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¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ä´Œà¢ ŒÒÁÒà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡Ô¨ÇÑμÃ
»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¢Í§à ḉ¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÐ·ŒÍ¹ä´Œ¨Ò¡
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �
·Õè¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃãªŒàÇÅÒä»¡Ñº¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÍÍ¹äÅ¹�à©ÅÕèÂ 
2 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ áÅÐà¾ÔèÁà»š¹ 2 ªÑèÇâÁ§¤ÃÖè§ã¹ÇÑ¹ËÂǾ 1

ÂÑ§äÁ‹¹Ñº¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áã¹ÃÐººÍÍ¿äÅ¹ �ËÃ×Í¡ÒÃàÅ‹¹
¼‹Ò¹ÊÁÒÃ �·â¿¹ á·ç»àÅçμ ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ �¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
ÃÙ»áººμ ‹Ò§æ ·Ñé§¹Õé à¹×èÍ§¨Ò¡¸ÃÃÁªÒμ Ô¢Í§à¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�·Õèä Œ́ÁÍº¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¤ÇÒÁÍÔÊÃÐã¹
¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ ¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ‹Í¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ ¡ÃÐμ ØŒ¹
¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ áÅÐ·ŒÒ·ÒÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ÏÅÏ «Öè§
¤Ø³ÊÁºÑμ Ôμ ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹ÕéÊÒÁÒÃ¶ªÑ¡¨Ù§ãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹à¡Ô´
¤ÇÒÁà¾ÅỐ à¾ÅÔ¹¨¹ÍÒ¨¾Ñ²¹Òä»ÊÙ‹¡ÒÃà¡Ố ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
¡ÒÃμ Ố à¡Áä Œ́ àËμ Ǿ Ñ§¡Å‹ÒÇ¨Ö§¹íÒÁÒÊÙ‹¡ÒÃËÒá¹Ç·Ò§
ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ËÃ×ÍÁÒμÃ¡ÒÃã¹¡ÒÃÂÑºÂÑé§¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ãËŒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº·ÕèàËÁÒÐÊÁ ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�¡çä Œ́ÊÃŒÒ§»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡ÁÒÂ
ãËŒ¡Ñº¼ÙŒàÅ‹¹äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃª‹ÇÂ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´
ÇÔà¤ÃÒÐË � ¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ ¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ ¤ÇÒÁ¤Ô´
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � ¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ´ŒÒ¹ºÇ¡ μÅÍ´¨¹
àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§ãËŒ¡Ñº¨Ôμã¨·Ñé§¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨
ã¹μ¹àÍ§ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¡ÑºÍÒÃÁ³ � 

à»š¹μ Œ¹2 ´Ñ§¹Ñé¹»ÃÐà´ç¹·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨¡ç¤×ÍÊÀÒÇÐ¡ÒÃ
àÅ‹¹à¡Ááººã´·Õè¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ô´¼ÅÅÑ¾¸ �·Ò§ºÇ¡áÅÐ
äÁ‹¡ÅÒÂà»š¹¤ÇÒÁËÁ¡ÁØ‹¹ËÃ×Í¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊ¾μ Ô´¨¹
Ê‹§¼Å¡ÃÐ·º·Ò§Åºμ ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ3

 μÒÁ·Õèä´Œ¡Å‹ÒÇ¢ŒÒ§μ Œ¹´ŒÇÂÅÑ¡É³Ðà¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �äÁ‹Ç ‹Ò¨Ðà»š¹à¡ÁáººÍÍ¹äÅ¹ �ËÃ×Í
ÍÍ¿äÅ¹ �ÅŒÇ¹áÅŒÇáμ ‹ÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ à» �´âÍ¡ÒÊãËŒáÊ´§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
à¾×èÍàÍÒª¹Ðμ ‹ÍÊÔè§·ŒÒ·ÒÂËÃ×ÍÍØ»ÊÃÃ¤ ¼ÙŒàÅ‹¹à»š¹¤¹
¤Çº¤ØÁ¨Ñ´¡ÒÃ ÁÕ¡ÒÃμÍºâμ ŒáÅÐμÍºÊ¹Í§ÍÂ‹Ò§
·Ñ¹·‹Ç§·ÕÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒàÅ‹¹¡Ñºà¡Á ÏÅÏ ́ ŒÇÂ¤Ø³ÊÁºÑμ Ố Ñ§¡Å‹ÒÇ
¨Ö§·íÒãËŒ¼Ù ŒàÅ‹¹ÍÂÙ ‹¡Ñº¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áä´Œà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹
¨¹ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¾Ñ²¹Òä»ÊÙ‹¡ÒÃÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊ¾μ Ô´
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áä´Œâ´ÂäÁ‹ÃÙ Œμ ÑÇ Ö̈§ÁÕ¼Ù ŒÊ¹ã¨ÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �â´Â
à©¾ÒÐ»˜ÞËÒμ Ô´à¡Á¼‹Ò¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒá¹Ç¤Ô´
áÅÐ·ÄÉ®Õà¾×èÍ·Õè¨Ðä´ŒàËç¹ÀÒ¾¢Í§»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �
´Ñ§¡Å‹ÒÇä Œ́ªÑ́ à¨¹áÅÐÃÍº Œ́Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�·Õè
¨Ð·íÒãËŒÊÀÒ¾»˜ÞËÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇ¹Ñé¹¤ÅÕè¤ÅÒÂáÅÐ¾º¡Ñº
á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ·Ñé§¹Õé¨Ö§¢Í¹íÒ
àÊ¹Íá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡æ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�¼‹Ò¹á¹Ç¤Ố ·Ò§ Œ́Ò¹ªÕÇÇÔ·ÂÒ 
¨ÔμÇÔ·ÂÒ áÅÐÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒ ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé
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 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ŒÒ¹ªÕÇÇÔ·ÂÒ¡ÒÃá¾·Â �
 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ ŒÒ¹ªÕÇÇÔ·ÂÒ¡ÒÃá¾·Â �
¨Ðà¹Œ¹¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ¾Äμ Ô¡ÃÃÁÁ¹ØÉÂ �Ç‹Òà»š¹¼Å¨Ò¡
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Âà©¾ÒÐÀÒÂãμ Œ
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑ¹à»š¹
â¤Ã§ÊÃŒÒ§ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ
·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨μ ‹Í¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁËÃ×Í¡ÒÃ
μ Ô´à¡Á¨Ö§ÁÕá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ¼‹Ò¹ÃÙ»áºº¢Í§
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹ÍÃÐºº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§áÅÐ
ÃÐºº»ÃÐÊÒ·â´ÂÍÒÈÑÂá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨ÃÙ»áººà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ
μ Ô´ÊÒÃàÊ¾μ Ô´4 à»š¹ÊíÒ¤ÑÞ ·Ñé§¹ÕéÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤ÑÞã¹
¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊ¾μ Ô´¡ç¤×Í ¡ÒÃ¢Ò´¡ÒÃ
¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ ¡ÒÃäÁ‹ÍÒ¨·¹μ ‹ÍáÃ§¢ÑºËÃ×Í¤ÇÒÁ
μ ŒÍ§¡ÒÃ·ÕèÁÕ¨¹ä»Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ ‹Íμ¹àÍ§áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹ 
¡ÒÃÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁà¡Ô´¢Öé¹ÍÂ‹Ò§«íéÒæ áÁŒ¾ÂÒÂÒÁËÂØ´
ËÃ×ÍàÅÔ¡¡çμÒÁ áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¡ç¤×Í¡ÒÃÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂÒ¡ÂÒ
áÅÐ´×éÍÂÒâ´Â¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÂÒ (withdrawal) ËÁÒÂ¶Ö§
ºØ¤¤Å¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ë§Ø´Ë§Ô´ äÁ‹ÊºÒÂã¨àÁ×èÍäÁ‹ä´ŒÃÑºËÃ×Í
¡ÃÐ·íÒ¾Äμ Ô¡ÃÃÁà¾×èÍãËŒä´Œ¼ÅÅÑ¾¸ �μÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃáÅÐ
ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ¤×Í¨ÐÁÕ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃã¹ÅÑ¡É³Ð·Õèà¾ÔèÁ
ÁÒ¡¢Öé¹ Ê‹Ç¹¡ÒÃ´×éÍÂÒ (tolerance) à»š¹ÊÀÒ¾ºØ¤¤Å
·Õè¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁ¾Íã¨ ¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾ËÃ×Í
ÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁËÁ¡ÁØ‹¹μ‹ÍÊÔè§¹Ñé¹â´ÂμŒÍ§à¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡
¢Öé¹¨Ö§¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä´ŒàËÁ×Í¹à¡‹Ò5 ÊíÒËÃÑº
¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ô´à¡Á ÍÒ¡ÒÃÍÂÒ¡ÂÒ ¨ÐáÊ´§ÍÍ¡
·Ò§¨Ôμã¨ àª‹¹ Ë§Ø´Ë§Ô´ âÁâË à¤ÃÕÂ´ ËÃ×Í«ÖÁàÈÃŒÒ 
ã¹¢³Ð·Õè¡ÒÃμ Ố ÊÒÃàÊ¾μ Ố ¡ÒÃÍÂÒ¡ÂÒ ̈ ÐáÊ´§ÍÍ¡
¼‹Ò¹·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§ ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà¨ÕÂ¹ 
»Ç´àÁ×èÍÂμÒÁμ ÑÇ à»š¹μ Œ¹ Ê‹Ç¹ÍÒ¡ÒÃ´×éÍÂÒ ÊíÒËÃÑº
¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ô´à¡Á¨ÐÁÕ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃàÅ‹¹ÁÒ¡¢Öé¹à¾×èÍ
μÍºÊ¹Í§μ ‹Í¤ÇÒÁÊØ¢·Õèà¤Âä´ŒÃÑºÊÀÒ¾´Ñ§¡Å‹ÒÇ
à»š¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃà¡Ô´¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§ÃÐËÇ‹Ò§μ ÑÇà¡Á¡Ñº
¤ÇÒÁÊØ¢·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á·íÒãËŒà¡Ô´à»š¹¡ÒÃ¨íÒ
¤ÇÒÁÊØ¢ËÃ×Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �·Ò§ºÇ¡à¢ŒÒÊÙ‹Ç§¨ÃÀÒÂãμ Œ

¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÒÃÊ×èÍ»ÃÐÊÒ·áÅÐÊÁÍ§Ê‹Ç¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
¡ÑºÃÐºº¡ÒÃä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅà»š¹ÊíÒ¤ÑÞ (brain reward 
pathway)6

 ·Ñé§¹ÕéÃÙ»áºº§Ò¹ÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ
μ Ô´à¡ÁÀÒÂãμ Œá¹Ç¤Ô´ªÕÇÇÔ·ÂÒ¡ÒÃá¾·Â �ä´Œ¾ÂÒÂÒÁ
ÁØ‹§à¹Œ¹à¾×èÍÍ¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
¡ÒÃμ Ô´à¡Á¡Ñº¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ñé§ã¹àªÔ§â¤Ã§ÊÃŒÒ§
¡ÒÃ·íÒË¹ŒÒ·Õè¢Í§ÊÁÍ§ áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÃÇÁ¶Ö§
ÊÒÃÊ×èÍ»ÃÐÊÒ··Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ â´Â¼Å¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¾ºÇ‹Ò ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
·Ñ¡ÉÐ·Ò§ Œ́Ò¹¡ÒÃ¤Ố ¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ ¡ÒÃãªŒàËμ Ø¼Å 
¤ÇÒÁ¨íÒ ¡ÒÃ¤Ô´ÇÔà¤ÃÒÐË �ËÃ×Í¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ «Öè§ÊÔè§
μ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹Õéä»¡ÃÐμ ØŒ¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁÀÒÂã¹ÃÐºº»ÃÐÊÒ·
ãËŒà¡Ô´¡ÒÃ·íÒ§Ò¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹7 áμ ‹
ËÒ¡àÅ‹¹à¡ÁÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä»¡ç̈ Ð¾º¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ã¹Ê‹Ç¹·ÕèáÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§¡ÒÃ¢Ò´
¤ÇÒÁÂÑºÂÑé§ªÑè§ã¨ ¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ«íéÒæ áÅÐ¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§Å´μ íèÒÅ§8 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
ÂÑ§¾º¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÒÃÊ×èÍ»ÃÐÊÒ··Õè¼Ô´»¡μ Ôâ´Â
à©¾ÒÐÊÒÃÊ×èÍ»ÃÐÊÒ· dopamine ºÃÔàÇ³ ventral 
tegmentral áÅÐ nucleus accumben9 ÍÑ¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊ¾μ Ô´
 ´ŒÇÂá¹Ç·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼‹Ò¹·Ò§ÁØÁÁÍ§
¢Í§ªÕÇÇÔ·ÂÒ¡ÒÃá¾·Â �·íÒãËŒàËç¹ÀÒ¾·Õèà»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ
¼‹Ò¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÃÐ´Ñºà«ÅÅ � «Öè§μ ŒÍ§ÍÒÈÑÂà·¤â¹âÅÂÕ
à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè·Ñ¹ÊÁÑÂáÅÐºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞ
à©¾ÒÐ Œ́Ò¹ã¹¡ÒÃá»Å¼ÅËÃ×ÍÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ «Öè§à»š¹
¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´·Ñé§ã¹á§‹ºØ¤ÅÒ¡ÃáÅÐ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ·Õè¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéàÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨Ò¡á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèãËŒ
¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹ÁÔμ Ôà©¾ÒÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§áÅÐ
ÃÐºº»ÃÐÊÒ· ́ Ù̈ Ðà»š¹¡ÒÃÅ´·Í¹áÅÐ¾Ô̈ ÒÃ³Òáºº
áÂ¡Ê‹Ç¹àËÅ×Íà¾ÕÂ§á¤‹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ã¹ÃÐ´Ñºà«ÅÅ� «Öè§ã¹
»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �¢Í§¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÇÃ¨ÐÁÍ§
ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �¡Ñº
μ ÑÇ¼ÙŒàÅ‹¹à¡ÁÃ‹ÇÁ´ŒÇÂ ÍÂ‹Ò§äÃ¡ḉ Õ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèä Œ̈́ Ò¡¡ÒÃ
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ÈÖ¡ÉÒ¼‹Ò¹ÁØÁÁÍ§·Ò§ªÕÇÇÔ·ÂÒ¡ÒÃá¾·Â �¡çÊÒÁÒÃ¶
·Õè¨ÐÍ¸ÔºÒÂ¶Ö§àËμ ØáÅÐ¼Åã¹¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ
àÅ‹¹à¡ÁáÅÐ¡ÒÃμ Ô´à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � áÅÐá¹Ç·Ò§
¡ÒÃºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼‹Ò¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§áÅÐÃÐºº
»ÃÐÊÒ··Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ô´à¡Á
 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ŒÒ¹¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¹ÔÂÁ 
 á¹Ç¤Ố ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¹ÔÂÁà¹Œ¹ä»·Õè¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ
¼‹Ò¹¾Äμ Ô¡ÃÃÁÀÒÂ¹Í¡·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡μ μÃÇ¨
ÊÍº ÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹ä´Œ â´ÂÁÕ¾×é¹°Ò¹ÊíÒ¤ÑÞ¡ç¤×Í 
¾Äμ Ô¡ÃÃÁà»š¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡ÇÒ§à§×èÍ¹ä¢ ¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§
´ŒÇÂÊÔè§àÃŒÒ·Ñé§·Ò§ºÇ¡áÅÐ·Ò§Åº áÅÐ¡ÒÃÅ§â·É 
¨¹¹íÒä»ÊÙ‹ÃÙ»áºº¡ÒÃμÍºÊ¹Í§áÅÐÊÐÊÁà»š¹¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃÙŒ ´Ñ§¹Ñé¹Á¹ØÉÂ�¨Ö§¶Ù¡¡íÒË¹´ãËŒáÊ´§¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
ÀÒÂãμ ŒÊÔè§àÃ ŒÒ·Õè¨Ðà¢ŒÒÁÒÁÕ¼Åμ ‹Í¡ÒÃμÍºÊ¹Í§
¢Í§ºØ¤¤Å àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
ËÃ×Í¡ÒÃμ Ô ´à¡Á¡ç à» š¹¼ÅÁÒ¨Ò¡ÊÔè § àÃ ŒÒ·Ñé §¨Ò¡
μ ÑÇà¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �àÍ§·ÕèÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÊÒÁÒÃ¶¨Ù§ã¨
ãËŒºØ¤¤ÅàÅ‹¹ËÃ×Íμ Ô´à¡Áä´Œ áÅÐ»˜¨¨ÑÂÀÒÂ¹Í¡·Õè
ÊÒÁÒÃ¶à»š¹μ ÑÇ¡ÃÐμ Ø Œ¹àÃŒÒËÃ×Íà»š¹μ ÑÇàÊÃÔÁáÃ§ãËŒ
ºØ¤¤ÅàÅ‹¹à¡ÁÁÒ¡¢Öé¹10 ·Ñé§¹Õéá¹Ç¤Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¹ÔÂÁ
·Õè¶Ù¡¹íÒÁÒÈÖ¡ÉÒÁÕ 2 ·ÄÉ®ÕÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ·ÄÉ®Õ¡ÒÃ
ÇÒ§à§×èÍ¹ä¢áºº¤ÅÒÊÊÔ¡ (classical conditioning)
áÅÐ¡ÒÃÇÒ§à§×èÍ¹ä¢áºº¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ (operant 
conditioning) â´Â¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼‹Ò¹·ÄÉ®Õ¡ÒÃÇÒ§à§×èÍ¹ä¢
áºº¤ÅÒÊÊÔ¡ (classical conditioning) Í¸ÔºÒÂ
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÇ‹Òà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ
¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§ÊÔè§àÃŒÒμ‹Ò§æ ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ Œ́Ò¹ºÇ¡·Õèà¡Ố ¢Öé¹
¡Ñº¼ÙŒàÅ‹¹ â´ÂÊÔè§àÃŒÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇàª‹¹ μ ÑÇà¡Á ¡ÅØ‹Áà¾×èÍ¹
áËÅ‹§ªØÁª¹ÃŒÒ¹à¡Á ª‹Ç§àÇÅÒ·Õèä Œ́àÅ‹¹à¡Á ËÃ×Í¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡´ŒÒ¹ºÇ¡·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á à»š¹μ Œ¹3

à¾ÃÒÐÊÔè §àËÅ ‹Ò¹Õé¹íÒÁÒ«Öè §¤ÇÒÁÊØ¢ãË Œ¡Ñº¼Ù Œ àÅ ‹¹
·Ñé§·Õè¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹ÕéÊÔè§àÃŒÒàËÅ‹Ò¹ÕéÍÒ¨äÁ‹ÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ ‹Í¡ÒÃ
μÍºÊ¹Í§¢Í§ºØ¤¤ÅÁÒ¡‹Í¹¨¹¡ÃÐ·Ñè§àÁ×èÍ¶Ù¡àª×èÍÁâÂ§
à¢ŒÒ¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢·Õèä´ ŒÃÑº¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á ·íÒãËŒ
ÊÔè§àÃŒÒμ‹Ò§æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÃŒÒ¹¤ŒÒ ¡ÅØ‹Áà¾×èÍ¹ ËÃ×Íª‹Ç§àÇÅÒ

ä´Œ¡ÅÒÂà»š¹ÊÔè§àÃŒÒ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐμ Ø Œ¹ãËŒºØ¤¤ÅâËÂËÒ
áÅÐ¹Ö¡¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢·Õè¨Ðä´ŒÃÑº¢Öé¹ÁÒä´Œ
 ã¹¢³Ð·Õè·ÄÉ®Õ¡ÒÃÇÒ§à§×èÍ¹ä¢áºº¡ÒÃ
¡ÃÐ·íÒ (operant conditioning) Í¸ÔºÒÂÇ‹ÒàÁ×èÍºØ¤¤Å
ä´ŒàÅ‹¹à¡ÁáÅŒÇ¡‹ÍãËŒà¡Ô´»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �·Ò§ºÇ¡¨Ö§ÁÕ
¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ ‹ÍÊÔè§àÃŒÒ¹Ñé¹«íéÒÍÕ¡ ·Ñé§¹Õé´ŒÇÂμ ÑÇà¡Á
¹Í¡¨Ò¡¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ÍÑ¹à»š¹¼Åâ´ÂμÃ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹
áÅŒÇÂÑ§Ê‹§¼Å·Ò§ÍŒÍÁ¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á·Õè·íÒãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹
à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹μ¹àÍ§ ÃÙŒÊÖ¡ä´ŒÃÑº¡ÒÃ
ÂÍÁÃÑº ÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ «Öè§¹Ñºà»š¹ÃÒ§ÇÑÅ
ËÃ×ÍáÃ§àÊÃÔÁ·Ò§ºÇ¡ÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒºØ¤¤ÅÁÕ¡ÒÃ
μÍºÊ¹Í§μ ‹Í¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐÂÑ§¾ºÇ‹Ò
¼ÙŒàÅ‹¹·Õèμ Ố à¡ÁÁÑ¡¨ÐÁÕÊÀÒ¾¨Ôμã¨·Õèà»š¹·Ø¡¢� äÁ‹ÊºÒÂã¨
·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹âÅ¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ¨Ö§¾Òμ ÑÇàÍ§ÁÒÍÂÙ‹ã¹
âÅ¡¢Í§à¡Á·ÕèÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàμ ÔÁàμ çÁáÅÐª´àªÂ¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡´Ñ§¡Å‹ÒÇ·ÕèäÁ‹ÍÒ¨à¡Ố ¢Öé¹ã¹¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ä Œ́ ¾×é¹·Õè
ã¹âÅ¡¢Í§à¡Á Ö̈§à»š¹àÊÁ×Í¹·ÕèËÅº¨Ò¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢ �
à¡Á Ö̈§à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹¡ÒÃàÊÃÔÁáÃ§·Ò§ÅºãËŒ¡Ñº¼ÙŒàÅ‹¹
â´Â·Õè¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¨Ð·íÒãËŒà¢ÒäÁ‹μ ŒÍ§¾ºà¨Í¡Ñº
¤ÇÒÁ·Ø¡¢ �ã¨ ¤ÇÒÁäÁ‹ÊºÒÂã¨ ËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹´Õ
·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹âÅ¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§11

 ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ �á¹Ç¤Ô´μ ‹ Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ËÃ×Í¡ÒÃμ Ô´à¡Á
¨Ö§ÁØ‹§ÈÖ¡ÉÒËÒ»̃¨¨ÑÂËÃ×Íà§×èÍ¹ä¢·ÕèàÊÁ×Í¹à»š¹μ ÑÇ¡ÃÐμ ØŒ¹
ËÃ×Íà»š¹áÃ§àÊÃÔÁ·Õè·íÒãËŒμ Ố à¡Á â´Â¼Å¨Ò¡§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ
ªÕéãËŒàËç¹Ç‹Ò»̃¨¨ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Õèà»š¹ÊÔè§àÃŒÒ¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒà¡Ố ¡ÒÃ
μ Ô´à¡Áä´Œá¡‹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á 
¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ »˜ÞËÒ
·Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹ ¡ÅØ‹Áà¾×èÍ¹ à»š¹μŒ¹12 â´Â»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
·Ò§ºÇ¡·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¨Ðà»š¹áÃ§¨Ù§ã¨
ãËŒºØ¤¤ÅÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á«íéÒ ·Ñé§¹Õé¼Å¨Ò¡¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒμÒÁá¹Ç¤Ô´¡ÅØ ‹Á¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¹ÔÂÁ·íÒãËŒàËç¹
»˜¨¨ÑÂ¡ÃÐμ Ø Œ¹ËÃ×ÍÊÔè§àÃŒÒ·Õèä»àÊÃÔÁáÃ§¨Ö§¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ
ËÒá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹Ê‹§àÊÃÔÁ áÅÐ¾Ñ²¹Ò»˜¨¨ÑÂ
·Ò§ºÇ¡à¾×èÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �áÅÐ
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Å´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃμ Ô´à¡Á2 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼‹Ò¹
á¹Ç¤Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¹ÔÂÁà¹Œ¹ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº»˜¨¨ÑÂ
ÀÒÂ¹Í¡·Õèà¢ŒÒÁÒÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ‹ÍºØ¤¤Å·Õèà»š¹àÊÁ×Í¹ÇÑμ¶Ø
·Õè¶Ù¡¡ÃÐ·íÒÁÒ¡¡Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ‹Òà»š¹¼Å
¨Ò¡»˜¨¨ÑÂÀÒÂã¹ËÃ×Í¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ´ŒÇÂμ ÑÇ¢Í§ºØ¤¤Å
¹Ñé¹æàÍ§ ¹ÑºÇ‹Òà»š¹¡ÒÃÁÍ§Á¹ØÉÂ �ã¹°Ò¹Ð¤¹·ÕèäÁ‹ÁÕ
áÃ§¨Ù§ã¨ÀÒÂã¹ ¢Ò´ÍÔÊÃÐã¹¡ÒÃ¤Ố  μ Ñ́ ÊÔ¹ã¨ ãªŒàËμ Ø¼Å
ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ËÃ×Í»ÃÐàÁÔ¹ÊÔè§μ ‹Ò§æ à»š¹¡ÒÃÁÍ§ËÒ
à¾ÕÂ§»˜¨¨ÑÂÀÒÂ¹Í¡·ÕèÁÕ¼Åμ ‹ÍºØ¤¤Å ÅÐàÅÂ¡ÒÃãËŒ
¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº¤Ø³¤‹ÒáÅÐÈÑ¡´ÔìÈÃÕ¤ÇÒÁà»š¹Á¹ØÉÂ �·Õè
ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ËÃ×Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ÃÇÁ¶Ö§»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �
·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§ºØ¤¤Å·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹¢³Ð
àÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � 
 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ŒÒ¹Á¹ØÉÂ¹ÔÂÁ
 á¹Ç¤Ô´´ŒÒ¹¡ÅØ‹ÁÁ¹ØÉÂ¹ÔÂÁãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
¡Ñº¡ÒÃÂÍÁÃÑºã¹ÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§¤ÇÒÁà»š¹Á¹ØÉÂ� ¡Å‹ÒÇ¤×Í
Á¹ØÉÂ�à»š¹¼ÙŒã½†´Õ ÁÕÍÔÊÃÐ ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Ô´
¡ÒÃãË ŒàËμ Ø¼Å ¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨·Õè¨ÐàÅ×Í¡¡ÃÐ·íÒ
¾Äμ Ô¡ÃÃÁμÍºÊ¹Í§μ ‹ÍÊÔè§ÃÍºμ ÑÇ´ŒÇÂμ¹àÍ§ «Öè§
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇà»š¹¼Å¨Ò¡·ÑÈ¹¤μ Ô¡ÒÃÁÍ§âÅ¡
ÍÑ¹à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡ÀÒÂã¹μ ÑÇºØ¤¤Å·ÕèÁÕμ ‹Íμ¹àÍ§ μ ‹Í¤¹
ÃÍº¢ŒÒ§áÅÐÊÔè§ÃÍºμ ÑÇ à»š¹¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡μÒÁ¤ÇÒÁ
μŒÍ§¡ÒÃ·Ò§¨Ôμã¨ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¹íÒá¹Ç¤Ố ¡ÅØ‹ÁÁ¹ØÉÂ¹ÔÂÁ
ÁÒÈÖ¡ÉÒ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áä´ŒÍÒÈÑÂá¹Ç¤Ô´
ã¹àÃ×èÍ§¢Í§·ÄÉ®ÕÅíÒ´Ñº¢Ñé¹¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃÁÒ»ÃÐÂØ¡μ�
â´ÂÁÍ§Ç‹Òà¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �à»š¹àÊÁ×Í¹ÊÔè§·ÕèÊÒÁÒÃ¶
μÍºÊ¹Í§μ ‹Í¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃμÒÁÅíÒ´Ñº¢Ñé¹¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹
ä´ŒäÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¢Ñé¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÑè¹¤§»ÅÍ´ÀÑÂ ¤ÇÒÁ
μŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÑ¡ ËÃ×Í¡ÒÃμŒÍ§¡ÒÃÂÍÁÃÑº «Öè§ã¹âÅ¡
áË‹§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ä´ŒÃÑº¡ÒÃμÍºÊ¹Í§
μ ‹Í¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ·Ò§¨Ôμã¨μÒÁ¢Ñé¹àËÅ‹Ò¹Ñé¹ä´Œ3 ¡ÒÃ
àÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �¨Ö§à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒ
ºØ¤¤Åä´ŒÃÑº¤íÒª×è¹ªÁ ¡ÒÃÂÍÁÃÑº à»š¹·ÕèÃÑ¡ä´ŒÃÙŒÊÖ¡
à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ÊÑ§¤Á â´Â¡ÒÃä´ŒÃÑº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �
áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÍÂ‹Ò§·ÕèäÁ‹à¤Âä´ŒÃÑºÁÒ

¡‹Í¹ã¹âÅ¡áË‹§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§àËÅ‹Ò¹Õé ä´Œª‹ÇÂàμ ÔÁàμ çÁ¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡ÀÒÂã¹¨Ôμã¨¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹ä Œ́à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ·íÒãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹ãªŒ
àÇÅÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÍÂÙ‹ã¹âÅ¡¢Í§à¡Áà¾ÃÒÐäÁ‹μ ŒÍ§à¨Í¡Ñº
¤ÇÒÁ·Ø¡¢ �ã¨ÍÂ‹Ò§ã¹âÅ¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ÀÒÂ¹Í¡13

¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�μ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹ÕéÊÒÁÒÃ¶μÍºÊ¹Í§
μ ‹Í¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ ·Ñé§ã¹àÃ×èÍ§·Ñé§¤ÇÒÁÃÙ ŒÊÖ¡ÁÑè¹¤§
»ÅÍ´ÀÑÂ ¤ÇÒÁÃÑ¡ áÅÐ¡ÒÃÂÍÁÃÑºãËŒ¡Ñº¼ÙŒàÅ‹¹à¡Á
ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ 
 ´Ñ§¹Ñé¹ã¹ÁØÁÁÍ§á¹Ç¤Ố ·Ò§ Œ́Ò¹Á¹ØÉÂ¹ÔÂÁ
¡ÒÃàÅ ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇ àμÍÃ � à¡Ô´¢Öé ¹ à¾×è ÍÅ´ËÃ×Í
ËÅÕ¡Ë¹Ṏ Ò¡¤ÇÒÁäÁ‹¾Ö§»ÃÒÃ¶¹Òμ‹Ò§æ àª‹¹ ¡ÒÃà»š¹
¤¹äÃŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¡ÒÃà»š¹¤¹·ÕèäÁ‹ÁÕã¤ÃÂÍÁÃÑº
¨Ò¡ã¹âÅ¡¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ áμ ‹ã¹âÅ¡¢Í§à¡Áª‹ÇÂ
àμ ÔÁàμ çÁËÃ×Íª´àªÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇä Œ́
«Öè§à»š¹¡ÒÃμÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¤¹¡ÅØ‹Á¹Õé 
áÅÐÂÑ§·íÒãËŒºØ¤¤ÅÁÕÀÒ¾¾¨¹ �·Õè´ÕÁÕμ ‹Íμ¹àÍ§ÁÒ¡¢Öé¹
ÍÂ ‹Ò§äÃ¡ç´Õ¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂáÅÐ¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ ŒÒã¨
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃμ Ô´à¡Á´ŒÇÂá¹Ç¤Ô´¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÂÒ¡
ÅíÒºÒ¡ã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐÍ¸ÔºÒÂä´ŒÍÂ‹Ò§à»š¹
ÃÙ»¸ÃÃÁà¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹áμ‹ÅÐÅíÒ´Ñº¢Ñé¹¢Í§
áμ‹ÅÐ¤¹à»š¹ÊÔè§·ÕèÂÒ¡¨ÐÇÑ́ ËÃ×Í»ÃÐàÁÔ¹ä Œ́ â´Âà©¾ÒÐ
ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨·Õè¨Ð¾Ñ²¹Ò¨Ò¡¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áä»ÊÙ‹¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ố à¡Á ¹Í¡¨Ò¡¹Õé́ ŒÇÂ°Ò¹¤Ố ·Õè
à¤ÒÃ¾¤ÇÒÁà»š¹»̃¨à¨¡¢Í§ºØ¤¤Å áÅÐ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº
μ ‹Í·Ò§àÅ×Í¡¢Í§ºØ¤¤Å Ö̈§à»š¹¤ÇÒÁÂÒ¡ÅíÒºÒ¡
·Õè¨ÐãªŒá¹Ç¤Ô´¹Õéã¹¡ÒÃãËŒ¤íÒμÍºËÃ×Íá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ
á¡Œä¢»̃ÞËÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´ŒÍÂ‹Ò§¤ÃÍº¤ÅØÁ
 á¹Ç¤Ô´´ŒÒ¹¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´
 á¹ Ç¤Ô ´ ´ Œ Ò ¹ ¡ Ò Ã ÃÙ Œ ¤Ô ´ ªÕé ã Ë Œ à Ëç ¹ ¶Ö §
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹·Õèà»š¹μ ÑÇ¡ÅÒ§¢Í§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
ÃÐËÇ‹Ò§ÊÔè§àÃŒÒ¡Ñº¡ÒÃμÍºÊ¹Í§ á¹Ç¤Ô´¹Õé¨ÐÁÍ§
Á¹ØÉÂ�ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¤Ố ÇÔà¤ÃÒÐË� μ Ñ́ ÊÔ¹ã¨
ËÃ×ÍÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§¨Ôμ·Õè ÁÕÍÔ·¸Ô¾Å
μ ‹Í¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡¢Í§ºØ¤¤Å«Öè§áμ¡μ ‹Ò§¨Ò¡á¹Ç¤Ô´
¡ÅØ‹Á¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¹ÔÂÁ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¹íÒàÍÒá¹Ç¤Ô´´ŒÒ¹
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¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´ÁÒÈÖ¡ÉÒ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁËÃ×Íμ Ô´à¡Á
à»š¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§ÅÑ¡É³ÐÃÙ»áºº¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèäÁ‹
ÊÁàËμ ØÊÁ¼Å ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§áÅÐ
áÃ§¨Ù§ã¨·Õèä»ÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃà¡Ố ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á14 
â´Â¾ºÇ‹Ò¡ÒÃÁÕÃÙ»áºº¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèäÁ‹ÊÁàËμ ØÊÁ¼Å
ã¹¡ÒÃμ Õ¤ÇÒÁËÁÒÂμ ‹ÍÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �·Õèà¡Ô´¢Öé¹ àª‹¹ 
¡ÒÃÁÕÃÙ»áºº¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ‹Òμ ÑÇàÍ§äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶ äÁ‹à»š¹·ÕèÃÑ¡ äÁ‹ÁÕμ ÑÇμ¹ ÏÅÏ ̈ Ðà»š¹μ ÑÇá»Ã
ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¹íÒä»ÊÙ‹»̃ÞËÒ¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ố à¡Á »ÃÐ¡Íº¡Ñº
¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤Å¤Ô´Ç‹ÒÁÕáμ ‹¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áà·‹Ò¹Ñé¹·Õè¨Ð·íÒãËŒ
ÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨ áÅÐà»š¹·ÕèÃÑ¡¢Í§
¤¹Í×è¹ «Öè§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ố ¢Öé¹ã¹âÅ¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ̈ ÐÁÕ
áμ‹âÅ¡¢Í§à¡Á·ÕèàËç¹¤Ø³¤‹Ò ́ Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃÊÐÊÁªǾ ¤ÇÒÁ¤Ố
´Ñ§¡Å‹ÒÇäÇŒ¹Ò¹æ ä´ŒËÅ‹ÍËÅÍÁãËŒºØ¤¤Åμ Ô´ÍÂÙ‹ã¹
âÅ¡¢Í§à¡ÁáÅÐà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ô´à¡Áã¹·ÕèÊØ´ Ê‹Ç¹
»ÃÐà´ç¹ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§
¾ºÇ‹ÒºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ô´à¡Á¨ÐÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§
ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ
ºÑ§¤ÑºËÃ×Í¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§¹Ñºà»š¹μ ÑÇá»ÃÊíÒ¤ÑÞ·Õè¨Ð
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñºá¹Çâ¹ŒÁã¹¡ÒÃ«ÖÁ«ÑºËÃ×ÍÅØ‹ÁËÅ§ã¹¡ÒÃ
àÅ‹¹à¡ÁÁÒ¡¢Öé¹«Öè§ÍÒ¨¾Ñ²¹Òä»ÊÙ ‹¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ
àÅ‹¹à¡Áà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ Œ́ÇÂ15 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé»ÃÐà´ç¹áÃ§¨Ù§ã¨
ÀÒÂã¹ÍÑ¹à¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§áÅÐ¡ÒÃãËŒ¤Ø³¤‹Ò
ËÃ×Í¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞμ‹ÍÊÔè§æ ¹Ñé¹ ä Œ́Í¸ÔºÒÂ¼‹Ò¹·ÄÉ®Õ self 
determination theory ·ÕèÇ‹Ò¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¢Í§ºØ¤¤Åà»š¹
¼Å¨Ò¡áÃ§¨Ù§ã¨ÀÒÂã¹·Õè¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒºØ¤¤ÅÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
à¾×èÍμÍºÊ¹Í§16 ´Ñ§¹Ñé¹ËÒ¡¡Ô¨¡ÃÃÁã´ÊÒÁÒÃ¶
àμ ÔÁàμ çÁËÃ×ÍμÍºÊ¹Í§μ ‹Í¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ Ñ́§¡Å‹ÒÇä´Œ
¡ç¨Ð¼ÅÑ¡´Ñ¹ËÃ×Íà¡Ô´à»š¹áÃ§¨Ù§ã¨ÀÒÂã¹·Õè¨Ð·íÒËÃ×Í
ÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ ‹Í¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñé¹«íéÒ«Öè§àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡
¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§à¡Á¨Ð¾ºä Œ́Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§ËÃ×Í
ÊÒÁÒÃ¶μÍºÊ¹Í§μ‹Í¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§´Ñ§¡Å‹ÒÇä Œ́ â´Â
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¡ÃÐμ Ø Œ¹ãËŒºØ¤¤ÅáÊ´§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè
¨Ðμ ŒÍ§¾Ñ²¹ÒãËŒÁÕÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹à¾×èÍ¹íÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨
ã¹´‹Ò¹ËÃ×ÍÀÒÃ¡Ô¨μ ‹Ò§æ μÒÁâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¢Í§à¡Á·Õè

ÇÒ§àÍÒäÇŒ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¼ÙŒàÅ‹¹ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡º·ºÒ· 
àÅ×Í¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ ËÃ×ÍàÅ×Í¡·íÒÀÒÃ¡Ô¨·Õè
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ áÅÐÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÃÙ»
áºº¡ÒÃàÅ‹¹ àÅ×Í¡ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁËÃ×ÍáÁŒ¡ÃÐ·Ñè§àÅ×Í¡
·Õè¨Ð¨ºËÃ×ÍàÃÔèÁàÅ‹¹ãËÁ‹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÍÔÊÃÐ «Öè§ÊÔè§´Ñ§¡Å‹ÒÇ
ä´ŒμÍºÊ¹Í§μ ‹Í¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃÍÔÊÃÐ¢Í§ºØ¤¤Åä´Œ 
áÅÐ»ÃÐà´ç¹ÊØ´·ŒÒÂ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÊÒÁÒÃ¶μÍºÊ¹Í§
μ ‹Í¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ â´Âà©¾ÒÐà¡ÁÍÍ¹äÅ¹�
·Õè¶Ù¡ÊÃŒÒ§¢Öé¹ãËŒàÅ‹¹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ËÅÒÂ¤¹ áÅÐ¼ÙŒàÅ‹¹¡çÁÕ
ÍÔÊÃÐã¹¡ÒÃ·Õè¨ÐàÅ×Í¡ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹μÒÁ
¤ÇÒÁ¾Íã¨ ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Ñé¹ÂÑ§à»�́ âÍ¡ÒÊãËŒÁÕ¡ÒÃ¾Ù́ ¤ØÂ
ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒàÅ‹¹´ŒÇÂ¡Ñ¹¨Ö§à»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃÁÕ
»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑººØ¤¤Åä Œ́ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �
·Ò§ºÇ¡·Õèä Œ́ÃÑºàËÅ‹Ò¹Õé̈ Ö§à»š¹áÃ§¨Ù§ã¨ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¼ÅÑ¡ Ñ́¹
ãËŒºØ¤¤ÅàÅ‹¹à¡Á´ŒÇÂáÃ§ Ù̈§ã¨ÀÒÂã¹¢Í§ºØ¤¤Å¹Ñé¹
àÍ§ ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ¡ÒÃ¹íÒàÍÒá¹Ç¤Ô´·Ò§´ŒÒ¹¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÁÕªØ´¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèäÁ‹ÊÁàËμ Ø
ÊÁ¼Å ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í·ÄÉ®Õ self determination theory ä»ãªŒ
ÈÖ¡ÉÒ¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÅ‹¹à¡Áà»š¹¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂáÅÐ
·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹ÅÑ¡É³Ð¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÀÒÂã¹
¤ÇÒÁ¤Ố  áÅÐáÃ§¨Ù§ã¨ÀÒÂã¹¢Í§ºØ¤¤Å «Öè§ã¹¤ÇÒÁ
à»š¹¨ÃÔ§ÍÒ¨ÁÕºÃÔº·Í×è¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒºØ¤¤Å
à¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁËÃ×Í¡ÒÃμ Ô´à¡Á áμ ‹ÍÂ‹Ò§
¹ŒÍÂ¡ç·íÒãËŒàËç¹¶Ö§¡Åä¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÀÒÂã¹¤ÇÒÁ¤Ô´
áÅÐ¨Ôμã¨·Õè¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹ÇÒ§á¹Ç·Ò§¡ÒÃá¡Œä¢ã¹ÃÐ´Ñº
ºØ¤¤Åä Œ́à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ
 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ŒÒ¹ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾
 á¹Ç¤Ố ·Ò§ Œ́Ò¹ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à»š¹¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ
¶Ö§ÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐ¢Í§ºØ¤¤Å·Ñé§ã¹ÃÙ»áºº¢Í§¤ÇÒÁ
¤Ố  ÍÒÃÁ³� áÅÐ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ ¼‹Ò¹ÍØ»¹ÔÊÑÂ¢Í§ºØ¤¤Å·Õè
áμ ‹ÅÐ¤¹¨ÐÁÕÃÙ»áºº¢Í§¾Äμ Ô¡ÃÃÁ·ÕèàËÁ×Í¹áÅÐ
áμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÍÍ¡ä» «Öè§¡ÒÃ·Õèä Œ́ÃÙŒ̈ Ñ¡ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Í§ºØ¤¤Å
¹Ñé¹æ ¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨ áÅÐ·íÒ¹ÒÂ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¢Í§
ºØ¤¤Å¤¹¹Ñé¹ä´Œ ·Ñé§¹Õé¡ÒÃà¡Ô´¢Öé¹¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÅÑ¡É³Ð
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μ‹Ò§æ à»š¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹ª‹Ç§ÇÑÂ
·Õè¼‹Ò¹ÁÒà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ â´Âà©¾ÒÐã¹ª‹Ç§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
ÇÑÂà ḉ¡ÍÑ¹à»š¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́¢Í§¾‹ÍáÁ‹
áÅÐÅÑ¡É³Ð¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ËÃ×Í¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ ‹Í
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁã¹ÇÑÂà ḉ¡ à»š¹μ Œ¹ ÊíÒËÃÑºá¹Ç¤Ô´·Ò§
´ŒÒ¹ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃμ Ô´à¡Á
¨ÐÁÕÃÙ»áºº¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐËÃ×ÍºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾
·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ËÃ×ÍÊ‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃà¡Ố ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ
μ Ô´à¡Á â´Â¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊ‹Ç¹Ë¹Öè§¾ºÇ‹Ò ¡ÅØ‹Á¤¹·Õè
àÅ‹¹à¡Á¨ÐÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡ÑººØ¤ÅÔ¡ÅÑ¡É³Ðáºº extraversion
conscientiousness áÅÐ openness ÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹
¶Ö§¡ÒÃà»š¹¤¹·Õèà» �´ÃÑº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ãËÁ‹ ªÍº¤ÇÒÁ
·ŒÒ·ÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡àËç¹ ÁÕáÃ§¨Ù§ã¨ã½†
ÊÑÁÄ·¸Ôì «Öè§ºØ¤ÅÔ¡´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨ÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁáÅÐμ Ố à¡ÁÁÒ¡¡Ç‹ÒºØ¤ÅÔ¡Í×è¹æ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
ºØ¤ÅÔ¡áºº agreeableness ËÃ×ÍºØ¤¤Å·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ð
ÂÍÁμÒÁ¡çà»š¹ÍÕ¡¤Ø³ÅÑ¡É³ÐË¹Öè§·ÕèÊ‹§¼Åμ ‹Í¡ÒÃ
μ Ố à¡Áàª‹¹¡Ñ¹ «Öè§¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÂÍÁμÒÁ¹Õé̈ ÐÁÕ¼Åμ‹Í¡ÒÃ
ÂÍÁËÃ×ÍâÍ¹Í‹Í¹μ ‹Í¡ÒÃàÃŒÒ¢Í§à¡ÁÊ‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃ
¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ËÃ×Í¡ÒÃÁÕÇÔ¹ÑÂã¹μ¹àÍ§Å´¹ŒÍÂÅ§
àÁ×èÍ»ÃÐ¡Íº¡Ñº¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¹ÔÊÑÂËÃ×ÍÁÍ§μ¹àÍ§
Ç‹ÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ÁÕ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹μ¹àÍ§μ íèÒ
¡ç¨ÐÂÔè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹Í¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ô´à¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�ÁÒ¡¢Öé¹17 ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§¾ºÍÕ¡Ç‹Ò¤¹¢ÕéÍÒÂ
ÁÑ¡ÁÕá¹Çâ¹ŒÁáÂ¡μ ÑÇà»š¹·Ø¹à´ÔÁà¾ÃÒÐ¨ÐÁÕ»˜ÞËÒã¹
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃËÃ×Í»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹ ÁÕ»˜ÞËÒã¹
àÃ×èÍ§¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃËÒáËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
·Ò§ÊÑ§¤Á áμ ‹ã¹¾×é¹·Õè¢Í§¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áà»š¹âÍ¡ÒÊ
·Õè·íÒãËŒºØ¤¤ÅàËÅ‹Ò¹ÕéÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
áÅÐÁÕÃÙ»áºº¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¼‹Ò¹¡ÒÃãªŒ
¹ÒÁá½§à¾×èÍËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃà¼ªÔÞË¹ŒÒ¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹ 
à¡Ô´¤ÇÒÁÊºÒÂã¨áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ¡Ñº¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂËÃ×Í
ÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áººäÁ‹à¼ªÔÞË¹ŒÒ ¤¹¢ÕéÍÒÂ Ö̈§ÁÕ
á¹Çâ¹ŒÁ¨Ðà¡Ô´¡ÒÃμ Ô´à¡Áä´ŒÊÙ§àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹18

 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´ÕàÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �
μÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§¨Ð¾ºä´ŒÇ‹ÒÁÕºÃÔº·ËÃ×Í»˜¨¨ÑÂμÒÁ
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·ÕèÍÒ¨à»š¹»̃¨ Ñ̈Â¡ÃÐ·íÒÃ‹ÇÁËÃ×Íá·Ã¡«ŒÍ¹
ÍÂÙ‹ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¡Ñº¡ÒÃ
μ Ố à¡Á ¡Å‹ÒÇ¤×Í¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁËÃ×Í¡ÒÃμ Ố à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�
ÂÑ§à»š¹¼Å¨Ò¡ÁÔμ ÔÍ×è¹·ÕèÍÒ¨à»š¹à§×èÍ¹ä¢·ÕèÊ‹§¼ÅËÃ×Íà»š¹
μ ÑÇàª×èÍÁ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¡Ñº¡ÒÃ
μ Ô´à¡Áä´Œàª‹¹¡Ñ¹ áÅÐ¶Ö§áÁŒ¨Ð·ÃÒºÇ‹ÒºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾
áºº¹ÕéÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ Ố à¡Á¡çà»š¹¡ÒÃÂÒ¡·Õè̈ Ð»ÃÑº
á¡Œä¢ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾´Ñ§¡Å‹ÒÇ ́ Ñ§¹Ñé¹¨íÒà»š¹·Õè̈ ÐμŒÍ§ÍÒÈÑÂ
á¹Ç¤Ố ËÃ×ÍÇÔ̧ Õ¡ÒÃÍ×è¹æ ·Õè̈ Ð¹íÒÁÒ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒà¾×èÍËÒ
á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁËÃ×ÍμÍºâ¨·Â�μ‹ÍÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�
´Ñ§¡Å‹ÒÇÃ‹ÇÁ´ŒÇÂ
 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ŒÒ¹ÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒ
 á¹Ç¤Ô´·Ò§´ ŒÒ¹ÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒà» š¹¡ÒÃ
¹íÒàÊ¹Í»ÃÐà´ç¹·Ò§ Œ́Ò¹ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁã¹á§‹ÁØÁ
μ ‹Ò§æ ·ÕèÁÕ¼Åμ ‹Í¾Äμ Ô¡ÃÃÁºØ¤¤Åã¹ÊÑ§¤Á ·Ñé§¹Õé
á¹Ç¤Ô´ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¹íÒàÍÒÁÒ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒà¾×èÍÍ¸ÔºÒÂμ ‹Í
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�¤×Íá¹Ç¤Ố  social 
meaning ·Õèä´Œ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ·Ò§
ÊÑ§¤Áμ ‹Í¼ÙŒàÅ‹¹ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áª‹ÇÂà¾ÔèÁÊ¶Ò¹Ð
¢Í§μ¹àÍ§ä»ÍÂÙ‹ÍÕ¡¨Ǿ Ë¹Öè§·Õèà¢Ò¾Ö§¾Íã¨ ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·Ò§ÊÑ§¤Á·Õè¹íÒä»ÊÙ‹áÃ§¨Ù§ã¨ã¹
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á·Õèà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹19 â´ÂËÒ¡¾Ô̈ ÒÃ³Òã¹àº×éÍ§μŒ¹
¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áª‹ÇÂÁÍº¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹«Öè§¹Ñºà»š¹
áÃ§¨Ù§ã¨ÊíÒ¤ÑÞáμ‹́ ŒÇÂ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§à¡Á·ÕèÁÕÃÙ»áºº
¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹à»š¹¡ÒÃ¨íÒÅÍ§ÊÀÒ¾àÊÁ×Í¹¨ÃÔ§¢Í§ÊÑ§¤Á
·ÕèÁÒ¡¾Í¨Ð¡ÃÐμ Ø Œ¹ãËŒ¤¹àÅ‹¹à¡ÁÁÒ¡¢Öé¹ μÃÒºà·‹Ò
·Õèà¢Òμ ŒÍ§¡ÒÃä´ŒÃÑºÊ¶Ò¹Ð·Ò§ÊÑ§¤Áâ´Âà©¾ÒÐà¡Á
ÍÍ¹äÅ¹ �«Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐàÅ‹¹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ËÅÒÂ¤¹ Ñ́§¹Ñé¹
ã¤ÃÊÒÁÒÃ¶ä»ÍÂÙ‹ã¹¨Ǿ ·ÕèàË¹×Í¡Ç‹Ò¼ÙŒÍ×è¹ËÃ×ÍÁÕÍíÒ¹Ò¨
ÁÕº·ºÒ·ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹Í×è¹ ¡ç¨ÐáÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§Ê¶Ò¹Ð
·Ò§ÊÑ§¤Á·ÕèàË¹×Í¡Ç‹Ò¼ÙŒÍ×è¹ à»š¹ÊÔè§º‹§ºÍ¡¶Ö§Ê¶Ò¹Ð
·Õè´Ö§ Ù́´¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡ºØ¤¤ÅÍ×è¹ä´Œ ÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Ò§ÊÑ§¤Á·Ñé§ã¹âÅ¡¢Í§à¡ÁáÅÐÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§
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âÅ¡áË‹§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ä Œ́μ‹Íä» ̈ ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
ÍÍ¹äÅ¹�ä´Œª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ μÅÍ´¨¹
ÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Áà¾ÔèÁÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
¨Ö§à»š¹áËÅ‹§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤ÁÍÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒ
¼Ù ŒàÅ‹¹à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ä´Œà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ÊÑ§¤Á ÁÕ
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¢Í§»˜ÞËÒ·ÕèªÕéãËŒàËç¹¶Ö§ÍÔ·¸Ô¾Å¨Ò¡¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃÁÕ
º·ºÒ··Ò§ÊÑ§¤Á ¡ÒÃÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐμ ÑÇμ¹ áμ ‹¡çÂÑ§
¤§ÍÂÙ‹ã¹ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �ÁÒ¡¡Ç‹Ò·Õè
¨ÐÊÒÁÒÃ¶·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¶Ö§¡Åä¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÀÒÂã¹
¨Ôμã¨·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃà¡Ô´¾Äμ Ô¡ÃÃÁ 
 ´Ñ§¹Ñé¹»ÃÐà´ç¹¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �¡ç¤§äÁ‹μ ‹Ò§¨Ò¡»ÃÐà´ç¹Í×è¹æ ã¹ÊÑ§¤Á
·Õè¤ÇÃÁÍ§ËÒ¤íÒÍ¸ÔºÒÂáÅÐ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¨Ò¡ËÅÒ¡
ËÅÒÂá§‹ÁØÁà¾×èÍãËŒàËç¹ÀÒ¾·Ñé§ã¹àªÔ§ÅÖ¡áÅÐ¡ÇŒÒ§ 
·Ñé§¨Ò¡»˜¨¨ÑÂÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ºØ¤¤Åà¾ÃÒÐáμ ‹ÅÐ
á¹Ç¤Ô´·ÄÉ®Õ¡çÁÕ¨Ø´á¢ç§áÅÐ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´·Õèáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹
ÍÍ¡ä» ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§»˜ÞËÒ´ŒÇÂ
ÊÒÂμÒ¨Ò¡ËÅÒÂÁØÁÁÍ§á¹Ç¤Ô´Â‹ÍÁÁÕâÍ¡ÒÊ¾º¡Ñº
·Ò§ÍÍ¡ä´ŒËÅÒÂª‹Í§·Ò§ÁÒ¡¢Öé¹ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´
¡ç·íÒãËŒ¤¹æ ¹Ñé¹ÂÍÁÃÑºã¹¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§áÅÐÅ´
ÍÑμμÒ·Õè̈ Ðá¢ç§¢×¹μ‹Í¡ÒÃÁÍ§»̃ÞËÒ Œ́ÇÂÊÒÂμÒ¤Ù‹à´ÔÁ
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