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ÇÑ²¹¸ÃÃÁª¹à¼‹ÒÁŒ§ã¹ÀÒ¤àË¹×Í¢Í§»ÃÐà·Èä·Â
 ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �ÇÔ·ÂÒ (phenomenology) ÃÐËÇ‹Ò§à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � – 
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¼‹Ò¹ÁØÁÁÍ§àªÔ§à¾ÈÀÒÇÐáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§ª¹à¼‹ÒÁŒ§
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Abstract
 Objectives This study aims to explain lived experiences of depression in Hmong women in 
Northern of Thailand.
 Materials and methods A phenomenological approach was employed during February to 
December 2016. Data collection methods included participant observations, in-depth interviews, focus 
group discussion and the use of fi eld diaries. There were 31 Hmong participated in the study. Data 
were analyzed using content analysis based on gender perspective and the Hmong culture.
 Results Diverse status under the expectations and conditions of the Hmong cultural society 
context. Strong specifi city, direct thinking and treat women. “Other People’s Life”refl ects the role and 
burden that Hmong women have to bear in all lifetimes, affects the mental health of women. There 
were 5 major fi ndings including; 1)Married couple life (kaorpu) 2) Life of widow(puchwa) 3) The life of 
neglected wife (puchao) 4)Daughter life (hmi chi) and 5) Single life(luokaow). Strong ethnic traditions, 
role and inferior status create conditions that frustrate women’s and leading to depression.
 Conclusion An understanding Hmong women’s status will be helpful for providers to be aware 
of and to accept a client’s cultural background and life experiences. This cultural knowledge will enable 
nurses to improve services that are culturally and gender sensitive for this population. 

Key words: depression, Hmong 
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º·¹íÒ
 ÊÑ§¤Áä·Âà»š¹ÊÑ§¤Á·ÕèÁÕÇÑ²¹¸ÃÃÁÂ‹ÍÂ
à»š¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ¡ÅØ‹ÁªÒμ Ô¾Ñ¹¸Ø �ËÃ×Í¡ÅØ‹Áª¹à¼‹Òà»š¹
ÊÑ§¤ÁË¹Öè§·ÕèÁÕ¨ÒÃÕμ»ÃÐà¾³ÕáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁÍÑ¹à»š¹
àÍ¡ÅÑ¡É³�à©¾ÒÐáË‹§¡ÅØ‹ÁªÒμ Ô¾Ñ¹¸Ø�¢Í§μ¹1 ª¹à¼‹ÒÁŒ§
(Hmong) à»š¹ÊÑ§¤ÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ
¤‹Ò¹ÔÂÁã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÊ×ºÊÒÂμÃÐ¡ÙÅ¢ŒÒ§¾‹Í (patrilineal 
clan) ãËŒ¤Ø³¤‹ÒáÅÐÂ¡Â‹Í§¼ÙŒªÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒËÞÔ§¡ÒÃ
Ê×ºá«‹Ç§È �μÃÐ¡ÙÅáÅÐ¡ÒÃä´ŒÃÑºÁÃ´¡μ ‹Ò§æ ¨Ðà»š¹
¡ÃÃÁÊÔ·¸Ôì¢Í§ºØμÃªÒÂ1 ËÅÑ§áμ ‹§§Ò¹¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¨Ð
¶×ÍÇ‹Òà»š¹¤¹ã¹μÃÐ¡ÙÅÊÒÁÕà«‹¹äËÇŒ¼ÕºÃÃ¾ºØÃØÉ¢Í§
½†ÒÂªÒÂáÅÐ¶×ÍÇ‹Òà»š¹ÊÁºÑμ Ô¢Í§½†ÒÂªÒÂä»μÅÍ´
ªÕÇÔμ ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÁŒ§¹Ñé¹ ºỐ ÒÁÒÃ´Ò
¨ÐÁÕÍíÒ¹Ò¨àË¹×ÍºØμÃ ÊÒÁÕÁÕÍíÒ¹Ò¨àË¹×ÍÀÃÃÂÒ
áÅÐÁÕÀÃÃÂÒä´ŒËÅÒÂ¤¹ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁºŒÒ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹áÅÐ¶ŒÒ
¼Ù ŒËÞÔ§ÁŒ§äÁ‹ÁÕºØμÃªÒÂ¨ÐàËÁ×Í¹à»š¹¤¹ºÒ»áÅÐ
μ ŒÍ§μ Ñé§¤ÃÃÀ �ä»¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÁÕºØμÃªÒÂ1, 2 ´Ñ§¹Ñé¹ ã¹
ºÒ§¾×é¹·Õè¨Ö§ÁÕÃÐºº¡ÒÃ«×éÍà´ç¡¼ÙŒªÒÂàÍÒÁÒà»š¹ºØμÃ
Ê×ºá«‹μÃÐ¡ÙÅ¢Í§μ¹2 Í§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÅØ‹Áª¹à¼‹ÒÁŒ§ã¹»ÃÐà·Èä·Â ¾ºÇ‹Ò ÁÕ
μ íÒÃÒ àÍ¡ÊÒÃáÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂã¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ»ÃÐà´ç¹ 
àÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Òà©¾ÒÐÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ́ ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ ¾ºÁÕ¡ÒÃ

ÈÖ¡ÉÒã¹»ÃÐà´ç¹ Œ́Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÁÙÅ°Ò¹ ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ
áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐàÂÕÂÇÂÒ¢Í§¡ÅØ‹Áª¹à¼‹Ò
ÀÒÇÐÍ¹ÒÁÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸ �áÅÐ¡ÒÃ¤ØÁ¡íÒà¹Ô´ ¤‹Ò¹ÔÂÁ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹áÅÐ¡ÒÃÁÕºØμÃ à»š¹μ Œ¹3-6 «Öè§
¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË �¢ŒÍ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¢Í§
ª¹à¼‹ÒÁŒ§ÊÃØ»ä Œ́Ç‹Ò ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ª¹à¼‹ÒÁŒ§ÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºÇÔ¶Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ ¤ÇÒÁàª×èÍ
¨ÒÃÕμ¤‹Ò¹ÔÂÁ ¢¹º¸ÃÃÁà¹ÕÂÁáÅÐ»ÃÐà¾³Õ¢Í§¡ÅØ‹Á
ª¹à¼‹Ò

 ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ¾º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾
¨ÔμáÅÐ¨ÔμàÇª¹ŒÍÂÁÒ¡ ã¹¢³Ð·ÕèÊ¶Ôμ Ô¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ
·Ò§¨Ôμ¢Í§¡ÅØ‹Áª¹à¼‹ÒÁŒ§ÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ã¹·Ø¡
¾×é¹·Õè â´Âà©¾ÒÐÊ¶Ôμ Ô¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ·Ò§ÀÒ¤àË¹×Í¢Í§
»ÃÐà·Èä·Â7 áμ ‹äÁ‹¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¡ÅØ‹Á·ÕèàÊÕèÂ§
μ ‹Í¡ÒÃà¡Ô´»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμËÃ×Í¼ÙŒ·ÕèÁÕ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾
¨Ôμ ´Ñ§¹Ñé¹ Í§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μâ´Â
à©¾ÒÐÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒã¹¡ÅØ‹Áª¹à¼‹ÒÁŒ§ã¹»ÃÐà·Èä·Â
¨Ö§äÁ‹»ÃÒ¡¯ ¹ÑºÇ‹Òà»š¹ª‹Í§Ç‹Ò§¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¤ÇÃÁÕ
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾ÔèÁ«Öè§¨Ðª‹ÇÂãËŒà¡Ô´Í§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹·Õè¨Ð
ÊÒÁÒÃ¶Í¸ÔºÒÂàÃ×èÍ§ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒáÅÐ¹íÒÊÙ‹¡ÒÃª‹ÇÂ
àËÅ×ÍáÅÐ¡ÒÃºíÒºÑ´ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑººÃÔº·ÊÑ§¤ÁÇÑ²¹¸ÃÃÁª¹à¼‹ÒáÅÐà¡Ô´
»ÃÐâÂª¹ �ÊÙ§ÊØ´μ ‹Í¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃμ ‹Íä» ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¹íÒÃ‹Í§â´Â¡ÒÃÊÑ§à¡μÇÔ¶Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ ¡ÒÃ¾Ù´
¤ØÂÊ¹·¹Ò·ÑèÇä» ¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ¼Ù Œ¤¹ã¹ª¹à¼‹ÒÁŒ§
¨íÒ¹Ç¹ 30 ¤¹ ¾º¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹Ç‹Ò ¼ÙŒËÞÔ§
ÁŒ§ÁÕÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒáÅÐÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÁÕ¤ÇÒÁ
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑºÁÔμ Ô·Ò§ÊÑ§¤ÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ â´Â
à©¾ÒÐ¨ÒÃÕμ»ÃÐà¾³Õ·ÕèãËŒ¤Ø³¤‹Òá¡‹¼Ù ŒªÒÂã¹°Ò¹Ð
¼ÙŒÊ×ºμÃÐ¡ÙÅäÇŒÊÙ§¡Ç‹Ò¼ÙŒËÞÔ§ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒ¼ÅÔμÅÙ¡áÅÐ
¼ÙŒ´ÙáÅ¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒËÞÔ§ª¹à¼‹ÒÁŒ§¶Ù¡¨íÒ¡Ñ´
ÍíÒ¹Ò¨ËÃ×ÍÍÔÊÃÐã¹¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ã¹àÃ×èÍ§μ ‹Ò§æ ·íÒãËŒ
¼Ù ŒËÞÔ§ÁŒ§à¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¤ÇÒÁ¤Ñº¢ŒÍ§ã¨ ÃÙŒÊÖ¡
·ŒÍá·Œ ¢Ò´¾ÅÑ§ÍíÒ¹Ò¨ã¹μ¹àÍ§áÅÐàËç¹Ç‹Òμ¹àÍ§
äÃŒ¤Ø³¤‹Ò«Öè§º·¤ÇÒÁ¹ÕéÁØ‹§Í Ô̧ºÒÂªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§·Õè
ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�«ÖÁàÈÃŒÒ·Ò§ÀÒ¤àË¹×Í¢Í§»ÃÐà·Èä·Â

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ
ÇÔ¨ÑÂàÃ×èÍ§ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μμÒÁ
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ÇÔ¶Õª¹à¼‹ÒÁŒ§8 à»š¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ (qualitative 
research)áºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �ÇÔ·ÂÒ 
(phenomenology) ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÃÐËÇ‹Ò§à´×Í¹
Á¡ÃÒ¤Á–¸Ñ¹ÇÒ¤Á òõõù ¼Ù ŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅËÅÑ¡à»š¹
¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹à¢μ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁ‹ 4 ¤¹ 
àªÕÂ§ÃÒÂ 4 ¤¹ ¹‹Ò¹ 4 ¤¹ ¾ÐàÂÒ 3 ¤¹ μÒ¡ 5 
¤¹ áÁ‹Î‹Í§ÊÍ¹ 4 ¤¹ à¾ªÃºÙÃ³ � 5 ¤¹ áÅÐá¾Ã‹ 
2 ¤¹ ÃÇÁ·Ñé§ÊÔé¹ 31 ¤¹ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÃÍ§ ̈ íÒ¹Ç¹ 127 

¤¹ àÅ×Í¡¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅËÅÑ¡ Œ́ÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÂ‹Ò§à©¾ÒÐ
à¨ÒÐ¨§ (purposive sampling)â´Â¡íÒË¹´¤Ø³ÅÑ¡É³Ð 
´Ñ§¹Õé 1) ÍÒÂØ 20 »‚ ¢Öé¹ä» 2) à»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �
«ÖÁàÈÃŒÒ 3) à»š¹¼ÙŒ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃºÍ¡μ ‹Í¨Ò¡¡ÅØ‹Á¢ŒÒ§
μ Œ¹¶Ö§¼Ù Œ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñºμ¹àÍ§ (snowball 
technique) ´ŒÇÂ¤íÒ¶ÒÁ “ÁÕã¤Ãã¹ªØÁª¹¹Õé ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ
àËÁ×Í¹/¤ÅŒÒÂ·‹Ò¹ËÃ×ÍäÁ‹” 4) à»š¹¼ÙŒ·ÕèºØ¤¤Åã¹ªØÁª¹
ÃÐºØÇ‹ÒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�«ÖÁàÈÃŒÒËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒμÒÁ
¡ÒÃÃÑºÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¢Í§ªØÁª¹ 5) ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´
¤ØÂÊ×èÍÊÒÃ´ŒÇÂÀÒÉÒ¶Ôè¹àË¹×ÍËÃ×ÍÀÒÉÒä·Â¡ÅÒ§ä´Œ 
áÅÐ 6) à»š¹¼ÙŒ·ÕèÂÔ¹´Õà¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂà¢ŒÒ¶Ö§
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¼‹Ò¹Í§¤ �¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹μ íÒºÅáÅÐ¼ÙŒ¹íÒª¹
à¼‹Ò ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä´ŒÃÑº¡ÒÃªÕéá¨§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
¼ÙŒÇÔ¨ÑÂÁØ‹§áÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ªÕÇÔμ¢Í§
ºØ¤¤Å (lived experience) ã¹ÁØÁÁÍ§¢Í§¤¹ã¹¾Ô̈ ÒÃ³Ò
ÀÒÂãμ ŒºÃÔº·¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¡ÅØ ‹Áª¹à¼‹ÒÍÂ‹Ò§à»š¹
Í§¤ �ÃÇÁáÅÐ¹íÒÊÙ ‹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �â´ÂÍÒÈÑÂÁÔμ Ô·Ò§
ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁà»š¹ËÅÑ¡à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅâ´Â
¡ÒÃÊÑ§à¡μáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ ¡ÒÃ
Ê¹·¹Ò¡ÅØ‹ÁáÅÐ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡ÀÒ¤Ê¹ÒÁ «Öè§ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õé
¨Ðà¡Ô´¢Öé¹áºº¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡Ñ¹ä»μÅÍ´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ â´ÂÁÕá¹Ç¤íÒ¶ÒÁ·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹μÒÁ
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼‹Ò¹¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ
ªÑ´à¨¹áÅÐ¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§à¹×éÍËÒâ´Â¼Ù Œ·Ã§
¤Ø³ÇØ²Ô í̈Ò¹Ç¹ 3 ¤¹ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·Ò§
´ŒÒ¹ÃÐàºÕÂºÇÔ¸ÕÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ 1 ¤¹ áÅÐ´ŒÒ¹¡ÒÃ
¾ÂÒºÒÅÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇª 2 ¤¹¨Ò¡¹Ñé¹¹íÒÁÒ
»ÃÑº»ÃØ§á¡Œä¢áÅÐ¹íÒä»ãªŒ¡Ñº¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ í̈Ò¹Ç¹ 3 
ÃÒÂ à¾×èÍ·´ÊÍº¤ÇÒÁªÑ́ à¨¹áÅÐ¡ÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ
¡‹Í¹¹íÒä»ãªŒã¹¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅ¨ÃÔ§
 ÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 1) ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂÃ‹ÇÁ
¡ÒÃÊÑ§à¡μáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁâ´Âà¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¾Ô¸ÕÊíÒ¤ÑÞ 
àª‹¹ ¾Ô¸Õáμ ‹§§Ò¹ ¾Ô¸ÕÈ¾ ¡ÒÃºÙªÒºÃÃ¾ºØÃØÉ ¾Ô¸Õ¡Ô¹
¢ŒÒÇãËÁ‹áÅÐ»ÃÐà¾³Õ»‚ãËÁ‹ 2) ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ 
¼Ù ŒÇÔ¨ÑÂÊÑÁÀÒÉ³ �μÒÁá¹Ç»ÃÐà´ç¹·ÕèÊÃ ŒÒ§¢Öé¹áÅÐ
μ Ô´μÒÁ¢ŒÍÁÙÅ ÊÑ§à¡μ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§
¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �áμ ‹ÅÐ
¤ÃÑé§ãªŒàÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 60-90 ¹Ò·Õ à©ÅÕèÂ ¤¹ÅÐ 3-4 
¤ÃÑé§ ¨¹¢ŒÍÁÙÅÍÔèÁμ ÑÇ 3) ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹Á í̈Ò¹Ç¹ 
6 ¤ÃÑé§ ã¹¡ÅØ‹Á¹Õé¼Ù ŒÇÔ¨ÑÂãªŒÇÔ¸ÕàÅ×Í¡¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅμÒÁ
¤ÇÒÁÊÁÑ¤Ãã¨ à¾×èÍãËŒä´Œ¢ŒÍ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº ¨ÒÃÕμ 
¤‹Ò¹ÔÂÁ ¤ÇÒÁàª×èÍ ÇÔ¶Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§
´Ù º·ºÒ·áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ‹ÍËÞÔ§ªÒÂã¹ª¹à¼‹Ò à¾×èÍ
ãªŒ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ºÃÔº·¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅªÑ´à¨¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ 
áÅÐ 4) ºÑ¹·Ö¡ÀÒ¤Ê¹ÒÁ ¤Çº¤Ù‹¡Ñº¡ÒÃÊÑ§à¡μáÅÐ
¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ � 
 ÇÔà¤ÃÒÐË �àªÔ§à¹×éÍËÒ (content analysis)9 
¼‹Ò¹ÁØÁÁÍ§ºÃÔº·ÊÑ§¤ÁÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐÁØÁÁÍ§àªÔ§à¾È
ÀÒÇÐ àÃÔèÁμ Ñé§áμ‹¡ÒÃÍ‹Ò¹¢ŒÍ¤ÇÒÁ¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ¢ŒÍÁÙÅ·Õè
ä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ¶Í´à·»áºº¤íÒμ ‹Í¤íÒà¾×èÍ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
¡Ñºà¹×éÍËÒ·Ñé§ËÁ´ Ñ̈º»ÃÐà´ç¹ÊíÒ¤ÑÞáÅŒÇãËŒÃËÑÊ¨Ñ´
¡ÅØ‹Á¢ŒÍÁÙÅ ¨Ñ´¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐËÃ×Í»ÃÐà´ç¹á¹Ç¤Ô´áÅÐ¹íÒ
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àÊ¹Í¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¹‹Òàª×èÍ¶×Í¢Í§
¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�â´ÂãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¢ŒÍÁÙÅÊÒÁàÊŒÒ 
(triangulation)9,10 Œ́Ò¹¢ŒÍÁÙÅ (data triangulation) ãªŒ
¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¨Ò¡¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅËÅÑ¡ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÃÍ§áÅÐ
¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ ́ ŒÒ¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ (method-
ological triangulation) ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
ËÅÒ¡ËÅÒÂÇÔ¸Õ áÅÐ´ŒÒ¹¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ (investigator triangu-
lation) ¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂ¹íÒ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÊ¹Íμ‹Í¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞà¾×èÍ
μÃÇ¨ÊÍºáÅÐãËŒ¤ÇÒÁàËç¹ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹Õéä´Œ¼‹Ò¹¡ÒÃ
¾Ô̈ ÒÃ³ÒáÅÐÃÑºÃÍ§ Œ́Ò¹¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÐàÂÒ 
àÅ¢·Õè 3/012/59

¼Å 
 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé ÁÕ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅËÅÑ¡·Ñé§ËÁ´ 
31 ¤¹ ÁÕÍÒÂØÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 20-54 »‚ ¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ 
ÃŒÍÂÅÐ 60 ÃÍ§Å§ÁÒ¹Ñº¶×Í¼ÕºÃÃ¾ºØÃØÉÃŒÍÂÅÐ 37 
áÅÐÈÒÊ¹Ò¤ÃÔÊμ� ÃŒÍÂÅÐ 3 ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕ
Ê¶Ò¹ÀÒ¾¤Ù‹ ÃŒÍÂÅÐ 43 ËÁŒÒÂ (ÊÒÁÕàÊÕÂªÕÇÔμáÅÐ
ËÂ‹Ò) ÃŒÍÂÅÐ 30 áÁ‹ÃŒÒ§ (ÊÒÁÕ·Ôé§) ÃŒÍÂÅÐ 25 áÅÐ
Ê¶Ò¹ÀÒ¾âÊ´ ÃŒÍÂÅÐ 2.0 ÃÐ´Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹
äÁ‹ä´ŒàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í ÃŒÍÂÅÐ 68 ÃÍ§Å§ÁÒ¤×Í ÃÐ´Ñº
»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ÃŒÍÂÅÐ 23 ÃÐ´ÑºÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ ÃŒÍÂÅÐ 
7 áÅÐÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒμÃÕ ÃŒÍÂÅÐ 2 áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§
¹ÕéÁÕ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÃÍ§ ¨íÒ¹Ç¹ 127 ¤¹ 
  ¢ŒÍ¤Œ¹¾º¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾º»ÃÐà´ç¹áÅÐÊÒÃÐ
ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ªÕÇÔμ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§·ÕèÁÕÊ¶Ò¹ÀÒ¾áÅÐº·ºÒ·
·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂÀÒÂãμ Œ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§áÅÐà§×èÍ¹ä¢¢Í§
ºÃÔº··Ò§ÊÑ§¤ÁÇÑ²¹¸ÃÃÁª¹à¼‹Ò·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà©¾ÒÐ 
à¢ŒÁá¢ç§ ¡íÒ¡ÑºÇÔ¸Õ¤Ô´áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ ‹Í¼ÙŒËÞÔ§ ¤×Í 
“ªÕÇÔμ¢Í§¼Ù ŒËÞÔ§ÁŒ§¤×ÍªÕÇÔμ·Õèà»š¹¢Í§¤¹Í×è¹” «Öè§

ÊÐ·ŒÍ¹¶Ö§º·ºÒ·áÅÐÀÒÃÐ·Õè¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§μ ŒÍ§áº¡ÃÑº
ã¹·Ø¡ª‹Ç§ªÕÇÔμÊ‹§¼Åμ‹ÍÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§â´Â
à©¾ÒÐ·íÒãËŒà¡Ố ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒã¹¡ÅØ‹Á¹Õé ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ 
´Ñ§¹Õé 1) ªÕÇÔμ¼ÙŒËÞÔ§ÁÕ¤Ù‹ (¤Í»Ù‡) 2) ªÕÇÔμáÁ‹ËÁŒÒÂ 
(»Ù‡̈ ÑèÇÐ) 3) ªÕÇÔμáÁ‹ÃŒÒ§ (»Ù‡̈ ŒÒÇ) 4) ªÕÇÔμÅÙ¡ÊÒÇ (ËÁÕä©)
áÅÐ 5) ªÕÇÔμ¤¹âÊ´ (ËÅÑèÇà¡ŒÒ)
 1.  ªÕÇÔμ¼ÙŒËÞÔ§ÁÕ¤Ù‹ (¤Í»Ù‡) : ÊÁºÑμ Ô¢Í§ÊÒÁÕ 
¼ÙŒËÞÔ§·Õèáμ‹§§Ò¹áÅŒÇã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§¶×ÍÇ‹Ò à»š¹ÊÁºÑμ Ô¢Í§
ÊÒÁÕ μŒÍ§μ Ñ́ ¢Ò´¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÔÁáÅÐà»š¹ÊÁÒªÔ¡ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ½†ÒÂªÒÂ Ñ́§¹Ñé¹ ¼ÙŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§ËÁ´ä´ŒÊÐ·ŒÍ¹
Ç‹Ò ¡ÒÃà»š¹àÁÕÂã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§ áº‹§ÍÍ¡à»š¹ “àÁÕÂμ ŒÍ§
à¤ÒÃ¾àª×èÍ¿̃§áÅÐãËŒà¡ÕÂÃμ ÔÊÒÁÕ” “àÁÕÂ·Õè́ ÕμŒÍ§·íÒ§Ò¹
à¡‹§áÅÐ¢ÂÑ¹” áÅÐ” μ ŒÍ§ÁÕÅÙ¡ªÒÂà¾×èÍªÕÇÔμ·ÕèÁÑè¹¤§” 
ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ Ñ́§¹Õé
   1.1 àÁÕÂμŒÍ§à¤ÒÃ¾àª×èÍ¿̃§áÅÐãËŒà¡ÕÂÃμ Ô
ÊÒÁÕ 
   ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ø¡¤¹ä´ŒÊÐ·ŒÍ¹ªÕÇÔμ¼ÙŒËÞÔ§
ÁŒ§·Õèáμ ‹§§Ò¹Ç‹Òμ ŒÍ§ÁÕº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§àÁÕÂ ·Õèà»š¹
ä»μÒÁ¤íÒÊÍ¹áÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍ·Õèä´ŒÃÑºÃÙŒÇ‹Ò¼ÙŒËÞÔ§·Õèà»š¹
àÁÕÂ·Õè́ ÕμŒÍ§à¤ÒÃ¾àª×èÍ¿̃§áÅÐãËŒà¡ÕÂÃμ ÔÊÒÁÕ ́ Ñ§¤íÒ¾Ù́
μ ‹Íä»¹Õé 
   “μŒÍ§à¤ÒÃ¾àª×èÍ¿̃§ÊÒÁÕ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ¼Ố ¶Ù¡
¡çäÁ‹μŒÍ§Ç‹Òà¢Ò äÁ‹μŒÍ§à¶ÕÂ§à¢Ò áÁ‹àÃÒÊÍ¹ÁÒºÍ¡Ç‹Ò
àÁÕÂ·Õè´Õ¹‹Ð¼ÑÇ¾Ù´ÍÐäÃÇ‹ÒÍÐäÃμ ŒÍ§¿̃§ μ ŒÍ§àª×èÍ ËŒÒÁ
à¶ÕÂ§à¾ÃÒÐàÃÒà»š¹¤¹¢Í§à¢Ò à»š¹¤¹ºŒÒ¹à¢Ò” 
   ·Ñé§¹Õé ¡ÒÃÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§ãËŒ
à¤ÒÃ¾áÅÐàª×èÍ¿˜§ÊÒÁÕ¹Ñé¹ä´ŒÊÐ·ŒÍ¹¼‹Ò¹¤íÒÊÍ¹¢Í§
¾‹ÍáÁ‹ãËŒá¡‹à Œ̈ÒÊÒÇã¹§Ò¹áμ‹§§Ò¹Ç‹Ò
   “à»š¹ÊÔ·¸Ô¢Í§ÊÒÁÕáÅŒÇË¹Ò ¹Ñº¶×Í¼Õ
¤¹ÅÐÊÒÂμÃÐ¡ÙÅáÅŒÇ ·íÒÍÐäÃ¤Ô´´Õæ ÍÂ‹ÒãËŒ¾‹ÍáÁ‹
àÊÕÂª×èÍ μ ŒÍ§à¤ÒÃ¾àª×èÍ¿̃§áÅÐ»Ã¹¹ÔºÑμ ÔÊÒÁÕ´Õæ ÍÂ‹Ò
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¹Í¡ã¨ ÍÂ‹Ò¤Ô´ÍÐäÃáÅÐμ Ñ´ÊÔ¹ã¨àÍ§ ¨Ðä»äË¹
ÁÒäË¹·íÒÍÐäÃμ ŒÍ§ºÍ¡ãËŒÊÒÁÕ¡‹Í¹ ÍÂ‹Òä»äË¹æ 
¶ŒÒÊÒÁÕäÁ‹ãËŒä»” ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¹Ñé¹äÁ‹ÁÕÊÔ·¸Ôμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ã¹
¡ÒÃ¤Çº¤ØÁËÃ×Í´ÙáÅ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ñé§ËÁ´¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÍíÒ¹Ò¨ã¹¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨·Ñé§ËÁ´¢Öé¹ÍÂÙ ‹¡ÑºËÑÇË¹ŒÒ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼ÙŒËÞÔ§à»š¹á¤‹à¾ÕÂ§¼ÙŒ·íÒμÒÁáμ ‹¨Ðä´ŒÃÑº
ÊÔ·¸Ôã¹¡ÒÃ´ÙáÅàÃ×èÍ§ÀÒÂã¹ºŒÒ¹ ÊÐ·ŒÍ¹¨Ò¡¤íÒ¾Ù´
¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ´Ñ§¹Õé
   “¡ÒÃ¡Ô¹¡ÒÃÍÂÙ‹ ´ÙáÅã¹ºŒÒ¹ ¤ÇÒÁ
ÊÐÍÒ´ã¹ºŒÒ¹ÍÂ‹Ò§¹Õé ¤×Í¼ÙŒËÞÔ§μ Ñ´ÊÔ¹ã¨ä´Œ §Ò¹
ÀÒÂã¹ºŒÒ¹¹Ð¤‹Ð áÅŒÇàÃ×èÍ§¢ŒÒ§¹Í¡ËÃ×ÍÇ‹ÒàÃ×èÍ§·Õè
ÇÒ§á¼¹·íÒÍÐäÃ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇÍÂ‹Ò§¹Õé¨Ðμ ŒÍ§à»š¹
¼ÙŒªÒÂ·Ñé§ËÁ´”
   1.2 àÁÕÂ·Õè´Õμ ŒÍ§·íÒ§Ò¹à¡‹§áÅÐ¢ÂÑ¹
   ÊÑ§¤ÁÁŒ§¶×ÍÇ‹Ò Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¼ÙŒËÞÔ§¤×Í§Ò¹
ã¹ºŒÒ¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¤¹à»š¹àÁÕÂ·Õè´Õμ ŒÍ§¢ÂÑ¹ à¡‹§§Ò¹ºŒÒ¹
§Ò¹àÃ×Í¹áÅÐμ ŒÍ§áº‹§àÇÅÒ·íÒ§Ò¹ãËŒàËÁÒÐÊÁ ·Ñé§¹Õé 
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ø¡¤¹μ ‹Ò§ÊÐ·ŒÍ¹μÃ§¡Ñ¹Ç‹Ò à»š¹¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§
μ ŒÍ§·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡áÅÐÍ´·¹ ´Ñ§¤íÒ¾Ù´μ ‹Íä»¹Õé 
   “¾‹ÍáÁ‹ÊÍ¹ÁÒ¹‹ÐÊÐãÀŒ·Õè́ Õ àÁÕÂ·Õè́ ÕμŒÍ§
ÅØ¡áμ ‹àªŒÒ μ ŒÍ§¢ÂÑ¹ãËŒÁÒ¡” 
   “¤¹à»š¹àÁÕÂà¹ÒÐ§Ò¹Ë¹Ñ¡ μ ŒÍ§¢ÂÑ¹
áÅŒÇÍ´·¹´ŒÇÂ μÍ¹áÃ¡æ Ë¹Ù¡çÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂà¢ŒÒã¨
à·‹ÒäËÃ‹à´ÕëÂÇ¹ÕéÃÙŒ«Öé§áÅŒÇ¤‹Ð” 
   ́ Œ ÇÂº·ºÒ·Ë¹ ŒÒ·Õè ÃÑº¼Ô´ªÍºμ ‹ Í
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·íÒãËŒ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¹Ñé¹μ ŒÍ§·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡μÅÍ´
àÇÅÒáÁŒàÇÅÒμ Ñé§¤ÃÃÀ �¨¹¡ÃÐ·Ñè§¶Ö§àÇÅÒ¤ÅÍ´ ´Ñ§
¤íÒ¾Ù´¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅμ ‹Íä»¹Õé 
   “μÍ¹·ŒÍ§ÅÙ¡¤¹áÃ¡¡Ñº¤¹·Õè 2 Ë¹Ù
¡ç·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡μÅÍ´ ·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡¨¹¤ÅÍ´¹‹Ð¤ÃÙ” 

   “¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§·ŒÍ§¡çÂÑ§·íÒ§Ò¹·Ø¡¤¹ ¨¹
¤ÅÍ´â¹‹¹áËÅÐ¶Ö§ä´ŒËÂØ´·íÒ ËÂØ´¹ÕèäÁ‹ãª‹ËÅÒÂÇÑ¹
¹Ð μÍ¹ËÂØ´¹Õè Ê‹Ç¹ãËÞ‹¡çà»š¹¼ÙŒËÞÔ§ã¹ºŒÒ¹áËÅÐ·Õè
·íÒ§Ò¹ºŒÒ¹á·¹àÃÒ¤‹Ð” 
   1.3 μ ŒÍ§ÁÕÅÙ¡ªÒÂà¾×èÍªÕÇÔμ·ÕèÁÑè¹¤§
   “..àμÒä¿à¡ŒÒàμÒÍØ‹¹äÁ‹à·‹Ò´Ç§μÐÇÑ¹Ë¹Öè§
´Ç§ ÅÙ¡ÊÒÇà¡ŒÒ¤¹äÁ‹´Õà·‹ÒÁÕÅÙ¡ªÒÂ¤¹à ṌÂÇ”
   ÊØÀÒÉÔμ¢Í§ª¹à¼‹ÒÁŒ§¢ŒÒ§μ Œ¹ªÕéãËŒàËç¹
¶Ö§ÃÐºº¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§ÊÑ§¤ÁÁŒ§·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐ
¤Ò´ËÇÑ§¡Ñº¡ÒÃÁÕºØμÃªÒÂà¾×èÍ¡ÒÃÊ×º·Í´ÊÒÂμÃÐ¡ÙÅ
áÅÐÁÍ§Ç‹ÒÅÙ¡ªÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡¡Ç‹ÒÅÙ¡ÊÒÇ ¶Ö§
¨ÐÁÕÅÙ¡ÊÒÇ¡Õè¤¹¡çÂÑ§äÁ‹ÊíÒ¤ÑÞà·‹Ò¡ÑºÁÕÅÙ¡ªÒÂ¤¹à ṌÂÇ
áÅÐ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§ÁÕË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃãËŒ¡íÒà¹Ô´ÅÙ¡ «Öè§¼ÙŒãËŒ
¢ŒÍÁÙÅä´ŒÊÐ·ŒÍ¹ªÕÇÔμ¢Í§¡ÒÃà»š¹àÁÕÂ·Õèμ ŒÍ§ÁÕÅÙ¡ªÒÂ
äÇŒ ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé
   “¤¹ÁŒ§¹Õè¶ŒÒÃÐËÇ‹Ò§ÅÙ¡ªÒÂ¡ÑºÅÙ¡ÊÒÇ
à¹ÕèÂ ¾‹ÍáÁ‹à¢Ò¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Òà»š¹¼ÙŒªÒÂ ¶ŒÒã¤ÃÂÑ§äÁ‹ä´Œ
ÅÙ¡ªÒÂ ÂÑ§äÁ‹ÁÕÅÙ¡ªÒÂãËŒà¢Ò¡ç·ŒÍ§ä»àÃ×èÍÂæ ¨¹¡Ç‹Ò
¨ÐÁÕ” 
   “..àÃÒáμ ‹§§Ò¹à¾ÃÒÐàÃÒ¨Ðä´ŒÁÕÅÙ¡
à¹ÒÐ à¤ŒÒãËŒÁÕÅÙ¡ªÒÂÊ×ºá«‹ä§¤Ð ÁÕÅÙ¡ªÒÂ¨Ðä Œ́ÁÕ·Õè¾Öè§
ÅÙ¡ªÒÂà¢Òμ ŒÍ§àÅÕéÂ§àÃÒ¤‹Ð” 
 2.  ªÕÇÔμáÁ‹ËÁŒÒÂ (»Ù‡¨ÑèÇÐ): àÁ×èÍ¼ÑÇμÒÂμ ŒÍ§
ÁÕ¤¹àÅÕéÂ§μ ‹Í 
 ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§ËÁ´ä´ŒÊÐ·ŒÍ¹¶Ö§¤ÇÒÁàª×èÍ
áÅÐ¸ÃÃÁà¹ÕÂÁ»¯ÔºÑμ Ô¢Í§¤¹ÁŒ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº·Ò§àÅ×Í¡ªÕÇÔμ
¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§·ÕèÁÕÊ¶Ò¹ÐáÁ‹ËÁŒÒÂÊÒÁÕμÒÂ áº‹§ä´Œ 3 
»ÃÐà´ç¹ ä´Œá¡‹ 
 1)  áμ‹§§Ò¹ãËÁ‹¡Ñº¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÊÒÁÕ «Öè§
ã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§ä Œ́ÁÕ¢ŒÍ»¯ÔºÑμ ÔÇ‹Ò àÁ×èÍÅÙ¡ªÒÂ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ
àÊÕÂªÕÇÔμÅÙ¡ÊÐãÀŒ¨Ðμ ŒÍ§ä»à»š¹ÀÃÃÂÒ¢Í§¾ÕèªÒÂËÃ×Í
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¹ŒÍ§ªÒÂÊÒÁÕâ´ÂªÍº¸ÃÃÁ ́ ŒÇÂ¤¹ÁŒ§ÁÍ§Ç‹ÒÅÙ¡ÊÐãÀŒ
¶×ÍÇ‹Òà»š¹¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèμŒÍ§ä Œ́ÃÑº¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́μ‹Íä»
¨Ò¡¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡Ñ¹àÍ§áÅÐ¼ÙŒËÞÔ§μ ŒÍ§¡ÒÃ·Õè¾Öè§·Õè
ÍºÍØ‹¹ËÃ×Íμ ŒÍ§ÁÕ¼ÙŒ´ÙáÅãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ Ñ́§¹Ñé¹ áÁ‹ËÁŒÒÂ
ÊÒÁÕμÒÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨Ö§àÅ×Í¡áμ ‹§§Ò¹ãËÁ‹¡Ñº¾ÕèªÒÂËÃ×Í
¹ŒÍ§ªÒÂ¢Í§ÊÒÁÕμ¹àÍ§´Ñ§¤íÒ¾Ù´μ ‹Íä»¹Õé “...¼ÙŒËÞÔ§
ËÁŒÒÂ¹Ð¤ÃÙ ¶Ö§áÁŒ¨Ðá¡‹à²‹Ò ¡çÂÑ§μ ŒÍ§áμ ‹§§Ò¹ËÃ×Í
ËÒÊÒÁÕãËÁ‹à¾×èÍãËŒÁÕ·Õè¾Öè§” “¾ÍÊÒÁÕË¹ÙàÊÕÂªÕÇÔμä´Œ 1 
à´×Í¹ áÁ‹¡çºÍ¡Ç‹ÒãËŒà»š¹àÁÕÂ¾ÕèªÒÂ¹Ð¨Ðä Œ́ÁÕ¤¹ Ù́áÅ 
¨ÃÔ§æË¹Ù̈ ÐäÁ‹ÂÍÁ áμ‹äÁ‹ÃÙŒ̈ Ð·íÒÂÑ§ä§¤‹ÐàÅÂμŒÍ§ÂÍÁ
μÒÁ¹Ñé¹”
 2)  áμ ‹§§Ò¹ãËÁ‹¡Ñº¤¹Í×è¹¹Í¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÊÒÁÕ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Ñé¹äÁ‹ÁÕ¾ÕèªÒÂËÃ×Í¹ŒÍ§ªÒÂ 
ËÞÔ§ËÁŒÒÂ¨Ðä´ŒÃÑºÍ¹ØÞÒμãËŒáμ ‹§§Ò¹¡Ñº¤¹Í×è¹¹Í¡
¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§ÊÒÁÕä´Œ áμ ‹ã¹¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹¤ÃÑé§·ÕèÊÍ§¹Õé 
½†ÒÂªÒÂμ ŒÍ§ÁÒÊÙ‹¢Í¡Ñº¾‹ÍáÁ‹¢Í§Í ṌμÊÒÁÕ¨Ð¨Ñ´¾Ô¸Õ
áμ ‹§§Ò¹ËÃ×ÍäÁ‹¨Ñ´¡çä´Œ áμ ‹μ ŒÍ§ºÍ¡¡Å‹ÒÇãËŒ¼ÙŒÍÒÇØâÊ
¢Í§μÃÐ¡ÙÅä Œ́ÃÑºÃÙŒáÅÐ ‹̈ÒÂÊÔ¹ÊÍ´¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§ í̈Ò¹Ç¹
·Õèà¤Âä´ŒÃÑº¨Ò¡¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹ã¹¤ÃÑé§áÃ¡´Ñ§¤íÒ¾Ù´¢Í§
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅμ ‹Íä»¹Õé
 “..¡ç¤×ÍÇ‹ÒÊÒÁÕ¤¹áÃ¡·ÕèË¹Ùáμ ‹§à¢Ò¨‹ÒÂ¤‹Ò
ÊÔ¹ÊÍ´ ¨‹ÒÂ¤‹Ò¹íéÒ¹ÁãËŒ¡ÑºáÁ‹áÅŒÇ ¤¹·Õèáμ ‹§¤¹
μ ‹Íä»à¢Ò¡ç¨ÐäÁ‹μ ŒÍ§ä´Œ¨‹ÒÂ¤‹Ò¹íéÒ¹Á à¢Ò¡ç¨Ð¨‹ÒÂá¤‹
¤ÃÖè§à ṌÂÇ áμ ‹ÂÑ§ä§·ÕèÊíÒ¤ÑÞàÅÂ¤×ÍàÃÒ¨Ðμ ŒÍ§ºÍ¡ãËŒ
¼ÙŒÍÒÇØâÊ ¼ÙŒà²‹Ò»ÃÐ¨íÒμÃÐ¡ÙÅÃÙŒ¤‹Ð” 
 3)  äÁ‹áμ‹§§Ò¹ ÁÕËÞÔ§ËÁŒÒÂºÒ§¤¹àÅ×Í¡·Õè
¨ÐäÁ‹áμ ‹§§Ò¹ãËÁ‹áÅÐ¡ÅÑºä»ÍÂÙ‹ºŒÒ¹μ¹àÍ§áμ ‹¨ÐäÁ‹
ä´ŒÍÂÙ‹Ã‹ÇÁºŒÒ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ μ ŒÍ§»ÅÙ¡ºŒÒ¹áÂ¡
ÍÍ¡ÁÒà¾ÃÒÐ¶×ÍÇ‹ÒäÁ‹ãª‹¤¹¢Í§μÃÐ¡ÙÅà´ÔÁáÅŒÇ 

 3.  ªÕÇÔμáÁ‹ÃŒÒ§(»Ù‡̈ ŒÒÇ): ¼ÙŒËÞÔ§¢Í§ÊÒ¸ÒÃ³Ð
 ªÕÇÔμ¢Í§áÁ‹ÃŒÒ§ËÃ×Í¼Ù ŒËÞÔ§·Õè¶Ù¡ÊÒÁÕ·Ôé§ 
ã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÇ‹Ò à¾ÃÒÐà»š¹¤¹·ÕèÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
äÁ‹´Õ àª‹¹ ¤ºªÙŒ à»š¹¤¹¢Õéà¡ÕÂ¨áÅÐ¡ÒÃäÁ‹ÁÕÅÙ¡ªÒÂãËŒ
Í´ÕμÊÒÁÕ à»š¹μŒ¹ «Öè§äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹áÁ‹ÃŒÒ§ Œ́ÇÂÊÒàËμ Øã´ 
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅμ ‹Ò§ÊÐ·ŒÍ¹Ç‹Ò¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§¨Ð¶×ÍÇ‹Ò áÁ‹
ÃŒÒ§¼ÑÇ·Ôé§à»š¹¼ÙŒËÞÔ§¢Í§ÊÒ¸ÒÃ³Ðà»š¹¤¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð
à»š¹¢Í§ÊÒ¸ÒÃ³Ð ¹Ñè¹ËÁÒÂ¶Ö§ Ê¶Ò¹Ðã¹ÊÑ§¤Á
¢Í§áÁ‹ÃŒÒ§¨Ð¡ÅÒÂà»š¹¤¹·ÕèäÁ‹ÁÕã¤Ã¤Ô´à»š¹à¨ŒÒ¢Í§
ËÃ×Íà»š¹¢Í§Ê‹Ç¹ÃÇÁ ¼ÙŒªÒÂÍ×è¹ÊÒÁÒÃ¶ä»ËÒä»ÁÕ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �´ŒÇÂâ´Â¼ÙŒËÞÔ§¹Ñé¹äÁ‹ÁÕÊÔ·¸Ôμ ‹ÍÃÍ§ã´æ 
´Ñ§μ ÑÇÍÂ‹Ò§¤íÒ¾Ù´¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ´Ñ§¹Õé
 “áÁ‹ÃŒÒ§¼ÑÇ·Ôé§¹Ð¤ÃÙ ÍÑ¹¹Ñé¹àËÁ×Í¹¼ÙŒËÞÔ§
ÊÒ¸ÒÃ³ÐàÅÂáËÅÐ¼ÙŒªÒÂã¤Ã¡çä»ËÒä»¹Í¹´ŒÇÂä´Œ
¤‹Ð” 
 “..àËÁ×Í¹¼ÙŒËÞÔ§¢Í§ÊÒ¸ÒÃ³Ð ¡çáººÇ‹Ò
ã¤Ã¨Ðä»¨ÐÁÒ¼ÙŒªÒÂ¹‹Ð¹ÐËÃ×ÍÇ‹ÒÁÒ¹Í¹´ŒÇÂä´Œ..
äÁ‹¼Ô´ äÁ‹μ ŒÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍº âÍŒâË..à¡Ô´à»š¹¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¹Õè
ªíéÒã¨à¹ÒÐ¤ÃÙ” 
 4.  ªÕÇÔμÅÙ¡ÊÒÇ (ËÁÕä©) ã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§àª×èÍàÃ×èÍ§
¡ÒÃÊ×º·Í´ÊÒÂμÃÐ¡ÙÅâ´Â¼ÙŒªÒÂ Ñ́§¹Ñé¹ ËÒ¡ºŒÒ¹
ã´ÁÕÅÙ¡ÊÒÇ¨Ð¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃàÅÕéÂ§à¾×èÍãËŒà»š¹ÊÁÒªÔ¡
¤ÃÍº¤ÃÑÇÍ×è¹ (ÅÙ¡ÊÒÇμ ŒÍ§áμ ‹§§Ò¹ÍÍ¡àÃ×Í¹) ´Ñ§¹Ñé¹ 
¡ÒÃÍºÃÁÅÕéÂ§ Ù̈́ Ðà»š¹·Ñé§¡ÒÃàμÃÕÂÁμ ÑÇà¾×èÍ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ãËÁ‹ àª‹¹ Ë¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃ´ÙáÅàÃ×èÍ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇμ ‹Ò§æ 
à»š¹μ Œ¹ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ø¡¤¹ä´ŒÊÐ·ŒÍ¹ªÕÇÔμÅÙ¡ÊÒÇÇ‹Ò 
“ÅÙ¡ÊÒÇ¢Í§¤¹ÁŒ§ ¤×ÍÅÙ¡ÊÒÇºŒÒ¹Í×è¹” “ÅÙ¡ÊÒÇ¢Í§
¤¹ÁŒ§ªÕÇÔμ¹Õéà»š¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹” ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ Ñ́§¹Õé
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   4.1 ÅÙ¡ÊÒÇ¢Í§¤¹ÁŒ§ : ÅÙ¡ÊÒÇºŒÒ¹Í×è¹ 
   “ÅÙ¡ÊÒÇà¹ÒÐ..àÃÒ¡çäÁ‹ÃÙŒÇ‹Òà¤ŒÒ¨Ðä»à»š¹
ÅÙ¡ºŒÒ¹Í×è¹àÁ×èÍäËÃ‹ ¤×Í áμ ‹§§Ò¹ÍÍ¡ä»¹‹Ð¤ÃÙ ä»ÍÂÙ‹
ºŒÒ¹ÊÒÁÕ äÁ‹ä´Œ´ÙáÅàÃÒÅÐ” 
   “Ë¹ÙÁÕáμ ‹ÅÙ¡¼ÙŒËÞÔ§à¹ÒÐ¤ÃÙ 2 ¤¹ÅÐ 
à´ÕëÂÇÁÑ¹âμ¡çä»à»š¹ÅÙ¡ÊÒÇºŒÒ¹Í×è¹áÅŒÇ äÁ‹ä Œ́́ ÙáÅàÃÒ
áÅŒÇ”
   4.2 ÅÙ¡ÊÒÇ¢Í§¤¹ÁŒ§ : ªÕÇÔμ¹Õéà»š¹¢Í§
¾‹ÍáÁ‹
     4.2.1 ÅÙ¡ÊÒÇ¤×Í¼ÙŒª‹ÇÂ§Ò¹¢Í§áÁ‹
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§ËÁ´ä Œ́ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ªÕÇÔμ·Õèà»š¹
ÅÙ¡ÊÒÇÇ‹Ò à»š¹¼ÙŒª‹ÇÂ¢Í§áÁ‹ â´Âà ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§¨Ð¶Ù¡ÊÍ¹
Ç‹Ò ¡ÒÃà»š¹ÅÙ¡ÊÒÇ·Õè´Õ¹Ñé¹¨Ðμ ŒÍ§à»š¹¼ÙŒ·Õèª‹ÇÂàËÅ×ÍáÁ‹
μÒÁº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ã¹àÃ×èÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹
ã¹ºŒÒ¹áÅÐª‹ÇÂ§Ò¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÍÂÙ‹àÊÁÍ áÅÐã¹ºÒ§
ºŒÒ¹àÁ×èÍ¾‹ÍáÁ‹μ ŒÍ§ÍÍ¡ä»·íÒäÃ‹ËÃ×Íä»·íÒ§Ò¹¹Í¡
ºŒÒ¹ ÀÒÃÐË¹ŒÒ·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹ºŒÒ¹·Ñé§ËÁ´ÅÙ¡ÊÒÇ
¡ç¨Ðà»š¹¼ÙŒ·íÒË¹ŒÒ·Õèá·¹ ´Ñ§μ ÑÇÍÂ‹Ò§¤íÒ¾Ù´¢Í§¼ÙŒãËŒ
¢ŒÍÁÙÅ ´Ñ§¹Õé
     “..ÅÙ¡ÊÒÇ·Õè´Õ¹Ðμ ŒÍ§ª‹ÇÂ§Ò¹áÁ‹ 
¤×Í μ ×è¹ÁÒ¡çËØ§¢ŒÒÇ áÅÐμŒÍ§·íÒáººà§ÕÂº·ÕèÊǾ äÁ‹μŒÍ§
ãËŒã¤Ãà¢Òμ ×è¹ÁÒ¾ÃŒÍÁ¡ÑºàÃÒ áÅŒÇ¡çÊÑº¼Ñ¡ãËŒËÁÙ¡Ô¹ 
àÊÃç¨áÅŒÇ¡çÅŒÒ§¶ŒÇÂÅŒÒ§¨Ò¹áÅŒÇ¡ç·íÒ¡Ñº¢ŒÒÇ¡Ô¹μÍ¹
àªŒÒ ¾ÍÊÇ‹Ò§¹ŒÍÂæ àÍÒ¢ŒÒÇãËŒËÁÙ ãËŒä¡‹”
     “¡ç·íÒ§Ò¹ºŒÒ¹·Ø¡ÍÂ‹Ò§áºº·Õè¤¹ÁŒ§
ÊÍ¹ÅÙ¡ÊÒÇ μ ×è¹áμ ‹àªŒÒ¾ÃŒÍÁáÁ‹ ËØ§¢ŒÒÇ ª‹ÇÂáÁ‹·íÒ
¡Ñº¢ŒÒÇáÅŒÇ¶Ö§ä»âÃ§àÃÕÂ¹”
 ¹Í¡¨Ò¡à´ç¡¼ÙŒËÞÔ§¨Ðà»š¹¼ÙŒª‹ÇÂáÁ‹àÃ×èÍ§§Ò¹
ã¹ºŒÒ¹áÅŒÇ à´ç¡¼ÙŒËÞÔ§ÂÑ§μ ŒÍ§·íÒ§Ò¹¹Í¡ºŒÒ¹â´Â
¡ÒÃμ Ô´μÒÁ¾‹ÍáÁ‹ÍÍ¡ä»·íÒ§Ò¹ã¹äÃ‹ ´Ñ§¤íÒ¾Ù´
μ ‹Íä»¹Õé

 “..¾ÍáÁ‹ä»äÃ‹ ÅÙ¡ÊÒÇ¡ç¨Ðä»·íÒäÃ‹´ŒÇÂ 
ÅÙ¡ªÒÂ¡çä»àËÁ×Í¹¡Ñ¹¹Ð áμ‹¶ŒÒ·íÒäÃ‹·íÒÊÇ¹à¹ÕèÂ¼ÙŒªÒÂ
¨Ð·íÒË¹Ñ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒËÞÔ§ àª‹¹ ¿̃¹äÃ‹ ¶Ò§äÃ‹ ä¶äÃ‹ áμ‹ÅÙ¡
¼ÙŒËÞÔ§¨Ðà»š¹¤¹»ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§¹ÕéáËÅÐ¤‹Ð” 
 “¶ŒÒâμàËÁ×Í¹¡ÑºÅÙ¡ÊÒÇáÁ‹¹Ð ÍÒÂØ«Ñ¡ 14-15 à¹ÕèÂ 
·Ñé§¼ÙŒËÞÔ§¼ÙŒªÒÂ¡çä»äÃ‹¡Ñ¹ËÁ´áÅŒÇ ä»ÃÑº¨ŒÒ§¤‹Ð”
    4.2.2 ÅÙ¡ÊÒÇμŒÍ§´ÙáÅ»Ã¹¹ÔºÑμ Ô¾‹ÍáÁ‹ 
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä´ŒÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁà»š¹ÅÙ¡ÊÒÇã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÁŒ§Ç‹Ò àÁ×èÍÂÑ§äÁ‹ä´Œáμ ‹§§Ò¹ÅÙ¡¼ÙŒËÞÔ§μ ŒÍ§ÁÕË¹ŒÒ·Õè
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹¢Í§¾‹ÍáÁ‹áÅÐÊÁÒªÔ¡Í×è¹æ
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ â´Â¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÂÍÁÃÑºáÅÐÁÕ
¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº¡ÒÃáÊ´§º·ºÒ·¹Õé ´ŒÇÂàËç¹Ç‹Òà»š¹ÊÔè§·Õè
´ÕáÅÐÅÙ¡ÊÒÇ¤ÇÃμ ŒÍ§·íÒË¹ŒÒ·Õè¹Õé μ ÑÇÍÂ‹Ò§¤íÒ¾Ù´¢Í§
¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÁÕ´Ñ§¹Õé
    “àÃÒà»š¹ÅÙ¡¼Ù ŒËÞÔ§μ ŒÍ§ª‹ÇÂáÁ‹ ´Ù
μ ÑÇÍÂ‹Ò§¨Ò¡áÁ‹ ¶ŒÒàÃÒÂÑ§äÁ‹ÁÕ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§àÃÒ¹Ð¤Ð 
à¾ÃÒÐ¶ŒÒáμ‹§§Ò¹ä»àÃÒ¡çäÁ‹ä Œ́́ ÙáÅ¾‹ÍáÁ‹áÅŒÇ à»š¹ÅÙ¡
¼ÙŒËÞÔ§μ ŒÍ§·íÒμÃ§¹Õéä´Œ áÅŒÇÁÑ¹´Õ¹Ð¤Ð” 
 à»š¹·ÕèÊÑ§à¡μÇ‹ÒáÁŒÃÐºº¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ¤‹Ò
¹ÔÂÁ¢Í§ÊÑ§¤ÁÁŒ§·Õèà¢ŒÁ¢Œ¹ à¢ŒÁá¢ç§ ã¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁ
ÊíÒ¤ÑÞ¡ÑºÅÙ¡ªÒÂ¼ÙŒ«Öè§¨Ð·íÒË¹ŒÒ·ÕèÊ×ºμÃÐ¡ÙÅ áμ ‹¼ÙŒãËŒ
¢ŒÍÁÙÅ·Ø¡¤¹μ ‹Ò§ÂÍÁÃÑºÇ‹Ò ¤íÒÊÍ¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹ËÃ×Í
ÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹»ÅÙ¡½̃§ÁÒμ Ñé§áμ‹ÇÑÂà ḉ¡¹Ñé¹à»š¹ÊÔè§·Õè́ Õà¾ÃÒÐ
½ƒ¡ãËŒμ¹àÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÍ´·¹áÅÐà»š¹¡ÒÃàμÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ
μ¹àÍ§ÊíÒËÃÑº¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹áÅÐà»š¹¤¹¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ
Í×è¹μ ‹Íä»
 5.  ªÕÇÔμ¤¹âÊ´ (ËÅÑèÇà¡ŒÒ)
   5.1 ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ : á»Å¡áÅÐÍÒ¨à»š¹
¤¹äÁ‹´Õ
   ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÁÕÅÙ¡
¼ÙŒËÞÔ§ ¤×Í μ ŒÍ§áμ ‹§§Ò¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÅÙ¡ÊÒÇ¨Ð
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ä´ŒÃÑº ¤×Í ¼ÙŒËÞÔ§¨Ðμ ŒÍ§áμ ‹§§Ò¹áÅÐμ ŒÍ§ÁÕÅÙ¡â´Â
à©¾ÒÐÁÕÅÙ¡ªÒÂ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä Œ́ÊÐ·ŒÍ¹Ç‹Ò¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§Ê‹Ç¹
ãËÞ‹̈ Ðáμ‹§§Ò¹μ Ñé§áμ‹ã¹ª‹Ç§ÇÑÂÃØ‹¹ÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ 14-18 
»‚ áÅÐËÒ¡¼ÙŒËÞÔ§·ÕèÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò¹ÕéáÅŒÇÂÑ§äÁ‹áμ ‹§§Ò¹
¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Òà»š¹ÊÒÇá¡‹áÅÐ¶Ù¡ÁÍ§Ç‹Òà»š¹¼ÙŒËÞÔ§á»Å¡
à¾ÃÒÐ¼ÙŒËÞÔ§¡çμ ŒÍ§ÁÕ¤¹ Ù́áÅμ ÑÇÍÂ‹Ò§¤íÒ¾Ù´¢Í§¼ÙŒãËŒ
¢ŒÍÁÙÅ ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé
 “..¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§àÃÒ¹Ð¤ÃÙ ¶ŒÒÍÒÂØ 17-18 áÅŒÇ 
ÂÑ§äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÒ¨Õº äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÒ¢Í¹Ð ¤¹Í×è¹à¤ŒÒ¨ÐÇ‹Ò
á»Å¡¹Ð à»š¹¼ÙŒËÞÔ§¡çμ ŒÍ§áμ ‹§§Ò¹ÊÔ á¡‹ä»ÂÑ§äÁ‹ÃÙŒ
àÅÂã¤Ã¨ÐàÅÕéÂ§à¹ÒÐ” 
 “¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§âÊ´ÁÕ¹ŒÍÂ¤‹Ð àÃÒ¡ç̈ ÐÁÍ§Ç‹Òà¤ŒÒ
á»Å¡æà¹ÒÐ” 
 “..¤¹Í×è¹æ¨ÐÁÍ§Ç‹Òà¢ÒÍÒ¨¨ÐÁÕÍÐäÃ·ÕèäÁ‹
´ÕÍÂ‹Ò§¹ÕéàÅÂ.. ¢Õéà¡ÕÂ¨ äÁ‹¢ÂÑ¹·íÒ§Ò¹¡çàÅÂäÁ‹ÁÕã¤Ã
ÍÂÒ¡ä Œ́à»š¹ÊÐãÀŒÍÐäÃ·íÒ¹Í§¹Õé¤‹Ð” 
 “Ë¹ÙàÍ§¡çÃÙ Œ¹Ð¤ÃÙÇ‹Ò¤¹à¢ÒÁÍ§Ç‹Òá»Å¡ 
ã¤Ãæ à¢Ò¡ç¾Ù́ à¹ÒÐÇ‹Ò ·íÒäÁäÁ‹áμ‹§§Ò¹ ¤¹ÁŒ§¹Ð¤ÃÙ
à¢Ò¡ç̈ Ð¤Ố Ç‹Ò ¼ÙŒËÞÔ§μŒÍ§áμ‹§§Ò¹à¾ÃÒÐ¨Ðä Œ́ÁÕ¤¹ÁÒ
´ÙáÅàÃÒä§ áμ‹Ç‹ÒË¹ÙÁÕ§Ò¹·íÒ¹‹Ð¤ÃÙ àÃÒ´ÙáÅμ ÑÇàÍ§ä Œ́” 
   5.2 ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ : ¤¹·ÕèäÃŒá«‹ äÃŒμ ÑÇμ¹
   ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä´ŒÊÐ·ŒÍ¹¢ŒÍÁÙÅàÃ×èÍ§¤ÇÒÁ
àª×èÍËÃ×Í¤μ Ô¹ÔÂÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÐººá«‹Ê¡ØÅ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºªÕÇÔμ¡ÒÃà»š¹¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ã¹ÊÑ§¤Áª¹à¼‹Ò
äÇŒ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé
   “..¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§·ÕèäÁ‹ä´Œáμ ‹§§Ò¹¨Ðà»ÃÕÂº
àËÁ×Í¹¡Ñº¤¹äÃŒá«‹ äÁ‹ÁÕá«‹¢Í§μ ÑÇàÍ§¤‹Ð à¾ÃÒÐà¢Ò
¨ÐäÁ‹¹ÑºàÃÒà¢ŒÒá«‹¾‹ÍáÁ‹¹Ð äÁ‹¹Ñºá«‹à´ÔÁàÃÒ ¶ŒÒäÁ‹
ä´Œáμ ‹§§Ò¹¡çàËÁ×Í¹äÁ‹ÁÕá«‹¤‹Ð”

ÇÔ¨ÒÃ³ �
 ¢ŒÍ¤Œ¹¾º¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹Ç‹Ò ã¹
ÊÑ§¤Áª¹à¼‹ÒÁŒ§à¹Œ¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¼ÙŒªÒÂà¾ÃÒÐà»š¹
¼ÙŒÊ×º·Í´á«‹μÃÐ¡ÙÅ ¼ÙŒªÒÂÁŒ§ Ö̈§ÁÕº·ºÒ·¢Í§¡ÒÃ
à»š¹¼ÙŒ¹íÒ·Ñé§à»š¹¼ÙŒ¹íÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼ÙŒ¹íÒã¹ªØÁª¹áÅÐ
¼ÙŒ¹íÒã¹¡ÒÃ·íÒ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁμ ‹Ò§æ â´Âà ḉ¡¼ÙŒªÒÂÁŒ§¨Ð¶Ù¡
ÍºÃÁ ÊÑè§ÊÍ¹¨Ò¡¾‹ÍáÁ‹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹ã¹¡ÒÃ
·íÒË¹ŒÒ·Õè¼ÙŒ¹íÒ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ àª‹¹ ¡ÒÃËÒÃÒÂä´Œà¢ŒÒ
ºŒÒ¹ ã¹¢³Ð·Õèà´ç¡¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§äÁ‹ÁÕº·ºÒ·áÅÐäÁ‹ä´ŒÃÑº
âÍ¡ÒÊËÃ×ÍË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃà»š¹¼ÙŒÊ×ºμÃÐ¡ÙÅ ´Ñ§¹Ñé¹ à´ç¡
¼ÙŒËÞÔ§¨Ð¶Ù¡¢Ñ´à¡ÅÒÍºÃÁáÅÐ¶Ù¡ÊÑè§ÊÍ¹ãËŒà»š¹¼ÙŒ·Õè
μŒÍ§·íÒË¹ŒÒ·ÕèÍ×è¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àª‹¹ ¡ÒÃª‹ÇÂáÁ‹·íÒ§Ò¹
ºŒÒ¹ª‹ÇÂáÁ‹´ÙáÅ¹ŒÍ§ ËÃ×Íª‹ÇÂ§Ò¹·íÒ¡ÒÃ¼ÅÔμã¹äÃ‹ 
ËÃ×Íã¹¹Ò¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¨Ö§äÁ‹ÁÕâÍ¡ÒÊàÃÕÂ¹ÃÙŒÁÒ¡à·‹Ò¡Ñº
¼ÙŒªÒÂ áμ‹̈ Ð¶Ù¡»ÅÙ¡½̃§ã¹àÃ×èÍ§¤‹Ò¹ÔÂÁã¹¡ÒÃáμ‹§§Ò¹
áÅÐ¡ÒÃä»à»š¹ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÍ×è¹μÒÁ¤ÇÒÁ
¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÑ§¤Á ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Duffy áÅÐ¤³Ð11 ¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§ ÍÂÙ‹
ã¹°Ò¹Ðà»š¹¼ÙŒ·ÕèμŒÍ§·íÒμÒÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃáÅÐÍÂÙ‹ÀÒÂ
ãμŒÍíÒ¹Ò¨¢Í§¼ÙŒªÒÂ·Õèà»š¹¼ÙŒ¹íÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ à ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§
·Õè´Õμ ŒÍ§ª‹ÇÂ¾‹ÍáÁ‹·íÒ§Ò¹ºŒÒ¹ ´ÙáÅªÕÇÔμ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹
¢Í§¤¹ã¹ºŒÒ¹áÅÐÅÙ¡¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§àÁ×èÍâμ¢Öé¹μŒÍ§áμ‹§§Ò¹

áÅÐà¢ŒÒä»ÍÂÙ‹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§½†ÒÂªÒÂ
 ÊÒÃÐ¢Í§¢ŒÍ¤Œ¹¾ºã¹»ÃÐà´ç¹ªÕÇÔμà´ç¡
¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§ ä Œ́ÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹¶Ö§ÊÑ§¤ÁÁŒ§ áÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍ 
ª¹à¼‹ÒÁŒ§Ç‹Ò àÁ×èÍÅÙ¡ÊÒÇâμ¢Öé¹μ ŒÍ§áμ ‹§§Ò¹ÍÍ¡àÃ×Í¹
ä»ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§ÊÒÁÕ äÁ‹ãª‹¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
à´ÔÁ μŒÍ§à»ÅÕèÂ¹á«‹μÃÐ¡ÙÅ μŒÍ§´ÙáÅáÅÐ»Ã¹¹ÔºÑμ Ô¾‹Í
áÁ‹¢Í§ÊÒÁÕáÅÐμ ŒÍ§·íÒ§Ò¹μ ‹Ò§æ à¾×èÍ¤ÃÍº¤ÃÑÇãËÁ‹ 
«Öè§¤ÇÒÁàª×èÍ¹Õéä´Œ¹íÒÊÙ ‹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÍºÃÁ
àÅÕéÂ§ Ù́áÅÐ¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´Ë¹ŒÒ·ÕèãËŒÅÙ¡ÊÒÇâ´Âà©¾ÒÐ
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·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡·Ñé§ã¹ºŒÒ¹áÅÐÍÍ¡ä»·íÒ§Ò¹¹Í¡ºŒÒ¹¡ÒÃ
¶‹ÒÂ·Í´áÅÐÍºÃÁÊÑè§ÊÍ¹ÊÔè§μ ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹¡ÒÃ
¢Ñ´à¡ÅÒ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÊÐ·ŒÍ¹¶Ö§¡ÒÃμÍ¡ÂíéÒáÅÐ
¼ÅÔμ«íéÒã¹Ê¶Ò¹Ð º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐ¾×é¹·Õè¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ 
¹Ñè¹¤×Í ¼ÙŒËÞÔ§μ ŒÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹ºŒÒ¹áÅÐ¾×é¹·Õè·Ò§
ÊÑ§¤Á¢Í§¼ÙŒËÞÔ§¤×Í ã¹ºŒÒ¹ áÁŒÇ‹Òã¹»˜¨¨ØºÑ¹ÊÑ§¤Á
ÁŒ§ãËŒâÍ¡ÒÊà ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§´ŒÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÁÒ¡¢Öé¹áμ ‹¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹ã¹ºŒÒ¹à¾×èÍ´ÙáÅÊÁÒªÔ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ à´ç¡¼ÙŒËÞÔ§
ÁŒ§ÂÑ§¤§μ ŒÍ§·íÒμÒÁâ´ÂäÁ‹ÁÕà§×èÍ¹ä¢ 
 ã¹»ÃÐà´ç¹ªÕÇÔμ¤Ù ‹¼Ù ŒËÞÔ§ÁŒ§¡Ñº¡ÒÃà»š¹
àÁÕÂ ÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹º·ºÒ·áÅÐ°Ò¹Ð¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§
·Õè¶Ù¡¡íÒË¹´ãËŒÍÂÙ‹ã¹¾×é¹·ÕèÊ‹Ç¹μ ÑÇ (ã¹ºŒÒ¹) ¤ÇÒÁ
ÊíÒàÃç¨ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ ¤×Í ¡ÒÃä´Œáμ ‹§§Ò¹áÅÐÁÕ
ºØμÃâ´Âà©¾ÒÐºØμÃªÒÂ·Õè¨Ðà»š¹¼ÙŒÊ×ºμÃÐ¡ÙÅμ ‹Íä» 
«Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§áÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ ÈÔÃÔ¾Ã 
¨ÔÃÇÑ²¹�¡ØÅáÅÐ¤³Ð12 ·Õè¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒËÞÔ§ª¹à¼‹ÒÅ×éÍáÅÐ
ÅÑÇÐÁÕÍíÒ¹Ò¨ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐã¹ªØÁª¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¼Ù Œ
ËÞÔ§ª¹à¼‹ÒÁŒ§ áÅÐàÁÕèÂ¹ áÅÐ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¨ÐÁÕÍíÒ¹Ò¨
à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ¤×Í ¡ÒÃÁÕºØμÃªÒÂ Ñ́§¹Ñé¹ ¼ÙŒËÞÔ§
ÁŒ§·Õèáμ‹§§Ò¹¨Ðμ Ñé§¤ÇÒÁËÇÑ§Ç‹Ò¨ÐãËŒ¡íÒà¹Ố ÅÙ¡ªÒÂá¡‹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ «Öè§¤ÇÒÁ¤Ô´¹Õéä´Œ¶Ù¡¶‹ÒÂ·Í´»ÅÙ¡½˜§¼‹Ò¹
ÃØ‹¹ÊÙ‹ÃØ‹¹ ¼ÙŒªÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×Íã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§¨Ðà»š¹
¼ÙŒ́ ÙáÅ¤Çº¤ØÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Ñé§ËÁ´¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÁÍ§
Ç‹Ò “¼ÙŒËÞÔ§à»š¹¼ÙŒ·Õèà¢ŒÒÁÒÍÒÈÑÂà·‹Ò¹Ñé¹” áÅÐ “¼ÙŒËÞÔ§
à»š¹ÊÁºÑμ Ô¢Í§¼ÙŒªÒÂ” 
 ¼ÙŒËÞÔ§ã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§μ ŒÍ§àª×èÍ¿˜§μ ŒÍ§·íÒ§Ò¹
à¡‹§·Ñé§ã¹áÅÐ§Ò¹¹Í¡ºŒÒ¹áÅÐÍÂÙ‹ÀÒÂãμŒ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
¢Í§¼ÙŒªÒÂ Ö̈§¨Ð¶×ÍÇ‹Òà»š¹ “¼ÙŒËÞÔ§·Õè́ ÕËÃ×Íà»š¹àÁÕÂ·Õè́ Õ” 
ÍíÒ¹Ò¨¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ÊÙ§ÊØ´à»š¹¢Í§ÊÒÁÕËÃ×Í¼ÙŒÍÒÇØâÊ
ªÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§μ ŒÍ§
ÍÂÙ‹ÀÒÂãμ ŒÍíÒ¹Ò¨áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ»¡»‡Í§¢Í§¾‹Í ¾ÕèªÒÂ 

¹ŒÍ§ªÒÂáÅÐ¢Í§ÊÒÁÕÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹º·ºÒ·
Ë¹ŒÒ·Õè·Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§¶Ù¡¼Ù¡μ Ô´äÇŒ¡Ñº¼ÙŒªÒÂ 
¡ÒÃäÁ‹ÁÕÊ¶Ò¹ÀÒ¾·ÕèáÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº
¼ÙŒªÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¨Ö§ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃà»š¹¤¹äÁ‹ÁÕμ ÑÇ
μ¹ã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§ (àª‹¹ ¡ÒÃäÁ‹ÁÕÅÙ¡ªÒÂËÃ×Í¡ÒÃäÁ‹ä´Œ
áμ ‹§§Ò¹) ¡ÒÃÁÕÅÙ¡ªÒÂÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÊíÒËÃÑº¼ÙŒËÞÔ§
·Õèáμ ‹§§Ò¹ à¾ÃÒÐ¹Í¡¨Ò¡¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÁÑè¹¤§
ã¹ªÕÇÔμ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§áÅŒÇÂÑ§ËÁÒÂ¶Ö§Ê¶Ò¹Ð¢Í§¼ÙŒËÞÔ§
¨Ðà»ÅÕèÂ¹à»š¹áÁ‹ â´Â¼ÙŒËÞÔ§¨ÐãªŒ¤íÒ¹íÒË¹ŒÒÇ‹Ò áÁ‹
¢Í§....àª‹¹ àÁ‹μ ØËÇÒ§¡§ (ËÁÒÂ¶Ö§áÁ‹¢Í§à ḉ¡ªÒÂ
ËÇÒ§¡§) à»š¹μ Œ¹ ¢ŒÍ¤Œ¹¾º´Ñ§¡Å‹ÒÇÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ Lee13 áÅÐ Chuamsakul14 ·ÕèáÊ´§
ãËŒàËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ÃÐººá«‹Ê¡ØÅÍÑ¹à»š¹¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �·Ò§ÊÑ§¤Á·Õèà»š¹¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ÍÂÙ‹áÅÐ
¡ÒÃÊ×º·Í´¢Í§ÊÑ§¤Á¢Í§ª¹à¼‹ÒÁŒ§¼ÙŒËÞÔ§¨Ð¶Ù¡¹Ñº
ãËŒà»š¹ÊÁÒªÔ¡ã¹μÃÐ¡ÙÅá«‹¡çμ ‹ÍàÁ×èÍä´Œáμ ‹§§Ò¹à¢ŒÒä»
ÍÂÙ‹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§ÊÒÁÕ ´Ñ§¹Ñé¹ ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´¨Ö§äÁ‹ä´Œ
à¢ŒÒá«‹Ê¡ØÅ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¤ÅŒÒÂ¡ÑºÇ‹Ò¤¹äÁ‹ÁÕμ ÑÇμ¹
ã¹ÊÑ§¤Á
 »ÃÐà´ç¹ªÕÇÔμ¼ÙŒËÞÔ§ËÁŒÒÂã¹ÊÑ§¤ÁÁŒ§ ÀÒÂãμŒ
¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ¸ÃÃÁà¹ÕÂÁ»¯ÔºÑμ Ôμ ‹Í¼ÙŒËÞÔ§ËÁŒÒÂ ä´Œ
ÊÐ·ŒÍ¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �àªÔ§ÍíÒ¹Ò¨º¹â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹
°Ò¹¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè·íÒãËŒ¼ÙŒËÞÔ§ËÁŒÒÂ äÃŒÍíÒ¹Ò¨
ã¹¡ÒÃμ ‹ÍÃÍ§áÅÐ¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ã¹à¹×éÍμ ÑÇ¢Í§μ¹àÍ§ 
ÃÇÁ·Ñé§ ÂÑ§à»š¹¡ÒÃ¼ÅÔμ«íéÒáÅÐμÍ¡ÂíéÒ¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÁÕ
μ ‹Í¼ÙŒËÞÔ§Ç‹Òà»š¹¼ÙŒ·Õèμ ŒÍ§¶Ù¡´ÙáÅâ´Â¼ÙŒªÒÂà»š¹¼ÙŒ´ÙáÅ 
¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¼ÙŒËÞÔ§àÍ§¡ç¶Ù¡ËÅ‹ÍËÅÍÁÇÔ¸Õ¤Ô´ã¹àÃ×èÍ§
¡ÒÃÂÖ´àÍÒÊÒÁÕà»š¹·Õè¾Öè§áÅÐà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙ ŒÊÖ¡ÁÑè¹¤§
»ÅÍ´ÀÑÂàÁ×èÍä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ò¡ÊÒÁÕáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
´ŒÇÂ
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 »ÃÐà´ç¹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ã¹Ê¶Ò¹ÐáÁ‹ÃŒÒ§
ÀÒÂãμ Œ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä´ŒÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹¡ÒÃ
Å´·Í¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§¼ÙŒËÞÔ§¨Ò¡Ê¶Ò¹Ðà´ÔÁ ¤×Í ¨Ò¡
·Õèà¤Âà»š¹àÁÕÂ·ÕèÍÂÙ‹ã¹°Ò¹Ð·ÕèÁÕÊÒÁÕ¡ÅÑº¶Ù¡μÍ¡ÂíéÒãËŒ
¤Ø³¤‹Ò¼ÙŒËÞÔ§Å´Å§ä»ÍÕ¡¡ÅÒÂà»š¹¤¹·ÕèäÁ‹ÁÕà¨ŒÒ¢Í§ 
äÁ‹ÁÕÊÔ·¸Ôμ Ñ́ ÊÔ¹ã¨ã¹àÃ×èÍ§ã´æ áÅÐ¶Ù¡μ ÕμÃÒ¨Ò¡ÊÑ§¤Á
àÊÁ×Í¹¡ÑºáÁ‹ÃŒÒ§à»š¹¼ÙŒËÞÔ§·ÕèäÃŒμ ÑÇμ¹ ÊÔè§·ÕèÊÐ·ŒÍ¹
¼‹Ò¹ÁØÁÁÍ§¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§ËÁ´·Õè¡Å‹ÒÇÁÒáÊ´§ãËŒ
àËç¹¶Ö§ÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ¤‹Ò¹ÔÂÁ·Õè¡íÒ¡ÑºÇÔ̧ Õ¤Ố
áÅÐ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§·ÕèμŒÍ§»¯ÔºÑμ ÔμÒÁ¤ÇÒÁ
¤Ò´ËÇÑ§ã¹º·ºÒ·áÅÐË¹ŒÒ·Õè·Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§ª¹à¼‹Ò 
¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹ÀÒ¾·Õèà»š¹ÃÍ§¼ÙŒªÒÂàÊÁÍ·íÒãËŒ¼ÙŒËÞÔ§
ÁŒ§¢Ò´ÊÔ·¸ÔáÅÐâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ
¤ÃÍº¤ÃÍ§áÅÐà¢ŒÒ¶Ö§·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé·íÒãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁäÁ‹à·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§ËÞÔ§ªÒÂã¹ÊÑ§¤Áª¹à¼‹Ò
ÁŒ§Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒËÞÔ§ÁŒ§ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ¤Ñº¢ŒÍ§ã¨ à¡çº¡´
áÅÐ¡ÒÃà¡Ô´»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹¼ÙŒËÞÔ§¡ÅØ‹Á¹Õé ¢ŒÍ¤Œ¹
¾ºÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ ÈÔÃÔ¾Ã Ô̈ÃÇÑ²¹ �¡ØÅ
áÅÐ¤³Ð12 «Öè§¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒËÞÔ§ª¹à¼‹ÒÁŒ§ÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ´ŒÍÂ
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