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บทคัดยอ
การศึกษาครัง้นีมี้วตัถุประสงคเพ่ือประเมินผลการพัฒนาเครอืขายการชวยเหลือวยัร ุนท่ีมีความทุกขใจใน

สถานศึกษาโดยผานแกนนํานกัเรยีนท่ีไดรับการอบรมใหมีความร ูความเขาใจเกีย่วกบัปญหาสุขภาพจติ วธีิการดแูล
ตนเองใหเปนสุขและสามารถใหการปรกึษาเพ่ือนวยัร ุนได รวมท้ังการสรางเครอืขายการสนบัสนนุแกนนาํนกัเรยีน
ในการชวยเพ่ือนผ ูทุกขใจผานครท่ีูปรกึษาและเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  พ้ืนท่ีดาํเนนิการคอื โรงเรยีนระดบัมัธยม
ศึกษาจํานวน 4 แหง ในอําเภองาวและแมเมาะ จงัหวดัลําปาง    กล ุมเปาหมายเปนนกัเรยีนแกนนําช้ันมัธยมศึกษาปท่ี
2  3 และ 4  รวม 80 คน   วิธีการดําเนินงานไดเริ่มตนจากการประชุมผ ูเกี่ยวของในสถานศึกษาและเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือทําความเขาใจโครงการและการสํารวจปจจัยเส่ียง/ปจจยัปกปองของภาวะซึมเศราและการ
ทํารายตนเองของนกัเรยีน  ในโรงเรยีนเปาหมายเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดําเนนิงาน  กจิกรรมเนนกระบวนการ
พัฒนาทักษะการชวยเพ่ือนของกล ุมนักเรียนแกนนําโดยการเรียนร ูยึดผ ูเรียนเปนสําคัญ มีการรอยเรียงกิจกรรม
การเรยีนการสอนอยางมีขัน้ตอนเพ่ือเช่ือมโยงประเดน็เนือ้หาใหผ ูเรยีนเขาใจงาย จากการประเมินผลพบวา แกนนํา
นักเรียนมีความร ูเรื่อง ภาวะซึมเศราและภาวะเส่ียงตอการฆาตัวตาย มีความร ูและสามารถใหการปรึกษาเพ่ือน
ผ ูทุกขใจไดอยางม่ันใจ ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดในการสงเสริมใหวัยร ุนมีทักษะความสามารถใน
การชวยเหลือกนัแกปญหาสุขภาพจติภายใตการสนบัสนนุของโรงเรยีน
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Abstract
This study is on purposed of assessment of network development for miserable adolescents in schools

though mainstay students who was trained to apprenhend of mental problems,precedure of talking care of their
ownself and being a consultant to their teen friend including building up mainstay students network to assist miserable
person under their homeroom teachers and local area public health officers.The operating site is 4 mainstay students
of secondary schools in Ngou and Mae-moh districts. The target of project are 80 mainstay students in Mathayom 2,3
and 4.  The operation started with holding the meeting for officers who concerned in those and local area public health
officers in order to educate and apprehend of project and survey the risky factors or prevent inert situations and doing
harm themselves in the target schools to attain  to basic information of the operation.The activities are focused on
development of helping skills of the group of mainstay students which base on student-center process.There are
arrangement of teaching-studying process in order to relate and ease the contents for learners.The result manifested
that mainstay students be able to apprehend both of inert situations and risky situations which can lead to commit
suicide.Students are educated and able to provide counseling to their miserable friends confidently.  Also,the result
supported idea of promoting adolescents to get skills and abilities in helping each other to solve mental problems under
their school supports.

Key words  : promote,      protect,      mainstay student,      counseling,      miserable friend
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บทนํา
ปจจบัุนสถิตกิารฆาตวัตายของเดก็และวยัร ุน

มีสูงขึ้นเรื่อยๆโดยสาเหตุมาจากหลายประการ เชน
ปญหาภายในครอบครัว ปญหากับเพ่ือน ปญหาการ
เรียน และการสูญเสียคนรัก ทําใหมีความเส่ียงตอการ
ฆาตัวตายได1 จากขอมูลปญหาการฆาตัวตายของ
ประชาชนจงัหวดัลําปาง ป พ.ศ.2547 พบวา มีอัตราการ
ฆาตวัตาย 12  ตอแสนประชากร   เม่ือวเิคราะหลักษณะ
ท่ัวไปของผ ูพยายามฆาตวัตาย/ฆาตวัตายสําเรจ็ พบวา มี
เพศหญงิมากกวาเพศชาย (ชาย:หญงิ เทากบั 1:1.1)  และ
กล ุมอายุผ ูท่ีพยายามฆาตัวตายพบมากท่ีสุด คืออายุ
ระหวาง 15 ถึง 24 ป มีอัตราการพยายามฆาตวัตาย 159
ตอแสนประชากรเฉพาะกล ุม อายุ ในขณะท่ีผ ูท่ี
ฆาตวัตายสําเรจ็ พบมากในอายรุะหวาง 25 ถึง 34 ป โดย
มีอัตราตาย 22 ตอแสนประชากรเฉพาะกล ุมอาย ุ  ขอมูล
เกี่ยวกับผ ูท่ี ทํารายตนเองและการมารับบริการใน
สถานบรกิารสาธารณสุขจงัหวดัลําปางป 2547 แสดงวา
สวนใหญทํารายตนเองครัง้แรกรอยละ 83.8 มีสาเหตมุา
จากการทะเลาะกับคนใกลชิดรอยละ 33.7 นอยใจ
คนใกลชิดรอยละ 33.4  และผิดหวังความรัก/หึงหวง
รอยละ 22.9  ซ่ึงลวนแตเปนปญหาเกีย่วกบัสัมพันธภาพ
และปญหาในการปรับตัวจะชวยปองกันปญหา
สุขภาพจติในระยะยาวได

การสรางภมิูกนัทางจติหรอืการฝกจติใจของ
วัยร ุนมีความเขมแขง็เสมือนเกราะปองกันจติใจใหอย ู
ในสภาพท่ีดีสามารถปรับตัว ปรับใจเม่ือตองพบกับ
ปญหาอุปสรรคตางๆ นบัวาเปนหลักสําคญั2    และการ
สงเสริมปองกันปญหาการฆาตัวตายของวัยร ุนใน
สถานศึกษาซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีวัยร ุนจะใชเวลามากใน
การอย ูรวมกันยอมมีผลตอการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
การฆาตวัตายและปจจยัเส่ียงท่ีเกีย่วของได  โดยจะเกดิ
ผลในระยะยาวคือ สามารถปองกันหรือลดปจจัยเส่ียง
ตอการฆาตวัตายและยงัชวยเพ่ิมปจจยัปกปอง และการ
ทําใหนักเรยีนมีความพรอมท่ีจะชวยกนัเอง สามารถท่ี

จะสังเกตวาเพ่ือนท่ีมีความทุกขใจ มีการตอบสนองท่ี
เหมาะสม  และร ูวาจะใหการชวยเหลือเพ่ือนท่ีมีความ
เส่ียงไดอยางไรบาง  เนือ่งจากพบวา สวนใหญนกัเรยีน
จะไมเขาหาอาจารยท่ีปรกึษาเม่ือมีปญหา แตจะปรกึษา
พูดคยุกับเพ่ือนสนทิมากกวา3 ดงันั้นการสรางแกนนํา
นักเรียนโดยการฝกทักษะชีวิตและการใหการปรกึษา
เพ่ือนซ่ึงเปนกลยทุธการพัฒนาพฤตกิรรมนกัเรยีนดาน
การสงเสรมิสุขภาพ4 จงึเปนแนวทางหนึง่ท่ีนาจะเขาถึง
ปญหาและใหความชวยเหลือวยัร ุนท่ีมีปญหาสุขภาพจติ
ไดเปนอยางดี

ในปงบประมาณ 2548 สํานกังานสาธารณสุข
จังหวัดลําปางรวมกับโรงพยาบาลลําปางไดพัฒนา
รปูแบบการชวยเหลือวยัร ุนท่ีทุกขใจในสถานศึกษาขึน้
เพ่ือพัฒนาเครือขายการชวยเหลือเพ่ือนโดยแกนนํา
นกัเรยีนท่ีมีความร ูความเขาใจเกีย่วกบัปญหาสุขภาพจติ
วธีิการดแูลตนเองใหเปนสุขและสามารถใหการปรกึษา
เพ่ือนผ ูทุกขใจได เนนพ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการฆาตัวตายสูง
คือ อําเภองาว (20 ตอแสนประชากร) และแมเมาะ (17
ตอแสนประชากร)   และเพ่ือความยัง่ยืนของโครงการ
จงึไดผสมผสานการดาํเนนิงานรวมกบัการจดักจิกรรม
“มุมเพ่ือนใจวัยร ุน” (To Be Number One Friend
Corner)” ในสถานศึกษา5 - 8   และสรางเครือขายการ
ชวยเหลือนักเรียนผ ูทุกขใจ โดยผานครูท่ีปรกึษา และ
พอแมผ ูปกครอง  ตามโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ9   มีเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนเครือขายการ
สนบัสนนุตอไป

วัสดุและวิธีการ
การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการในสถานศึกษา

จํานวน 4 แหง คือ โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณและ
ประชาราชวทิยา อําเภองาว โรงเรยีนแมเมาะวทิยาและ
บานสบปาดอําเภอแมเมาะ และกล ุมเปาหมายเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  3 และ 4 โรงเรียนละ
20 คน รวม 80 คน วธีิการดาํเนนิงานไดเริม่ตนจากการ
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ประชุมผ ูเกีย่วของในสถานศึกษาเปาหมายคอื ผ ูบรหิาร
สถานศึกษา และครท่ีูปรกึษา  รวมท้ังเจาหนาท่ีสาธารณ
สุขในพ้ืนท่ี เพ่ือทําความเขาใจโครงการและใหรับร ู
สถานการณปญหาการฆาตวัตายในในกล ุมวยัร ุนและมี
จุดประสงครวมกันท่ีจะปองกันและแกไขปญหา
ดงักลาว นอกจากนีย้งัมีการรวมกนัพิจารณาคณุสมบัติ
แกนนํานักเรี ยนซ่ึงมีท้ั งเด็ก ท่ีประพฤติดีและมี
พฤตกิรรมไมเหมาะสมโดยครจูะเปนผ ูคดัเลือกเอง และ
ขอปรบัจํานวนนกัเรยีนท่ีเขารวมโครงการใหเหมาะสม
กับจํานวนนักเรียนแตละโรงเรียน สํารวจและการ
สํารวจปจจัยเส่ียง/ปจจยัปกปองของภาวะซึมเศราและ
การทํารายตนเองของนักเรียนในโรงเรียนเปาหมาย
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดําเนนิงานพบวา จากการ
สํารวจขอมูลปจจัยเส่ียงและปจจัยปกปองของภาวะ
ซึมเศราและการทํารายตนเองของนกัเรยีนในโรงเรยีน
เปาหมาย 4 แหง จาํนวน 1,356 คน พบวา ปญหาทุกขใจ
ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2, 3 และ 4   คอื นกัเรยีน
มีเรื่องทอแทใจรอยละ 22.9 และในจํานวนนี้มีความ
ตองการความชวยเหลือรอยละ 65.2 ในสวนปญหาชีวติ
พบวา มีนักเรียนท่ีนอยใจคนใกลชิดรอยละ 32.1 รอง
ลงมาคือ มีปญหาการเรียน ทะเลาะกับคนใกลชิด และ
ตองการการเอาใจ คดิเปนรอยละ 24.7, 15.3 และ 14.7
ตามลําดับ  อีกท้ังพบวา นักเรียนมีความคิดฆาตัวตาย
รอยละ 0.4 และเม่ือวิเคราะหพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ของนกัเรยีนพบวา ตดิเกมสคอมพิวเตอรรอยละ 5.9 รอง
ลงมาคือ ติดบุหรี่และสุรา คิดเปนรอยละ 1.2 และ 0.5
ตามลําดับ อยางไรก็ตามนักเรียนสวนใหญมีความ
สามารถพิเศษดานกีฬา ดนตรีและการแสดง กลาวคือ
เลนกฬีารอยละ 47.2    ดนตรีรอยละ 16  และการแสดง
รอยละ 8.9 โดยขอมูลดงักลาวนีไ้ดนํามากาํหนดเนือ้หา
การอบรมนักเรียนแกนนําและการจัดกิจกรรม “มุม
เพ่ือนใจวัยร ุน (To Be Number One Friend Corner)”

ของนักเรียนแกนนํา  สําหรับหลักสูตรการอบรมยึด
ผ ูเรียนเปนศูนยกลาง เปนหลักสูตรเพ่ืออบรมแกน
นํานกัเรยีนสรางขึน้โดยทีมวทิยากรซ่ึงผานการอบรม
หลักสูตรวิทยากรจากกรมสุขภาพจิตเรื่องการสราง
ภูมิค ุมกันทางจิตใหแกเยาวชนในชุมชนและการให
การปรึกษาเนื้อหาเนนการสรางความตระหนักใน
ปญหาการฆาตัวตาย การร ูคุณคาตนเองของวัยร ุน
การเรียนร ูผ ูอ่ืนและเทคนิคการใหการปรึกษาเพ่ือน
รวมท้ังการสรางพลังกล ุม  การอบรมตามหลักสูตร
ดังกลาวนี้ เปนการเรียนร ูแบบมีสวนรวม การฝก
ปฏิบัตแิละกระบวนการกล ุม มีแผนการอบรม จาํนวน 7
แผน เนนกระบวนการถายทอดความร ู ตามขัน้ตอนการ
เรยีนร ูท่ีกําหนด ใชเวลา 2 วนั โดยแบงการอบรมเปน 2
ร ุนๆ ละ 40 คน คือ ร ุนท่ี 1 ประกอบดวย นักเรียน
แกนนําในอําเภองาว จากโรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ
และโรงเรยีนประชาราชวทิยาแหงละ 20  คน(ชาย 8 คน
หญงิ 32 คน) ร ุนท่ี 2 ประกอบดวย นักเรียนแกนนําใน
อําเภอแมเมาะจากโรงเรียนแมเมาะวิทยา จํานวน  25
คน(ชาย 8 คน หญงิ 17 คน)  และโรงเรยีนบานสบปาด
จาํนวน 15 คน(ชาย 7 คน หญงิ 8 คน) สวนวทิยากรอบรม
ไดมีการประสานผ ูท่ีเคยผานการอบรมหลักสูตรการให
การปรึกษาและการสรางภูมิค ุมกันทางจิตแกเยาวชน
รวมท้ังคณะครูจากโรงเรียนเปาหมาย  นอกจากนี้ได
จัดทําค ูมื อบันทึกกิจกรรมใหนักเรียนแกนนําใช
รวบรวมขอมูลการชวยเหลือเพ่ือนผ ูทุกขใจ   และบันทึก
เรือ่งราวเกีย่วกบัตนเองในการจดักจิกรรมสรางสุขกบั
เพ่ือนๆ รูปแบบการอบรมเนนการมีสวนรวมของ
ผ ูเรียนเปนสําคัญและมีบรรยากาศเปนกันเอง โดยใช
ช่ือการอบรมวา “BE MY FRIEND ถาเธอเหงา...เราคอื
เพ่ือน” วิธีการถายทอดความร ูส ูนักเรียนแกนนํามี
ขัน้ตอน 6 ขัน้ตอนดงัตารางท่ี 1

๒๗
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เครื่องมือในการศึกษา คือ แบบสอบถาม
ซ่ึงประกอบดวย 4 สวนดงันี ้ สวนท่ี 1 แบบสํารวจปจจยั
เส่ียงและปจจัยปกปองภาวะซึมเศราและการทําราย
ตนเองในชุมชนซ่ึงพัฒนาโดยโรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครินทร ประกอบดวยขอคําถาม 20
ขอ ใหเลือกตอบ ใช ไมใชและเติมคําตามท่ีเปนจริง
สวนท่ี 2 แบบประเมินความร ูเรือ่งโรคซึมเศราและการ
ฆาตวัตาย มีจํานวน 4 ขอ ใหเลือกตอบ 3 ระดบั คอื ไมร ู
ร ูปานกลางและร ูมาก จากนั้นแปลผลเปนคาคะแนน
1,2,3 คะแนนเต็ม 12 คะแนน หาคาคะแนนรวมเฉล่ีย

๒๘

ตารางที ่1 ขัน้ตอนการถายทอดความร ูนกัเรยีนแกนนําในการปองกนัปญหาการฆาตวัตายของเพ่ือนวยัร ุน

ขั้นตอน รายละเอียด
ขั้นที่ 1 การสรางความร ูสึกรวมของผ ูเรยีน

ขั้นที่ 2 การพัฒนาศักยภาพผ ูเรยีนโดย
การร ูจกัตนเอง และเรียนร ูผ ูอ่ืน

ขั้นที่ 3 การพัฒนาทักษะการชวยเหลือเพ่ือน

ขั้นที่ 4 การสรางพลังกล ุม

ขั้นที่ 5 การมอบภารกจิแกนกัเรยีนแกนนํา

ขั้นที่ 6 การตดิตามผลการชวยเหลือเพ่ือน
วยัร ุนของนกัเรยีนแกนนําท่ีผาน
การอบรม

การนําเสนอสถานการณปญหาการฆาตัวตายในประเทศและ
จังหวัดลําปางโดยเฉพาะกล ุมวัยร ุนโดย ภาพขาวหนังสือพิมพ
ขอมูลสถานการณจากรง.506 DS และใหนักเรียนแกนนําแสดง
ความร ูสึกตอสถานการณดงักลาว

ประยกุตกจิกรรมการ “ฉนัเปนฉนัเอง” 5 และ “การจดัการอารมณ” 6, 8

ประยกุตเทคนคิการใหบรกิารปรกึษา      เพ่ือใหแกนนํานกัเรยีนมี
ทัศนคตท่ีิด ีมีความร ูรวมท้ังทักษะการฟง การถาม การใหขอมูลและ
การใหกาํลังใจเพ่ือนวยัร ุน

การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีเปาหมายชีวิตและมีจิตสาธารณะ
นํากจิกรรม”พลังจนิตนาการ”เพ่ือใหเรยีนร ูตนเองและพลังกล ุม

การประชุมกล ุมยอยนกัเรยีนแกนนาํเพ่ือแลกเปลียนเรยีนร ู คนหา
กจิกรรมชวยเหลือเพ่ือนผ ูทุกขใจและการจดัตัง้ “มุมเพ่ือนใจวยัร ุน”

การแนะนําเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีและกําหนดแผนการ
ตดิตามเยีย่มจากทีมวทิยากรและเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีโดย
นกัเรยีนแกนนาํทุกคนจะมีสมุดบันทึกกจิกรรมท่ีไดชวยเพ่ือนเพ่ือ
นาํมาแลกเปล่ียนความคดิเห็นรวมกนั

การใหการปรึกษาเพ่ือนวัยร ุน มีจํานวน 10 ขอ ให
คําตอบ ใช ไมใช แลวแปลเปนคาคะแนน 1,0 คะแนน
เต็ม 10 คะแนน และรวมคะแนนเฉล่ีย สวนท่ี 3 แบบ
ประเมินความม่ันใจในทักษะการใหการปรึกษา มี
จํานวน 4 ขอใหคําตอบ นอย ปานกลาง มาก แลวแปล
เปนคาคะแนน 1,2,3 คะแนนเตม็ 12 คะแนน ใชเกณฑ
ของ Bloom คือ คะแนนรวมระหวางรอยละ 80 ถึง 100
อย ูในเกณฑระดับสูง ระหวาง 60 ถึง 70 อย ูในระดับ
ปานกลาง และนอยกวา 60 อย ูในระดบัต่าํ และสวนท่ี 4
เปนการประเมินเจตคติตอการอบรมในภาพรวม โดย
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การประเมินคา 1 ถึง 5 จากมากท่ีสุด ถึง นอยท่ีสุด การ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนแกนนําตอบแบบ
สอบถามกอนและหลังการอบรม สําหรับขอมูลเชิง
คุณภาพไดจากการสังเกตการมีสวนรวมของนักเรียน
แกนนาํ การอภปิรายกล ุม  และการสัมภาษณท้ังนกัเรยีน
แกนนาํ   ครท่ีูปรกึษา ผ ูบรหิารสถานศึกษาและเจาหนาท่ี
สาธารณสุขผ ูเกี่ยวของ  วิเคราะหคารอยละ  และ
คาเฉล่ีย สรุปผลการสัมภาษณและอภิปรายกล ุมเพ่ือ
วเิคราะหผลเชิงคุณภาพ

ผล
ความร ูของนกัเรยีนแกนนําจากการทดสอบ

ความร ูกอนและหลังการอบรม เรื่องโรคซึมเศรา และ
ความเส่ียงตอการฆาตัวตาย และการใหการปรึกษา
เพ่ือนวัยร ุน พบวา นักเรียนแกนนํามีคะแนนความร ู
เฉล่ียเรื่องโรคซึมเศราและภาวะเส่ียงตอการฆาตัวตาย
เพ่ิมขึน้จาก 6.83 คะแนน  เปน 9.71 คะแนน และความ
ร ูเรื่องการใหการปรึกษาเพ่ือนวัยร ุนพบวา นักเรียน
แกนนํามีความร ูเ พ่ิมขึ้นจาก 5.55 คะแนน  เปน
7.34 คะแนน

จากการประเมินภาพรวมการอบรมนกัเรยีน
แกนนํา พบวา นักเรียนแกนนําไดรับความร ูใหม
รอยละ 76.8 มีความพึงพอใจวิทยากรถายทอดความร ู
รอยละ 76.2 และคดิวาการอบรมครัง้นีค้ ุมคารอยละ 75.4
นอกจากนีน้กัเรยีนแกนนําไดร ูจกัเพ่ือนใหม และทําให
กลาแสดงออก ไดฝกทักษะการพูดปลอบใจเพ่ือน
ผ ูทุกขใจ รวมท้ังบรรยากาศการอบรมสนกุสนาน ร ูสึก
สบายใจ

สําหรับการนําทักษะการใหการปรึกษาไป
ปฏิบัต ิจากการติดตามเยี่ยมนักเรียนแกนนําในแตละ
สถานศึกษาแหงละ 2 ครั้ง หางกัน 1 เดือน พบวา
นกัเรยีนแกนนําท่ีผานการอบรมไดรวมกล ุมกนัจดัมุม
ใหการปรกึษาเพ่ือนโดยใชช่ือวา “Be my friend club”
และแกนนํานักเรียนสามารถใหการปรึกษาเพ่ือนเพ่ิม
ขึน้ดงัตารางท่ี 2 โดยปญหาพบมากท่ีสุด คอื ปญหาการ
เรยีน รองลงมา พบปญหาความรกัและครอบครวั ตาม
ลําดบัเพ่ิมขึน้ และสามารถจดักจิกรรมรวมกล ุมเพ่ือนๆ
ผ ูสนใจ โดยการรบัสมัครสมาชิกกล ุม การเผยแพรความ
ร ูดานสุขภาพจติ และการจดักจิกรรมท่ีเพ่ือนๆ สนใจ ท้ัง
ดานดนตรีและกีฬา ผลท่ีไดจากการจดักิจกรรมครัง้นี้
จากการสัมภาษณและการอภิปรายกล ุมนักเรียน
แกนนําพบวาผลท่ีเกดิขึน้กบันกัเรยีนแกนนาํคอื ทําให
ไดร ูจักตนเอง เห็นคุณคาตนเองมากขึ้น และมีความ
ภาคภูมิใจท่ีไดใหคําปรึกษาเพ่ือน ไดรับความเช่ือถือ
ไววางใจจากเพ่ือนมาก และร ูสึกวาตนเองมีอารมณดี
สามารถจดักจิกรรมท่ีมีประโยชนเพ่ือรวมกล ุมเพ่ือนๆ
ในกรณีท่ีพบวาเพ่ือนมีปญหาท่ีไมสามารถใหการชวย
เหลือได นกัเรยีนแกนนาํไดสงตอครท่ีูปรกึษาซ่ึงมีความ
เขาใจนักเรียน รวมท้ังผ ูบริหารสถานศึกษาไดมีการ
สนับสนุนใหนักเรียนสามารถจัดกิจกรรมรวมกล ุม
เพ่ือนๆในโรงเรยีนตามเทศกาลตางๆ เชน วนัเขาพรรษา
วนัปดภาคเรียน เปนตน สวนการตดิตามเยีย่มนกัเรยีน
แกนนําโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีกไ็ดมีการให
คําแนะนําและสนบัสนนุเอกสารวิชาการ
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ตารางที ่2 จํานวนและรอยละของนักเรียนแกนนําท่ีมีการใหการปรึกษาเพ่ือน จากการติดตามเยี่ยมครั้งท่ี 1 และ
ครัง้ท่ี 2 จําแนกตามสถานศึกษา

โรงเรียน จํานวน
นร.แกนนํา

นร.แกนนาํใหการปรึกษา จํานวนเพ่ือนทีรั่บ
คําปรึกษา (คน)

เฉลี่ยตอ นร.
แกนนํา (คน)จํานวน (คน) รอยละ

ครัง้ท่ี 1
1. ประชารฐัธรรมคณุ 20 20 100 23 1
2. ประชาราชวทิยา 20 18 90 45 3
3. แมเมาะวทิยา 25 8 32 16 2
4. บานสบปาด 15 9 60 13 1

รวม 80 55 69 97 2
ครัง้ท่ี 2
1. ประชารฐัธรรมคณุ 20 17 85 28 2
2. ประชาราชวทิยา 20 20 100 46 2
3. แมเมาะวทิยา 25 19 76 33 2
4. บานสบปาด 15 15 100 24 2

รวม 80 71 89 131 2

วิจารณ
ผลจากการอบรมนกัเรยีนแกนนาํใหสามารถ

พัฒนาตนเองและชวยเหลือปญหาสุขภาพจิตของ
เพ่ือนๆ ครั้งนี้  จะเห็นวานักเรียนแกนนําสามารถ
สรางสุขใหตนเองและเพ่ือนๆไดซ่ึงเปนไปตาม
แนวทางการจัดกิจกรรม “มุมเพ่ือนใจวัยร ุน (To Be
Number One Friend Corner)”  และผลการศึกษา
ดังกลาวนี้ไดสอดคลองกับการศึกษาของภานุวัฒน
ปานเกตุและณรงคศักดิ์ หนูสอน10 เกี่ยวกับการใช
ชุมชนเปนฐานในการปองกันการใชสารเสพติดใน
เยาวชน : กรณศึีกษาชุมชนทับผ้ึง จงัหวดัสุโขทัยท่ีพบวา
เยาวชนมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความเขาใจในตนเอง
และมีทักษะในการจดัการกบัความเครยีด และเยาวชน
พอใจตอการเขารวมกิจกรรมตางๆในชุมชน  เม่ือ
พิจารณาผลการใหการปรกึษาเพ่ือนวยัร ุนของนกัเรยีน
แกนนํา สวนใหญพบวา นักเรียนจะเขาหาเพ่ือนสนิท

ฉะนัน้การใหการปรกึษาเพ่ือนของนกัเรยีนแกนนํานา
จะม ุงเนนเพ่ือนสนิทในกล ุมซ่ึงจะเกี่ยวของกับการ
คัดเลือกนักเรียนแกนนําท่ีนักเรียนควรมีสวนรวมใน
การท่ีจะคดัเลือกเพ่ือนท่ีสนทิดวย เพ่ือใหสอดคลองกบั
วถีิชีวติของวยัร ุนมากขึน้ อยางไรกต็ามการศึกษาครัง้นี้
แมวานักเรียนแกนนําจะสามารถดําเนินกิจกรรมเพ่ือ
สรางสุขใหเพ่ือนๆ ได หากไดการสนับสนุนการ
จดักจิกรรมจากครท่ีูปรึกษา ผ ูบรหิารสถานศึกษา และ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีก็จะดียิ่งขึน้ กลาวไดวา
การสรางแกนนาํนกัเรยีนเพ่ือใหมีทักษะการดแูลตนเอง
และชวยเหลือเพ่ือนผ ูทุกขใจครั้งนี้ เกิดจากความ
รวมแรงรวมใจของผ ูเกีย่วของท้ังดานสถานศึกษาและ
สาธารณสุขท่ีมีความเขาใจและเห็นประโยชนรวมกนั
เพ่ือชวยกนัผลักดนักจิกรรมพัฒนาเทคนคิการถายทอด
ทักษะท่ีสําคญัและโดนใจกล ุมนกัเรยีนแกนนําใหเกดิ
การเรียนร ูและพรอมท่ีจะนําไปชวยเพ่ือนผ ูทุกขใจ
ตอไป
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สรุป
การศึกษารูปแบบการปองกันปญหาการ

ฆาตวัตายของวยัร ุนในสถานศึกษาครัง้นี ้ดําเนนิการใน
สถานศึกษาจาํนวน 4 แหง  กล ุมเปาหมายเปนนกัเรยีน
แกนนําช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  3 และ 4 โรงเรียนละ
20 คน รวม 80 คน วธีิการดาํเนนิงานไดเริม่ตนจากการ
ประชุมผ ูเ กี่ยวของในสถานศึกษาและเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือทําความเขาใจโครงการและ
การสํารวจปจจยัเส่ียง/ปจจยัปกปองของภาวะซึมเศรา
และการทํารายตนเองของนกัเรยีนในโรงเรยีนเปาหมาย
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดําเนนิงาน กจิกรรมเนน
กระบวนการพัฒนาทักษะการชวยเพ่ือนของกล ุม
นกัเรยีนแกนนํา โดยการเรียนร ูยดึผ ูเรยีนเปนสําคญั  มี
การจดัเรยีงกจิกรรมการเรยีนการสอนอยางมีขัน้ตอน
เพ่ือเช่ือมโยงประเดน็เนือ้หาใหผ ูเรียนเขาใจงาย และมี
การตดิตามประเมินผลการชวยเหลือเพ่ือนผ ูทุกขใจของ
นักเรียนแกนนําภายหลังการอบรม เพ่ือเสริมความร ู
และทักษะการชวยเพ่ือนตามความจาํเปนตอไป ผลการ
ดําเนินงานพบวา นักเรียนแกนนํามีความร ูเกี่ยวกับ
ปญหาภาวะซึมเศราและภาวะเส่ียงตอการฆาตวัตายเพ่ิม
ขึน้และมีทักษะการชวยเหลือเพ่ือนผ ูทุกขใจได  นบัเปน
ความสําเร็จอีกกาวหนึ่งของการปองกันปญหาการ
ฆาตวัตายในกล ุมวยัร ุน

กิตติกรรมประกาศ
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