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∫∑§«“¡æ‘‡»…

ÿ¢¿“æ®‘µ : Õ¥’µ ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ

Õÿ¥¡ ≈—°…≥«‘®“√≥å, æ.∫.*

º¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡°’¬√µ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë∑à“πÕ∏‘∫¥’ π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß  ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå ‰¥â‡™‘≠„Àâ
¡“‡≈à“ª√– ∫°“√≥å‡π◊ËÕß„π«—πÕπÿ √≥å¢Õß»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« ºŸâ‰¥â√—∫°“√
¬°¬àÕß‡ªìπ∫‘¥“·Ààß®‘µ‡«™»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‰∑¬ ≥  ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“
„π«—ππ’È («—π»ÿ°√å∑’Ë 7 µÿ≈“§¡ æ.». 2548) „πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ : Õ¥’µ ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ
º¡¬‘π¥’√—∫‡™‘≠¥â«¬‡Àµÿº≈ 3 ª√–°“√

1. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡°’¬√µ‘·°à ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ∑’Ëº¡‰¥â‡§¬ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿàπ“π
10 ªï µ—Èß·µàªï æ.». 2500-2510

2. ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’µàÕ»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« »“ µ√“®“√¬å
π“¬·æ∑¬åÕ√ÿ≥ ¿“§ ÿ«√√≥å Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß®—π∑π“  ÿ¢«—®πå ºŸâ≈à«ß≈—∫‰ª·≈â« »“ µ√“®“√¬å
§ÿ≥À≠‘ß·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ¿“ ¡“≈“°ÿ≈ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ·≈– »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√– æ √—µπ“°√ ºŸâ¡’
æ√–§ÿ≥Õ¬à“ß Ÿß

3. ‡æ◊ËÕ‡≈à“‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ∑’Ë§π‡ªìπ®”π«π¡“°‰¡à∑√“∫ ¡Õßªí®®ÿ∫—π·≈–«“¥ΩíπÕπ“§µ
º¡§ß®–‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëµπ‡Õß°àÕπ ‡¡◊ËÕ®∫°“√»÷°…“‡ªìπ·æ∑¬å·≈â« µâÕß‰ª‡ªìπ∑À“√‡°≥±å

µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘Õ¬Ÿà 1 ªï‡»…  ·≈â«®÷ß‡¢â“¡“√—∫√“™°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
1 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2500 µàÕ¡“„πªï æ.». 2510 ‰¥â¬â“¬‰ª¥”‡π‘π°“√∫ÿ°‡∫‘°°àÕ √â“ß«“ß√“°∞“π
‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ ·≈–µàÕ¡“‰¥â ∂“ªπ“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å

ª√–¡“≥ªï æ.». 2514-2515 ‡π◊ËÕß®“°ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¢¬“¬°«â“ß¢«“ßÕÕ°‰ª¡“°®÷ß‰¥â¡’
°“√‡ πÕ¢Õª√—∫‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√®“°ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ√–¥—∫°Õß„π —ß°—¥°√¡°“√·æ∑¬å Ÿà√–¥—∫°√¡
‚¥¬°“√π”¢Õß»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ª√– æ √—µπ“°√ ¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß™“« ÿ¢¿“æ®‘µ∑—Èß¡«≈
‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß°Á®–¡’∑—ÈßΩÉ“¬ π—∫ πÿπ·≈–‡°‘¥¡’·√ßµâ“π¢÷Èπ¡“‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘®“°
Àπà«¬ß“π¢â“ß‡§’¬ß ‡Àµÿ°“√≥å¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’®π„°≈â®–∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å À—«Àπâ“§≥–ªØ‘«—µ‘‰¥â

*∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
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Õπÿ¡—µ‘„πÀ≈—°°“√„Àâ®—¥µ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢÷Èπ„π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 ∏—π«“§¡
æ.». 2514 ‡À≈◊Õ¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬§◊ÕÀ—«Àπâ“
§≥–ªØ‘«—µ‘≈ßπ“¡„πª√–°“»§≥–ªØ‘«—µ‘°Á®–
‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ·≈–·≈â«°ÁµâÕßæ∫°—∫§«“¡º‘¥
À«—ß§√—Èß¬‘Ëß„À≠à‚¥¬ºŸâ„°≈â™‘¥ºŸâ¡’Õ”π“®·≈–°≈ÿà¡
∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬„Àâ™–≈Õ‡√◊ËÕß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡Õ“‰«â
°àÕπ ´÷Ëß‰¡à„™à„§√Õ◊Ëπ°ÁÀ¡Õ¥â«¬°—π‡Õß º¡¡Õß
‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“„π —ß§¡ ºŸâªØ‘∫—µ‘ (Tech-
nocrat) µâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–∂◊Õ‡ªìπ
°√≥’»÷°…“∑’Ë ”§—≠ ÷́ËßµâÕß®¥®”»÷°…“À“®ÿ¥
ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß‰«â„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡°Á∫‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π

æ.». 2520 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â
√—∫¡µ‘ ç ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ ªï æ.». 2543
Health for All by the Year 2000é ·≈–‰¥â
≈ßπ“¡„π°Æ∫—µ√‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2523 ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë
º¡‰¥â¬â“¬¡“¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√°Õß
ÿ¢¿“æ®‘µ °√¡°“√·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“ß“ππ’È

·≈â«¡’‚®∑¬å«à“ß“π ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿàµ√ß®ÿ¥‰Àπ¢Õß
Health for All by the Year 2000 ‰¡à¡’„§√
µÕ∫‰¥â ®“°ß“π«‘®—¬ WHO Project on Moni-
toring Mental Health Needs ∑’ËÕ”‡¿Õ∫â“π‰ºà
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™‰ª
„™â∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–®“°
°“√»÷°…“¢Õß Dr.Lipton ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈° æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¡’
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–‚√§∑“ß®‘µ‡«™‰ª
„™â∫√‘°“√ 20-30% ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°∑—ÈßÀ¡¥

ª√–°Õ∫°—∫‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ªª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß Health for
All by the Year 2000 °—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∫àÕ¬§√—Èß ¡’§«“¡™—¥‡®π«à“ À“°°“√∑”ß“πΩÉ“¬
°“¬·≈–ΩÉ“¬®‘µ‡ªìπ§Ÿà¢π“π‡À¡◊Õπ√“ß√∂‰ø®–
‰¡à∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ Health for All by the Year
2000 ·πàπÕπ ‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß«à“‡√“
∑”ß“π°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ ‰¡à
‡¢â“„®ß“π™ÿ¡™π

¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2522 ‚§√ß°“√
∑¥≈Õßº ¡º “πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™‡¢â“
°—∫√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢—Èπæ◊Èπ∞“π Õ”‡¿Õ
‡¢◊ËÕß„π ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈–∂◊Õ
«à“‡ªìπ°â“«·√°¢Õß°“√ª√– “πß“π°“√ªØ‘∫—µ‘
∑—Èß∫√‘À“√·≈–«‘™“°“√°—∫ß“π “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬
 ∂“π’Õπ“¡—¬®–√—∫‚ÕπºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™®“°‚√ß
æ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’‰ª
¥Ÿ·≈µàÕ‰ª µàÕ¡“‰¥âæ—≤π“‚§√ß°“√¡“Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß‡ªìπ‚§√ß°“√º ¡º “πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ°—∫
ß“π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“„πªï æ.». 2524 ‚¥¬ª√—∫
·π«§‘¥·≈–æ—≤π“ß“π‡ªìπ‡™‘ß√ÿ°ÕÕ° Ÿà™ÿ¡™π
·≈–¡ÿàß„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ¥â«¬
µàÕ¡“ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ®÷ß‰¥â‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–
∫√√®ÿ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 10 „πß“π “∏“√≥ ÿ¢
¡Ÿ≈∞“πµ“¡ª√–°“»¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 °—π¬“¬π æ.». 2525 π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ëπà“¿“§¿Ÿ¡‘„®¡“°∑’Ëß“π ÿ¢¿“æ®‘µ “¡“√∂≈ß
‰ª∂÷ß√–¥—∫™ÿ¡™π‚¥¬ºà“π√–∫∫Õ“ “ ¡—§√
À¡Ÿà∫â“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß √–À«à“ßªï æ.». 2530-2534
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‰¥âæ—≤π“√«¡‚§√ß°“√‡¢â“¥â«¬°—π‡ªìπ‚§√ß°“√
ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¡™π ª√—∫√Ÿª·∫∫·≈–¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑» µ“¡·ºπ
æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 6
(2530-2534) °«à“®–∂÷ß«—ππ—ÈπºŸâ√à«¡ß“π‰¥â
µ”Àπ‘µ‘‡µ’¬πº¡Õ¬à“ß‡ ’¬À“¬«à“‡ªìπºŸâ∑”≈“¬
§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡‘„™à·æ∑¬å‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
√—°…“„Àâ¬“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ∑”„Àâ‡°‘¥ Double
Standard ¢÷Èπ

æ.». 2521 „π¢≥–∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàß
ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß ÿ¢¿“æ®‘µ «—πÀπ÷Ëß»“ µ√“®“√¬å
π“¬·æ∑¬å Ωπ · ß ‘ß·°â« ‰¥â‡™‘≠‰ª√—∫-
ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π‡ªìπ°“√ à«πµ—«∑’Ë∫â“π
∫“ß´àÕπ ∑à“π‰¥â°√ÿ≥“‡≈à“§«“¡‡ªìπ¡“¢Õßß“π
ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°·ßà∑ÿ°¡ÿ¡ ·≈–¡“ √ÿªµ√ß∑’Ë«à“¢Õ

„Àâ™à«¬¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µµàÕ‰ª º¡
µ°„®¡“°‡æ√“–‡æ‘Ëß¡“√—∫ß“π„À¡àÊ ‡æ’¬ß·µà
‡°Á∫§” —Ëß¢Õß∑à“π‰«â„π„® ‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√‰ª¡“°
°«à“π—Èπ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

10 ªïµàÕ¡“ ‰¥â¡’°“√À“√◊Õ‡√◊ËÕß°“√®—¥
µ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ°—∫π“¬·æ∑¬å ÿæ≈ √ÿ®‘√æ‘æ—≤πå
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ºŸâ≈à«ß
≈—∫‰ª·≈â« ·≈– π“¬·æ∑¬å¢π“π À— »‘√‘
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß„π¢≥–π—Èπ
¿“¬À≈—ß®“°°“√À“√◊Õ·≈â«π“¬·æ∑¬å ÿæ≈
√ÿ®‘√æ‘æ—≤πå √—∫‰ª®—¥‡µ√’¬¡‡Õ° “√·≈–√“¬
≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â Õ∫∑“πÀ≈“¬§√—Èß®π‡ªìπ
∑’Ë·πà„®«à“ ¡∫Ÿ√≥å Àπ÷Ëß„π§≥–∑”ß“ππ—Èπ°Á§◊Õ
π“¬·æ∑¬å ÿ®√‘µ  ÿ«√√≥™’æ ∑’Ëª√÷°…“°√¡

ÿ¢¿“æ®‘µ„πªí®®ÿ∫—π
«—πÕ—ß§“√∑’Ë 4 ¡°√“§¡ æ.». 2533

‰¥â‡ πÕÕ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å π“¬·æ∑¬å ÿ®‘πµå
º≈“°√°ÿ≈ ¢Õª√—∫‚§√ß √â“ßÕß§å°√ ∫∑∫“∑
·≈–√–∫∫ß“π¢Õß°Õß ÿ¢¿“æ®‘µ „π —ß°—¥
°√¡°“√·æ∑¬å´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π ÿ¢¿“æ
®‘µ∑—Ë«ª√–‡∑» ·∫àß à«π√“™°“√„À¡à¬°√–¥—∫
°Õß ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπ°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë°«â“ß¢«“ß·≈– Ÿß¢÷Èπ
 “¡“√∂‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ
·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°“¬-®‘µ ·≈–
ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡ª√—™≠“ MENS
SANA IN CORPORE SANO √«¡∑—Èß
æ—≤π“°“√∫”∫—¥ √—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬π”ª√– ∫°“√≥å
°“√º ¡º “πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ¡“‡ªìπ°√Õ∫
·π«§‘¥ ®“°°“√√—°…“„π ∂“∫—π¡ÿàß Ÿà°“√√—°…“
„°≈â∫â“π„π™ÿ¡™π „Àâ≠“µ‘·≈–∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“¡“¡’
à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ ª√–°“√ ”§—≠®–‡πâπ°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ¡“°¢÷Èπ °√¡°“√·æ∑¬å‰¥âµ—Èß
§≥–∑”ß“πæ‘®“√≥“°—πÀ≈“¬§√—Èß·≈–¬—ß‰¡à¡’
§«“¡°â“«Àπâ“®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—π∑’Ë 23  ‘ßÀ“§¡
æ.». 2533 °√¡°“√·æ∑¬å®÷ß‰¥â‡ª≈’Ë¬π∑à“∑’¡“
‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√®—¥µ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

µàÕ¡“√Õßª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
π“¬·æ∑¬å‰æ®‘µ√ ª«–∫ÿµ√ ‰¥â‚∑√»—æ∑å¡“¢Õ
‡√◊ËÕß°“√®—¥µ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰ª¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ
‡ πÕ§≥–ªØ‘√Ÿª ‡√◊ËÕß¢“¥µÕπ‰ª™—Ë«√–¬–‡«≈“
Àπ÷Ëß‡æ√“–º¡‰¡à‰¥â¡’ à«π√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß
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„π™à«ß√–¬–‡«≈“π—Èπ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
°Á¡’·π«§‘¥∑’Ë®–ª√—∫‚§√ß √â“ß·≈–‰¥â∑”°“√»÷°…“
«‘®—¬°“√ªØ‘√Ÿª‚§√ß √â“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
π“¬·æ∑¬åÀ∑—¬ ™‘µ“ππ∑å Àπ÷Ëß„π§≥–∑”ß“π
«‘™“°“√ªØ‘√Ÿª°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑à“π‰¥â
°√ÿ≥“ àß¢à“«„Àâ∑√“∫·≈–‰¥â‡™‘≠„Àâº¡‰ªª√–™ÿ¡
¥â«¬

«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ æ.». 2534 ‰¥â¬â“¬
®“°°√¡°“√·æ∑¬å‰ª¥”√ßµ”·Àπàß√Õßª≈—¥
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
π“¬·æ∑¬åÕÿ∑—¬  ÿ¥ ÿ¢ „π¢≥–π—Èπ‰¥â¡Õ∫À¡“¬
„Àâ¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß°“√®—¥µ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
∑—ÈßÀ¡¥ ∑à“π„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡µÁ¡∑’Ë „π™à«ß
√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«π—∫«à“‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑à“π
√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ π“¬·æ∑¬å
‰æ‚√®πå π‘ß “ππ∑å ‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß®“√÷°π“¡‰«â„π
ª√–«—µ‘»“ µ√å ∑à“π‡¢â“„®ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ·√ß π—∫ πÿπ¢Õß∑à“π¡’§ÿ≥§à“ Ÿß àß ¥—ß
π—Èπ‡√◊ËÕß°“√®—¥µ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ®÷ß‰¥â‡¢â“ Ÿà°“√
æ‘®“√≥“¢Õß§≥–°√√¡°“√°≈—Ëπ°√Õß‡√◊ËÕß‡ πÕ
§≥–√—∞¡πµ√’ °Áπ—∫«à“‡ªìπ‚™§¥’¢Õßß“π ÿ¢¿“æ
®‘µÕ’°‡™àπ‡§¬ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß¬ÿµ‘∏√√¡
»“ µ√“®“√¬åª√–¿“»πå Õ«¬™—¬ ‰¥â°≈à“« π—∫
 πÿπ·≈–™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π
ÿ¢¿“æ®‘µµàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ´÷Ëß∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡µ‘‡ÀÁπ

™Õ∫„Àâ¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª ‡√◊ËÕß®÷ß‡¢â“ Ÿà°“√æ‘®“√≥“
¢Õß ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘∑”Àπâ“∑’Ë√—∞ ¿“ ·≈–

ª√–°“»„™âæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ª√—∫ª√ÿß°√–∑√«ß
∑∫«ß °√¡ (©∫—∫∑’Ë 7) æ.». 2535 ‡ªìπ
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπÀπà«¬ß“π√–¥—∫°√¡‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 9 ‡¡…“¬π æ.». 2535 Õ’° 2 ªïµàÕ¡“
ºŸâ∫√‘À“√ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¥”‡π‘π°“√ ∂“ªπ“
‡ªìπ°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2 ∏—π«“§¡ æ.».
2537

ªí®®ÿ∫—π ®“°°Õß ÿ¢¿“æ®‘µ °√¡°“√
·æ∑¬å Ÿà ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–‡ªìπ°√¡ ÿ¢¿“æ
®‘µ„πªí®®ÿ∫—π ∑ÿ° ‘Ëß‡ª≈’Ë¬π‰ª°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥®“°∫√‘°“√∑’Ëµ—Èß√—∫‡ªìπ‡™‘ß
√ÿ°¡“°¢÷Èπ ‡πâπ‡√◊ËÕß‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π
«‘™“°“√∫π∞“π§«“¡√Ÿâ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å
‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
∑’Ë®–∑”„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ°“¬¥’ ÿ¢¿“æ®‘µ
 ¡∫Ÿ√≥å·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π —ß§¡∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°“√‡™◊ËÕ¡
‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¢ÕßÀπà«¬π‚¬∫“¬°—∫Àπà«¬
ªØ‘∫—µ‘¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ —¡æ—π∏å
§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°√–∑√«ß·≈–
°√¡Õ◊ËπÊ πÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ
¿“æ∑’Ë™—¥‡®π

¢âÕ —ß‡°µ ç°“√µ“¡·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘µ¥Ÿ®–¬“°°«à“°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß

§√Õ∫§√—«„Àâ‡¢â¡·¢Áßé
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1. ‡√◊ËÕß √–∫∫°“√®—¥°“√ “√ π‡∑»
(Management Information System) µâπªï
æ.». 2535 ™à«ß∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàß√Õßª≈—¥°√–∑√«ß
‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª‡¬’Ë¬¡‚√ßæ¬“∫“≈  ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ∂“π’Õπ“¡—¬ ¡’§«“¡
™—¥‡®π«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π ¡—¬π—Èπ‡√‘Ë¡„™â
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß ∑—Èß°“√∫√‘À“√
·≈–∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥¬—ß
‰¡àπ‘¬¡‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¬—ß‰¡à¡’·π«§‘¥ º¡
Õ¬“°‡ÀÁπ°“√„™â√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√ ¥â“π°“√‡ß‘π
ß∫ª√–¡“≥ °“√‡®â“Àπâ“∑’Ë ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ√–∫∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß‡ªìπ∞“π§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß
∫√‘À“√„π√–¥—∫π‚¬∫“¬  ∂“∫—π/‚√ßæ¬“∫“≈ §«√
¡’√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß¿“¬„π
°—∫¿“¬πÕ°·≈–¡’ e-learning, e-library,
virtual technology √–∫∫ security ·≈–Õ◊ËπÊ
∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«„π°“√∫√‘À“√ß“π
„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å

2. °“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ
§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ß«‘™“°“√ °√¡·≈– ∂“∫—π/
‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß«‘™“™’æ ŸßÀ≈“¬ “¢“ ¥—ßπ—Èπ°“√
º≈‘µ·≈–°“√æ—≤π“¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘π
°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ√–∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ
ß“π«‘™“°“√ Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¿“√°‘®
µÕ∫ πÕßª√—™≠“ «‘ —¬∑—»πå æ—π∏°‘®„Àâ‰¥âÕ¬à“ß

¡’§ÿ≥¿“æ ∑ÿ° “¬«‘™“™’æ §«√¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“
À¡“¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ
‡™àπ °“√∫√‘À“√§«√‡ªìπ√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ
ª√‘≠≠“‚∑¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√ æ¬“∫“≈ π—°®‘µ
«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§«√¡ÿàß Ÿàª√‘≠≠“‚∑
À√◊Õª√‘≠≠“‡Õ°  “¬·æ∑¬å¡ÿàß Ÿà√–¥—∫§«“¡
‡™’Ë¬«™“≠∑—Èßß“π«‘®—¬·≈–ß“π∑“ß§≈‘π‘°‡∑’¬∫‡∑à“
ª√‘≠≠“‡Õ°√«¡∑—Èß Post doctoral training,
Clinical fellowship, Research fellowship
„π “¢“«‘™“√–∫“¥«‘∑¬“ æ—π∏ÿ°√√¡ ™’«‚¡‡≈°ÿ≈
·≈–‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπµâπ ‡æ√“–«à“
ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¡“° ‡™àπ
‚§√ß √â“ßª√–™“°√ «—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡ °“√»÷°…“
»“ π“ ‡»√…∞°‘® °“√ ◊ËÕ “√ °≈ÿà¡™π·≈–‡ºà“
æ—π∏ÿåµà“ßÊ

3. ®—¥„Àâ¡’Õß§å°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§µ·≈–æ—≤π“π‚¬∫“¬‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à “ß¬‘Ë ß¥â “π ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ◊Ë Õ „Àâ∑—π°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ √«¡∑—Èßπ‚¬∫“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ π‚¬∫“¬ —ß§¡
π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ π‚¬∫“¬¥â“π°”≈—ß§π
π‚¬∫“¬°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ π‚¬∫“¬¥â“π°“√
«‘®—¬·≈–æ—≤π“ π‚¬∫“¬¥â“π°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ
®‘µ·≈–π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß Intellectual Property
‡¡◊ËÕ¡’ product °Á§«√À“·π«∑“ß°“√®¥ ‘∑∏‘∫—µ√
‡ªìπµâπ

∑’Ë‰¥â‡≈à“¡“∑—ÈßÀ¡¥ Õ¥’µ ªí®®ÿ∫—π ·≈–
«“¥ΩíπÕπ“§µ ‡√◊ËÕß¢ÕßÕπ“§µπ—Èπ∑ÿ°§πÀ≈’°
‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‰¡à«à“®–™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫°Áµ“¡ ∑ÿ°
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§π®–ºŸ°æ—π°—∫Õπ“§µ ÷́Ëß‡√“®–™à«¬°—π √â“ß¢÷Èπ
‰¥â·≈–Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂
§“¥‡¥“‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡√“µâÕß°â“« ŸàÕπ“§µ °â“«‰ª

¢â“ßÀπâ“‰¡à∂Õ¬À≈—ß §«√æ—≤π“µπ‡Õß·≈–ª√—∫
µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å„Àâ‰¥â ‡ªìπÀπ∑“ß‡¥’¬«
∑’Ë‡√“®–‡≈◊Õ°‰¥â


	v15no3sep.pdf



