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บทความพิเศษ : การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง

จุฬาลักษณ์ โกมลตรี, ปร.ด.

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างเป็นสิ่งที่จำ�เป็น
ในการวางแผนงานวิจัยซึ่งจะทำ�ให้ผู้วิจัยทราบถึง
ความเป็นไปได้ ค่าใช้จ่ายและระยะเวลาของการ
ศึกษา การคำ�นวณขนาดตัวอย่างต้องใช้ค่าประมาณ
ต่าง ๆ  เช่น ค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ซึ่งได้จากการศึกษาในอดีตที่เหมือนกัน, คล้ายกัน
ในบางแง่, ประสบการณ์ และความคาดหวังของ 
ผูว้จิยั แตอ่ยา่งไรกต็ามในบางครัง้ไมเ่คยมกีารศกึษา
ลักษณะนี้ในอดีต ผู้วิจัยจึงไม่มีค่าต่างๆ ที่จำ�เป็นใน
การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง ทำ�ให้ไม่สามารถคำ�นวณ
ขนาดตัวอย่างได้ ต้องทำ�การศึกษานำ�ร่อง (pilot 
study, hypothesis generating study) ก่อนในผู้ป่วย
จำ�นวนหนึ่งที่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่
ต้องการศึกษาจริง เพื่อให้ได้ค่าประมาณต่างๆ ที่
จำ�เปน็สำ�หรบัการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งในการศกึษา
จรงิ โดยสว่นมากจำ�นวนตวัอยา่งในการศกึษานำ�รอ่ง
จะไมม่ากนกั เชน่ ไมเ่กนิ 20 ราย ในโครงรา่งของการ
ศกึษาแบบนำ�รอ่งจงึไมม่รีายละเอยีดของการคำ�นวณ
ขนาดตัวอย่าง ผู้วิจัยเพียงแต่ระบุว่าเป็นการศึกษา
แบบนำ�ร่องด้วยเหตุผลใด และระบุจำ�นวนตัวอย่าง 
ที่จะทำ�การศึกษา เช่น ในการพัฒนาชุดโปรแกรม
สำ�หรับผู้ปกครองเพื่อการสอนซ่อมเสริมในเด็ก
บกพร่องทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยประเมินคะแนนความ
สามารถในการอ่านและเขียนสะกดคำ�ของเด็กก่อน
และหลังการสอน เนื่องจากเป็นโปรแกรมใหม่ จึง
ไม่มีการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง ผู้วิจัยกำ�หนดไปเลย
ว่าจะการศึกษาในเด็ก 8 คน1

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างมักจะคำ�นวณ

ตามวัตถุประสงค์หลักของการศึกษา แต่ถ้าสามารถ

คำ�นวณตามวัตถุประสงค์รองได้ด้วยก็จะทำ�ให้มั่นใจ

ไดว้า่มจีำ�นวนตวัอยา่งเพยีงพอในการตอบคำ�ถามวจิยั

ทุกคำ�ถาม 

	 สตูรการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งมหีลายสตูร

ขึน้กบั (1) วตัถปุระสงคข์องการศกึษา (2) วธิวีเิคราะห์

ทางสถิติที่จะใช้ และ (3) รูปแบบการศึกษา

	 ในด้านวัตถุประสงค์ของการศึกษา จะมี

สูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างหลายสูตร เช่น สูตร

การคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม, 3 กลุ่มที่เป็นอิสระ

ต่อกัน สูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อเปรียบค่า

สัดส่วนระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อ

กัน แม้ในวัตถุประสงค์เดียวกันก็มีสูตรการคำ�นวณ

ขนาดตัวอย่างหลายสูตรขึ้นกับวิธีวิเคราะห์ทางสถิติ

ที่จะใช้ เช่น ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากกลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่ม อาจจะใช้สูตรการคำ�นวณขนาด

ตัวอย่างที่มาจาก 2-sample t-test ถ้าตัวแปรนั้นมี

การแจกแจงแบบปกติ หรือใช้สูตรที่มาจาก Mann-

Whitney U test ถ้าตัวแปรนั้นไม่มีการแจกแจงแบบ

ปกติ ส่วนการเปรียบเทียบค่าสัดส่วน 2 ค่าอาจ

จะใช้สูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างที่มาจาก Pear-

son’s chi-square test หรือใช้สูตรที่มาจาก Yates’  

correction 
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	 สว่นรปูแบบการศกึษาทีต่า่งกนักอ็าจจะนำ�

ไปสูส่ตูรการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งทีแ่ตกตา่งกนั เชน่

การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งความเครยีด (สงู, ไมส่งู) 

กบัความคดิฆา่ตวัตาย (ม,ี ไมม่)ี อาจจะมรีปูแบบการ

ศึกษาเป็น (1) case-control หรือ (2) prospective 

cohort กไ็ด ้ถา้เปน็แบบ case-control กลา่วคอื case 

คอืคนทีม่คีวามคดิฆา่ตวัตายและ control คอืคนทีไ่มม่ี

ความคดิฆา่ตวัตาย การคำ�นวณหาจำ�นวน case และ 

control (n
1
 และ n

2
 ตามลำ�ดบั) จะตอ้งมคีา่ประมาณ

ของสัดส่วนการมีความเครียดสูงในกลุ่ม case และ 

control (p
1
 และ p

2
 ตามลำ�ดับ) หรือ มีค่าประมาณ

ของสัดส่วนการมีความเครียดสูงในกลุ่ม control (p
2
) 

และค่า Odds ratio (OR) ของการมีความเครียด

สูงก็ได้ การคำ�นวณจำ�นวน case, control จากการ

กำ�หนด p
1
, p

2
 และ p

2
, OR จะมีรูปแบบของสูตรที่

ต่างกัน แต่จะได้จำ�นวน case, control ที่เท่ากัน แต่

ถ้ารูปแบบการศึกษาเป็น prospective cohort ซึ่งจะ

เริ่มจากคนที่ไม่มีและมีความเครียดสูง (n
1
, n

2
 ตาม

ลำ�ดับ) แล้วติดตามไประยะเวลาหนึ่งเพื่อดูการมี

ความคดิฆา่ตวัตาย ในการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งตอ้ง

ประมาณค่าสัดส่วนการมีความคิดฆ่าตัวตายในกลุ่ม

ที่ไม่มีและมีความเครียดสูง (p
1
 และ p

2
 ตามลำ�ดับ) 

หรือ ประมาณค่าสัดส่วนการมีความคิดฆ่าตัวตายใน

กลุ่มที่ไม่มีความเครียดสูง (p
1
) และ Relative risk 

(RR) การคำ�นวณจำ�นวนคนที่ไม่มีและมีความเครียด

สูงจาก p
1
, p

2
 และจาก p

1
, RR จะมีสูตรต่างกัน แต่

ได้จำ�นวนตัวอย่างเท่ากัน

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างสามารถทำ�ได้

หลายทาง เช่น คำ�นวณมือจากสูตร, ใช้ตาราง

สำ�เร็จรูป, nomogram, ใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปต่าง ๆ  

เช่น nQuery Advisor, PASS (Power Analysis and 

Sample Size), STATCAL, PS (Power and Sample 

Size) อนึ่งตาราง, nomogram และโปรแกรมต่างๆ

อาจจะใช้สูตรต่างกัน ทำ�ให้ได้จำ�นวนตัวอย่างแตก

ต่างกัน แต่จะไม่แตกต่างกันมาก 

	 ปัญหาทั่วไปของนักวิจัยในการคำ�นวณ

ขนาดตวัอยา่ง คอืความไมช่ดัเจนในวตัถปุระสงคข์อง

การศึกษา การไม่มีความรู้เกี่ยวกับวิธีออกแบบการ

ศึกษา การไม่เข้าใจศัพท์ทางสถิติ การไม่สามารถ

เปลีย่นคำ�ถามวจิยัเปน็คำ�ถามทางสถติ ิการเลอืกสตูร

การคำ�นวณ การหาตวัเลขทีจ่ำ�เปน็ในแตล่ะสตูร การ

แทนค่าต่างๆ และการคำ�นวณ 

	 บทความนี้จะกล่าวถึงสูตรการคำ�นวณ

ขนาดตัวอย่างที่ใช้บ่อย 

	 ประเภทของการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง 

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างแบ่งได้เป็น  

2 ประเภทตามวัตถุประสงค์คือ

	 (1)	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อการ

ประมาณค่าพารามิเตอร์ในประชากร (parameter 

estimation) (คำ�ว่าพารามิเตอร์ หมายถึงค่าที่แสดง

ลักษณะของประชากร เช่น ค่าเฉลี่ย (μ), ค่าสัดส่วน 
(π, P))
	 (2)	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อการ

ทดสอบสมมติฐาน (hypothesis testing) 

	 การคำ�นวณขนาดตวัอยา่งเพือ่การประมาณ

คา่พารามเิตอรใ์นประชากรมจีดุประสงคเ์พือ่ใหไ้ดค้า่

ประมาณที่มีความแม่นยำ� ไม่มีสมมติฐานทางสถิติ

ที่ต้องทดสอบ การรายงานผลการศึกษาจึงรายงาน

ค่าที่ได้จากตัวอย่างและค่า (1-α)100% confidence 

interval (CI) เช่นเมื่อ Type I error (α)=0.05 จะ
ได้ 95%CI โดยไม่มีการรายงาน p-value เช่น ความ
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ไวของ mammogram เท่ากับ 85% (95%CI=80%, 

90%) ในสูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างจึงกำ�หนด

แต่เพียงขนาดของ α ไม่ต้องกำ�หนดขนาดของ β 
หรอื power (1-β) สว่นการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งเพือ่

ทดสอบสมมตฐิานตอ้งมกีารเขยีนสมมตฐิานทางสถติิ

ที่ต้องการทดสอบ (null hypothesis H
0
 และ alterna-

tive hypothesis H
1
) และในการรายงานผลการศกึษา

ต้องมี p-value และ/หรือ 95%CI สูตรการคำ�นวณ

ขนาดตัวอย่างเพื่อทดสอบสมมติฐานจะต้องกำ�หนด

ทั้ง α และ β เนื่องจากในความเป็นจริงผู้วิจัยไม่
ทราบว่า H

0
 หรือ H

1
 จะถูกต้อง ตารางที่ 1 แสดง

ความหมายของ α, β และตารางที่ 2 แสดงค่า zα, 

zβ ที่ใช้บ่อย

ตารางที่ 1	 ความผิดพลาดในการทดสอบสมมติฐาน (α, β)

	 	 ความจริง
ผลการทดสอบสมมติฐาน	 H

0
 ถูกต้อง (P

A
 = P

B
)		  H

0
 ผิด (P

A
 ≠ P

B
)

ไม่ปฏิเสธ H
0
 (p-value > α)	 1-α (True negative, TN)		  β (False negative, FN)

ปฏิเสธ H
0
  (p-value ≤ α)	 α (False positive, FP)		  1-β (True positive, TP, Power)

ตารางที่ 2	 ค่า zα, zβ ที่ใช้บ่อย

		 2-sided Type I error		 1-sided Type I error			  Type II error

	 2-sided α		  zα/2
	 1-sided α		  zα	 Power (1-β)		  zβ

	 0.10		  1.645	 0.10		  1.282	 0.80		  0.842

	 0.05		  1.960	 0.05		  1.645	 0.85		  1.036

	 0.01		  2.576	 0.01		  2.326	 0.90		  1.282
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	 1.	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อการ

ประมาณค่าพารามิเตอร์ในประชากร 

		  การคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อการ

ประมาณค่าพารามิเตอร์ในประชากรที่ใช้บ่อยมีดังนี้

		  1.1	 การประมาณค่าสัดส่วน 1 ค่า 

  				    การศึกษา เพื่ อประมาณค่ า

สัดส่วน 1 ค่า เช่น การประมาณค่าความชุก (preva-

lence), อุบัติการณ์ (incidence) ของโรค และการ

ประมาณค่าความไว (sensitivity), ความจำ�เพาะ 

(specificity) และความถูกต้อง (accuracy) ของวิธีการ

ทดสอบ, เครื่องมือ เช่น ผู้วิจัยอยากทราบค่าความ

ไวและความจำ�เพาะของ ultrasound, mammogram 

เทียบกับผลการตรวจทางพยาธิวิทยาของชิ้นเนื้อ  

(gold standard) ในการวินิจฉัยมะเร็งเต้านม ค่าต่าง ๆ  

เหล่านี้จะรายงานเป็นร้อยละเช่นความไว 90% แต่

ในแง่ของสัดส่วนจะเขียนว่าสัดส่วนของความไว (p) 

เท่ากับ 0.90 ซึ่ง p จะมีค่าระหว่าง 0-1 สูตรการ

คำ�นวณขนาดตัวอย่างมาจากการกำ�หนด 95%CI 

ของค่าสัดส่วนจริงในประชากร (P) เช่น 95%CI ของ

ค่าสัดส่วนความไวจริงเท่ากับ 0.90±0.05 หรือผู้วิจัย

เชื่อมั่น 95% ว่าความไวในประชากรจะมีค่าระหว่าง 

0.85 ถึง 0.95 ค่า 0.05 ที่อยู่ข้างหลังเครื่องหมาย 

± เป็นค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (margin of 

error, allowable error,e) ในการประมาณค่าสัดส่วน 

	 สูตรทั่วไปของ (1-α)100%CI คือ

	 (1-α)100%CI ของค่าพารามิเตอร์ P = 

ค่าสถิติที่ได้จากตัวอย่าง ± zα/2
 SE ของค่าสถิติจาก

ตัวอย่าง

	 ดังนั้น เมื่อค่าสถิติคือค่าสัดส่วนจาก

ตัวอย่าง (p) สูตรของ (1-α)100%CI ของ P จึงคือ 

(1-α)100%CI ของ P	 =	 p ± zα/2
 SE(p)

เมื่อกำ�หนดให้ (1-α)100%CI ของ P = p ± e

ดังนั้น 

ซึ่งจะได้ว่า	 ------------(1)

สูตรที่ (1) คือสูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อการ

ประมาณค่าสัดส่วน 1 ค่า 

 

	 ตัวอย่างที่ 1 ในการศึกษาสุขภาพจิตคน

ไทยปี พ.ศ. ๒๕๕๐2 ซึ่งจะรายงานผลเป็นความชุก

ของการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าปกติ ถ้าผู้วิจัยประมาณ

ว่าความชุกในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จะเท่ากับ 32% โดยม ี

95%CI เท่ากับ 32%±3% จะต้องทำ�การศึกษาใน

คน 929 คน ดังรายละเอียดการคำ�นวณด้วยสูตร

ที่ (1) คือ

	 จากสูตรที่ (1) จะเห็นได้ว่า 

	 (1)	 ในสูตรมี e เป็นตัวหารดังนั้นเมื่อ e 

(error) มีค่าน้อยลง n จะมีค่ามากขึ้น กล่าวคือถ้า

ต้องการให้ค่าประมาณที่ได้จากตัวอย่างมีความผิด

พลาดน้อยหรือมีค่าใกล้เคียงกับค่าจริงในประชากร

มากต้องทำ�การศึกษาในตัวอย่างจำ�นวนมาก เช่น  

ถ้ากำ�หนดให้ 95%CI ของความชุกการมีสุขภาพจิต

ไม่ดีเท่ากับ 32%±2% จะต้องทำ�การศึกษาในคน 

2,090 คน 
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	 (4)	 ในสูตรที่ (1) จะมี p(1-p) เป็นตัวตั้ง 

ดังนั้นถ้าผลคูณระหว่าง p(1-p) มีค่ามาก n จะมีค่า

มากด้วย ซึ่งผลคูณระหว่าง p(1-p) จะมีค่ามากที่สุด

เมื่อ p=0.5 ดังนั้นในกรณีที่ผู้วิจัยไม่ทราบว่า p ควร

จะเป็นเท่าไร การใช้ p=0.5 จะทำ�ให้ได้จำ�นวนขนาด

ตัวอย่างมากที่สุด (เมื่อ e มีค่าเท่ากัน) เมื่อ p=0.5 

สูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างจะเป็น

	  ------------(2)

	 ในกรณีที่ประชากรมีจำ�นวนนับได้ (finite 

population) จะคำ�นวณ n ตามสูตรที่ (1) ก่อน แล้ว

ปรับ n ที่คำ�นวณได้ตามขนาดของประชากร (N) จะ

ได้ขนาดตัวอย่างใหม่คือ n' ซึ่งมีสูตรทั่วไปคือ

	 ------------(3)

	 เมื่อ n=1/e2 ตามสูตรที่ (2) สูตรที่ (3) 

จะกลายเป็นสูตรที่ (4) ซึ่งคือสูตรของ Yamane 

	 ------------(4)

	 เมื่อ n=Zα/2
2 p(1-p)/e2 ตามสูตรทั่วไป

สูตรที่ (1) สูตรที่ (3) จะมีสูตรทั่วไปคือ

	

------------(5)  

	 n' จะมีค่าน้อยกว่า n เสมอ ถ้า N มี
จ�ำนวนมาก ๆ  จะท�ำให้ n' และ n มค่ีาใกล้กนั ในงาน
วจิยัทางการแพทย์ ส่วนมากผูว้จิยัจะไม่ทราบจ�ำนวน

ผู้ป่วยทั้งหมด (N) ซึ่งอาจจะถือได้ว่าประชากรมี 

	 ในการกำ�หนดค่า e ต้องกำ�หนดให้ p ± 
e มีค่าไม่ต่ำ�กว่า 0 และไม่เกิน 1 เช่นเมื่อกำ�หนด

ให้ 95%CI ของ P เท่ากับ 0.95±0.05 จะได้ n=73 
ผู้วิจัยต้องการลดจำ�นวน n จึงเพิ่มค่า e เป็น 0.07 

ซึ่งจะได้ n=38 แต่ 95%CI จะเท่ากับ 0.95±0.07 
หรือ 0.88, 1.02 หรือมี upper limit เกิน 1 หรือ 

100% ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ดังนั้นเมื่อ p=0.95 ค่า  

e จะต้องมีค่าไม่เกิน 0.05

	 การกำ�หนด e ทำ�ได้ 2 แบบคือ

  	 ก) e เป็นค่าคงที่ (absolute error) เช่น 

0.1, 0.05

	 ข)	 e เป็นค่าที่สัมพันธ์กับ p (relative  

error) เช่น e เท่ากับ 20% ของ p ดังนั้นถ้า p=0.1, 

e=(0 .2*0.1 )=0.02 และ 95%CI=0.1±0.02

หรือ 0.08 ถึง 0.12 ถ้า p=0.7, e=(0.2*0.7)=0.14 

และ 95%CI=0.7±0.14 หรือ 0.56 ถึง 0.84
	 (2)	 ถา้ α มคีา่นอ้ยลงเชน่ลดลงจาก 0.05 

เป็น 0.01 นั่นคือเปลี่ยนจาก 95%CI เป็น 99%CI 

หรือเปลี่ยนจากความเชื่อมั่น 95% เป็น 99% หรือ

มีความเชื่อมั่นมากขึ้นจะต้องใช้จำ�นวนขนาดตัวอย่าง

มากขึ้น (z
0.01/2

 = 2.576, z
0.05/2

 = 1.96) ในทางตรงข้าม

ถ้าเปลี่ยนจาก 95%CI เป็น 90%CI จะใช้จำ�นวน

ขนาดตัวอย่างน้อยลง (z
0.10/2

 = 1.645) แต่ส่วนมาก

จะใช้ 95%CI

	 (3)	 สูตรที่ (1) มาจากการกำ�หนด 95% 

CI เป็นแบบ 2-sided คือเท่ากับ p±e การเปลี่ยน
เป็น 1-sided 95%CI (Z

0.05/2
=1.96, Z

0.05
=1.645) 

จะทำ�ให้ n ลดลง แต่ 95%CI ที่ได้จะกลายเป็น  

p+e (upper 95%CI) หรือ p–e (lower 95%CI) 

อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งไม่ค่อยใช้ ดังนั้นจึงควรใช้เป็น 

2-sided CI 
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จ�ำนวนอนันต์ (infinity) จึงใช้เฉพาะสูตรที่ (1) 

เนื่องจาก n'  n 

	 ตัวอย่างที่ 2 ในการศึกษาสุขภาพจิตและ

กลไกทางจติของผูต้อ้งขงัและนกัโทษไทย3 ประชากร

คือผู้ต้องขังรวมทั่วประเทศในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ จำ�นวน 

254070 คน (N) เนื่องจากไม่เคยมีการศึกษามาก่อน

จึงไม่ทราบค่าสัดส่วนการมีสุขภาพจิตต่ำ�กว่าเกณฑ์

เฉลี่ย (p) ผู้วิจัยจึงคำ�นวณขนาดตัวอย่างจาก p=0.5 

โดยให้มี 95%CI เท่ากับ 0.5±0.02 ซึ่งจะได้ n=2400 

เมื่อปรับตามจำ�นวน N จะได้ n'=2378 และเมื่อคาด
วา่จะมผีูไ้มต่อบแบบสอบถามจำ�นวนมากจงึเพิม่ขนาด

ตัวอย่างเป็น 2.2 เท่าคือเป็น 5,232 คน

	 สูตรที่ (3) ถึง (5) เป็นสูตรที่มีการใช้ผิด

บ่อย สูตรที่ (3) และ (5) เป็นสูตรเมื่อทราบจำ�นวน

ประชากรในเรื่องนั้นๆ (N) ส่วนสูตรที่ (4) เป็นสูตร

เฉพาะเมื่อทราบ N และกำ�หนดให้ p=0.5, α=0.05 

ในสูตรที่ (3), (4) และ (5) กลุ่มตัวอย่างได้จาก

การสุ่มแบบง่าย (simple random sampling, SRS) 

จากประชากร เช่น ในตัวอย่างที่ 2 จะจับสลาก 

ผู้ต้องขังจากเรือนจำ�ต่างๆ มา 5,231 คน ซึ่งเป็นวิธี

ที่ง่าย ตัวอย่างที่ได้จะกระจายกันตามเรือนจำ�ต่างๆ 

แต่จำ�นวนตัวอย่างที่ต้องศึกษาในเรือนจำ�ต่างๆ อาจ

จะไม่สอดคล้องกับความจริง เช่น เรือนจำ�บางแห่งมี

ผู้ต้องขังน้อยแต่สุ่มได้มาก หรือ เรือนจำ�บางแห่งมี 

ผู้ต้องขังมากแต่สุ่มได้น้อย ในทางปฏิบัติจึงใช้วิธีการ

สุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) คือ ในแต่ละ

เรือนจำ�ซึ่งคือชั้นภูมิ (stratum) จะสุ่มผู้ต้องขังตาม

สัดส่วนของจำ�นวนผู้ต้องขังทั้งหมดในเรือนจำ�นั้นๆ 

(proportionate allocation) กลา่วคอื เรอืนจำ�ทีม่ผีูต้อ้ง

ขงัจำ�นวนมากจะไดร้บัการสุม่มามาก สว่นเรอืนจำ�ทีม่ี

ผู้ต้องขังจำ�นวนน้อยจะได้รับการสุ่มมาน้อย 

	 ตัวอย่างที่ 3 ในการสำ�รวจการติดเกม

ในเด็กนักเรียนโรงเรียนเอกชนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 และ 6 และมัธยมศึกษาที่ 1 ถึง 6 ถ้าเพื่อความ

สะดวกและเปน็ไปไดผู้ว้จิยัวางแผนวา่จะทำ�การศกึษา

ในโรงเรียนเอกชน 4 แห่ง โดยให้แต่ละโรงเรียนมี

จำ�นวนนักเรียนที่จะสุ่มเท่ากัน และจะสุ่มตัวอย่าง

แบบ Stratified sampling โดยมี 3 ชั้นภูมิคือ ป.5-6, 

ม.1-3 และ ม.4-6 จงึจะคำ�นวณขนาดตวัอยา่งในแตล่ะ

ชั้นภูมิ โดยประมาณว่าเด็ก ป.5-6, ม.1-3 และ ม.4-6 

จะติดเกม 10%, 7% และ 2% ตามลำ�ดับ โดยมี 

95%CI เท่ากับ 10%±5%, 7%±3% และ 2%±2% 

ตามลำ�ดับ จะต้องทำ�การศึกษาในเด็ก ป.5-6, ม.1-3 

และ ม.4-6 จำ�นวน 139, 278 และ 189 คนตาม

ลำ�ดับ คือโรงเรียนละ 153 คน (ป.5-6, ม.1-3 และ 

ม.4-6 จำ�นวน 35, 70 และ 48 คนตามลำ�ดับ) หรือ

รวม 612 คนใน 4 โรงเรียน 

 

		  1.2	 การประมาณค่าเฉลี่ย 1 ค่า 

				    สูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง

เพื่อประมาณค่าเฉลี่ย 1 ค่าจะใช้หลักการเดียวกับ

การประมาณค่าสัดส่วน 1 ค่า กล่าวคือมาจากการ

กำ�หนด (1-α)100%CI ของค่าเฉลี่ยจริงในประชากร 

(μ) คือ (1-α)100%CI ของ μ 
=              

เมื่อกำ�หนดให้  (1-α)100%CI ของ μ = 

จะได้ว่า	

และ ------------(6)  
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สูตรที่ (6) คือสูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างเพื่อการ

ประมาณค่าเฉลี่ย 1 ค่า ซึ่งเป็นสูตรที่มีการใช้น้อย

 

	 ตัวอย่างที่ 4 ถ้าในการศึกษาสุขภาพจิต

คนไทยปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จะรายงานผลการศึกษาเป็น

คา่เฉลีย่จากเครือ่งมอืดชันชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทยฉบบั

สมบูรณ์ (ปี 2007) ซึ่งมี 55 ข้อ ๆ  ละ 1-4 คะแนน 

หรือมีคะแนนเต็มระหว่าง 55-220 คะแนน โดย

ประมาณว่าคนไทยน่าจะมีค่าเฉลี่ยประมาณ 170, 

SD=30 และมี 95%CI ของ μ=170±2 จะต้อง

ทำ�การศึกษาในคน 865 คนดังการคำ�นวณข้างล่าง

	 ในสตูรที ่(6) ม ีe เปน็ตวัหารและ SD เปน็

ตัวตั้ง ดังนั้นถ้ากำ�หนดให้ e มีค่าน้อยหรือ 95%CI 

มชีว่งแคบจะตอ้งใชจ้ำ�นวนขนาดตวัอยา่งมากขึน้ และ

เมื่อ SD มีค่ามาก n จะมีค่ามากด้วย (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3	 ขนาดตวัอยา่งในการประมาณคา่เฉลีย่

		  ของคะแนนสุขภาพจิตคนไทย

	 SD	 e	 95%CI ของค่าเฉลี่ย (μ)	 n

	 30	 2	 170 ± 2	 865

		  1	 170 ± 1	 3458

	 35	 2	 170 ± 2	 1177

	 40	 2	 170 ± 2	 1537

	 ตัวอย่างที่ 5 ในการสำ�รวจระดับสติ

ปัญญา (IQ) เด็กไทย ถ้าประมาณว่าเด็กไทยน่าจะมี

คา่เฉลีย่ของ IQประมาณ 105, SD=17 และม ี95%CI 

ของ μ=105±0.5 จะต้องทำ�การศึกษาในคน 4,441
คน แต่เนื่องจากในการศึกษานี้จะมีการสุ่มตัวอย่าง

แบบ Stratified multi-stage cluster sampling โดย

จะศึกษาใน 15 จังหวัดทั่วประเทศจึงต้องมีการเพิ่ม

จำ�นวนตัวอย่างขึ้นอีกตาม Design effect (Deff) เช่น

ถา้ประมาณวา่ Deff=2 จะตอ้งใช ้n=2*4441 = 8882

สรุป
	 การคำ�นวณขนาดตวัอยา่งเพือ่การประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ในประชากร จะกำ�หนดเฉพาะ α 
ไม่ต้องกำ�หนด β หรือ Power (1-β) เนื่องจาก

ไม่มีสมมติฐานทางสถิติที่ต้องทดสอบและไม่มีการ

รายงาน p-value ในผลการศกึษา เมื่อ α=0.05 สูตร

การคำ�นวณขนาดตวัอยา่งมาจากการกำ�หนด 95%CI 

ของค่าสัดส่วน (π, P) หรือของค่าเฉลี่ย (μ) ใน

ประชากร
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