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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™â‚ª√·°√¡°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
´÷¡‡»√â“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ¡—§√„®‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ßæ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¢—ÈπµÕπÊ ≈–  30- 60  π“∑’  ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ (TGDS)
«—¥ 2 §√—Èß §◊Õ °àÕπ°“√∫”∫—¥·≈– 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß„Àâ°“√∫”∫—¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∫”∫—¥‚¥¬ ∂‘µ‘ Wilcoxon
signed-ranks test «—¥º≈„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“§”æŸ¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß
„Àâ°“√∫”∫—¥

º≈ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥§√∫®”π«π 15 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67.2 ªï ∑ÿ°√“¬‰¥â¬“√—°…“
Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ §–·ππ‡©≈’Ë¬ TGDS 17 §–·ππ À≈—ß°“√∫”∫—¥æ∫«à“∑ÿ°√“¬¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß ‚¥¬∑’Ë
§–·ππ‡©≈’Ë¬ TGDS ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 √ÿª  °“√∫”∫—¥¥â«¬‚ª√·°√¡∫”∫—¥°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“  Õ“®
¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“≈ß‰¥â
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Abstract

Objective To examine the effect of the reminiscence program for the elderly
with depressive disorder.

Materials and Methods Elderly patients with depressive disorders were voluntary
participated in the reminiscence program developed by the researcher. The program
composed six 30-60 minute sessions. The Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) was
used to evaluate the level of depression, before and 2 weeks after the counseling. Data
were analyzed by using descriptive statistics and Wilcoxon signed-ranks test. Qualitative
data were analyzed by using content analysis at the 2 week follow up.

Results There were 15 elderly patients completed the program. An average
age was 67.2 years. All had taken antidepressant drugs. The average TGDS score was
statistic significant decreased after the program.

Conclusion The reminiscence program may improve depressive symptoms in
the elderly.

Key words : elderly, depression, reminiscence

The reminiscence program for

the elderly with depressive disorder
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∫∑π”

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπªí≠À“∑’Ë
æ∫∫àÕ¬ §◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-20 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–Õ“®æ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30-50
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π ∂“∫—π°“√¥Ÿ·≈1

·≈–À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“°ÁÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ
Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬ ”‡√Á® Ÿß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
80 ∂÷ß  84  ªï¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬ ”‡√Á® Ÿß‡ªìπ
2 ‡∑à“ ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‰ª2 ®“° ∂‘µ‘ºŸâ¡“√—∫
∫√‘°“√ ≥ ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° æ∫«à“¡’®”π«πºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“ªÉ«¬¥â«¬ ‚√§
´÷¡‡»√â“ ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ3 ´÷Ëß°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™‡≈¬√“™-
π§√‘π∑√å¡’À≈“¬«‘∏’ §◊Õ °“√„Àâ¬“µ“¡·ºπ°“√
√—°…“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ „π°√≥’∑’Ë
¡’§«“¡§‘¥∑”√â“¬µπ‡Õß ·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬
‰øøÑ“„π√–¥—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß ·µà®”π«π
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ
·≈–°≈—∫¡“√—°…“´È”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π°“√ªÑÕß°—π
·≈–°“√™–≈Õ°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“
§«√¡’«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬∑’Ë®–™à«¬ª√—∫Õ“√¡≥å
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–ª°µ‘

°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘´÷Ëß¡’º≈µàÕ®‘µ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑—Èßπ’È°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√√–≈÷°
∂÷ß§«“¡À≈—ßπ—Èπ¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈„π∑“ß∫«°¡“°
°«à“„π∑“ß≈∫ §◊Õ °√–∫«π°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡
À≈—ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑∫∑«π ·≈–°“√ –∑âÕπ

°≈—∫‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µµπ‡Õß„πÕ¥’µ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π
°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß∑’Ë·µà≈–∫ÿ§§≈®–„§√à§√«≠
∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµπ·≈– √â“ß √√§å —≠≈—°…≥å
‡©æ“–„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëπà“®¥®”π—Èπ ·≈â«ª√–‡¡‘π
ÕÕ°¡“‡ªìπ§ÿ≥§à“ ´÷Ëß®–∂◊Õ‰¥â«à“°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß¡’§ÿ≥§à“„π·ßà¢Õß°“√∫”∫—¥√—°…“‰¥â
¥â«¬ À“°∫ÿ§§≈‰¥â§‘¥∂÷ß ‘Ëßµà“ßÊ „πÕ¥’µ∑“ß
∫«° §‘¥∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®  ¡À«—ß„π¥â“πµà“ßÊ ¢Õß
µπ°Á¬àÕ¡®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢ √—∫√Ÿâ„π
§ÿ≥§à“¢Õßµπ4 ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–ª√—∫µ—«‰¥â®“°
ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡5

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”À≈—°°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡
À≈—ß¡“æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§´÷¡‡»√â“  ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß
·∫∫«—¥°àÕπ ·≈–À≈—ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß
¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ëß“πºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™‡≈¬√“™π§√‘π∑√å ‚¥¬¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª
∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°®‘µ·æ∑¬å«à“ªÉ«¬¥â«¬‚√§
´÷¡‡»√â“ ‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–‡¡◊ËÕ
ª√–‡¡‘π¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ Thai
Geriatric Depression Scale (TGDS)6 ¡’
√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬ µ—Èß·µà 13 §–·ππ
¢÷Èπ‰ª ¡’®”π«π 15 §π ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥
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∑ÿ°§π¡’§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
∫”∫—¥  „π‚ª√·°√¡π’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥
µ“¡¢—ÈπµÕπ §√∫ 6 §√—Èß   —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß  §√—Èß
≈–ª√–¡“≥ 30-60 π“∑’ √«¡„™â√–¬–‡«≈“ 6
 —ª¥“Àå ·≈–ª√–‡¡‘π¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–
´÷¡‡»√â“ TGDS ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑—π∑’∑’Ë®∫
‚ª√·°√¡

°“√¥”‡π‘π°“√·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ
1) √–¬–‡µ√’¬¡°“√ ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“‚¥¬

¥—¥·ª≈ß ¢÷Èπ¡“®“°°“√»÷°…“¢Õß Jone7 ·≈–
æ‘≥≈—°…≥å π‘µ‘¿“°√≥å8 ‚¥¬°”Àπ¥À—«¢âÕ„π
°“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß·µà≈–§√—Èß  µ“¡
≈”¥—∫°“√æ—≤π“°“√¢Õß™’«‘µ  ‰¥â‡π◊ÈÕÀ“·≈–
√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡‡ªìπ 6 ¢—ÈπµÕπ ‚ª√·°√¡
ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“ °“√¥Ÿ√Ÿª¿“æ °“√øíß‡æ≈ß ·≈–
√à«¡°—πæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ®—¥
„Àâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß §√—Èß≈–
ª√–¡“≥ 30-60 π“∑’  √«¡ 6 §√—Èß ´÷Ëß·µà≈–
¢—ÈπµÕπ®–¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â¬âÕπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß„π·µà≈–™à«ß«—¬‚¥¬ºà“π
¢—ÈπµÕπ„π·µà≈–§√—Èß

¢—Èπ∑’Ë 1 ¡“√Ÿâ®—°¿“«–´÷¡‡»√â“°—π‡∂Õ–
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“
 “‡ÀµÿÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß¥â“π∫«° ·≈–≈∫°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß«—¬‡¥Á°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â¡’°“√¬âÕπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß„π«—¬

‡¥Á°‚¥¬°“√¥Ÿ√Ÿª¿“æ‡°’Ë¬«¢âÕß  ‡™àπ  ¿“æ°“√
≈–‡≈àπ ¿“æ°“√øÑÕπ√” ¿“æ°“√‡¥‘π∑“ß„π ¡—¬
°àÕπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å πÿ°-
 π“π∑’Ëºà“π¡“„π«—¬‡¥Á°«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß«—¬√ÿàπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√¬âÕπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß„π«—¬√ÿàπ
‚¥¬øíß‡æ≈ß∑’Ëµπ‡Õß™◊Ëπ™Õ∫„π ¡—¬°àÕπ ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß«—¬ºŸâ„À≠à
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√¬âÕπ§‘¥  ·≈–√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß
„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬¥Ÿ√Ÿª¿“æ∑’Ëµππ”¡“‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂ ·≈–§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß™’«‘µ
µπ‡Õß∑’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

¢—Èπ∑’Ë 5 °“√√–≈÷°∂÷ß∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡§¬∑”
¡“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√π÷°∂÷ß∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡§¬∑”¡“
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¡’§«“¡‡∫‘°∫“π„®
°—∫∫ÿ≠∑’Ëµπ‰¥â°√–∑”

¢—Èπ∑’Ë 6  √ÿª∑∫∑«π ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ
 ÿ¥∑â“¬∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â¡’°“√π÷°∂÷ß‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ
∑’Ë‰¥â‡≈à“¡“∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
∑—ÈßÀ¡¥ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’¢Õß
®‘µ„®

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß¥â“π∫«°
·≈–¥â“π≈∫ „π√–À«à“ß°√–∫«π°“√∫”∫—¥ À“°
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π∫«°¢Õß·µà≈–
™à«ß«—¬°Á®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’
§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬Õ“®®– π—∫ πÿπ„Àâ
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π”ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë¥’ À√◊Õ¡’¢âÕ§‘¥∂à“¬∑Õ¥
„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíß À“°æ∫«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫¡’
§«“¡§—∫¢âÕß„®∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ºŸâ∫”∫—¥°Á
®–∑”°“√ ”√«®§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß‡Àµÿ°“√≥å
„π√–¬–π—Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘π
‡Àµÿ°“√≥å ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“
‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ¡’§«“¡À¡“¬¡’§ÿ≥§à“9 πÕ°®“°π’È
¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’‚¥¬Õ“»—¬
∑—°…–µà“ßÊ ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“À≈“¬Ê ¥â“π
‡™àπ ∑—°…–°“√øíßÕ¬à“ß„ à„® °“√∑«π§«“¡ °“√
µ—Èß§”∂“¡ °“√ –∑âÕπ∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‡π◊ÈÕÀ“
°“√µ’§«“¡À¡“¬ ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®‡æ◊ËÕ·°â‰¢
§«“¡§—∫¢âÕß„®∑”„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ

2) √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
(1) °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ß∑’Ë‰¥â

°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ
(2) °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ  à«π
∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ
 ¡√  ·À≈àß∑’Ë¡“·≈–√“¬‰¥â∑’Ë‰¥â√—∫  “‡Àµÿ∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π
·≈– à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ TGDS6

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“®“°Õ“√¡≥å §«“¡
§“¥À«—ß¥â“π≈∫ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â“π√à“ß°“¬
°“√√Ÿâ§‘¥  ·≈–°“√·¬°µ—« ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 30
¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß·∫∫«—¥‡ªìπ°“√µÕ∫ª√–‡¡‘π
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“
‡ªìπ°“√µÕ∫§”∂“¡«à“ ç„™àé À√◊Õ ç‰¡à„™àé ‚¥¬

¡’¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß∫«°
10 ¢âÕ·≈–Õ’° 20 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑“ß≈∫
¢âÕ¥’§◊Õ  –¥«°µàÕ°“√π”‰ª„™â·≈–‡¢â“„®ßà“¬ ¡’
¢âÕ®”°—¥ §◊Õ ‰¡à “¡“√∂π”‰ªª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√§‘¥√Ÿâ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ°
¢“¥∑—°…–°“√‡¢’¬π·≈–∫°æ√àÕß¥â“π µ‘ªí≠≠“
À√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ ·≈–‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‡¡‘πÕ“°“√
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‰ª ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√πÕπ
À≈—∫ §«“¡Õ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â °“√°”Àπ¥
§à“ª°µ‘„π§π‰∑¬ ŸßÕ“¬ÿ‡∑à“°—∫  12  §–·ππ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“°—∫ 13-18
§–·ππ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡»√â“ª“π°≈“ß ‡∑à“°—∫
19-24 §–·ππ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡»√â“√ÿπ·√ß
‡∑à“°—∫ 25-30 §–·ππ

‚¥¬°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π„π°“√‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡„π§√—Èßπ’ÈºŸâª√–‡¡‘π·≈–ºŸâ∫”∫—¥®–‡ªìπ
§π≈–§π°—π‚¥¬ºŸâª√–‡¡‘π®–‡ªìπ§π∂“¡§”∂“¡
µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π

(3) °“√∫”∫—¥µ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë‰¥âæ—≤π“
‚¥¬„™â‡«≈“ 30-60 π“∑’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡·µ°
µà“ß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ „π°“√∫”∫—¥§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√
∫”∫—¥‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 1 §π ∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–‰¥â√—∫
°“√Ωñ°∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï

3) √–¬–«—¥·≈–µ‘¥µ“¡º≈ ∑”°“√π—¥-
À¡“¬µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥
°“√∫”∫—¥§√∫ 6 §√—Èß ‚¥¬π—¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ë°‘®°√√¡
∫”∫—¥ ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™‡≈¬-
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√“™π§√‘π∑√å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√∫”∫—¥√—°…“
·≈–æ∫·æ∑¬å  ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“µ“¡π—¥®–∑”°“√
ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ È́”·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â
¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å√à«¡¥â«¬ ‡™àπ
¢π“¥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“‰¡à¡“µ“¡π—¥®–∑”°“√µ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å
À√◊Õ®¥À¡“¬µ“¡À√◊Õ‡¬’Ë¬¡∫â“π„π°√≥’∑’ËÕ¬Ÿà„π
‡¢µ‡∑»∫“≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ°“√∫”∫—¥
‚¥¬ ∂‘µ‘ Wilcoxon signed-rank test °“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
®“°§”æŸ¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡§‘¥ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¥â“πÕ“√¡≥å

º≈

®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‰«âµÕπ‡¢â“
√—∫°“√∫”∫—¥·≈–µ‘¥µ“¡®π§√∫‚ª√·°√¡∫”∫—¥
®”π«π 15 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 9 §π ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
61-77 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67.17 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ 
§Ÿà 12 §π ®∫ª√–∂¡»÷°…“ 10 §π ¡’√“¬‰¥â√–À«à“ß
1,001-3,000 ∫“∑ ¡“°∑’Ë ÿ¥ 7 §π ·À≈àß∑’Ë¡“
¢Õß√“¬‰¥â¡“®“°‡°…µ√°√√¡ 5 §π π—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏  15  §π  √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
Õ¬Ÿà„π™à«ß 2-3 ªï·≈–¡“°°«à“ 5 ªï ®”π«π 5 ·≈–
5 §π µ“¡≈”¥—∫  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
¡“°∑’Ë ÿ¥®“°ªí≠À“∑“ß —ß§¡/ªí≠À“¿“¬„π
§√Õ∫§√—«  7 §π  àßº≈„Àâ¡’Õ“°“√À≈—∫¬“°/πÕπ
‰¡àÀ≈—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 8 §π ·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–„™â«‘∏’∫√√‡∑“
¿“«–´÷¡‡»√â“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ 7 §π

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ¿“«–
´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∫”∫—¥æ∫«à“  §à“§–·ππ
¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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„π°“√µ‘¥µ“¡º≈‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√
∫”∫—¥√—°…“ª√–°Õ∫·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß
®‘µ·æ∑¬å æ∫«à“°àÕπ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥â√—∫¬“µâ“π
‡»√â“·≈–¬“‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡»√â“  ®”π«π  15  §π
·≈–À≈—ß®“°°“√∫”∫—¥√—°…“ æ∫«à“ ‰¥â√—∫¬“
µâ“π‡»√â“¢π“¥‡¥‘¡ 9 §π ≈¥¢π“¥¬“µâ“π‡»√â“
≈ß 3 §π À¬ÿ¥√—°…“¥â«¬¬“ 3 §π ≈¥¢π“¥
¬“‡ √‘¡ƒ∑∏‘ÏÕ“°“√µâ“π‡»√â“ 11 §π ·≈–À¬ÿ¥
°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡»√â“ ®”π«π 4 §π

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ· ¥ßº≈°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ÕÕ°‡ªìπ 2
¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡§‘¥·≈–¥â“πÕ“√¡≥å ‚¥¬¡’
√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

¥â“π§«“¡§‘¥ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°µ”Àπ‘
µπ‡Õß √Ÿâ ÷°µπ‡Õß‰¡à¥’ ‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ∑”„Àâ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥‰ª„π∑“ß∑’Ë√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡®√‘ß
¢Õß™’«‘µ µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ

çπ÷°∂÷ßµÕπ∫«™Õ“¬ÿ 14 ªï ‰À«âæ√–
∑ÿ°«—π °“√‡√’¬π¥’‡æ√“–º¡ «¥¡πµå·≈–°Á¿Ÿ¡‘„®
∑’Ëµπ Õ∫‰¥â‡ªìπ∑’Ë 1 „π 2 ‡æ√“– Õ∫ºà“π 2 §π
™à«ßπ—Èπ√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¥’ À“°µÕππ’Èº¡‰À«âæ√–
 «¥¡πµå‡À¡◊Õπ°àÕπ º¡°Á§ß ∫“¬„®¡“°¢÷Èπé

ç‡¡◊ËÕ°àÕπ‡§¬§‘¥·µà‡√◊ËÕß∑ÿ°¢åÊ ·µà
µÕππ’È¡—π√Ÿâ ÷°¥’°«à“·µà°àÕπ ®“°π’ÈµâÕßÀ¡—ËπÀ—π
Àπâ“‡¢â“«—¥¡“°¢÷Èπé

ç‡¡◊ËÕ°àÕπæÕπ÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß°Á√Ÿâ ÷°«à“
µ—«‡Õß∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“° ™’«‘µ‰¡à‡§¬¡’§«“¡ ÿ¢
æÕ≈Õß‰¥â§‘¥∑∫∑«πÕ’°§√—Èß ¡“∂÷ß«—ππ’È ∑’Ë®√‘ß
‡√“°Á ∫“¬·≈â« ≈Ÿ°Ê ¡’∫â“π ¡’√∂ ‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ
‡√“°Á‡ªìπ§π∑’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡
‡®√‘≠¢÷Èπé

¥â“πÕ“√¡≥å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥
§à“¢Õß™’«‘µ æ∫«à“ „π à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õß™’«‘µ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“¬æ‘‡»… ‡°‘¥§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕµπ‡Õß√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ µ—«Õ¬à“ß

1. §à“‡©≈’Ë¬(SD) 17(3.76) 9.93(5.53)
µË” ÿ¥,  Ÿß ÿ¥ 13, 25 0, 18

2. √–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ®”π«π§π ‰¡à¡’ ‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß √ÿπ·√ß

- ‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ - - - - -
   - ¿“«– ÷́¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬ 10 10 - - -

- ¿“«–´÷¡‡»√â“ª“π°≈“ß 4 1 3 - -
- ¿“«– ÷́¡‡»√â“√ÿπ·√ß 1 - 1 - -

Wilcoxon signed ranks test Z = -3.43 p < 0.01

§à“§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“
°àÕπ‰¥â√—∫

À≈—ß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥
°“√∫”∫—¥
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§”æŸ¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å
¥—ßπ’È

çπ÷°∂÷ß ¡—¬ “«Ê µÕπ‰ª∑”ß“π∑’Ë
ŒàÕß°ß  µÕππ—Èπ àß‡ß‘π¡“‡≈’È¬ß§π‰¥âµ—Èß 10  §π
√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®«à“‡√“°Á‡°àß‡À¡◊Õπ°—πé

ç‰¥â¡“π÷°∂÷ß„π‡√◊ËÕß‡°à“Ê ¢Õßµπ °Á
√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®∑’Ë∑”ß“π‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°·≈–πâÕß¡“®π‰¥â¥’
∑ÿ°§πé

 ç‡¡◊ËÕ°àÕπ™’«‘µ≈”∫“°  ‡ªìπ≈Ÿ°™“«‰√à
™“«π“ µÕππ’È√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®  ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢„®∑’Ë‡√“
‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«„Àâ¡“‡∑’¬¡∫à“‡∑’¬¡‰À≈à
‡¢“é

®“°°“√ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ„π°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß°àÕπ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–‰¡à§àÕ¬‰¥âπ÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß
·µàÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥°Á∑”„Àâπ÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢
∂÷ß·¡â«à“®–π÷°∂÷ß§«“¡¬“°≈”∫“° °Á‡ªìπ§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ëµπ “¡“√∂ºà“π«‘°ƒµµ√ßπ—Èπ¡“‰¥â
·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡≈à“∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ„Àâ≈Ÿ°
À≈“πøíß

«‘®“√≥å

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¡’§–·ππ
¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ßÀ≈—ß°“√∫”∫—¥ ‡π◊ËÕß®“°¢—Èπ
µÕπ∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®
·≈–™à«¬„Àâ¡’°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¬Õ¡√—∫„π§ÿ≥§à“
¢Õßµπ‡Õß  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß
„π®‘µ„® ¡’§«“¡æ√âÕ¡‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õßæ‘≥≈—°…≥å π‘µ‘-
¿“°√≥å8 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“π ß‡§√“–Àå§π
™√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß¡’
¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–µ‘¥
µ“¡º≈µË”°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–®“°
°“√»÷°…“¢Õß Jonsdottir10 ∑’Ëæ∫«à“°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß„πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬
™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π
µπ‡Õß·≈–§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘µ‰¥â ·µà°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡»√â“√à«¡¥â«¬ ·≈–
‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡º≈„π√–¬–¬“« ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë π„®®–„™â
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