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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕÀ“®ÿ¥µ—¥¢Õß§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥©∫—∫»√’∏—≠≠“
(ST-5) „π«—¬√ÿàπ

«— ¥ÿ«‘∏’°“√  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¬“«™π ∂“πæ‘π‘®®”π«π 11 ·Ààß∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫«—¥ ST-5 ·∫∫ Õ∫∂“¡ Hospital-Anxiety-
Depression scale (HAD) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 2552

º≈  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 556 §π‡ªìπ‡æ»™“¬®”π«π√âÕ¬≈– 74.3 Õ“¬ÿ ‡©≈’Ë¬ 16.4 ªï (SD =
1.3) √–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡µâπ√âÕ¬≈– 45.8 ·∫∫«—¥ ST-5 ¡’§«“¡µ√ß√à«¡ ¡—¬°—∫ HAD ·≈–
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫¥’ ®ÿ¥µ—¥§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ST-5 „π‡¬“«™π∑—Èß
™“¬À≠‘ß„π°“√§—¥°√Õß¿“«–‡§√’¬¥·≈–´÷¡‡»√â“∑’Ë§–·ππ 0-4, 5-7 ·≈– ≥ 8 HAD „π à«π«‘µ°
°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“¡’®ÿ¥µ—¥·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»

 √ÿª ·∫∫«—¥ ST-5 ∑’Ë®ÿ¥µ—¥§–·ππ 4-8 ‡À¡“– ¡„π°“√§—¥°√Õßªí≠À“´÷¡‡»√â“·≈–
‡§√’¬¥„π«—¬√ÿàπ  à«π HAD ¡’√–¥—∫§–·ππµà“ß°—π√–À«à“ß‡æ»

§” ”§—≠ : §«“¡µ√ß ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥©∫—∫»√’∏—≠≠“ «—¬√ÿàπ
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Abstract

Objective To study the validity of Srithanya stress scale and analyze the appropriate
cut off scores in adolescents.

Material and methods  Purposive samples in judge correction youths were
recruited to complete the questionnaire consisted of personal data, ST-5, Hospital-Anxiety-
Depression scale (HAD). Data were collected from May to June 2009.

Results  Adequate questionnaires for analysis were 566 copies. An average
age was 16.4 yrs (SD = 1.3). Most were boys (74.3%), had academic level at primary
school (45.8%). The concurrent validity of ST-5 was moderately to well correlated to
HAD. The cut off scores of ST-5 were 0-4, 5-7 and ≥ 8 for both depressed and stress
related cases while the scores of HAD subscales were different between gender.

Conclusion The ST-5 scores of 4-8 were appropriated to screen stress and
depressed related in adolescents and the scores of  HAD were different between gender.

Key words : adolescent, Srithanya stress scale, validity

Validation of the Srithanya stress scale in

adolescents

Chatchawan Silpakit, Ph.D.*
Orawan Silpakit, M.D.**

        Julalak Komoltri, Dr.Ph.***
Sukon Chomchuen, M.A.**

* Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital
** Srithanya Hospital

*** Clinical epidemioloty unit. Promote research facilities. Faculty of Medicine, Siriraj Hospital Dep



26

Journal of Mental Health of Thailand 2010; 18(1)

∫∑π”

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß«—¬√ÿàππ—ÈπÕ“®®–
· ¥ßÕÕ°‰¥â∑—ÈßÕ“°“√‡§√’¬¥·≈– ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬∑’Ë
Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈–‡§√’¬¥„π√–¥—∫√ÿπ·√ß‡√◊ÈÕ√—ß
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ÷́¡‡»√â“·≈–¶à“µ—«µ“¬1 „π
°“√ ”√«®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å
·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß
 ÿ¢¿“æ®‘µ ¡—°¡’¢âÕ®”°—¥‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“·≈–
∑¥ Õ∫„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡™àπ General Health
Questionnaire ©∫—∫¿“…“‰∑¬ 12 ¢âÕ (GHQ-
12)2 æ—≤π“‚¥¬∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å·≈–§≥– À√◊Õ
·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µæ—≤π“
‚¥¬ ÿ«—µπå ¡À—µπ‘√—π¥√å°ÿ≈ ·≈–§≥–3 (Suan-
prung stress test scale: SPST) ∑’Ë¡’°“√»÷°…“
§«“¡‡§√’¬¥„π«—¬√ÿàπ„π ∂“π»÷°…“µà“ßÊ4-7 À√◊Õ
‡≈◊Õ°„™â‡©æ“–§ÿ≥ ¡∫—µ‘∫“ß≈—°…≥– ‡™àπ¿“«–
ÕàÕπ‰À«µàÕÕ“°“√‡§√’¬¥8 À√◊Õ»÷°…“„π‡¬“«™π
 ∂“πæ‘π‘®‚¥¬„™â SPST ·∫∫ 20 ¢âÕ§”∂“¡
·≈–ª√—∫®ÿ¥µ—¥§–·ππ„Àâ‡À¡“– ¡9 Õ¬à“ß‰√°Á¥’
®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àæ∫°“√»÷°…“§«“¡µ√ß
¢Õß·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥„π«—¬√ÿàπ  à«π°“√§—¥°√Õß
ªí≠À“´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·π–π”·∫∫
§—¥°√Õßªí≠À“´÷¡‡»√â“©∫—∫¿“…“‰∑¬ (Center
for Epidemiologic Studies-Depression scale:
CES-D) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 20 ¢âÕ æ—≤π“‚¥¬Õÿ¡“æ√
µ√—ß§ ¡∫—µ‘·≈–§≥–10 ¥—ßπ—Èπ°“√ ”√«®ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õßªí≠À“‡§√’¬¥·≈– ÷́¡‡»√â“
®÷ß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·¬°™π‘¥°—π ‡™àπ√“¬ß“π√–∫“¥

«‘∑¬“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ°®â“ß ∂“πª√–°Õ∫
°“√ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–‡∑»¢Õß°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ11 À√◊Õ°“√»÷°…“ ¿“æ®‘µ„®¢Õßπ—°
»÷°…“∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ CES-D ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– SPST-20 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
√–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“  æ∫«à“º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—π ·µà
‰¡à¡’°“√»÷°…“§«“¡µ√ß√à«¡ ¡—¬√–À«à“ß·∫∫
 Õ∫∂“¡∑—Èß Õß©∫—∫12

ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥©∫—∫
»√’∏—≠≠“¡’ 5 ¢âÕ13 (ST-5) ¡’‡π◊ÈÕÀ“§”∂“¡¢Õß
4 ¢âÕµ√ß°—∫ CES-D ¥—ßπ—Èπ ST-5 ÷́Ëßæ—≤π“
®“° SPST-20 Õ“®®–§—¥°√Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â
‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“«–‡§√’¬¥„π«—¬√ÿàπ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“®ÿ¥µ—¥¢Õß
§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ST-5 „π«—¬√ÿàπ „π°“√
·∫àß√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–§«“¡‡§√’¬¥  ·≈–
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Hospital Anxiety De-
pression scale: HAD ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ÷́Ëß¬—ß
‰¡à¡’°“√»÷°…“®ÿ¥µ—¥∑’Ë‡À¡“– ¡„π«—¬√ÿàπ

«— ¥ÿ«‘∏’°“√

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√
»÷°…“ ¿“æ®‘µ —ß§¡¢Õß ¡“™‘° çTo be num-
ber oneé14 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ‡¬“«™π ∂“πæ‘π‘®
°√ÿß‡∑æœ·≈–ª√‘¡≥±≈ (ππ∑∫ÿ√’) ¿“§°≈“ß
(ª∑ÿ¡∏“π’ Õÿ∑—¬∏“π’) ¿“§Õ’ “π (π§√√“™ ’¡“
Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¢Õπ·°àπ °“Ã ‘π∏ÿå) ¿“§µ–«—πÕÕ°
( √–·°â« √–¬Õß) ¿“§‡Àπ◊Õ (æ‘…≥ÿ‚≈°) ·≈–
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¿“§„µâ (π√“∏‘«“  π§√»√’∏√√¡√“™) ®”π«π 12
·Ààß  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß §◊Õ°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë
µâÕß§ÿ¡ª√–æƒµ‘¥â«¬§¥’¬“‡ æµ‘¥·≈–‡¢â“Õ¬Ÿà„π
 ∂“πæ‘π‘®‰¡à‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ „Àâ —¥ à«π‡æ»™“¬:
À≠‘ß=2:1

‡¬“«™πµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫§—¥°√Õß
§«“¡‡§√’¬¥©∫—∫»√’∏—≠≠“ (ST-5) HAD  ·≈–
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡¢âÕ§”∂“¡‡¥’¬« °”Àπ¥
√–¬–‡«≈“°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√¿“¬„π 4  —ª¥“Àå
√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡®â“æπ—°ß“π ∂“πæ‘π‘®·≈–
 àß¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ«‘®—¬∑“ß‰ª√…≥’¬å

Hospital-Anxiety-Depression
Scale (HAD) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§à“ (0-3 §–·ππ)
©∫—∫¿“…“‰∑¬‚¥¬∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å·≈–§≥– ¡’
14 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π§◊Õ·∫∫«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈
(HAD-anx) „π¢âÕ§”∂“¡‡≈¢§’Ë ·≈– à«π´÷¡
‡»√â“ (HAD-dep) „π¢âÕ§”∂“¡‡≈¢§Ÿà ¡’®ÿ¥µ—¥
§–·ππ‡∑à“°—π∑—Èß 2  à«π§◊Õ 0-7 ‰¡à¡’ªí≠À“,
8-11 πà“®–¡’ªí≠À“ ·≈– >11 ªÉ«¬¡’ªí≠À“
§«“¡«‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ´÷¡‡»√â“15

ST-513 ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§à“√–À«à“ß
(0-3) ¡’ 5 ¢âÕ‰¥â·°à ¡’ªí≠À“°“√πÕπ ¡’ ¡“∏‘
πâÕ¬≈ß Àßÿ¥Àß‘¥/°√–«π°√–«“¬„®-«â“«ÿàπ„® √Ÿâ ÷°
‡∫◊ËÕ/‡´Áß ·≈–‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π §–·ππ√«¡
√–À«à“ß 0-15 ´÷Ëßæ—≤π“„πºŸâ„À≠à ·≈–‰¥â»÷°…“
„πæπ—°ß“π‚√ßß“π·ÀàßÀπ÷Ëß´÷Ëß¡’®ÿ¥µ—¥§–·ππ
„π°“√§—¥°√Õßªí≠À“‡§√’¬¥„πºŸâ„À≠à§◊Õ 0-4, 5-
7 ·≈– 8 §–·ππ¢÷Èπ‰ª16

ºŸâ«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–Àå‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡©æ“–°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-19 ªï ®”π«π 25 §πÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
18.6 (SD =0.49) ·∫∫ Õ∫∂“¡ ST-5 ¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Conbrachûs alpha 0.79 ·≈–¡’
§«“¡µ√ß√à«¡ ¡—¬°—∫ HAD-anx, HAD-dep
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¥’ (r = 0.62,0.50 ·≈–§à“
p=.02)

®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕ“√¡¬å æ‘∑—°…å-
 ß§√“¡·≈–§≥–17 ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“„π
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡µâπ ®”π«π 332 §π¥â«¬ CES-
D ºŸâ«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡µ√ß√à«¡ ¡—¬ √–À«à“ß
§–·ππ√«¡¢Õß CES-D ∑—Èß©∫—∫°—∫¢âÕ§”∂“¡
¢âÕ∑’Ë 1, 5, 13, 11 ¡’¢âÕ§”∂“¡‡À¡◊Õπ°—∫ ST-
5 ·≈–¢âÕ 7 ( ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡Õ“°“√Ωóπ„®„π
°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ß°—π°—∫Õ“°“√‡∫◊ËÕ„π
ST-5) æ∫«à“§à“ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ√«¡
CES-D ©∫—∫‡µÁ¡°—∫¢âÕ§”∂“¡‡©æ“– 4 ¢âÕ¬àÕ¬
∑’Ëµ√ß°—π°—∫ ST-5 ·≈– CES-D ©∫—∫‡µÁ¡°—∫
¢âÕ§”∂“¡ 4 ¢âÕ¬àÕ¬√«¡°—∫¢âÕ 7 ¡’§à“ Pearsonûs
correlation r = 0.80, 0.84 (p<.01) ¥—ßπ—Èπ
ST-5 ¡’§«“¡µ√ß√à«¡ ¡—¬„π√–¥—∫¥’°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ
CES-D „π°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ

¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πµπ‡Õß§«“¡
‡§√’¬¥‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ 4
√–¥—∫ (0-3 §–·ππ) §◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ¡’πâÕ¬ ¡’ª“π
°≈“ß ·≈–¡’¡“°

«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– §«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß ST-5 °—∫ HAD-anx, HAD-dep ·≈–
À“®ÿ¥µ—¥¢Õß§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ST-5 ¥â«¬
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ HAD ¥â«¬ weighted kappa
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«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ HAD, ST-5
√–À«à“ß‡æ»¥â«¬ Mann Whitney U test

º≈

§—¥‡≈◊Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡ 546 ©∫—∫®“°
579 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 94.3) ®”·π°µ“¡¿“§¥—ßπ’È
°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈ 295 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 54)
¿“§Õ’ “π 97 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 17.8) ¿“§°≈“ß
50 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 9.2) ¿“§µ–«—πÕÕ° 40 ©∫—∫
(√âÕ¬≈– 7.4) ¿“§„µâ 37 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 6.8) ·≈–
¿“§‡Àπ◊Õ 27 ©∫—∫ (√âÕ¬≈– 4.9)

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-19 ªï Õ“¬ÿ 17 ·≈–
16 ªï¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 218 ·≈– 119 §π
(√âÕ¬≈– 39.9, 21.8) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16.4 (SD =
1.3) ªï ®”·π°‡ªìπ‡æ»™“¬®”π«π 430 §π
(√âÕ¬≈– 74.3)

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡ 254 §π (√âÕ¬≈–
45.8) ·≈–¡—∏¬¡µâπ 242 §π (√âÕ¬≈– 43.7)
Õ“™’æ«à“ßß“π 222 §π (√âÕ¬≈– 40.2) ‡ªìπ
π—°‡√’¬π 156 §π (√âÕ¬≈– 28.3)

º≈°“√ª√–‡¡‘π HAD ®”·π°µ“¡
HAD-anx, HAD-dep ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ‚¥¬∑’Ë¢âÕ
§”∂“¡¥â“π´÷¡‡»√â“¢âÕ HAD-14 ·≈– HAD-4
¡’§«“¡∂’Ë√«¡„π√–¥—∫‰¡à¡’À√◊ÕπâÕ¬  Ÿß ÿ¥§◊Õ
√âÕ¬≈– 84.5 ·≈– 83.9 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¢âÕ§”∂“¡
¥â“π«‘µ°°—ß«≈ HAD-3, HAD-9 ¡’§«“¡∂’Ë
√«¡„π√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 49.1 ·≈– 48.5 µ“¡
≈”¥—∫ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Conbrachûs alpha „π

 à«π HAD-dep ·≈– HAD-anx ¡’§à“ 0.40 ·≈–
0.68 µ“¡≈”¥—∫  à«π ST-5 ¡’§à“ 0.79 §«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬·∫∫«—¥ ST-5,
HAD-dep ·≈– HAD-anx °—∫°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’§à“ (Spearman rank
correlation) r = 0.56, 0.27 ·≈– 0.50 µ“¡
≈”¥—∫ (p<.01) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ
√«¡‡©≈’Ë¬ ST-5 °—∫ HAD-dep ·≈– HAD-
anx ‚¥¬ Pearsonûs correlation r = 0.40, 0.66
µ“¡≈”¥—∫ (p<.01) ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
HAD-anx °—∫ HAD-dep ¡’§à“ r = 0.51
(p<.01)

º≈°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬¢âÕ§”∂“¡§«“¡
‡§√’¬¥‚¥¬√«¡‡¡◊ËÕ√«¡§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√·∑∫
‰¡à¡’√«¡°—∫§«“¡∂’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
54.9 ·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ª√–®”
√âÕ¬≈– 15.2  ”À√—∫ ST-5 ®–æ∫§«“¡∂’Ë¢Õß
Õ“°“√¡’ ¡“∏‘πâÕ¬≈ß„π√–¥—∫·∑∫‰¡à¡’√«¡°—∫
‡ªìπ§√—Èß§√“« Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 75 ‚¥¬∑’Ëæ∫§«“¡∂’Ë
¢ÕßÕ“°“√‡∫◊ËÕ‡´Áß„π√–¥—∫ª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈–
19.9 (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2) ®“°µ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ
√«¡‡©≈’Ë¬¢Õß HAD-anx ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë·µ°µà“ß
°—π√–À«à“ß‡æ»   §–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡¢Õß‡æ»™“¬
·≈–‡æ»À≠‘ß§◊Õ 8.7, 7.9 µ“¡≈”¥—∫  à«π HAD-
dep ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ ‚¥¬∑’Ë§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß‡æ»™“¬·≈–‡æ»
À≠‘ß§◊Õ 7.1 ·≈– 6.0 µ“¡≈”¥—∫ ·µà ST-5 ‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ» (3.2 vs. 3.3)
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µ“√“ß∑’Ë 1 ·∫∫ª√–‡¡‘π HAD

HAD-anx

®”π«π(√âÕ¬≈–)
HAD: ¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π

3 2 1 0

1. √Ÿâ ÷°µ÷ß‡§√’¬¥ 508 50(9.9) 112(22.3) 314(62.4) 27(5.4)
3. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«§≈â“¬°—∫«à“°”≈—ß®–

¡’‡√◊ËÕß‰¡à¥’‡°‘¥¢÷Èπ 526 43(8.2) 215(40.9) 203(38.6) 65(12.4)
5. ¡’§«“¡§‘¥«‘µ°°—ß«≈ 521 69(13.2) 122(23.4) 287(55.1) 43(8.3)
7.  “¡“√∂∑”µ—«µ“¡ ∫“¬·≈–√Ÿâ ÷°

ºàÕπ§≈“¬ 534 17(3.2) 139(26.3) 241(45.6) 131(24.8)
9. √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®®π∑”„ÀâªíòπªÉ«π„π∑âÕß 524 55(10.5) 199(38.0) 108(20.6) 162(30.9)
11. √Ÿâ ÷°°√– —∫°√– à“¬‡À¡◊Õπ°—∫®–Õ¬Ÿàπ‘Ëß‰¡à‰¥â 526 38(7.1) 74(14.5) 244(46.4) 170(32.3)
13. √Ÿâ ÷°º«“À√◊Õµ°„®¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π 521 43(8.3) 93(17.9) 231(44.3) 154(29.6)

‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ (3-0) ‡©æ“–¢âÕ 7 ‡√’¬ß≈”¥—∫πâÕ¬‰ª¡“° (3-0)

HAD-dep

®”π«π(√âÕ¬≈–)
HAD: ¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π

3 2 1 0

2. √Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬™Õ∫‰¥â 518 13(2.5) 117(22.6) 190(36.7) 198(38.2)
4.  “¡“√∂À—«‡√“–·≈–¡’Õ“√¡≥å¢—π„π

‡√◊ËÕßµà“ßÊ‰¥â 533 13(2.5) 72(13.7) 159(30.2) 283(53.7)
6. √Ÿâ ÷°‡∫‘°∫“π„® 519 136(26.2) 211(40.7) 129(24.9) 43(8.3)
8. √Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß§‘¥Õ–‰√∑”Õ–‰√ ‡™◊ËÕß™â“≈ß

°«à“‡¥‘¡ 525 37(7.0) 80(15.2) 298(56.8) 110(21.0)
10. ª≈àÕ¬‡π◊ÈÕª≈àÕ¬µ—« ‰¡à π„®µ—«‡Õß 525 38(7.2) 73(13.9) 97(18.5) 317(60.4)
12. ©—π¡Õß ‘Ëßµà“ßÊ„πÕπ“§µ¥â«¬§«“¡

‡∫‘°∫“π„® 523 51(9.8) 108(20.7) 162(31.0) 202(38.6)
14. √Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª°—∫°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ

øíß«‘∑¬ÿ À√◊Õ¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õ°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ
∑’Ë‡§¬‡æ≈‘¥‡æ≈‘π 528 24(4.5) 58(11.0) 150(28.4) 296(56.1)

‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ (3-0) ‡©æ“–¢âÕ 2,4,6,12 ·≈–14 ‡√’¬ß≈”¥—∫πâÕ¬‰ª¡“° (3-0)
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µ“√“ß∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π ST-5 ·≈–¢âÕ§”∂“¡§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡

HAD-anx

®”π«π (√âÕ¬≈–)
ST-5: ¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π

ª√–®” ¡’∫àÕ¬Ê §√—Èß§√“« ·∑∫‰¡à¡’

¡’ªí≠À“°“√πÕπ:πÕπ‰¡àÀ≈—∫/πÕπ¡“° 527 46(8.7) 111(21.1) 266(50.5) 104(19.7)
¡’ ¡“∏‘πâÕ¬≈ß 527 33(6.3) 97(18.6) 283(54.3) 108(20.7)
Àßÿ¥Àß‘¥/°√–«π°√–«“¬/«â“«ÿàπ„® 521 63(12.0) 110(21.0) 255(48.8) 95(18.2)
√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ‡´Áß 534 105(19.9) 128(24.2) 232(43.9) 63(11.9)
‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π 533 36(6.8) 57(10.8) 194(36.8) 240(45.5)
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡ 528 80(15.2) 158(29.9) 195(36.9) 95(18.0)

µ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ‡©≈’Ë¬ ST-5, HAD ®”·π°µ“¡√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– ‡æ» ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
§«“¡‡§√’¬¥ (0-3)

ST-5 √«¡ 514 8.9(3.2) 385 6.0(3.2) 128 5.4(3.3) 0.9
0,1 282 4.4(2.7) 216 4.7(2.7) 65 3.2(2.4)

2 155 6.9(2.4) 111 6.8(2.5) 44 7.0(2.3)
3 77 9.3(3.1) 58 9.4(3.2) 19 9.2(2.7)

HAD-anx √«¡ 481 8.5(3.6) 354 8.7(3.8) 127 7.9(3.0) .05
0,1 266 7.0(3.1) 201 7.2(3.3) 65 6.3(2.4)

2 142 9.5(2.8) 99 9.6(2.9) 43 9.2(2.5)
3 73 12.1(3.4) 54 12.6(3.4) 19 10.5(2.9)

HAD-dep √«¡ 487 6.8(2.9) 364 7.1(3.0) 122 6.0(2.5) .01
0,1 265 6.2(2.6) 201 6.4(2.7) 63 5.2(2.1)

2 147 7.3(2.8) 106 7.5(2.8) 41 6.7(2.8)
3 75 8.3(3.4) 57 8.7(3.6) 18 7.3(2.5)

#Mann-Whitney U test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬  p#

(SD) (SD) (SD)

√«¡ ™“¬ À≠‘ß
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®“°§à“‡©≈’Ë¬„πµ“√“ß∑’Ë 3  “¡“√∂‡≈◊Õ°
®ÿ¥µ—¥§–·ππ¢Õß HAD-anx √«¡‰¥â§◊Õ §◊Õ
0-7, 8-11, ≥12 ‚¥¬∑’Ë§–·ππ 0-7 §◊Õ‰¡à¡’
ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– 12 §–·ππ¢÷Èπ‰ª§◊Õ  ß —¬
«à“ªÉ«¬ ¥â«¬‚√§‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡‡æ» HAD-
anx „π‡æ»™“¬®–¡’®ÿ¥µ—¥¢Õß§–·ππ§◊Õ 0-8,
9-12 ·≈– 13 §–·ππ  à«π‡æ»À≠‘ß¡’®ÿ¥µ—¥¢Õß
§–·ππ §◊Õ 0-6, 7-10 ·≈– ≥11 §–·ππµ“¡≈”¥—∫

HAD-dep ¡’®ÿ¥µ—¥·¬°µ“¡‡æ»‡™àπ
‡¥’¬«°—π§◊Õ„™â®ÿ¥µ—¥ 0-5, 6 ·≈– ≥7 „π‡æ»
À≠‘ß·≈–®ÿ¥µ—¥ 0-6, 7-8 ·≈– ≥9 „π‡æ»™“¬
‚¥¬∑’Ë®ÿ¥µ—¥·√°§◊Õ‰¡à¡’ªí≠À“ ÷́¡‡»√â“ ·≈–®ÿ¥
µ—¥ ÿ¥∑â“¬§◊Õ ß —¬«à“ªÉ«¬¥â«¬´÷¡‡»√â“µ“¡≈”¥—∫
 à«π ST-5 ¡’®ÿ¥µ—¥§–·ππ§◊Õ  0-4, 5-8  ·≈–
9 §–·ππ¢÷Èπ‰ª

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√ª√—∫®ÿ¥µ—¥¢Õß
§–·ππ ST-5 ®“°µ“√“ß∑’Ë 3 ·≈–µ“¡‡°≥±å
§–·ππºŸâ„À≠à (0-4, 5-7, ≥8 §–·ππ) ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫ HAD-anx-√«¡ æ∫«à“ ST-5 µ“¡
‡°≥±åºŸâ„À≠à®–®”·π°√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â
 Õ¥§≈âÕß°—π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (Kappa =
0.59) „π‡æ»™“¬

‡¡◊ËÕ®”·π°√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬
ST-5 µ“¡‡°≥±åºŸâ„À≠à ·≈– HAD-anx ‡©æ“–
‡æ»æ∫«à“°“√®”·π°§«“¡‡§√’¬¥µ“¡ ST-5
 Õ¥§≈âÕß°—∫ HAD-anx ‡æ»À≠‘ß„π√–¥—∫¥’
(kappa =0.66)

 à«π HAD-dep °—∫ ST-5 ®”·π°
µ“¡‡æ»¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4 § ‚¥¬∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—π„π√–¥—∫æÕ„™â‰¥â (Kappa 0.25)
‚¥¬ √ÿª·∫∫«—¥ ST-5 ‡¬“«™πÕ“®

®–¡’ªí≠À“‡§√’¬¥·≈–ªÉ«¬√âÕ¬≈– 35.7 ·≈– 27.9
µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∑’Ë‡¬“«™π™“¬Õ“®®–¡’ªí≠À“
‡§√’¬¥·≈–ªÉ«¬√âÕ¬≈– 31.8 ·≈– 28.7 µ“¡≈”¥—∫
·≈–‡¬“«™πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 35.5 ·≈– 25.6 ‡¬“«™π
Õ“®®–¡’ªí≠À“ ÷́¡‡»√â“·≈–ªÉ«¬√âÕ¬≈– 35.7 ·≈–
27.7 ®”·π°‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– 35.5, 29.0 ·≈–
À≠‘ß√âÕ¬≈– 36.4, 23.7 µ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥å

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√»÷°…“ ¿“æ®‘µ —ß§¡¢Õß ¡“™‘° çTo be
number oneé §—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-
19 ªï ‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 8-12 ªï ¡’‡æ’¬ß 10 §π
‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡“®“°°√ÿß‡∑æœ
·≈–ª√‘¡≥±≈ ‡ªìπ‰ªµ“¡ —¥ à«π¢Õß ¡“™‘°œ
‡¬“«™π ∂“πæ‘π‘®ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥
‚¥¬√«¡„π√–¥—∫∫àÕ¬Ê∂÷ßª√–®”„°≈â‡§’¬ß°—∫
Õ“°“√‡∫◊ËÕ‡´Áß√âÕ¬≈– 45 ·µà¡’®”π«ππâÕ¬°«à“
®“°°“√„™â·∫∫«—¥ ST-5 (√âÕ¬≈– 62) ¥—ßπ—Èπ
®÷ß§«√§—¥°√Õß¿“«–‡§√’¬¥„π«—¬√ÿàπ¥â«¬·∫∫«—¥
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡§√’¬¥
∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°«à“  à«π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“
¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«§◊Õ HAD-4 §◊Õ‰¡à
 “¡“√∂À—«‡√“–À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å¢—π‰¥â‡≈¬¡’®”π«π
 Ÿß¡“° (√âÕ¬≈– 84) ́ ÷Ëß°“√∑’Ë‡¬“«™π‰¡à “¡“√∂
À—«‡√“–À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å¢—ππ—ÈπÕ“®®–‡ªìπº≈®“°
§«“¡‡§√’¬¥πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°¿“«–‡»√â“18
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0-4 39 8 0 47(38.8) 0.57 89 29 7 125(35.5) 0.59

5-7 13 26 4 43(35.5) 36 67 23 126(31.8)

≥≥≥≥≥8 4 18 9 31(25.6) 6 40 55 101(28.7)

√«¡ 56 52 13 121 131 136 85 352

  (46.3) (43.0) (10.7) (37.2) (38.6) (24.1)

0-4 39 8 0 47(38.8) 0.56 89 29 7 125(35.5) 0.57

5-8 15 28 7 50(41.3) 39 81 37 157(44.6)

≥≥≥≥≥9 2 16 6 24(19.8) 3 26 41 70(19.9)

√«¡ 56 52 13 121 131 136 85 352

(46.3) (43.0) (10.7) (37.2) (38.6) (24.1)

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫¢Õß®ÿ¥µ—¥ ST-5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®ÿ¥µ—¥ HAD ®”·π°µ“¡‡æ»
°. ST-5 vs. HAD-anx (0-7, 8-11, ≥12 „πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬)

HAD-anx À≠‘ß : ®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–)

weighted

kappa

HAD-anx ™“¬: ®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–)

weighted

kappa
ST-5

0-7 8-11 ≥12 0-7 8-11 ≥12

0-4 31 16 0 47(38.8) 0.66 89 31 5 125(35.5) 0.58

5-7 5 31 7 43(35.5) 36 80 10 126(35.8)

≥≥≥≥≥8 2 11 18 31(25.6) 6 51 44 101(28.7)

√«¡ 38 58 25 121 131 162 59 352

(31.4) (47.9) (20.7) (37.2) (46.0) (16.8)

¢. ST-5 vs. HAD-anx (0-6, 7-10, ≥11 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈– 0-8, 9-12, ≥13 „πºŸâ™“¬)

HAD-anx À≠‘ß : ®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–)

weighted

kappa

HAD-anx ™“¬: ®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–)

weighted

kappa
ST-5

0-6 7-10 ≥11 0-8 9-12 ≥13

0-4 29 7 11 47(39.8) 0.25 89 18 20 127(35.5) 0.38

5-7 19 5 19 43(36.4) 57 37 33 127(35.5)

≥≥≥≥≥8 8 7 13 28(23.7) 24 26 54 104(29.0)

√«¡ 56 19 43 118 170 81 107 358

(47.5) (16.2) (36.4) (47.5) (22.6) (29.9)

§. ST-5 vs. HAD-dep (0-5, 6, ≥7 „πºŸâÀ≠‘ß·≈– 0-6, 7-8, ≥9 „πºŸâ™“¬)

HAD-anx À≠‘ß : ®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–)

weighted

kappa

HAD-anx ™“¬: ®”π«π ®”π«π

(√âÕ¬≈–)

weighted

kappa
ST-5

0-5 6 ≥7 0-6 7-8 ≥9
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·∫∫«—¥ ST-5 ¡’§à“§«“¡µ√ß√à«¡
 ¡—¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫¥’°—∫ HAD ∑—Èß 2
 à«π ·≈–§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡ ¥—ßπ—Èπ„π°“√§—¥
°√Õß¿“«–‡§√’¬¥·≈–´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ “¡“√∂
„™â·∫∫«—¥ ST-5 ‰¥â

 à«π HAD-dep π—Èπ¡’§à“§«“¡µ√ß
√à«¡°—∫ ¡—¬°—∫¢âÕ§”∂“¡§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬√«¡
„π√–¥—∫µË”¡“° ·≈–æ∫«à“®ÿ¥µ—¥§–·ππ HAD-
dep  ”À√—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“®–µË”°«à“‡°≥±å¢Õß
ºŸâ„À≠à ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ White ·≈–§≥–19

æ∫«à“ HAD „π«—¬√ÿàπ‰¡à·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»
·≈–¡’®ÿ¥µ—¥§–·ππµË”°«à“ºŸâ„À≠à

®ÿ¥µ—¥§–·ππ¢Õß HAD-anx ‡©æ“–
™“¬®“°µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡≈◊Õ°„™â®ÿ¥µ—¥§–·ππ
HAD-anx √«¡´÷Ëßµ√ß°—∫‡°≥±åºŸâ„À≠à®–·¬°
°≈ÿà¡‡æ»™“¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡§√’¬¥„π√–¥—∫√ÿπ·√ß‰¥â
 Õ¥§≈âÕß°—π°—∫ ST-5 Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π
·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“®ÿ¥µ—¥§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡
¢Õß HAD „π«—¬√ÿàπ

§«“¡™ÿ°¢Õß‡¬“«™π∑’Ë¡’¿“«–‡§√’¬¥
„π√–¥—∫‡ªìπªí≠À“¥â«¬ ST-5 „π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È Ÿß°«à“°“√»÷°…“¢Õß≈–ÕÕß «—≤π»‘≈ªá9

(√âÕ¬≈– 27.9 °—∫√âÕ¬≈– 9.2) Õ“®®–Õ∏‘∫“¬‰¥â
®“°√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¬“«™πÕ¬Ÿà„π ∂“π
æ‘π‘®‡ªìπ™à«ßª√—∫µ—«„À¡àÊ  à«π≈–ÕÕß «—≤π»‘≈ªá
»÷°…“„π‡¬“«™π∑’ËÕ¬Ÿà‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ·≈–‰¥â√—∫°“√
‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ¿“æ®‘µ„®·≈–Ωñ°Õ“™’æ·≈â«

§«“¡™ÿ°ºŸâ∑’Ë ß —¬ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√ ÷́¡
‡»√â“¥â«¬ ST-5 æ∫ Ÿß°«à“√“¬ß“π¢Õß®—π∑π“
‡∑»«—≤π“20 ®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß
‡∫Á§ (√âÕ¬≈– 8.8) ·≈– Ÿß°«à“ ™¡æŸπÿ™ ∫√‘√—°…å
‡≈‘» ·≈–§≥–√“¬ß“π„ππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë 4 (√âÕ¬≈– 3.1)18 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°HAD-
dep ‡¬“«™πÀ≠‘ß∑’ËÕ“®®–ªÉ«¬´÷¡‡»√â“ Ÿß°«à“
‡¬“«™π™“¬·≈– Ÿß°«à“°“√§—¥°√Õß¥â«¬ ST-5
‚¥¬√«¡°“√§—¥°√Õß ST-5 ®–æ∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“
À√◊Õ ß —¬«à“´÷¡‡»√â“ Ÿß°«à“°“√§—¥°√Õß¥â«¬
HAD-dep  —¥ à«π¢Õß‡æ»À≠‘ß¡’¿“«–´÷¡
‡»√â“„°≈â‡§’¬ß°—π°—∫‡æ»™“¬ µà“ß®“°°“√ ”√«®
„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬·≈–
ª√–°“»π’¬∫—µ√„πªï æ.». 2546 ‚¥¬°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëßª√–‡¡‘π¥â«¬ CES-D æ∫ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß§◊ÕºŸâÀ≠‘ß®–‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“ Ÿß°«à“
ºŸâ™“¬21 Õ“®®–‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡
„π ∂“πæ‘π‘®¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ«—¬√ÿàπ∑—Èß™“¬À≠‘ß
‰¡àµà“ß°—π

 √ÿª·∫∫«—¥ ST-5 ¡’§«“¡µ√ß√à«¡ ¡—¬
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ HAD „π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∂÷ß
√–¥—∫¥’ ≥ ®ÿ¥µ—¥§–·ππ 0-4, 5-7 ·≈– 8
§–·ππ¢÷Èπ‰ª (®ÿ¥µ—¥¢Õß§–·ππ‚¥¬¬àÕ 4, 8
§–·ππ) ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»„π
°“√§—¥°√Õß¿“«–«‘µ°°—ß«≈·≈– ÷́¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ
 à«π HAD-anx „π«—¬√ÿàπ™“¬¡’‡°≥±å®ÿ¥µ—¥
§–·ππ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ„À≠à ·µà®ÿ¥µ—¥§–·ππ
HAD-anx «—¬√ÿàπÀ≠‘ß§«√ª√—∫√–¥—∫§–·ππ≈¥
≈ß 1 §–·ππ §◊Õ 6,11 §–·ππ  ”À√—∫ HAD-
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dep ª√—∫®ÿ¥µ—¥§–·ππ„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë 6,9
·≈– 5,7 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–§«√»÷°…“§«“¡µ√ß¢Õß
®ÿ¥µ—¥§–·ππ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß
§≈‘π‘°µàÕ‰ª„π«—¬√ÿàπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥Õ“√¡¬å æ‘∑—°…å ß§√“¡
 π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬µ“¡‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
√“¬°“√∑’Ë 17
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