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บทคัดย่อ
การปฏิบัติการพยาบาลที่มีคุณภาพและความปลอดภัย พยาบาลวิชาชีพและนักศึกษาพยาบาลต้องมี

ทักษะการพยาบาลที่ถูกต้อง แม่นย�ำและมีความช�ำนาญอย่างเพียงพอ การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมนี้  
มวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างและพัฒนาโมเดลฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำจากยางธรรมชาติ 
ด�ำเนนิการวจิยั 3 ระยะคือ 1) ศึกษาความต้องการโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ
จากนกัศกึษาพยาบาล พยาบาลจบใหม่ อาจารย์และเจ้าหน้าทีห้่องปฏบิตักิารพยาบาล 2) สร้างและพฒันาโมเดล
ฝึกทักษะโดยออกแบบ พัฒนาสูตรน�้ำยางคอมพาวด์และทดสอบคุณสมบัติขั้นต้น สร้างต้นแบบด้วยสูตรน�้ำยาง 
ที่พัฒนาขึ้น ตรวจสอบคุณภาพ และทดลองใช้ 3) ทดสอบประสิทธิผลของโมเดลฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลชั้นปี 2 จ�ำนวน 45 คน พยาบาลวิชาชีพจบใหม่ 30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน
คุณสมบัติและแบบประเมินประสิทธิผล ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ
ครอนบาค 0.81 และ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยสถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า โมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำผลิตจากยางธรรมชาติ
สูตรน�้ำยางคอมพาวด์ รูปสี่เหลี่ยมกว้าง 7 เซนติเมตร ยาว 12 เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร ด้านล่างรองด้วย
แผ่นเหล็กบางป้องกันเข็มแทงทะลุ มีเส้นเลือด 2 เส้นต่อกับกระบอกฉีดยา 20-50 มิลลิลิตร เย็บติดกับผ้ายาง
ส�ำหรับพันอวัยวะร่างกายในต�ำแหน่งที่ต้องการฝึกทักษะ ผลการทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 4 อยู่ใน
ระดบัดมีากค่าเฉลีย่ 4.59 (SD=0.51) พยาบาลวิชาชพีระดบัดค่ีาเฉลีย่ 4.49 (SD=0.50) ผลการทดสอบประสทิธผิล
โดยนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปี 2 อยูใ่นระดบัดมีากค่าเฉลีย่ 4.55 (SD=0.51) พยาบาลวชิาชีพจบใหม่ระดบัดค่ีาเฉลีย่ 
4.46 (SD=0.56) โมเดลฝึกทักษะนี้ใช้ได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ ฝึกทักษะเฉพาะส่วน ใช้กับหุ่นจ�ำลองเต็มตัว และใช้กับ
ผู้ป่วยจ�ำลอง โดยพันติดกับอวัยวะในต�ำแหน่งที่ต้องการฝึกทักษะ
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Abstract
Quality and safe nursing practices, professional nurses and nursing students must possess 

accurate, precise, and proficient nursing skills. This developmental innovation research aimed 
to create and develop a model for practicing venipuncture and intravenous fluid administration 
made from natural rubber. The study was conducted in three phases: 1) assessing the needs 
for a skill training model among nursing students, newly graduated nurses, nursing instructors, 
and nursing laboratory staff 2) designing and developing the model, including formulating a 
latex compound, testing its initial properties, creating a prototype using the developed formula, 
assessing its quality and conducting trials, and 3) evaluating the model’s effectiveness. The 
sample consisted of 45 second-year nursing students and 30 newly graduated professional 
nurses. Data were collected using questionnaires assessing the model’s features and effectiveness. 
Instrument reliability was verified through the Index of Item-Objective Congruence (IOC), which 
ranged from 0.67 to 1.00, and Cronbach’s alpha coefficients, which were 0.81 and 0.83. 
Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, while qualitative data were analyzed 
through content analysis. The results revealed that the model, made from natural rubber, had 
a rectangular shape (7 cm wide, 12 cm long, and 1 cm thick). Its base was supported by a thin 
steel plate to prevent needle penetration. The model included two blood vessels connected 
to a 20-50 milliliter syringe and was stitched onto a rubber cloth for attachment to body areas 
where skill practice was required. During the trial phase, fourth-year nursing students rated the 
model’s features at a very good level (M=4.59, SD=0.51), while professional nurses rated them 
at a good level (M=4.49, SD=0.50). For effectiveness, second-year nursing students rated the 
model at a very good level (M=4.55, SD=0.51), while newly graduated professional nurses rated 
it at a good level (M=4.46, SD=0.56). This skill-training model can be used for three applications: 
as a part task trainer, with a full-body manikin, and with simulated patients by attaching it to 
relevant body areas for practice or hybrid simulator.
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บทน�ำ
การปฏบิตักิารพยาบาล เป็นทกัษะส�ำคัญของ

การประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์  
ท่ีผู้ประกอบวิชาชีพต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง
ต้ังแต่ระยะของการศึกษาจนส�ำเร็จการศึกษาไปเป็น 
ผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ดังที่
มาตรฐานการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ต้องให ้
ผูเ้รียนผ่านกระบวนการเรยีนรูจ้ากการศึกษา ฝึกอบรม
หรือประสบการณ์ที่เกิดข้ึนจากการฝึกปฏิบัติหรือ 
การเรียนรู้จริงในที่ท�ำงานระหว่างการศึกษา มีความ
สอดคล้องกบัอตัลกัษณ์ของหลกัสตูร สถาบนัอดุมศกึษา 
วิชาชีพ ประเทศชาติและบริบทโลกอย่างน้อย 4 ด้าน
คือ ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills) จริยธรรม 
(Ethics) ลักษณะบุคคล (Character) ซึ่งเป็นความ
สามารถทีเ่กิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝน ปฏบิติัให้เกดิความ
แคล่วคล่อง ว่องไวและช�ำนาญเพื่อพัฒนางาน พัฒนา
วชิาชพีหรอืวชิาการ พฒันาตนและพัฒนาสงัคมส�ำหรับ
การด�ำรงชีวิตในยุคดิจิทัล1 การเสริมสร้างคุณลักษณะ
ของผูเ้รยีนจงึเป็นเรือ่งท้าทายส�ำหรับผูส้อนทีจ่ะค้นคว้า
หาวธิกีารสอนทีห่ลากหลายตามสภาพสงัคมในปัจจุบนั 
เน้นการผลิตนวัตกรรมและกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์ โดยอาศยัการบรูณาการทีส่ามารถน�ำไปใช้
ในชวีติจรงิ2 หลกัการส�ำคัญของการเรียนรู้คือ ต้องเรียน
ให้รู้จริง (Mastery learning) รวมทั้งเห็นคุณค่าของ
การเรียนรู้นั้น เป้าหมายส�ำคัญของการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ
ยิง่กว่าการมคีวามรูค้อื การบรรลภุาวะทีก่�ำกบัการเรยีนรู้
ของตนได้ (Self-directed learner) ผู้เรียนจึงต้อง
เข้าใจวธิกีารเรยีนรูแ้ละสามารถปรบัปรงุเปลีย่นแปลง
หรือพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของตนเองให้เหมาะสมหรือ 
ดียิ่งกว่าเดิมได้3 

สภาการพยาบาลก�ำหนดข้อบังคับ ว่าด้วย
การให้ความเห็นชอบหลักสูตรการศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ระดับวิชาชีพ ให้หลักสูตร
ปริญญาตรีทางวิชาชีพมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เน้นความรู้ สมรรถนะ

และทักษะวชิาชีพตามข้อก�ำหนดของมาตรฐานวชิาชีพ 
การจัดการเรียนการสอนพื้นฐานวิชาชีพและกลุ ่ม
วิชาชีพต้องให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในวิชาชีพ 
และสามารถปฏิบัติได้อย่างมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ
และมีคุณธรรม จริยธรรม4 ดังนั้น ทักษะพ้ืนฐาน
ทางการพยาบาลจึงมีความส�ำคัญในการปฏิบัติการ
พยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเจาะเลือดและ
การให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ นบัเป็นทักษะพืน้ฐาน
ทีต้่องปฏบิตักิบัผูร้บับรกิารทกุรายทีเ่ข้ารบัการรกัษาใน
โรงพยาบาล และเป็นทักษะที่ล่วงล�้ำเข้าไปในร่างกาย
ของผู้รับบริการ จึงอาจเกิดอุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์
หรอืเสีย่งต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น เส้นเลอืดแตก 
รอยช�้ำหรือเลือดออก บาดเจ็บหรือเจ็บปวดจาก 
การเจาะเลอืดหรือเปิดเส้นเลอืดไม่ถกูวธิหีรอืไม่ส�ำเรจ็
ในครั้งแรก เพิ่มความเสี่ยงในการติดเช้ือหรือเกิด 
หลอดเลอืดด�ำอกัเสบ ปัญหาดงักล่าวมสีาเหตสุ่วนหนึง่
มาจากผู้ปฏิบัติขาดทักษะ ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลและ
พยาบาลวิชาชีพจบใหม่ แม้จะผ่านกระบวนการเรียน
การสอนมาแล้วก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติงานมักพบว่า 
ผู้รับบริการจ�ำนวนมากมีความยากในการปฏิบัติ เช่น 
หาเส้นเลอืดไม่ได้ บวม อ้วน เส้นเลอืดแข็งหรอืแตกง่าย
จากความสงูอาย ุสภาพผวิหนงัมบีาดแผล นอนโรงพยาบาล
นานจนใช้เส้นเลอืดไปทุกต�ำแหน่ง การเปลีย่นต�ำแหน่ง
ในการให้สารน�ำ้ทกุ 96 ชัว่โมงหรอื 4 วนั มีอาการอ่อนแรง
ของแขน มีข้อห้ามในการท�ำหัตถการของแขนข้างใด
ข้างหนึ่ง รวมทั้งการบริหารยาที่ต้องใช้เส้นเลือด 
เฉพาะต�ำแหน่งที่บริเวณข้อพับแขน และบางหัตถการ 
ต้องใช้เข็มขนาดใหญ่ในการเปิดเส้นเลือดด�ำ การเปิด
เส้นเลือดให้สารน�้ำแบบเร็วที่ต้องการความแม่นย�ำ 
และรวดเร็วเพื่อแก้ไขภาวะช็อก การเจาะเลือดตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการซ�้ำเป็นระยะเพ่ือประเมินผลหรือ
ติดตามความก้าวหน้าของการพยาบาล และมีผู้ป่วย
จ�ำนวนมากท่ีต้องเปิดเส้นเลือดด�ำมากกว่า 1 ต�ำแหน่ง
เพือ่ให้เลอืด สารอาหารหรอืบรหิารยาท่ีมปีฏิกิรยิาต่อกัน
และการบริหารยาที่มีความเสี่ยงสูง 
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อย่างไรกต็าม ในกระบวนการดแูลรกัษา ผูป่้วย
ต้องได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพและความปลอดภัย 
ไม่เกดิอบุตักิารณ์จากการปฏิบตักิารพยาบาล5 นกัศกึษา
พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ จึงต้องพัฒนา
ทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 
เพื่อให้มั่นใจว่าสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง มีทักษะและ
ความช�ำนาญอย่างเพียงพอ โดยระยะของการศึกษา 
มกีารฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จ�ำลองหรอืห้องฝึกปฏบิตัิ
การพยาบาล แต่มข้ีอจ�ำกดัหลายประการ เช่น หุน่จ�ำลอง
มีข้อจ�ำกัดในการใช้เข็มขนาดใหญ่เพราะท�ำให้ผิวหุ่น
ช�ำรุดได้ง ่าย จึงฝึกทักษะได้ไม่สอดคล้องกับการ 
ปฏิบัติจริงในคลินิก หุ่นหรือโมเดลจ�ำลองมีราคาแพง
ท�ำให้จดัซือ้ได้ในจ�ำนวนจ�ำกดัจึงไม่เพียงพอต่อปรมิาณ
นกัศกึษา การใช้เขม็ซ�ำ้หลายครัง้ท�ำให้ผวิหุน่เกดิบาดแผล
จากเขม็ทีไ่ม่คม หุน่มขีนาดใหญ่และมอีปุกรณ์ประกอบ
หลายอย่างท�ำให้เคลื่อนย้ายไม่สะดวก เมื่อนักศึกษา
ต้องฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จรงิจึงมกัพบว่าไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ส�ำเร็จในครั้งเดียว จึงขาดความมั่นใจ กลัว
และหลบเล่ียงที่จะปฏิบัติครั้งต่อไป ประกอบกับ
สถานการณ์ปัจจุบันมีการระบาดของโรคติดต่อท�ำให้
เวลาในการฝึกปฏิบัติจริงในคลินิกลดน้อยลงรวมถึง
สทิธิผูป่้วย ส่งผลให้นกัศกึษาพยาบาลขาดทักษะไปจน
ส�ำเร็จการศึกษา เมื่อออกไปเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ 
การพยาบาลจึงมักพบว่า พยาบาลจบใหม่ยังมีความ
แม่นย�ำไม่เพยีงพอ ต้องปฏิบติัหลายคร้ัง เกิดอบุติัการณ์
ได้รับบาดเจ็บ ส่งผลให้ผู้รับบริการขาดความเชื่อถือ  
น�ำไปสู่การปฏิเสธหรือไม่ยอมรับการพยาบาล

จากสภาพปัญหาดงักล่าว จงึได้พฒันาโมเดล
ฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ
จากยางธรรมชาต ิโดยออกแบบให้ตอบสนองความต้องการ
และแก้ปัญหาการใช้งานและหลักการออกแบบสื่อ 
เลอืกรูปแบบให้สามารถใช้ผสมผสานกับผูป่้วยมาตรฐาน
หรือผู้ป่วยจ�ำลอง (Hybrid simulator) เพื่อส่งเสริม
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา
พยาบาลหรือพยาบาลจบใหม่ รวมทั้งความถูกต้อง 
ตามหลักวิชาการและสอดคล้องกับองค์ความรู้ทาง 

การพยาบาล อกีท้ังช่วยยกระดับสมรรถนะของหุน่จ�ำลอง
ให้มีความเสมือนจริงมากขึ้น สามารถใช้จัดการเรียน
การสอนภาคทดลองและภาคปฏิบัติ นอกจากช่วย
พัฒนาทักษะและความช�ำนาญของนักศึกษาพยาบาล
และพยาบาลวิชาชีพจบใหม่แล้ว ยังช่วยเพ่ิมมูลค่า 
ยางธรรมชาติที่เป็นพืชเศรษฐกิจของภาคใต้และ
ประเทศไทย

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อศึกษาความต้องการโมเดลฝึกทักษะ

การเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 
2.	 เพือ่สร้างและพฒันาโมเดลฝึกทกัษะการ

เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำจากยาง
ธรรมชาติ 

3.	 เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโมเดลฝึกทักษะ
การเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ

วิธีการศึกษา
การวจิยันี ้เป็นการวจิยัและพฒันานวัตกรรม 

(Innovation research and development) โดย
การศึกษานี้เป็นโครงการย่อยในชุดโครงการ การ
พัฒนาโมเดลฝึกทกัษะทางพยาบาลจากยางธรรมชาติ 
ได้รบัการรับรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนษุย์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ COA No.TSU 2022_133 REC 
No.0269 ด�ำเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 ศึกษาความต้องการโมเดลฝึก
ทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 
โดยจดัสนทนากลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู ได้แก่ อาจารย์พยาบาล
ที่มีประสบการณ์สอนทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล
จ�ำนวน 5 คน ผู้บริหารหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
คณะกรรมการห้องปฏบิตักิารพยาบาล 5 คน พยาบาล
วิชาชีพจบใหม่ 9 คน และนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 3 
และชัน้ปี 4 ชัน้ปีละ 5 คน รวมทัง้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี
การพฒันานวัตกรรม หุน่จ�ำลองและทักษะการเจาะเลอืด
และให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ
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ระยะที่ 2 สร้างและพัฒนาโมเดลฝึกทักษะ
การเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ โดย
ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญและน�ำข้อมลูจากการศกึษาระยะที ่1 
มาสร้างและพัฒนาโมเดลฝึกทักษะ ประกอบด้วย  
1) ออกแบบโมเดลฝึกทักษะ 2) พัฒนาสูตรน�้ำยาง 
คอมพาวด์และทดสอบคณุสมบติัข้ันต้น 3) สร้างโมเดล
ฝึกทักษะต้นแบบด้วยสูตรน�้ำยางที่พัฒนาขึ้นและ 
เพิม่ส่วนประกอบตามทีอ่อกแบบ 4) ตรวจสอบคุณสมบตัิ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาล 3 ท่านและด้าน 
การสอน 2 ท่านและปรังปรุงแก้ไข และ 5) ทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 4 จ�ำนวน  
30 คน และพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย
จ�ำนวน 30 คน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจนได้
รูปแบบและคุณสมบัติที่เหมาะสม

ระยะท่ี 3 ทดสอบประสิทธิผลของโมเดล 
ฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ 
โดยประเมินด้านคุณภาพ ประโยชน์ ความเชื่อม่ัน 
ในตนเองต่อการใช้โมเดลฝึกทักษะ และความสามารถ
ในการเพิ่มทักษะใช้ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยแบบ 
กึง่ทดลอง (Quasi experimental research) ชนิดหน่ึง
กลุ่มวัดหลังการทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาความต้องการโมเดล

ฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ 
3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้บริหาร อาจารย์พยาบาลและ 
คณะกรรมการห้องปฏบิตักิารพยาบาลรวมจ�ำนวน 5 คน 
2) พยาบาลวิชาชีพจบใหม่จ�ำนวน 9 คนและ  
3) นกัศึกษาพยาบาลชัน้ปี 3 และช้ันปี 4 ชัน้ปีละ 5 คน 
เลือกที่มีความแตกต่างด้านอายุ เพศ ประสบการณ์ 
และยินดีเข้าร่วมวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ประสิทธิผลของโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือดและให้
สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปี 2 
จ�ำนวน 45 คน เนื่องจากการวิจัยท�ำควบคู่กับการจัด 
การเรียนการสอนรายวิชาของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 

2565 ซ่ึงไม่สามารถก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
ศึกษาวิจัยเพียงบางส่วนได้ จึงใช้ประชากรเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ 
เลอืกแบบเฉพาะเจาะจงตามคณุสมบัตท่ีิก�ำหนด ได้แก่ 
ส�ำเรจ็การศกึษาปีการศกึษา 2565 และยนิดเีข้าร่วมวจัิย
จ�ำนวน 30 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.	เครือ่งมอืในการทดลอง คอื โมเดลฝึกทักษะ

การเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำผลติจาก
ยางธรรมชาต ิท่ีผูว้จิยัสร้างและพฒันาขึน้ตามกระบวนการ
วจิยัและพัฒนานวตักรรม และปรับปรงุแก้ไขทกุขัน้ตอน
ของการด�ำเนินการ 

2.	เครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข ้อมูล 
ประกอบด้วย แบบประเมินคุณสมบัติของโมเดล 
ฝึกทักษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ 
มี 3 ด้านจ�ำนวน 15 ข้อ ได้แก่ คุณภาพของโมเดล 
ฝึกทักษะ ความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้ในการเรียน
การสอนและการฝึกทกัษะและความถกูต้องตามหลกัการ
เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ และแบบ 
ประเมินประสทิธผิลของโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลอืด
และให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำม ี4 ด้านจ�ำนวน 24 ข้อ 
ได้แก่ คุณภาพของโมเดลฝึกทักษะ ประโยชน์ของ
โมเดลฝึกทักษะ ความเช่ือมัน่ในตนเองต่อการใช้โมเดล
ฝึกทักษะ และความสามารถในการเพิม่ทักษะ ท้ัง 2 ชุด
เป็นมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale)  
ข้อค�ำถามเชงิบวกทกุข้อ เกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดบั 
โดยให้ผู้ตอบพิจารณาเลือกตอบเพียง 1 ระดับ เกณฑ์
การแปลผลคะแนนคือ ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง 
ดีมาก ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ดี ค่าเฉลี่ย  
2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 
หมายถงึ พอใช้ และค่าเฉลีย่ 1.00-1.50 หมายถงึ น้อย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผูว้จิยัตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืในการเกบ็

รวบรวมข้อมูลทั้ง 2 ชุด โดยเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน 
เป็นอาจารย์พยาบาล 2 คน ผูเ้ชีย่วชาญด้านเทคโนโลยยีาง
และพอลเิมอร์ 3 คนเพือ่ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
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(Content validity) ใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Objective-Item Congruence: IOC) 
ค�ำถามแต่ละข้อค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 และปรบัปรงุแก้ไข จากนัน้น�ำมาทดลองใช้
กบักลุ่มทีม่ลีกัษณะเหมอืนกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน 
เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)6 
ได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิคณุสมบตัขิองโมเดล
ฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ
เท่ากับ 0.81 และค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ประสิทธิผลของโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือดและ 
ให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำเท่ากับ 0.83

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. พบกลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มก่อนการศึกษา 

เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ อธบิายลกัษณะงานวจิยั ขัน้ตอน 
วธิกีารเข้าร่วมวิจยั กิจกรรม พร้อมพทิกัษ์สทิธ์ิกลุม่ตัวอย่าง 
เปิดโอกาสให้ซักถามจนเข้าใจและให้ความยินยอม 
จากนั้นอธิบายลักษณะ ส่วนประกอบของโมเดลและ
วิธีการใช้โมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำ
ทางหลอดเลือดด�ำก่อนการทดสอบประสิทธิผล และ
ช้ีแจงวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยกลุม่ตวัอย่างศกึษา
ความต้องการใช้การสนทนากลุ่ม ส่วนกลุ่มตัวอย่าง
ทดลองใช้เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติ และกลุ่มตัวอย่าง
ทดสอบประสทิธผิลให้ตอบแบบประเมนิหลังใช้นวัตกรรม
ฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ 

2. ให้กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 2 
ทดสอบประสทิธผิล โดยฝึกทกัษะการเจาะเลือดและให้
สารน�ำ้ทางหลอดเลือดด�ำกับโมเดลฝึกทกัษะทีพ่ฒันาขึน้
ปฏิบัติทักษะคนละ 1 ครั้ง จากนั้นให้ท�ำแบบประเมิน
ประสิทธิผลการใช้โมเดลฝึกทักษะ

3. เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะการ
เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำกับโมเดล
ฝึกทักษะตามความต้องการ

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมลูเชงิปริมาณวเิคราะห์โดยความถี ่ร้อยละ 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ข้อมลูเชงิคุณภาพ

ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)7 โดยอ่าน
ท�ำความเข้าใจข้อมูลทั้งหมด แล้วดึงข้อความหรือ
ประโยคส�ำคญัมาก�ำหนดความหมาย น�ำมาจดัรวมเป็น
หวัข้อ จากนัน้ย้อนกลบัไปตรวจสอบกบัข้อมลูเบือ้งต้น 
อธิบายความหมาย จัดกลุ่มและสรุป และตรวจสอบ
ความตรงกับผู้ให้ข้อมูลเพื่อทวนสอบความถูกต้อง

 
ผลการศึกษา

1.	 ความต้องการโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลอืด
และให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ พบว่าผู้ให้ข้อมูล
ต้องการหุ่นจ�ำลองหรือโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือด
และให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 4 ประเด็น ดังนี้

1.1 สะดวก ใช้ง่าย ได้พกพา นักศึกษา
พยาบาลและพยาบาลจบใหม่ต้องการหุ่นที่มีขนาด
กะทัดรัด สามารถพกติดตัวไปใช้ฝึกในสถานท่ีต่างๆ  
ที่มีเวลาได้ฝึกตามความสะดวก ดังเช่นค�ำอธิบาย 

“…ใช้ง่ายค่ะ ไม่ต้องยุง่ยากมาก มาถึง
ก็ฝึกได้เลย...ไม่ต้องจัดเตรียมหลายขั้นตอน บางครั้ง
ท�ำไม่ถูกข้ันตอนกก็ลัวว่าหุน่จะพงั...ต้องรอพีเ่จ้าหน้าท่ี
มาก่อน...” (นักศึกษาพยาบาล)

“ขนาดเล็กๆ นะคะ ใส่กระเป๋าถือ 
เอาไปฝึกเวลาว่างๆ ...ยงัไม่แม่นเหมอืนพี่ๆ  เขา เพราะ
บางคนแทงเส้นยาก ถ้าได้ฝึกเพิม่กจ็ะดมีากค่ะ...อยากแทง
ครั้งเดียวได้เลย ส�ำเร็จ โรงพยาบาลเอกชนเขาให้แทง 
1 คร้ังต้องได้เลยค่ะ ...อยากได้ไปฝึกจะได้แม่นกว่านี.้..” 
(พยาบาลจบใหม่)

1.2 ถูก ดี และทนทาน ผู้บริหารและ
อาจารย์พยาบาลต้องการหุ่นราคาถูก ใช้ในการเรียน
การสอนได้ดี มีความทนทาน คุ้มค่ากับงบประมาณที่
จัดซื้อ ดังเช่นค�ำอธิบาย

“...หุ่นที่เราซื้อ ราคาแพงแล้วยังม ี
ข้อจ�ำกัดในการใช้...ใช้เข็มเบอร์ใหญ่หรือใช้ซ�้ำๆ  
หลายครั้ งไม ่ได ้ . . . เ กิดแผลเร็ว ข้ึน.. . เปลืองวัสด ุ
พวกนีม้าก ราคาไม่ถูกนะ อย่างเข็มแทงน�้ำเกลือราคา 
10-15 บาทต่อช้ิน แต่ใช้ได้แค่ครัง้สองครัง้กต้็องเปลีย่น...
สิ้นเปลืองเยอะ ...ถ้านักศึกษาฝึกแต่เข็มเบอร์เล็ก  
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พอไปท�ำจริงคนไข้ Shock แทงเบอร์ใหญ่ไม่ได้” 
(อาจารย์พยาบาล)

“...ราคาไม่ควรแพง เพราะเราต้องให้เด็ก 
(นิสิตพยาบาล) ฝึกเยอะๆ แทงซ�้ำๆ จะได้เกิดทักษะ 
ฝึกแทงบ่อยๆ ก็คล่องไปเอง...ราคาแพงมนักม็ข้ีอจ�ำกดั
ในการยืมไปฝึกนอกเวลา เพราะงบประมาณสูงทั้งซื้อ 
ทั้งซ่อม” (ผู้บริหารพยาบาล) 

1.3 ใช้ร่วมกับหุ่นหรือคนก็ได้ เพื่อให้
ความรู ้สึกเสมือนจริง อาจารย์พยาบาลต้องการ 
โมเดลจ�ำลองที่สามารถใช้ร่วมกับหุ่นเต็มตัวอื่นหรือ 
ใช้กับผู้ป่วยจ�ำลองได้ เพื่อให้มีความเสมือนจริงในการ
ฝึกปฏิบัติ ดังค�ำอธิบาย 

“เอาไปใช้กบัหุน่ตัวอืน่ๆ ได้กจ็ะคุ้มค่า
ขึ้นเยอะ...เอาไปพันแขนหุ่นเต็มตัว ถ้าเราต้องการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนก็เอาไปใช้กับผู้ป่วยจ�ำลอง จะ
เสมอืนจรงิมากขึน้ สมรรถนะกจ็ะสงู” (อาจารย์พยาบาล) 

“ . . . หุ ่ นสมรรถนะสู งที่ ใ ช ้ สอน
สถานการณ์จ�ำลองตอนนีท้�ำได้หมด ฉดียาได้ ให้สารน�ำ้ได้ 
แต่พอใช้หลายครั้งผิวหนังหุ ่นขาดเลย...ทุกวันนี้ 
เอาหุ่นแขนมาวางแทน มันจะเกะกะมาก ถ้ามีโมเดล
ไปพนัรอบแขนหุน่จ�ำลองได้จะดีมาก สะดวกขึน้เยอะ...
ไม่เกะกะ เสมือนจริงกว่า” (อาจารย์พยาบาล)	

1.4 ซ่อมง่าย ผู ้ใช้งานจัดการได้เอง  
เจ้าหน้าที่ต้องการหุ่นหรือโมเดลจ�ำลองที่สามารถ
ซ่อมแซมได้ง่ายโดยผูใ้ช้งาน เพือ่ไม่ให้ผูเ้รยีนเสยีโอกาส
การเรียนรู ้กับการรอคอยเวลาในการซ่อมแซมหุ่น  
และลดค่าใช้จ่ายของหน่วยงาน 

“…ซ่อมเองได้ เปลีย่นอะไหล่เองได้จะ
ดีมาก เพราะการส่งซ่อมมันใช้เวลา เป็นเดือน เป็น
หลายเดือน ช่วงนั้นเด็ก (นิสิต) ก็ไม่มีพอจะให้ฝึก เขา
ก็เสียโอกาสเรียนรู้” (เจ้าหน้าที่) 

2. การสร้างและพัฒนาโมเดลฝึกทักษะการ
เจาะเลอืดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ มกีระบวนการ
ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

2.1 ออกแบบโมเดลตามความต้องการของ
ผูใ้ช้งานและหลกัการออกแบบสือ่ รปูร่างสีเ่หลีย่มผนืผ้า 
ขนาดใกล้เคียงกับแขนผู้ป่วยหรือแขนหุ่นจ�ำลองกว้าง 
7 เซนติเมตร ยาว 12 เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร 
ด้านล่างรองแผ่นเหล็กบางเพื่อป้องกันเข็มแทงทะล ุ
ไปถูกผิวหนังของผู ้ป ่วยจ�ำลอง ช้ันผิวหนังเทียม 
สีน�้ำตาลอ่อนอมชมพูคล้ายสีผิวมนุษย์ ระหว่าง 
ชัน้ผวิหนงัและกล้ามเนือ้มท่ีอขนาดใกล้เคยีงเส้นเลอืด
เชื่อมต่อกัน 2 เส้นต่อกับกระบอกฉีดยา 2 ชิ้น  
ขนาด 20-50 มิลลิลิตร บรรจุน�้ำสีแดงเข้มท่ีท�ำจาก 
สผีสมอาหารแทนเลอืดเทียม เยบ็โมเดลหรอืตดิกาวเหนยีว
กบัผ้ายาง 2 ชัน้ ขนาดกว้าง 13 เซนตเิมตร ยาว 40-45 
เซนตเิมตร ส�ำหรบัใช้พันอวยัวะของร่างกายในต�ำแหน่ง
ที่ต้องการฝึกทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำทาง
หลอดเลือดด�ำ 

2.2	พฒันาสตูรน�ำ้ยางคอมพาวด์ ทัง้หมด 
5 สูตร โดยน�ำแต่ละสูตรมาเตรียมเป็นชิ้นงานต้นแบบ 
และทดสอบคุณสมบัติขั้นต้นด้วยการทดลองแทงเข็ม
ฉดียาและแทงเขม็เปิดเส้นเลอืดทกุเบอร์ จากนัน้เลอืก
สูตรที่ให้คุณสมบัติใกล้เคียงผิวหนังและกล้ามเนื้อ
มนุษย์มากที่สุด ผลการทดสอบพบว่าปริมาณของ
น�ำ้มันและสารคงรปูในสตูรยางส่งผลต่อคณุสมบัติของ
ต้นแบบ โดยสูตรน�้ำยางคอมพาวด์ที่เหมาะกับการใช้
ในการเตรยีมเป็นต้นแบบโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลอืด
และให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำจะใช้น�้ำมันปริมาณ  
2 phr และก�ำมะถัน 1.5 phr โดยกระบวนการตีฟอง
ให้เกดิการขยายตวัปรมิาตร 300% ของปรมิาณน�ำ้ยาง 
จะให้คณุสมบัตใิกล้เคยีงผิวหนงัมนษุย์คอื สนี�ำ้ตาลอ่อน 
ผิวสัมผัสนุ่ม ขณะแทงเข็มมีความเหนียวล่ืนเหมือน
แทงบนผิวหนังจริง

2.3	สร้างต้นแบบโมเดลฝึกทักษะการ
เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 

2.3.1	 เทยางพาราสูตรท่ีก�ำหนด  
(ข้อ 2.2) ลงในแผ่นพิมพ์เพื่อใช้เป็นแผ่นผิวหนังเทียม 
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รองด้านล่างสดุด้วยแผ่นเหลก็บางเพือ่ป้องกนัเขม็การแทง
ทะลุแผ่นผิวหนังเทียม น�ำสายยางขนาดเล็ก 1 เส้น
ขนาดความยาวมากกว่า 2 เท่าของแผ่นผิวหนังเทียม
หรอืยาวตามความต้องการใช้งาน วางสายยางให้แยกเป็น 

2 เส้นให้ส่วนโค้งอยู่ด้านล่างและเทน�้ำยางเคลือบ 
ชั้นบนสุดหนา 1 มิลลิเมตรให้เคลือบปิดสายยางบางๆ 
จนมิด ดังรูปที่ 1 (Figure 1)

Figure 2 Using Velcro, sew a rubber sheet to the front

Figure 1 Artificial skin sheet of the model for practicing vein puncture and intravenous fluid 
administration

2.3.2 เยบ็แผ่นผ้ายางหนา 2 ช้ัน กว้าง 
13 เซนติเมตร ยาว 40-45 เซนติเมตร ติดตีนตุ๊กแก 2 
ด้านส�ำหรับใช้พันหลงัมอื พนัแขนหรอืพนัเหนอืข้อเท้า

ของหุ่นจ�ำลองหรือผู้ป่วยจ�ำลองท่ีมีรูปร่างอ้วนหรือ
ผอมได้ ดังรูปที่ 2 และ 3 (Figure 2 and 3)

Figure 3 Using Velcro, sew a rubber sheet to the back
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2.3.3 น�ำแผ ่นผิวหนัง เทียมที่มี
เส้นเลือด 2 เส้นติดกาวเหนียวให้ยึดติดกับแผ่นผ้ายาง
ทีต่ดิตนีตุก๊แก (ข้อ 2.3.2) โดยวางด้านทีม่แีผ่นเหลก็บาง

อยู่ด้านล่าง ด้านที่มีสายยางแทนเส้นเลือดอยู่ด้านบน 
ดังรูปที่ 4 (Figure 4) 

Figure 4 Attach the fake skin sheet to the rubber sheet using strong glue

2.3.4 น�ำกระบอกฉีดยา 2 ชิ้น ขนาด 
20-50 มิลลิลิตร บรรจุน�้ำสีแดงจากสีผสมอาหาร 
แทนเลือดเทียมปริมาณ 2 ใน 3 ของกระบอกฉีดยา 
ต่อกระบอกฉีดยาชิ้นแรกเข้ากับปลายสายยางหรือ

เส้นเลอืดเทยีมแล้วฉดีดนัน�ำ้สแีดงไล่อากาศให้น�ำ้สแีดง
เข้าไปแทนทีอ่ากาศตลอดทัง้เส้น แล้วจงึน�ำกระบอกฉีดยา
อนัที ่2 ต่อเข้ากบัปลายสายยางหรอืเส้นเลือดเทยีมอีกเส้น 
ดังรูปที่ 5 (Figure 5)

Figure 5 Attach a piece of artificial skin to a syringe that has been loaded with red blood solution

2.3.5	กลไกการท�ำงาน ใช้ฝึก 2 ทักษะ 
ได้แก่ ทกัษะการเจาะเลือดและทักษะการเปิดเส้นเลอืด
ให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ และใช้ได้ 3 รปูแบบ ได้แก่ 

ใช้ฝึกเป็นช้ินส่วนอวยัวะ (Part task trainer) ใช้ผสมกับ
หุ่นจ�ำลองชนิดเต็มตวัและใชร้่วมกับผู้ป่วยจ�ำลอง โดย
ใช้พนัอวยัวะทีต้่องการฝึกทักษะ ดงัรปูที ่6 (Figure 6)
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Figure 6 Mechanism of action of the training model for intravenous fluid administration and 
blood collection

2.4 ตรวจสอบคุณสมบติัโดยผู้ทรงคุณวฒิุ 
พบว่าขนาดโมเดลฝึกทักษะมีความเหมาะสมในการ 
ใช้พันกับอวัยวะของหุ่นจ�ำลองและผู้ป่วยจ�ำลอง เช่น 
พันหลงัมอื พนัรอบแขน พนัเหนอืข้อเท้า มคีณุภาพและ
เกดิประโยชน์ในการพฒันาทกัษะได้จริง และกระบอกฉดียา
ที่บรรจุเลือดมีความหนืดจึงสามารถพัฒนาเทคนิค 
การดงึลกูสบู (Plunger) ของกระบอกฉดียาขณะดดูเลอืด
โดยไม่ให้เขม็ถอยออกหรอืหลดุออกจากเส้นเลอืดได้ด้วย 
มีความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้ในการเรียนการสอน 
แก่นักศึกษาพยาบาลและการฝึกทักษะของพยาบาล

วิชาชีพจบใหม่ เพราะช่วยพัฒนาทักษะได้จริง และ 
มีความถูกต้องตามหลักการเจาะเลือดและให้สารน�้ำ 
ทางหลอดเลอืดด�ำ แม้ว่าผวิสมัผัสจะมคีวามเสมือนจรงิ
เมื่อเทียบกับมนุษย์ยังน้อย แต่สามารถเทียบความ
เสมือนจริงกับหุ่นจ�ำลองที่มีจ�ำหน่ายได้ ราคาถูก และ
เปลีย่นหลอดเลอืดได้โดยผูใ้ช้งาน อปุสรรคในการน�ำไปใช้ 
ได้แก่ สีทีใ่ช้แทนเลอืดอาจปนเป้ือนผวิหนงัหรอืเสือ้ผ้า
ผูป่้วยจ�ำลอง และสามารถปรบัลดขนาดกระบอกฉดียา
เป็น 20 มิลลิลิตร ดังรูปที่ 7 (Figure 7)

Figure 7 Model for practicing vein puncture and intravenous fluid administration
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2.5 ทดลองใช้เพือ่ทดสอบคณุสมบตั ิโดย
นักศึกษาพยาบาลชั้นปี 4 พบว่าคุณสมบัติโดยรวมอยู่
ในระดับดีมากค่าเฉลี่ย 4.59 (SD=0.51) ดังตารางที่ 1 

(Table 1) และโดยพยาบาลวิชาชีพพบว่าคุณสมบัติ
โดยรวมอยู ่ในระดับดีค่าเฉลี่ย 4.49 (SD=0.50)  
ดังตารางที่ 2 (Table 2) 

Table 1 Result of experimental usage of a model to practice intravenous fluid administration 
and blood drawing techniques by 4th year nursing students (n=30)

Characteristics of the skill training model Mean
(M)

Standard 
Deviation (SD)

Interpretation

1. Quality of the training model 4.50 0.54 Good

2. Feasibility for applying in educational and skills training 4.62 0.50 Very good

3. Principles of proper intravenous fluid administration and 
   blood sample accuracy

4.77 0.44 Very good

Total average 4.59 0.51 Very good

3. ทดสอบประสิทธิผลโมเดลฝึกทักษะการ
เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ พบว่า
ประสิทธิผลของโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือดและให้
สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำโดยรวมท้ัง 2 กลุ่มอยู่ใน

ระดับดีค่าเฉลี่ย 4.50 (SD=0.54) โดยนักศึกษา
พยาบาลอยู่ในระดับดีมากค่าเฉลี่ย 4.55 (SD=0.51) 
และพยาบาลวชิาชีพจบใหม่อยูใ่นระดบัดค่ีาเฉลีย่ 4.46 
(SD=0.56) ดังตารางที่ 3 และ 4 (Table 3 and 4)

Table 3 Effectiveness of training model for blood drawing and intravenous fluid administration 
by 2th year nursing students (n=45) 

Effectiveness Mean
 (M)

Standard 
Deviation (SD)

Interpretation

1. Quality of the training model 4.47 0.54 Good

2. Benefits of the training model 4.78 0.42 Very good

3. Self-confidence in using a skill training model 4.46 0.57 good

4. Ability to enhance the skills 4.46 0.53 good

Total average 4.55 0.51 Very good

Table 2 Result of experimental usage of a model to practice intravenous fluid administration 
and blood drawing techniques by Registered nurses (n=30)

Characteristics of the skill training model Mean
(M)

Standard 
Deviation (SD)

Interpretation

1. Quality of the training model 4.37 0.51 Good

2. Feasibility for applying in educational and skills training 4.52 0.51 Very good

3. Principles of proper intravenous fluid administration and 
   blood sample accuracy

4.77 0.44 Very good

Total average 4.49 0.50 good
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Table 4 Effectiveness of training model for blood drawing and intravenous fluid administration 
by new registered nurses (n=30)

Effectiveness Mean
(M)

Standard 
Deviation (SD)

Interpretation

1. Quality of the training model 4.42 0.62 Good

2. Benefits of the training model 4.64 0.53 Very good

3. Self-confidence in using a skill training model 4.33 0.49 Good

4. Ability to enhance skills 4.44 0.59 Good

Total average 4.46 0.56 Good

ภายหลงัทดสอบประสทิธผิล ได้น�ำนวตักรรม
มาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนจริงเพือ่ยนืยนัประสทิธิผล
ของโมเดลกับกลุ ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลเดิม
จ�ำนวน 31 คน รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 
โดยให้นักศึกษาพยาบาลใช้ในการฝึกซ้อมทักษะก่อน
ปฏบิตัจิริงกบัผู้ป่วย ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาพยาบาล
สามารถปฏิบัติทักษะถูกต้องตามหลักการเจาะเลือด
และหลกัการเปิดเส้นเลอืดให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ
จ�ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีความเชื่อมั่น 

ในตนเองต่อการปฏิบัติการเจาะเลือดจ�ำนวน 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90.32 มีความเชื่อมั่นในตนเองต่อการ
ปฏิบัติการเปิดเส้นเลือดให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 
จ�ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 87.10 ปฏิบัติการ 
เจาะเลือดส�ำเร็จในครั้งแรกจ�ำนวน 28 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 90.32 และปฏิบัติการเปิดเส้นเลือดให้สารน�้ำ
ทางหลอดเลือดด�ำส�ำเร็จในครั้งแรกจ�ำนวน 26 คน  
คิดเป็นร้อยละ 83.87 ดังตารางที่ 5 (Table 5)

Table 5 Results of using the model for practicing vein puncture and intravenous fluid 
administration (n=31)

List of evaluations Amount Percentage

1. Have the skill of collecting blood sampling correctly

Correct 31 100

Incorrect 0 0

2. Have the skills of Vein puncture for fluid administration

Correct 31 100

Incorrect 0 0

3. Self-confidence in practicing venipuncture

Confident 28 90.32

Not confident 3 9.68

4. Self-confidence in practicing venipuncture for fluid administration

Confident 27 87.10

Not confident 4 12.90
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List of evaluations Amount Percentage

5. First practicing in venipuncture

Succeed 28 90.32

Failed 3 9.68

6. First practicing in venipuncture for fluid administration 

Succeed 26 83.87

Failed 5 16.13

จากการสะท้อนข้อมลูพบว่า ส่วนใหญ่มอีาการ
มือสั่นน้อยลงหรือไม่มีอาการสั่น ไม่มีอาการมือเย็น 
รู้สึกตื่นเต้นลดลงเมื่อปฏิบัติจริงและอยู่ต่อหน้าผู้ป่วย 
นอกจากนี้ พบว่า โมเดลมีความทนทานในการใช้งาน 
สามารถใช้เขม็ได้ทกุขนาดทัง้ขนาดเลก็และขนาดใหญ่ 
และใช้เขม็อนัเดมิแทงซ�ำ้ได้โดยก่อให้เกดิบาดแผลเพียง
เล็กน้อย และเมื่อเทียบราคาพบว่า นวัตกรรมโมเดล 
มีต้นทุนการผลิตทั้งชุดน้อยกว่าสามร้อยบาท ขณะที่
หุ่นจ�ำลองจากบริษัทน�ำเข้าราคาสูงกว่าสองหมื่นบาท 
จึงสามารถสรุปได้ว่ามีความคุ้มค่าคุ้มทุนในการน�ำมา
ใช้ฝึกปฏิบัติทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำทาง
หลอดเลือดด�ำ 

อภิปรายผล
1.	ความต้องการโมเดลฝึกทกัษะการเจาะเลอืด

และให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ เป็นความต้องการ 
ที่ก่อให้เกิดคุณค่าและความสะดวกแก่ผู้ใช้ คือ ขนาด
กะทัดรัด สามารถพกติดตัวไปฝึกในสถานที่ต่างๆ 
เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการฝึกช่วงเวลาว่าง
จากการเรียนในชั้นเรียน ฝึกได้ในบริบทของแต่ละคน 
ไม่จ�ำกดัเวลาและสถานที ่ใช้งานง่าย โดยใช้พนัอวยัวะ
หุน่จ�ำลองหรอืผู้ป่วยจ�ำลองเม่ือต้องการฝึกทักษะ ตรงข้าม
กับหุ่นจ�ำลองที่ใช้ในการเรียนการสอนที่มีขนาดใหญ่  
มีส่วนประกอบหลายชิ้นจึงไม่สะดวกในการน�ำไปฝึก
นอกห้องปฏบิตักิารพยาบาล ประกอบกบัราคาแพงจงึ
ส่งผลให้มีข้อจ�ำกัดในการยืมใช้นอกเวลา การก�ำหนด
เงื่อนไขหรือระเบียบในการใช้เพื่อให้เกิดความคุ้มค่า 

ในการเรยีนการสอน ขณะท่ีผูบ้รหิารและอาจารย์ต้องการ
ให้นักศึกษาฝึกซ�้ำจนเกิดทักษะที่ถูกต้อง ใช้วัสดุซ�้ำได้
เพื่อลดงบประมาณ ยิ่งไปกว่านั้นเมื่อสามารถน�ำไปใช้
กับหุ่นจ�ำลองตัวอื่นก็ช่วยเพิ่มสมรรถนะหุ่นจ�ำลอง 
ให้สูงขึ้น และการใช้กับผู้ป่วยจ�ำลองจะส่งเสริมการ 
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ป่วย ท�ำให้การฝึกปฏิบัติมีชีวิตชีวา
และสนุกมากขึ้น

2. การสร้างและพัฒนาโมเดลฝึกทักษะการ
เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำจากยาง
ธรรมชาติ เป็นการพัฒนาโมเดลบนพื้นฐานของการ
ศกึษาความต้องการนกัศึกษาพยาบาล อาจารย์ เจ้าหน้าที่
และผู้บริหารของหน่วยงาน จึงสามารถออกแบบและ
พฒันาได้ตรงกับความต้องการอย่างแท้จรงิ ประกอบกบั
ยางพารามีคุณสมบัติเด่นด้านความยืดหยุ่น สามารถ
เตรียมให้มีความนุ่ม เหนียวและทนทานด้วยสูตรยาง
คอมพาวด์ท่ีมีความยืดหยุ่นสูงโดยใช้ปฏิกิริยาเคมี8,9 
ร่วมกับกระบวนการสร้างและพัฒนามีการปรับปรุง 
ทุกขั้นตอน จึงมีความเหมาะสมกับการใช้ฝึกปฏิบัติ
ทักษะการเจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 
สามารถพัฒนาทักษะได้จริง จึงเกิดประโยชน์ด้านการ
พฒันาทกัษะของนกัศกึษาพยาบาลและพยาบาลจบใหม่ 
นอกจากนี้ รูปแบบโมเดลฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมีความ
เรยีบง่าย ใช้วสัดรุาคาถูก ต้นทุนต�ำ่ หาซ้ือได้ง่าย จึงท�ำให้
ราคาถูกมากเมื่อเทียบกับหุ่นจ�ำลองที่จ�ำหน่ายและ 
จัดซื้อทั่วไป อีกทั้งสามารถเปลี่ยนเส้นเลือดเทียมใหม่
เมือ่เกดิการช�ำรดุโดยผูใ้ช้งาน สอดคล้องกบัการศกึษา
พัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกการให้สารน�้ำบริเวณแขน 

Table 5 Continued
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พบว่า คุณภาพหุ่น ความพึงพอใจและความมั่นใจ 
ของนักศกึษาพยาบาลทีใ่ช้หุน่ฝึกการให้สารน�ำ้บรเิวณ
แขนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าหุ่นเดิมอย่างมีนัยส�ำคัญ10 
เช่นเดยีวกบัการศกึษาการพฒันานวตักรรมหุน่จ�ำลอง
ฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาตพิบว่า ความพงึพอใจ
ต่อนวัตกรรมทุกด้าน ได้แก่ ด้านการผลิต ด้านการ 
น�ำไปใช้และด้านประโยชน์และคุณค่าของนวัตกรรม
อยู่ในระดับมาก11

3. ประสิทธิผลของโมเดลฝึกทักษะการ 
เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ เป็นผลท่ี
เกิดขึ้นจากการสร้างและพัฒนาที่ผ่านกระบวนการ
และการปรบัปรุงแก้ไขจนได้โมเดลฝึกทกัษะทีม่คีณุภาพ 
สอดคล้องกับหลักการในการฝึกทักษะการเจาะเลือด
และให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ จึงสามารถพัฒนา
ทักษะได้จริง และการน�ำมาใช้กับผู้ป่วยจ�ำลอง ท�ำให้
นักศึกษาพยาบาลสามารถมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างฝึก  
เกิดความเสมือนจริงได้มากขึ้นกว่าการใช้หุ่นจ�ำลอง
เพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเช่ือมั่นใน
ความปลอดภัยเมื่อใช้โมเดลฝึกทักษะร่วมกับผู้ป่วย
จ�ำลองเน่ืองจากมีการออกแบบโดยใช้แผ่นเหล็กรอง
ชัน้ล่างสดุ เพ่ือป้องกันเขม็แทงทะลผุ่านโมเดลฝึกทักษะ
จึงเชื่อมั่นในความปลอดภัย สอดคล้องแนวคิดที่ว่า 
นวัตกรรมเป็นศิลปะ เป็นกระบวนการเผยแพร่หรือ
การกระจาย และกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิด
ให้ไปสูก่ารมคีณุค่าท่ีแท้จรงิ12 ดังการศึกษาประสทิธผิล
ของนวัตกรรมหุน่ฝึกทกัษะเจาะเลอืดส้นเท้าในทารกพบว่า 
ประสทิธิผลด้านการออกแบบโครงสร้าง ด้านความมัน่ใจ
และด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน13 
ประกอบกบัหุน่จ�ำลองทีม่ใีช้ในห้องปฏบิติัการพยาบาล
อยู่เดิมมีความยุ่งยากในการเตรียม มีข้อจ�ำกัดในการ
ใช้ฝึกปฏบิตั ิขนาดใหญ่และมอีปุกรณ์พ่วงเสรมิหลายชิน้ 
จึงไม่สะดวกในการยก การเคลื่อนย้ายหรือพกพา  
ราคาแพงท�ำให้กลัวช�ำรุดเมื่อใช้งานบ่อยๆ หรือใช้ซ�้ำ
หลายครัง้ ขณะทีโ่มเดลฝึกทกัษะราคาถกู ขนาดกะทดัรดั 
ใช้งานง่าย สามารถใช้ฝึกได้โดยไม่กลวัเกดิความเสยีหาย 

ผลการน�ำนวตักรรมมาใช้ในการจดัการเรยีน
การสอน ส่งผลให้นักศึกษาเกิดทักษะท่ีถูกต้องและ 
ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติได้ส�ำเร็จ เนื่องจากนักศึกษา 
มีการฝึกซ้อมวิธีการจนเกิดความมั่นใจก่อนไปปฏิบัติ
กับผู ้ป่วย จึงสามารถปฏิบัติได้ส�ำเร็จและน�ำไปสู ่
ความมัน่ใจมากข้ึน เมือ่เกดิความมัน่ใจท�ำให้ลดอาการ
ตื่นเต้น ความเครียดและความวิตกกังวลจึงลดลง 
เมือ่ต้องปฏบัิตจิรงิและอยูต่่อหน้าผูป่้วย สอดคล้องกบั
แนวคดิความสามารถของตนเองหรอืสมรรถนะแห่งตน
ของบคุคล คอื การพฒันาความสามารถของตนเองหรอื
สมรรถนะแห่งตนของบุคคล วิธท่ีีมปีระสทิธภิาพวธิหีนึง่ 
คือ ประสบการณ์จากความส�ำเร็จ (Performance 
accomplishment) ท�ำให้บคุคลมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง 
รบัรู้ว่าตนเองมคีวามสามารถ และพยายามใช้ทักษะต่างๆ 
ปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย14 ดังเช่นการศึกษา
ผลของโปรแกรมส ่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต ่อ 
ความสามารถในการใช้ยาฉดีอนิซูลนิชนดิปากกาในผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่งผลให้ผู้ป่วยมีความรู้และ
ความสามารถในการฉีดอินซูลินสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส�ำคัญ15 

สรุปผล
การสร้างและพัฒนาโมเดลฝึกทักษะการ 

เจาะเลือดและให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำจาก 
ยางธรรมชาติครั้งนี้ เริ่มจากการทบทวนวรรณกรรม 
ศกึษาความต้องการจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง และน�ำข้อมลู
มาออกแบบและพฒันาด้วยกระบวนการวจิยัและพัฒนา
นวตักรรม จนได้โมเดลฝึกทักษะท่ีมคีณุสมบัติเหมาะสม 
และเมือ่น�ำไปทดสอบประสทิธผิลกย็นืยนัได้ว่า โมเดล
ฝึกทกัษะสามารถใช้ฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้
ทางหลอดเลือดด�ำแก่นักศึกษาพยาบาลและพยาบาล
วิชาชีพจบใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม
ยังต้องติดตามอายุการใช้งานระยะยาว ปัญหาและ
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้งาน เพื่อน�ำข้อมูลไป
พฒันาปรบัปรงุให้ดขีึน้ รวมท้ังศกึษาเปรยีบเทยีบข้อดี
และประโยชน์ระหว่างอปุกรณ์ทีผ่ลติจากต่างประเทศ
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และนวัตกรรมโมเดลฝึกทักษะการเจาะเลือดและ 
ให้สารน�ำ้ทางหลอดเลือดด�ำ ทัง้นีผู้ส้นใจสามารถน�ำไป
ประยกุต์ใช้ทัง้ในด้านการเรยีนการสอนและการพฒันา
ทักษะพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ 

ข้อเสนอแนะ
1. โมเดลฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้

ทางหลอดเลือดด�ำนี้ ใช้ฝึกทักษะได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ 
ใช้ฝึกทักษะเฉพาะส่วน (Part task trainer) ใช้ร่วมกบั
หุน่จ�ำลองชนดิเตม็ตวัเพือ่เพิม่สมรรถนะของหุน่จ�ำลอง
ให้สงูข้ึนและใช้ร่วมกบัผูป่้วยจ�ำลองเพือ่ความเสมอืนจรงิ
มากขึน้ โดยใช้พนัอวยัวะในต�ำแหน่งทีต้่องการฝึกทกัษะ
เป็นแบบผสมผสาน (Hybrid simulator)

2. โมเดลฝึกทกัษะการเจาะเลอืดและให้สารน�ำ้
ทางหลอดเลือดด�ำผลติจากยางธรรมชาตซิึง่มคีวามเหนยีว
และยดืหยุน่ จงึควรศกึษาวจัิยและพัฒนาสตูรยางพารา
ส�ำหรบัการผลติหุน่หรือโมเดลจ�ำลองต่างๆ เช่น โมเดล
เยบ็แผล หุน่ช่วยฟ้ืนคนืชพี และพฒันาโมเดลฝึกทกัษะ
การเจาะเลือดและให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำส�ำหรบั
ฝึกทักษะเด็กเล็ก

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและนวัตกรรม 

มหาวทิยาลยัทักษณิทีส่นบัสนนุทนุวจิยั ขอขอบพระคณุ
ผูท้รงคณุวฒิุทกุท่านในการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื
วิจยัและตรวจสอบคณุสมบติัของโมเดลฝึกทกัษะ และ
ขอบคณุผูเ้ข้าร่วมวจิยัท่ีให้ความร่วมมอืในการวจัิย
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