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บทคัดย่อ
ความเครยีดออกซิเดชนัเป็นสาเหตขุองการน�ำไปสู่สภาวะของการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคมะเรง็ โรคอลัไซเมอร์ 

การอักเสบของระบบประสาท และโรคระบบประสาทเสื่อม ซึ่งพืชมีสารต้านอนุมูลอิสระมีความสามารถในการ
ยบัยัง้ความเครียดออกซเิดชนัได้ ดังนัน้ การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมแีละประเมิน
ฤทธ์ิต้านอนุมลูอสิระของส่วนเหลอืทิง้จากกญัชาสายพนัธุ ์Peanut Butter Breath โดยท�ำการศกึษาในส่วนต่างๆ 
ของพืช ได้แก่ ใบ กิง่ ราก และล�ำต้น ผลการวจัิยพบว่าใบกญัชาให้ผลผลติสารสกดัสงูสดุท่ีร้อยละ 6.37 และมฤีทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS โดยมีค่า IC

50
 เท่ากับ 149.81 µg/mL และ 39.06 

µg/mL ตามล�ำดับ นอกจากนี้ ใบกัญชายังมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวม สูงสุด โดย
มีค่า 83.44 mg GAE/g extract และ 75.79 mg QE/g extract ตามล�ำดับ การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี แมสสเปกโตรมิทรี แสดงให้เห็นความหลากหลายของสารประกอบในแต่ละส่วน
ของพืช โดยพบ tetrahydrocannabinol (THC) และ cannabinol (CBN) ในปริมาณสูงในใบ ในขณะที่ราก 
มีสารไตรเทอร์พีนและสเตอรอล เช่น friedelan-3-one และ friedelanol ในปริมาณสูง ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็น
ถึงศักยภาพของส่วนเหลือทิ้งจากกัญชา โดยเฉพาะใบ ในการน�ำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ซึง่อาจมปีระโยชน์ในอตุสาหกรรมยา เคร่ืองส�ำอาง และอาหารเสรมิ นอกจากนี ้การใช้ประโยชน์จากส่วนเหลอืท้ิง
ของกญัชายงัสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกจิหมนุเวยีน ช่วยเพ่ิมมลูค่าให้กบัผลผลติและลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม 
อย่างไรก็ตาม การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความปลอดภัยและประสิทธิภาพของสารสกัดจากส่วนต่างๆ ของกัญชา
ในการใช้งานจริงยังมีความจ�ำเป็น เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและปลอดภัยส�ำหรับผู้บริโภค 
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Abstract
Oxidative stress is a case of several diseases such as cancer, Alzheimer’s disease, 

neuroinflammation and neurodegenerative diseases. The plant is an antioxidant agent that can 
inhibit the oxidative stress. Therefore, this study aimed to analyze the chemical composition 
and evaluate the antioxidant activity of waste parts from the Peanut Butter Breath strain, leaves, 
twig, roots, and stems. The results showed that cannabis leaves yielded the highest extract at 
6.37% and exhibited the strongest antioxidant activity using DPPH and ABTS assays, with the 
IC

50
 values of 149.81 µg/mL and 39.06 µg/mL, respectively. Moreover, cannabis leaves contained 

the highest total phenolic compounds and total flavonoids with values of 83.44 mg GAE/g 
extract and 75.79 mg QE/g extract, respectively. Chemical composition analysis using gas 
chromatography mass spectrometry (GCMS) revealed a diversity of compounds in different plant 
parts. High levels of tetrahydrocannabinol (THC) and cannabinol (CBN) were found in leaves, 
while roots contained high amounts of triterpenes and sterols such as friedelan-3-one and 
friedelanol. This study highlights the potential of cannabis waste, particularly leaves, for 
development into antioxidant-rich products with possible applications in the pharmaceutical, 
cosmetic, and dietary supplement industries. Furthermore, utilizing cannabis waste aligns with 
the circular economy concept, adding value to agricultural byproducts and reducing environmental 
impact. However, further research on the safety and efficacy of extracts from various cannabis 
parts in real-world applications is necessary to develop high-quality and safe products for 
consumers. 
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บทน�ำ
ในปัจจุบัน การแพทย์แผนปัจจุบันได้ให ้

ความสนใจกบัการใช้ประโยชน์จากกญัชา (Cannabis 
sativa L.) เพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการรกัษา
โรคและอาการต่าง  ๆทีย่งัไม่มวีธิกีารรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ
เพียงพอ1 การศึกษาทางคลินิกได้แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของสารสกัดจากกัญชาในการรักษา 
โรคลมชักที่ดื้อต่อยา โดยเฉพาะในเด็ก2 การบรรเทา
อาการปวดเรื้อรังในผู้ป่วยมะเร็ง3 และการลดอาการ
กล้ามเน้ือหดเกรง็ในผูป่้วยโรคปลอกประสาทเสือ่มแขง็4 
นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ของกัญชาในการรักษาโรคพาร์กินสัน5 โดยสารส�ำคัญ
ในกัญชาที่ได้รับความสนใจในทางการแพทย์ ได้แก่ 
สารกลุ่มแคนนาบินอยด์ (cannabinoids) โดยเฉพาะ 
tetrahydrocannabinol (THC) และ cannabidiol 
(CBD) ซึง่มฤีทธิท์างเภสชัวทิยาทีห่ลากหลาย นอกจากนี้ 
ยังพบสารกลุ่มอื่นๆ เช่น เทอร์ปีน (terpenes) และ 
ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ
และต้านอนุมูลอิสระ6 ซึ่งอาจมีบทบาทส�ำคัญในการ
ป้องกันและรักษาโรคเรื้อรังต่างๆ7 

ความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) 
เป็นผลมาจากการขาดสมดุลระหว่างโปรออกซิแดนซ์ 
(pro-oxidant) และสารต้านอนุมลูอสิระ (antioxidant 
agent) ภายในเซลล์ซึ่งน�ำไปสู่การเปล่ียนแปลงต่างๆ 
และน�ำไปสู่สภาวะของการเกิดโรคได้8 และเป็นปัจจัย
ส�ำคัญที่น�ำไปสู ่การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-
communicable diseases, NCDs) หลายชนิด เช่น 
โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และ
โรคทางระบบประสาท9 สารต้านอนมุลูอสิระจงึมบีทบาท
ส�ำคัญในการป้องกันและชะลอการเกิดโรคเหล่านี้  
โดยท�ำหน้าที่ก�ำจัดอนุมูลอิสระและลดความเสียหาย
ต่อเซลล์และดีเอ็นเอ10 การศึกษาทางระบาดวิทยา 
พบว่าการบรโิภคอาหารทีอ่ดุมด้วยสารต้านอนุมลูอสิระ 
เช่น ผกัและผลไม้ มคีวามสมัพนัธ์กบัการลดความเสีย่ง
ต่อการเกิดโรค NCDs11 ในปัจจุบันมีความต้องการ 
สารต ้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น 

เนื่องจากมีความปลอดภัยและมีผลข้างเคียงน้อยกว่า
สารสังเคราะห์12  ในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน มีการ 
น�ำสารต้านอนุมูลอิสระมาใช้ในการรักษาและป้องกัน 
โรคหลายชนิด เช่น การให้วิตามินอีและซีเพื่อลด 
ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด13 และการใช้
สารต้านอนุมูลอิสระร่วมกับการรักษามะเร็งเพื่อลด 
ผลข้างเคียงจากเคมีบ�ำบัดและรังสีรักษา14 นอกจากนี้ 
ยงัมีการใช้กญัชาเพือ่ลดอาการคลืน่ไส้อาเจยีนทีเ่กิดจาก
เคมีบ�ำบัดในผู้ป่วยโรคมะเร็ง โดยเฉพาะในผู้ป่วย 
ที่ไม่ตอบสนองต่อยาแก้อาเจียนมาตรฐาน15 

การศกึษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิต้์าน
อนุมูลอิสระของส่วนเหลือทิ้งจากกัญชาจึงมีความ
ส�ำคญัอย่างยิง่ในการค้นหาแหล่งใหม่ของสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพท่ีอาจน�ำไปพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารในอนาคต16 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส่วนของ
ใบและก่ิงก้านซ่ึงมกัถูกท้ิงหลงัจากการเก็บเก่ียวช่อดอก 
อาจเป็นแหล่งของสารต้านอนมุลูอสิระท่ีมศีกัยภาพสงู6 
นอกจากนี้ การใช้ประโยชน์จากส่วนเหลือท้ิงยังเป็น
แนวทางในการจดัการวสัดเุหลอืใช้จากอตุสาหกรรมกญัชา
อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม17  
ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 
องค์ประกอบทางเคมแีละประเมนิฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ
ของส่วนเหลือทิ้งจากกัญชาสายพันธุ์ Peanut Butter 
Breath โดยสกัดด้วย 95% เอทานอล เพื่อทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP 
และวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและ 
ฟลาโวนอยด์รวม รวมทัง้วเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
ด้วยเทคนคิ gas chromatography-mass spectrometry 
(GCMS) ซ่ึงผลการวจิยัท่ีได้จะเป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบั
การพัฒนาผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่มจากส่วนเหลือท้ิงของ
กัญชา รวมทั้งเป็นแนวทางในการจัดการวัสดุเหลือทิ้ง
จากอุตสาหกรรมกัญชาอย่างมีประสิทธิภาพ อันจะ 
น�ำไปสู่การพัฒนาอุตสาหกรรมกัญชาในประเทศไทย
อย่างยั่งยืนต่อไป

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากส่วน
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เหลือทิ้งของกัญชา ได้แก่ ใบ กิ่ง ล�ำต้น และราก  
โดยใช้วิธี DPPH ABTS และ FRAP รวมไปถึง 
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและ 
ฟลาโวนอยด์รวม และองค์ประกอบทางเคมีด้วย
เทคนิค GCMS ในสารสกดัจากส่วนเหลอืทิง้ของกญัชา 

วิธีการศึกษา
การเตรียมตัวอย่างและการสกัด

ตัวอย่างของส่วนเหลือทิ้งจากการเก็บเกี่ยว
ช่อดอกกัญชา ได้แก่ ใบ กิ่ง ล�ำต้น และรากของกัญชา
สายพันธุ์ Peanut Butter Breath ซึ่งเป็นสายพันธุ์ 
ทีน่ยิมปลกูโดยปลกูในระบบปิดของโรงเรอืน เกบ็ตวัอย่าง
ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 โดยน�ำตัวอย่างของ 
แต่ละส่วนมาบดให้มีขนาดเล็กลง แล้วน�ำตัวอย่างสด
ของแต่ละส่วนอย่างละ 10 g ผสมกับ 95% เอทานอล 
ปริมาตร 100 mL แล้วน�ำไปสกัดด้วยวิธี sonication 
เป็นเวลา 10 min จ�ำนวน 3 รอบ จากนั้นน�ำไปกรอง
ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 แล้วน�ำส่วนที่
กรองได้มาระเหยตัวท�ำละลายด้วยเครื่อง rotary 
evaporator และเก็บสารสกดัไว้ใช้ในการทดลองต่อไป18 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิธี DPPH 

เริ่มจากการน�ำสารสกัดใบ กิ่ง ล�ำต้น และรากของ
กัญชาที่เจือจางเป็นความเข้มข้นต่างๆ มาผสมกับ
สารละลาย 0.2 mM DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) ในอตัราส่วนทีเ่ท่ากนัลงใน 96-well 
plate จากนั้นน�ำไปบ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 min แล้ว
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 nm19 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิธี ABTS 
จะเริม่จากการเตรยีมอนมุลูอสิระ ABTS (2,2’-azino-bis 
(3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid)) โดย
ผสมสารละลาย 7 mM ABTS กบั 2.45 mM potassium 
persulfate ในอัตราส่วน 1:1 แล้วเก็บไว้ในที่มืด 
นาน 18 h จากนั้นน�ำสารสกัดกัญชาที่เจือจางเป็น
ความเข้มข้นต่างๆ มาผสมกับสารละลายอนุมูลอิสระ 

ABTS ลงในถาด 96 หลุม บ่มในที่มืด 10 min แล้ว 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 735 nm20 

ทัง้สองวธิ ีDPPH และ ABTS จะท�ำการทดลอง 
ซ�ำ้ 3 ครัง้ โดยใช้ Trolox เป็นสารควบคมุเชงิบวก และ
ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยสูตร 

% Inhibition = [(A
control

 - A
sample

) / A
control

] x 100

โดยที ่A
control

 คอื ค่าการดดูกลนืแสงของสาร
ตัวอย่างและ A

sample
 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัว

ควบคุม ค�ำนวณหาค่า IC
50 

โดยตรวจสอบจากกราฟ
เส้นตรงที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น
ของสารตัวอย่างกับ % Inhibition

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี 
FRAP โดยสารละลาย FRAP จะถูกเตรียมโดยการผสม
ของ 300 mM acetate buffer pH 3.6, 10 mM 
TPTZ ใน 40 mM HCl และ 20 mM FeCl

3
·6H

2
O ใน

อตัราส่วน 10:1:1 น�ำสารตวัอย่างมาผสมกบัสารละลาย 
FRAP ลงในถาด 96 หลุม และบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 4 min ในที่มืดแล้วน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสง 
595 nm โดยใช้ trolox เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก 
ค�ำนวณหาค่า FRAP ในหน่วย mmol Fe2+/100 g 
extract (ท�ำการทดลองซ�้ำ 3 ครั้ง)20 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
การหาปริมาณฟีนอลิกรวม วิธีนี้ใช้หลักการ

ของ Folin-Ciocalteu โดยเริ่มจากการเตรียมสาร 
Folin-Ciocalteu ให้เจือจางลง 10 เท่าด้วยน�้ำกลั่น 
จากนัน้น�ำสารสกดัจากส่วนต่างๆ ของกญัชาท่ีเตรยีมไว้
ทีค่วามเข้มข้นต่างๆ มาผสมกบัสาร Folin-Ciocalteu 
ในถาด 96 หลุม บ่มทิ้งไว้ 5 min แล้วเติมสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนตเข้มข้น 7% ลงไป น�ำไปบ่มต่อ 
ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 min เมื่อครบเวลา น�ำไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 nm  
จากนั้นค�ำนวณปริมาณฟีนอลิกรวมในหน่วยมิลลิกรัม
ของ gallic acid equivalents ต่อกรมัของน�ำ้หนกัแห้ง
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ของสารสกดั (mg GAE/g extract) โดยท�ำการทดลอง
ซ�้ำ 3 ครั้ง21 

การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม วิธีนี้อาศัย

ปฏิกิริยาระหว่างสารสกัดกับอะลูมิเนียมคลอไรด์  
โดยเริ่มจากการน�ำสารสกัดจากส่วนต่างๆ ของกัญชา
ที่เตรียมไว้ที่ความเข้มข้นต่างๆ มาผสมกับสารละลาย
อะลมิูเนียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2% ในอัตราส่วน 1:1 
ลงในถาด 96 หลุม น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
20 min หลังจากน้ันน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสง 
ที่ความยาวคลื่น 415 nm แล้วค�ำนวณปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวมในหน่วยมิลลิกรัมของ quercetin 
equivalents ต่อกรัมของน�้ำหนักแห้งของสารสกัด 
(mg QE/g extract) โดยท�ำการทดลองซ�้ำ 3 ครั้ง 
เช่นกัน21 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิค Gas 
Chromatography-Mass Spectrometry (GCMS) 

การวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมขีองสารสกดั
จากใบ ก่ิง ล�ำต้น และรากของกัญชาด�ำเนินการโดย 
ใช้เทคนิค GCMS ด้วยเครื่อง Shimadzu GCMS-
QP2020 ซ่ึงติดตั้งคอลัมน์ HP-5MS ขนาด 30 m  
เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.25 mm และความหนาฟิล์ม 
0.25 mm ก�ำหนดอัตราการไหลของแก๊สฮีเลียมที่  
1.0 mL/min โดยฉีดตัวอย่าง 1 µL ในโหมด split 
ratio 1:20 การตั้งค่าอุณหภูมิเริ่มต้นที่ 70°C คงไว้  
2 min จากนั้นเพิ่มขึ้นด้วยอัตรา 5°C/min จนถึง 
200°C และคงไว้ 10 min ต่อมาเพิม่ขึน้อกีด้วยอตัราเดมิ
จนถึง 230°C คงไว้ 10 min แล้วเพิ่มขึ้นอีกครั้งจนถึง 

250°C คงไว้ 5 min และสุดท้ายเพิ่มขึ้นจนถึง 320°C 
คงไว้ 20 min ส่วน ion source ถูกตั้งค่าที่ 250°C  
ในระบบ electron impact ionization การวเิคราะห์
ใช้โหมดสแกนในช่วงมวล 35 ถึง 500 AMU เพื่อสร้าง 
total ion chromatogram (TIC) และเปรยีบเทียบผล
กบัฐานข้อมลู NIST17.lib เพือ่ระบอุงค์ประกอบทัง้หมด
ในสารสกดั ซึง่สามารถแยกและระบสุารประกอบต่างๆ 
ในต�ำรับยาได้อย่างละเอียด โดยอาศัยความแตกต่าง
ของคุณสมบัติทางเคมีของแต่ละสาร22 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ในการศกึษานี ้ข้อมลูจะถกูน�ำเสนอในรปูแบบ

ค่าเฉลีย่ ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ทางสถิติ
ใช้เทคนคิ one-way ANOVA เพือ่เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่
ระหว่างกลุม่ ตามด้วยการวเิคราะห์ความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey’s test ทั้งหมดด�ำเนินการที่
ระดับความเช่ือมั่น 95% (p<0.05) การประมวลผล
ท้ังหมดใช้โปรแกรม SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago, 
IL, USA) 

ผลการศึกษา
การสกัดสาร

ผลการสกัดสารจากส่วนต่างๆ ของพืช  
C. sativa ด้วย 95% เอทานอล พบว่าใบให้ผลผลิต
สารสกดัสงูสดุที ่6.37% รองลงมา ได้แก่ ราก (3.76%)  
ก่ิง (3.55%) และล�ำต ้น (3.01%) ตามล�ำดับ  
จะเห็นได้ว่าใบมีปริมาณสารสกัดมากกว่าส่วนอื่นๆ 
อย่างชัดเจน โดยมผีลผลติมากกว่าส่วนอืน่ๆ ถึงสองเท่า 
ดังแสดงในตารางที่ 1 (Table 1)
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Table 1 Extraction weight and % yield of several part from C. sativa 

Part of plant Wet sample (g) Extract (g) % Yield

Leaves 10.02 0.6383 6.37

Twig 10.01 0.3550 3.55

Stem 10.04 0.3024 3.01

Root 10.01 0.3764 3.76

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระด้วยวธิี 

DPPH assay พบว่าใบแสดงฤทธิส์งูสดุ (IC
50
 = 149.81 

µg/mL) รองลงมาคือ ก่ิง (329.28±2.83 µg/mL) 
ล�ำต้น (676.15±6.72 µg/mL) และราก (769.22±1.84 
µg/mL) ตามล�ำดับ และวิธี ABTS assay พบว่า 
ใบยังคงแสดงฤทธิ์สูงสุด (IC

50
 = 39.06 µg/mL)  

โดยมีค่าต�่ำกว่าส่วนอื่นๆ อย่างชัดเจน รองลงมาคือ  

กิง่ (315.21±1.88 µg/mL) ล�ำต้น (354.23±1.15 µg/mL) 
และราก (372.50±4.34 µg/mL) ตามล�ำดบั รวมไปถึง
เมื่อทดสอบด้วยวิธี FRAP พบว่า FRAP อยู่ในช่วง 
16.77 ถึง 35.18 mmol Fe2+/100 g extract  
ซึ่งใบมีความสามารถในการรีดิวซ์เหล็กได้มากที่สุด  
แต่อย่างไรกต็ามพบว่าใบมฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระสงูสดุ 
แต่ยังต�่ำกว่าสารมาตรฐาน trolox อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ดังแสดงในตารางที่ 2 (Table 2)

 

Table 2 Antioxidant activities of several part from C. sativa 

Part of plant
DPPH; IC

50

(µg/mL)
ABTS; IC

50

(µg/mL)
FRAP value

(mmol Fe2+/100 g extract)

Leaves 149.81±2.67b 39.06±0.31b 35.18±1.59b

Twig 329.28±2.83c 315.21±1.88c 20.77±0.53c

Stem 676.15±6.72d 354.23±1.15d 18.16±0.83c

Root 769.22±1.84e 372.50±4.34e 16.77±1.13c

Trolox 4.50±0.04a 5.55±0.02a 470.92±2.31a

Note The differences letter is comparison of differences part of C. sativa at p<0.05. The letter indicated the ranking 
of high values followed by a, b, c, and d, respectively.
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Figure 1 Total phenolic (A) and total flavonoid (B) contents of several part from C. sativa. The 
differences letter is comparison of differences part of C. sativa at p<0.05. The letter indicated 
the ranking of high values followed by a, b, c, and d, respectively.

(A) (B)

การวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี
การวิเคราะห์ปริมาณฟินอลิกรวมและ 

ฟลาโวนอยด์รวม พบว่าปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม
ของใบมีปริมาณสูงสุด (83.44 mg GAE/g extract) 
อย่างมีนัยส�ำคัญ รองลงมาคือ กิ่ง (53.98±0.93 mg 
GAE/g extract) ราก (35.19±2.55 mg GAE/g 
extract) และล�ำต้น (29.52±0.34 mg GAE/g 

extract) และปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของใบ 
มีปริมาณสูงสุดอย่างมีนัยส�ำคัญ (75.79 mg QE/g 
extract) ตามด้วยกิ่ง (49.31±2.56 mg GAE/g 
extract) ราก (26.27±1.21 mg GAE/g extract) และ
ล�ำต้น (24.33±0.67 mg GAE/g extract) ดังแสดงใน
รูปที่ 1 (Figure 1)



25J Med Health Sci Vol.32 No.1 April 2025

Figure 2 GCMS chromatogram of leaves, twig, stem and root from C. sativa

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ 
สารสกัดจากส่วนต่างๆ ของกัญชาด้วยเทคนิค GCMS 
พบว่า ในแต่ละส่วนของกัญชาแสดงลักษณะเฉพาะ
ของ GCMS chromatogram ที่แตกต่างกัน โดย 
ในส่วนของใบกัญชาพบว่ามีสารแคนนาบินอยด์เป็น
องค์ประกอบหลัก เช่น CBN (24.31%) และ THC 
(22.09%) ซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ส�ำคัญของกัญชา 
นอกจากนี้ ยังพบสารแคนนาบินอยด์ชนิดอื่นๆ ได้แก่ 
CBC, CBL, cannabicoumaronone และ CBD  
ในปริมาณที่น้อยกว่า ในส่วนของรากกัญชา พบว่า 
องค์ประกอบหลักเป็นสารในกลุ่มไตรเทอร์พีน เช่น 
friedelan-3-one (43.67%) และ friedelanol (8.45%) 
นอกจากนี้ ยังพบสารสเตอรอลหลายชนิดในปริมาณ 

ที่สูงกว่าในส่วนอื่นๆ ของพืช ได้แก่ β-sitosterol, 
stigmasterol และ campesterol รวมถึงสาร 
β-amyrin และ α-amyrin ซึง่เป็นสารในกลุม่ไตรเทอร์พนี 
เช่นกัน และล�ำต้นของกัญชามีองค์ประกอบทางเคมี 
ที่แตกต่างออกไป โดยพบสาร 1,3-propanediol, 
2-ethyl-2-(hydroxymethyl)- (27.15%) เป็น 
องค์ประกอบหลัก รวมไปถึง 1,2-diphenyl-1,2-di 
(morpholin-4-yl)ethane (threo) (18.42%)  
รวมไปถึงส่วนของกิง่กญัชามอีงค์ประกอบหลกัเป็นสาร
ในกลุม่น�ำ้ตาล ได้แก่ α-D-lyxofuranoside, methyl 
(22.23%), α-methylmannofuranoside (19.25%) 
ดังรูปที่ 2 (Figure 2) และตารางที่ 3 (Table 3) 
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อภิปรายผล
การศึกษานี้มีจุดประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 

องค์ประกอบทางเคมแีละประเมนิฤทธิต้์านอนุมลูอสิระ
ของส่วนเหลือทิ้งจากกัญชาสายพันธุ์ Peanut Butter 
Breath ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของ
ส่วนต่างๆ ของพชืกญัชาในการเป็นแหล่งของสารต้าน
อนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิก โดยเฉพาะ 
ในส่วนของใบจากผลการสกัด พบว่าใบของกัญชา 
ให้ผลผลิตสารสกดั (% yield) สงูสดุที ่6.37% ซึง่สงูกว่า
ส่วนอืน่ๆ ทีพ่บว่าใบของกัญชามกัมปีรมิาณสารส�ำคญั
สูงกว่าส่วนอื่นๆ โดยเฉพาะสารกลุ่มแคนนาบินอยด์
และเทอร์พนี ซ่ึงเป็นสารทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพหลากหลาย 
เช่น ฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระ นอกจากน้ี ยังพบว่า 
สารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์ทีพ่บในใบกญัชา 
ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการอักเสบ23

การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีDPPH 
และ ABTS แสดงให้เหน็ว่าส่วนใบของกญัชามฤีทธิต้์าน
อนุมูลอิสระสูงสุดเมื่อเทียบกับส่วนอื่นๆ โดยมีค่า IC

50
 

ต�่ำที่สุดทั้งในการทดสอบ DPPH (149.81 µg/mL) 
และ ABTS (39.06 µg/mL) ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกบั
การศึกษาของ Izzo และคณะในปี 202024 ที่พบว่า 
สารสกดัจากใบกัญชาเป็นแหล่งของสารต้านอนมุลูอสิระ 
เนื่องจากมีสารประกอบฟีนอลิกและแคนนาบินอยด ์
ในปรมิาณสูง โดยเฉพาะ cannabigerolic acid (CBGA) 
และ cannabidiolic acid (CBDA) ซึ่งเป็นสารตั้งต้น
ในการสงัเคราะห์แคนนาบินอยด์อืน่ๆ ซึง่ในใบและดอก
ของกัญชามีปริมาณสารไฟโตแคนนาบินอยด์สูง โดย 
tetrahydrocannabinolic acid  (THCA) เป็น 
สารส�ำคัญในกัญชาที่มีวัตถุประสงค์เพื่อยา ขณะที่ 
CBDA จะพบมากในกัญชาที่มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิต
เส้นใย25 สารเหล่านี้จะอยู่ในรูปกรด (acid form)  
ซึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นรูปที่ไม่ใช่กรดเมื่อถูกความร้อน
ในกระบวนการ decarboxylation26 อกีท้ังเมือ่ทดสอบ
ด้วยวธีิ FRAP พบว่ามคีวามสามารถในการรดีวิซ์เหลก็ต�ำ่ 
โดยมีค่า FRAP อยู่ในช่วง 16.77-35.18 mmol 
Fe2+/100 g extract โดยใบมีค่า FRAP สูงท่ีสุด  

อย่างไรก็ตาม เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน trolox  
พบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากกัญชา 
ยังต�่ำกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก 
ความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ในสารสกัดหยาบ 
ที่ต�่ำกว่าสารบริสุทธิ์ การศึกษาของ Andre และคณะ
ในปี 20166 ช้ีให้เห็นว่าการสกัดแยกสารบริสุทธิ ์
จากกัญชาอาจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการต้าน 
อนุมูลอิสระได้ โดยเมื่อสกัดแยกสารบริสุทธิ์ออกมา  
จะได้สารท่ีมีความเข้มข้นสูงกว่าในพืชดั้งเดิม ท�ำให้
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึง
อนมุลูอสิระเป็นสาเหตใุนการเกดิความเครยีดออกซเิดชนั 
และน�ำไปสูก่ารเกดิโรคต่างๆ เช่น หลอดเลอืดแดงแขง็ 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคอัลไซเมอร์ และโรคมะเร็ง 
เป็นต้น ดงันัน้ การยบัยัง้อนมุลูอสิระจงึเป็นการป้องกนั
การเกิดโรคอีกทางหนึ่ง27 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 
และปรมิาณฟลาโวนอยด์รวม พบว่าใบกญัชามีปรมิาณ
สารสูงสุดท้ังสองกลุ่ม โดยมีปริมาณสารฟีนอลิกรวม 
เท่ากับ 83.44 mg GAE/g extract และปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 75.79 mg QE/g extract 
ตามล�ำดับ ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Izzo 
และคณะในปี 202024 ที่พบว่าใบกัญชามีปริมาณ 
สารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์สงูกว่าส่วนอืน่ๆ 
ของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น 
cannflavin A และ B ที่พบในพืชสกุลกัญชา28 
นอกจากนี้ ยังพบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและ
ฟลาโวนอยด์มีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ที่แสดงให้เห็นว่าสารประกอบเหล่านี้มีบทบาทส�ำคัญ
ในการก�ำจดัอนมุลูอสิระและป้องกนัความเสยีหายจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน29 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ
ส่วนต่างๆ ของกัญชาด้วยเทคนคิ GCMS แสดงให้เหน็ถึง
ความหลากหลายของสารประกอบในแต่ละส่วนของพชื 
กัญชามีสารประกอบมากกว่า 500 ชนิด โดยมี 
แคนนาบินอยด์เป็นสารส�ำคัญ พบ THC และ CBN  
ในปริมาณสูงในดอกและใบกัญชา30 อย่างไรก็ตาม 
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การพบ CBD ในปริมาณต�ำ่อาจเป็นผลมาจากสายพนัธุ์
ของกัญชาที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งสารเหล่านี้มีฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาที่หลากหลาย เช่น THC กับ CBD มี
คณุสมบตัเิป็น neuroprotectant โดยสามารถป้องกนั
เซลล์ประสาทจากความเสยีหายทีเ่กดิจากอนมูุลอสิระ 
และ glutamate excitotoxicity31 นอกจากนี้ ยังพบ
สาร phenol,3,5-bis(1,1-dimethylethyl) ซึ่งเป็น
สารประกอบฟีนอลกิทีม่ฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระ6 ในส่วน
ของรากกัญชามีความน่าสนใจอย่างมาก โดยเฉพาะ
สารกลุ่ม friedelin ที่เป็นสารกลุ่มไทรเทอร์พีน ซึ่งมี
รายงานว่ามคีณุสมบติัทางเภสชัวทิยาท่ีน่าสนใจ ได้แก่ 
ฤทธิ์ต้านการอักเสบ บรรเทาอาการปวด และต้าน
มะเร็ง32-34 แม้ว่ารากของกัญชาจะไม่ใช่แหล่งส�ำคัญ
ของแคนนาบินอยด์หรือเทอร์พีน แต่กลับพบว่ามีสาร
ประกอบอืน่ๆ ทีส่�ำคญั เช่น triterpenoids, friedelin, 
alkaloids, cannabisativine, epifriedelanol และ
สารอืน่ๆ ท่ีอาจมศัีกยภาพในการรักษาโรค35 การค้นพบ
สารเหล่านี้ในรากกัญชาเปิดโอกาสให้มีการศึกษา 
ความเป็นไปได้ในการใช้รากกัญชาเพื่อประโยชน์
ทางการแพทย์เพ่ิมเติม ซึ่งสนับสนุนแนวคิดการใช้
ประโยชน์จากกัญชาในแบบครบวงจร (whole plant 
utilization) ตามที่ได้น�ำเสนอ โดยเน้นถึงศักยภาพ
ทางการแพทย์และอตุสาหกรรมของส่วนต่างๆ ของพชื16 

การเปรียบเทียบระหว่างส่วนต่างๆ ของ
กัญชาพบว่าคุณสมบัติทางชีวเคมีของพืชชนิดนี ้
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยใบแสดง
ศักยภาพทางชีวเคมีสูงสุดในทุกการทดลอง ตามด้วย
กิ่ง ราก และล�ำต้น ตามล�ำดับ ซึ่งความแตกต่างนี้อาจ
เกิดจากการกระจายตัวของสารส�ำคัญที่ไม่สม�่ำเสมอ 
ในแต่ละส่วนของพืช สารส�ำคัญในกัญชามีการสะสม 
ทีแ่ตกต่างกันตามส่วนต่างๆ และระยะการเจรญิเติบโต 
โดยในช่อดอกมคีวามเข้มข้นของแคนนาบนิอยด์สงูสดุ 
ในขณะทีใ่บมปีรมิาณแคนนาบนิอยด์น้อยกว่า ส่วนล�ำต้น
มีปริมาณแคนนาบินอยด์ต�่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
ส่วนอืน่ๆ36 ซึง่การสะสมของสารไฟโตแคนนาบนิอยด์นัน้
ได้รบัอทิธพิลจากหลายปัจจัย เช่น ประเภทของเน้ือเยือ่ 

อายุของพืช สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต  
เวลาเก็บเกี่ยว และสภาพการเก็บรักษา37 

ในด้านความส�ำคัญทางการแพทย์ พบว่า 
ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของส่วนเหลือทิ้ง 
จากกัญชา โดยเฉพาะส่วนใบในการน�ำไปพัฒนาเป็น
ผลติภณัฑ์ทีม่ฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระหรอืสรรพคณุทางยา 
โดยเฉพาะต�ำรับยาทางการแพทย์แผนไทยที่พบว่า 
มกีารใช้ส่วนใบกญัชาในการน�ำมาปรงุเป็นยารกัษาโรค
มากที่สุด เช่น ต�ำรับยาศุขไสยาศน์ ท่ีมีใบกัญชา 
ในต�ำรับถึง 15.38% มีข้อบ่งใช้ ช่วยให้นอนหลับ  
และเจริญอาหาร ต�ำรับยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้
ผอมเหลือง มีใบกัญชาในต�ำรับ 50% ข้อบ่งใช้ แก้ไข้ 
ไม่มีก�ำลัง อ่อนเพลีย และนอนไม่หลับ ต�ำรับยาทา
รดิสดีวงทวารหนกัและโรคผวิหนงั มใีบกญัชาในต�ำรบั 
40% ข้อบ่งใช้ ทารักษาหัวริดสีดวงทวารหนัก รักษา
โรคผิวหนัง และต�ำรับยาแก้ลมแก้เส้น มีใบกัญชา  
ร้อยละ 26.67 ข้อบ่งใช้ บรรเทาอาการปวดตงึกล้ามเนือ้ 
ตามร่างกาย ลดอาการชาบรเิวณมอืและเท้า เป็นต้น38 
นอกจากนี ้ยงัมกีารศกึษาจ�ำนวนมากทีแ่สดงให้เหน็ว่า
สารสกดัจากส่วนต่างๆ ของกญัชาทีม่ฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระ
อาจมปีระโยชน์ในการป้องกนัและรกัษาโรคเรือ้รงัต่างๆ 
เช่น โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน การอกัเสบ 
และการเสือ่มของเซลล์ประสาทในโรคเรือ้รงัทางระบบ
ประสาท39-42 การใช้ประโยชน์จากส่วนเหลือทิง้ของกญัชา
ยงัสอดคล้องกับแนวคดิเศรษฐกจิหมนุเวยีน (circular 
economy) ซึง่เป็นประเดน็ส�ำคญัในอตุสาหกรรมเกษตร
ปัจจบุนั ซึง่ชีใ้ห้เห็นว่าการใช้ประโยชน์จากส่วนเหลอืทิง้
ทางการเกษตรสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตและ 
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกด้วย17 

แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ควรมี 
การทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระในการศกึษานีใ้ช้เพยีง
วธิ ีDPPH และ ABTS การวิจยัในอนาคตควรพจิารณา
ใช้วิธีการทดสอบเพิ่มเติม เช่น วิธี oxygen radical 
absorption capacity (ORAC), วธิ ีhydroxyl radical 
antioxidant capacity (HORAC), วธิ ีtotal peroxyl 
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radical trapping antioxidant parameter (TRAP) 
และวิธี total oxyradical scavenging capacity 
(TOSC) เป็นต้น เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีค่รอบคลมุกลไกของ
ฤทธิต้์านอนมุลูอิสระมากยิง่ขึน้ รวมไปถงึการวเิคราะห์
ปริมาณสารส�ำคัญด้วยเทคนิค HPLC เพื่อระบุชนิด 
และปริมาณของสารส�ำคัญแต่ละชนิด

สรุปผล 
การศึกษานี้วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของส่วนต่างๆ ของกัญชา 
สายพันธุ์ Peanut Butter Breath โดยพบว่าใบ 
มีศักยภาพสูงสุดในทุกด้านที่ทดสอบ ใบให้ผลผลิต 
สารสกัดสูงสุด (6.37%) และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ดีที่สุดจากการทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS 
นอกจากน้ี ใบยังมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์สูงสุด การวิเคราะห์ด้วย GCMS พบ 
ความหลากหลายของสารประกอบในแต่ละส่วนของพชื 
โดยพบ THC และ CBN ในปริมาณสูงในใบและล�ำต้น 
ขณะทีร่ากมปีริมาณสารกลุม่ไตรเทอร์พนีและสเตอรอลสงู 
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของส่วนเหลือทิ้ง 
จากกัญชา โดยเฉพาะใบ ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระหรือใช้ในทางการแพทย์ เช่น 
ต�ำรับยาแผนไทย และอาจมีประโยชน์ในการป้องกัน
และรักษาโรคเรื้อรังต่างๆ

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
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