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Original Articleบทความวิจัย

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดผลส้านหิ่ง 
(Dillenia parviflora Griff.)
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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดผลส้านหิ่ง 

Dillenia parviflora Griff. (Dp) โดยการตรวจวิเคราะห์ต่างๆ ดังนี้ การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัด 
ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging Assay ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส, เอนไซม ์
ไทโรซเินสและเอนไซม์ไฮยาลโูรนิเดส ฤทธิย์บัยัง้การผลติไนตรกิออกไซด์ในเซลล์เพาะเลีย้งแมโครฟาจ (RAW 264.7) 
ที่กระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซ็กคาไรด์ (LPS) และการทดสอบประสิทธิภาพของการสมานแผลในเซลล์ผิวหนังของ
มนุษย์ (HaCaT cell) ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณเฉลี่ยของปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในตัวอย่าง Dp มีค่าเท่ากับ 
28.14±0.97 มิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อกรัมของตัวอย่าง (mg GAE/g) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่า
วิตามินซีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.019) ความเข้มข้นของ Dp ที่ 1 มก./มล. มีฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์
เพาะเล้ียงแมโครฟาจ (RAW 264.7) น้อยกว่ายาต้านการอกัเสบไตรแอมซโินโลนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05 (p=0.003) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส IC

50
 >1,000 (mg/ml) น้อยกว่าวิตามินซี มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 

elastase น้อยกว่า EGCG อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.016) แต่ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดส ทั้งนี้
ความเข้มข้นของ Dp ที ่1 มก./มล. สามารถกระตุ้นให้เซลล์ผวิหนงัของมนษุย์เคลือ่นเข้าหากนัเรว็กว่ากลุม่ควบคมุ 
แต่ช้ากว่าวิตามินซี 1 มก./มล. (p=0.049) การศึกษาในอนาคตควรศึกษาสาระส�ำคัญในการออกฤทธิ์ การศึกษา
ทางคลินิก เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นนวัตกรรมจากสมุนไพร

ค�ำส�ำคัญ: ส้านหิ่ง; การต้านอนุมูลอิสระ; การต้านการอักเสบ; การหายของแผล
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Antioxidant and biological activity of Dillenia parviflora Griff. fruits
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Suan Sunandha Rajabhat University

Abstract
This study aimed to evaluate the antioxidant and biological activities of Dillenia parviflora 

Griff. (Dp) extract through various analyses, including the determination of total phenolic content, 
DPPH radical scavenging assay for antioxidant activity, and inhibition of elastase, tyrosinase, and 
hyaluronidase enzymes. The study also assessed the inhibition of nitric oxide production in 
lipopolysaccharide (LPS)-stimulated macrophage (RAW 264.7) cells and evaluated the wound 
healing efficacy in human keratinocyte (HaCaT) cells. The results showed that the average total 
phenolic content in Dp was 28.14 ± 0.97 mg GAE/g. The antioxidant activity of Dp was significantly 
lower compared to vitamin C (p=0.019). A concentration of 1 mg/mL of Dp demonstrated  
anti-inflammatory effects in RAW 264.7 cells, which were significantly less potent than those of 
triamcinolone acetonide (p=0.003). The inhibitory effect of Dp on tyrosinase was characterized 
by an IC

50
 >1,000 mg/mL, which was less effective than vitamin C. Dp also showed slight inhibition 

of elastase activity, but this effect was significantly weaker than that of EGCG (p=0.016). However, 
Dp did not inhibit hyaluronidase activity. The wound healing assay indicated that 1 mg/mL Dp 
could stimulate human skin cell migration faster than the control but slower than vitamin C 
(p=0.049). Future studies should focus on identifying the active compounds responsible for 
these effects and conducting clinical trials to explore potential applications in herbal innovations.
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บทน�ำ
ส้านหิง่ Dillenia parviflora Griff. จดัอยูใ่น

วงศ์ Dilleniaceae ประกอบด้วยพืช 100 สายพันธุ์ที่
กระจายอยู่ในเขตร้อนและกึ่งเขตร้อน1 ส้านหิ่ง หลาย
สายพันธุ์ถูกน�ำมาใช้ในการรักษาโรคต่างๆ เช่น มะเร็ง 
บาดแผล และโรคเบาหวาน2 การศกึษาทางพฤกษเคมี
ได้ระบวุ่าพบ ฟลาโวนอยด์, ไตรเทอร์พนีอยด์ และสาร
ประกอบอื่นๆ โดยบางชนิดแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติ
ต้านจุลชีพ ต้านการอักเสบ และเป็นพิษต่อเซลล์3 แม้
จะมกีารใช้งานแบบด้ังเดิมและฤทธิท์างเภสชัวทิยาทีมี่
แนวโน้มของสารบางสายพันธุ์ แต่ก็จ�ำเป็นต้องมีการ
วจิยัเพ่ิมเตมิเพ่ือส�ำรวจศกัยภาพในการรกัษาอย่างเตม็ที่
และการศึกษาทางคลินิกในอาสาสมัคร 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพ
ของส้านห่ิง สายพันธุ์ D. suffruticosa มีคุณสมบัติ
ต้านอนุมูลอิสระที่ส�ำคัญ โดยสารสกัดจากเมทานอล
แสดงฤทธิ์สูงสุด4,5

เปลือกล�ำต้นของ D. serrata แสดงฤทธิ์
ยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระและแซนทีนออกซิเดส 
โดยสารสกดัชัน้เมทานอลฤทธิก์ารยบัยัง้สงูสดุ6 ส่วนใบ 
D. suffruticosa มีอัลคาลอยด์, สเตียรอยด์, ฟีนอลิก, 
ฟลาโวนอยด์ และซาโปนิน สารสกัดชัน้ไดเอทลิอเีธอร์
และเอทลิอะซิเตท มปีรมิาณฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดรวมถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง นอกจากนี้  
ยงัแสดงความเป็นพิษต่อเซลล์มะเรง็ปอด (A549) และ
เซลล์มะเร็งปากมดลูก7 การค้นพบเหล่าน้ีเน้นย�้ำถึง
ศักยภาพของสายพันธุ์ส้านหิ่งในฐานะแหล่งของสาร
ออกฤทธ์ิทางชวีภาพส�ำหรบัการใช้งานทางเภสชักรรม

เพ่ือให้มัน่ใจในประสทิธภิาพของสารสกัดผล
ส้านหิง่และเพือ่เป็นแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองส�ำอาง 
เวชภัณฑ์หรือยาในอนาคต จึงได้ท�ำการทดลองฤทธิ์
ยับยั้งอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพดังกล่าว

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ 
สารสกัดผลส้านหิ่ง Dillenia parviflora Griff. (Dp) 
ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay

2. เพื่อการหาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดของ
สารสกัดผลส้านหิ่ง Dillenia parviflora Griff. (Dp)

3. เพื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส, 
เอนไซม์ไทโรซเินสและเอนไซม์ไฮยาลโูรนเิดส ของสารสกดั
ผลส้านหิ่ง Dillenia parviflora Griff. (Dp)

4. เพ่ือทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการผลิตไนตริก 
ออกไซด์ในเซลล์เพาะเลี้ยงแมโครฟาจ (RAW 264.7) 
ทีก่ระตุน้ด้วยไลโปโพลแีซก็คาไรด์ (LPS) ของสารสกดั
ผลส้านหิง่ Dillenia parviflora Griff. (Dp) เปรยีบเทยีบ
กับยาไตรแอมซิโนโลน

5. เพือ่ทดสอบประสทิธภิาพของการสมานแผล
ในเซลล์ผวิหนงัของมนษุย์ (HaCaT cell) ของสารสกดั
ผลส้านหิง่ Dillenia parviflora Griff. (Dp) เปรยีบเทยีบ
วิตามินซี

วิธีการศึกษา
	 น�ำผลแก่ของส้านหิ้ง หั่นคร่ึง อบท่ีอุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 ชั่วโมง น�ำมาบดหยาบ 
แช่ด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ อตัราส่วน 1:1 เป็นเวลา 
3 วัน น�ำมากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 ท�ำซ�้ำอีก 
2 ครัง้ แล้วน�ำไประเหยแห้งด้วยเครือ่ง rotary evaplorater 
เก็บสารสกัดที่ได้ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

การหาปริมาณฟีนอลทั้งหมด
การเตรียมตัวอย่างทดสอบ8

เตรียมตัวอย่าง Dp ปริมาณ 10 มก. ปริมาณ 
10 มล. ละลายในเอทานอลเพื่อให้ได้ความเข้มข้น
สุดท้ายที่ 0.1 มก./มล. ละลายกรดแกลลิกใน DMSO 
เพื่อให้ได้ความเข้มข้นมาตรฐาน 0.00012, 0.00024, 
0.00049, 0.00098, 0.00195 และ 0.00391 มก./มล. 
วดัค่าการดดูกลนืแสงโดยใช้เครือ่งสเปกโตรโฟโตมเิตอร์
ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร จากนั้นสร้างสมการ
การถดถอยเชงิเส้นของกรดแกลลกิและค�ำนวณปรมิาณ 
ฟีนอลกิท้ังหมดเป็นมลิลกิรมัของกรดแกลลกิท่ีเทียบเท่า
ต่อกรัมของตัวอย่าง (mg GAE/g) โดยอิงจากสมการ
การถดถอยเชิงเส้น
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การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay ของ Dp ที่ 50%

การเตรียมตัวอย่างทดสอบ9,10

ละลาย Dp ปริมาณ 10 มก. ปริมาณ 1 มล. 
ในเอทานอล 99.8% ส่วนวิตามินซีละลายในน�้ำกลั่น 
จากนัน้จงึเจอืจางสารละลายให้ได้ความเข้มข้น 0.001, 
0.01, 0.1, 1 และ 10 มก./มล. ทดสอบฤทธิ์ต้าน 
อนมุลูอิสระโดยใช้วิธกี�ำจัดอนุมูลอสิระ 2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl (DPPH) ในไมโครเพลท จากนั้น
ค�ำนวณความเข้มข้นของการก�ำจัดอนมุลูอสิระ DPPH 
ที่ 50% (SC

50
) 

การทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของ Dp ที่ 
50%

วิธีการเตรียมและทดสอบตัวอย่าง11 

ละลาย Dp ปรมิาณ 10 มก. ใน DMSO 10% 
ในปรมิาณ 1 มล. ส่วนกรดโคจกิถกูละลายในน�ำ้กลัน่เพือ่
ให้ได้ความเข้มข้น 0.001, 0.01, 0.1, 1 และ 10 มก./มล. 
น�ำสารละลายเหล่านี้มาทดสอบการยับยั้งต่อเอนไซม์
ไทโรซิเนสโดยใช้วิธโีดปาโครมในไมโครเพลท ต่อจากนัน้
ค�ำนวณความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งการท�ำงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ที่ 50% (IC

50
)

การทดสอบผลการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทสของ Dp 
ที่ 50%

วิธีการเตรียมตัวอย่างและการทดสอบ12

ละลาย Dp ปรมิาณ 10 มก. ใน 10% DMSO 
ปริมาณ 1 มล. เพ่ือให้ได้ความเข้มข้นเริม่ต้นที ่0.0075, 
0.075, 0.75, 7.5 และ 75 มก./มล. (ความเข้มข้น
สุดท้ายคือ 0.001, 0.01, 0.1, 1 และ 10 มก./มล.) 
และละลายสารประกอบมาตรฐาน epigallocatechin 
gallate (EGCG) ในบฟัเฟอร์ Tris-HCl เพือ่ให้ได้ความ
เข้มข้นเริ่มต้นที่ 0.00075, 0.0075, 0.075, 0.75 และ 
7.5 มก./มล. (ความเข้มข้นสุดท้ายคือ 0.001, 0.01, 
0.1, 1 และ 1 มก./มล.) จากนั้นน�ำสารละลายเหล่านี้
มาทดสอบผลการยบัยัง้เอนไซม์อลีาสเทสในไมโครเพลท

โดยการวดัปรมิาณของ p-nitroanilide ทีถ่กูไฮโดรไลซ์
จากซับสเตรต N-Succinyl-Ala-Ala-Ala-p-nitroanilide 
ด้วยเอนไซม์อลีาสเทสและใช้ EGCG เป็นสารประกอบ
มาตรฐานท่ีมคีณุสมบัตยิบัยัง้เอนไซม์อลีาสเทส ค่าการ
ดูดกลืนแสงวัดที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร และ
ค�ำนวณความเข้มข้นท่ีสามารถยับยั้งการท�ำงานของ
เอนไซม์อีลาสเทส ที่ 50% (IC

50
)

การทดสอบการยบัยัง้เอนไซม์ไฮยาลโูรนเิดส ที ่50%
วิธีการเตรียมและทดสอบตัวอย่าง13

ละลาย Dp ปรมิาณ 10 มก. ใน 10% DMSO 
ปริมาณ 1 มล. เพื่อให้ได้ความเข้มข้นเริ่มต้นที่ 0.008, 
0.08, 0.8, 8 และ 80 มก./มล. (ความเข้มข้นสุดท้าย
คอื 0.001, 0.01, 0.1, 1 และ 10 มก./มล.) และละลาย
ไดโซเดียมโครโมไกลเคต (DSCG) ในน�้ำกลั่นเพื่อให้ได้
ความเข้มข้นเริ่มต้นที่ 0.0008, 0.008, 0.08, 0.8 และ 
8 มก./มล. (ความเข้มข้นสดุท้ายคอื 0.001, 0.01, 0.1, 1 
และ 1 มก./มล.) จากนัน้บ่มตวัอย่างเหล่านีด้้วยเอนไซม์ 
ไฮยาลโูรนเิดสและสารละลายกรดไฮยาลโูรนกิ ทีอ่ณุหภมูิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที จากนั้นวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 585 นาโนเมตร และ
ค�ำนวณความเข้มข้นท่ีสามารถยับยั้งการท�ำงานของ
เอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดส ที่ 50% (IC

50
)

การทดสอบผลต้านการอกัเสบของ Dp เปรยีบเทยีบ
กบัยาไตรแอมซโินโลนในเซลล์เพาะเลีย้งแมโครฟาจ 
(RAW 264.7) 

วิธีการเตรียมและทดสอบตัวอย่าง14

ละลาย Dp และยาต้านการอกัเสบไตรแอมซโินโลน 
ปริมาณ 10 มก. ใน 10% DMSO ปริมาณ 1 มล. ใน
อาหารเลีย้งเซลล์ DMEM จากนัน้จงึฆ่าเชือ้สารละลาย
โดยการกรองผ่านแผ่นกรองเมมเบรนขนาด 0.2 ไมครอน 
สารละลายจะถูกเจือจางเพิ่มเติมจนได้ความเข้มข้น 
0.0001, 0.001, 0.01, 0.1, 1 และ 10 มก./มล. จากน้ัน
สารละลายตวัอย่างจะถกูน�ำมาใช้เพือ่ทดสอบการยบัยัง้
การผลิตไนตรกิออกไซด์ในเซลล์ทีเ่กดิจาก LPS ตามที่
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Figure 1 Linear regression of Gallic acid 

อธิบายโดย Torres-Rodríguez และคณะ, 201618 
การหาปรมิาณไนตรกิออกไซด์ด�ำเนนิการโดยใช้รเีอเจนต์ 
Griess และเปอร์เซ็นต์การยับยั้งไนตริก ส่วนการผลิต
ออกไซด์ค�ำนวณโดยการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม

การทดสอบประสทิธภิาพของการสมานแผลของ Dp 
เปรยีบเทยีบกบัวติามนิซ ีในเซลล์ผิวหนงัของมนษุย์ 
(HaCaT cell)15

ละลาย Dp ปรมิาณ 10 มก. ใน 10% DMSO 
ปริมาณ 10 มล. ในอาหารเลีย้งเซลล์ DMEN (ความเข้มข้น 
1 มก./มล.) จากน้ันกรองสารละลายผ่านเมมเบรน 
ที่มีรูพรุนขนาด 0.2 ไมครอน เพื่อก�ำจัดสิ่งปนเปื้อน 
ตวัอย่างทีเ่ตรยีมไว้จะไม่ท�ำให้เกดิการตดิเชือ้และเจอืจาง
ตามความเข้มข้นที่ต้องการโดยใช้ 10% DMSO ใน
อาหารเลี้ยงเซลล์ DMEN ใช้สารละลายนี้เพื่อประเมิน
ความเป็นพิษของเซลล์โดยใช้วิธีการย้อมสีซัลฟอร์ 
ฮอดามีน บี (SRB) เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์
ค�ำนวณโดยการเปรยีบเทียบกบักลุม่ควบคุม โดยเลอืก
ความเข้มข้นที่ไม่เป็นพิษที่เหมาะสมที่สุดมาทดสอบ
การสมานแผล โดยวิเคราะห์ระยะห่างของช่องว่างท่ี
เกิดขึ้นหลังการเคล่ือนท่ีของเซลล์ที่ตอบสนองต่อ
ตัวอย่างที่ทดสอบ เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มท่ีได้รับวิตามินซีซ่ึงเป็นสารมาตรฐาน โดยตรวจ
ด้วยกล้องจุลทรรศน์ในละช่วงเวลา 

สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้ซอฟท์แวร์สถิติโปรแกรม SPSS 22.0 

(version 22.0, SPSS Inc., USA) ค�ำนวณผลแสดง
เป็นค่า mean±standard deviation ( ±SD) ส�ำหรับ
การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดลอง
ระหว่างกลุ่มใช้ independent-samples t-test ท่ี
ระดับนัยส�ำคัญ p<0.05

ผลการศึกษา
การหาปริมาณฟีนอลทั้งหมด

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับกราฟ
กรดแกลลกิมาตรฐาน ดงัรปูที ่1 (Figure 1) ทีม่สีมการ
การถดถอยเชิงเส้นระหว่างค่าการดดูกลนืแสง (Y) และ
ความเข้มข้นของกรดแกลลิก (X) คือ Y = 77.442x + 
0.0017 และมีค่า r2 เท่ากับ 0.9998 ปริมาณฟีนอล
ท้ังหมดเท่ากับ 28.14 ± 0.97 มลิลกิรมัของกรดแกลลกิ
เทียบเท่าต่อกรัมของตัวอย่าง (mg GAE/g) ดังแสดง
ในตารางที่ 1 (Table 1)
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จากการวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 
765 นาโนเมตรส�ำหรับตัวอย่าง Dp (การวัดครั้งแรก) 
ค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.224 ค�ำนวณสมการการ
ถดถอยเชิงเส้นระหว่างความเข้มข้นของกรดแกลลิก 
กบัการดดูกลนืแสง Y = 77.442x + 0.0017 จึงสามารถ
หาปริมาณของกรดแกลลิกในตัวอย่างได้ เมื่อค�ำนวณ

จากสมการการถดถอยเชงิเส้น ปรมิาณกรดแกลลกิ คอื 
(0.224 - 0.0017) x 77.442 = 0.002870 มก./มล. 
เมื่อค�ำนวณเพิ่มเติมส�ำหรับปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
จะเท่ากบั 28.70 มก. ของกรดแกลลกิเทียบเท่าต่อกรมั
ของตัวอย่าง (mg GEA/g)

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวธี DPPH radical scavenging assay ของ Dp เปรียบเทียบกับ
วิตามินซี ที่ 50%
Table 1 Free radical scavenging activity of of Dp compare vitamin c

Sample
The concentration inhibits 50% of free 
radical scavenging activity (SC

50
, mg/ml)

p-value

Dp 0.05±0.00 0.019

Vitamin c 0.01±0.00 -

Note: Dp is the extract of Dillenia parviflora Griff fruit. Values are presented as the mean±SD from three independent 
experiments.

Figure 2 Percentage of free radical scavenging activity of Dp

Figure 3 Percentage of free radical scavenging activity of vitamin c
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Figure 4 Free radical scavenging activity of Dp and vitamin c in microwell plates

ผลการทดสอบ
Dp มฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระน้อยกว่าวติามนิซ ีอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ค่า p เท่ากบั 0.019 

ผลการยับยั้งของ Dp เปรียบเทียบกับกรดโกจิคต่อการทดสอบเอนไซม์ไทโรซิเนส ที่ 50%
Table 2 The results tyrosinase enzyme Inhibition

Sample
The concentration inhibits 50% of tyrosinase enzyme activity 

(IC
50
, mg/mL) (mean±SD)

Dp >1,000

Kojic acid 0.005±0.00

Note: Dp is the extract of Dillenia parviflora Griff fruit. Values are presented as the mean±SD from three independent 
experiments.

Figure 5 Percentage of tyrosinase Inhibition of Dp 
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Figure 6 Percentage of tyrosinase Inhibition of kojic acid 

Figure 7 The Inhibition of tyrosinase enzyme of Dp and kojic acid

ผลการทดสอบ
Dp มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส IC

50
 >1,000 (mg/ml) น้อยกว่าวิตามินซี

การทดสอบผลการยับยั้งเอมไซม์อีลาสเทส ที่ 50%
Table 3 The results elastase enzyme Inhibition

Sample
The concentration inhibits 50% of elastase enzyme 

activity (IC
50
, mg/mL) (mean±SD)

p-value

Dp 0.16±0.02 0.016

Epigallocatechin gallate (EGCG) 0.05±0.01 -

Note: Dp is the extract of Dillenia parviflora Griff fruit. Values are presented as the mean±SD from three independent 
experiments.
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Figure 8 Percentage of Elastase Inhibition and EGCG concentration

Figure 9 Percentage of Elastase Inhibition and Dp Concentration

ผลการทดสอบ
ฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์อลีาสเทสน้อยกว่า อพีกิลัโลคาเทชนิกลัเลต (EGCG) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 (p=0.016) 

การทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดส ที่ 50%
Table 4 The results hyaluronidase enzyme Inhibition

Sample
The concentration inhibits 50% of hyaluronidase enzyme activity 

(IC
50
, mg/mL) (mean±SD)

Dp NA

Disodium cromoglycate (DSCG) 0.024±0.004

Note: Dp is the extract of Dillenia parviflora Griff fruit. Values are presented as the mean±SD from three independent 
experiments. NA is No inhibitory activity observed.

Dp ไม่มผีลยบัยัง้เอนไซม์ไฮยาลโูรนเิดส ในขณะทีไ่ดโซเดยีมโครโมไกลเคต (DSCG) มฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไฮยาลโูรนเิดส 
ที่มีค่า IC

50 
0.024±0.004 มก./มล.
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Figure 10 Percentage of hyaluronidase enzyme Inhibition and concentration of Disodium 
cromoglycate (DSCG)

Figure 11 Percentage of hyaluronidase enzyme Inhibition and concentration of Dp

ผลการทดสอบผลต้านการอักเสบของ Dp เปรียบเทียบกับไตรแอมซิโนโลนในเซลล์เพาะเลี้ยงแมโครฟาจ 
(RAW 264.7)
Table 5 Inhibition of nitric oxide of Dp compare triamcinolone acetonide

Sample
Percentage of inhibition of nitric oxide (mean±SD)

0.0001 0.001 0.01 0.1 1 10

Dp NA 10.99±2.37 9.89±2.37 9.89±2.37 20.05±3.95 1.37±1.65*

Triamcinolone acetonide 23.46±2.81 26.54±4.60 27.09±3.46 29.05±5.28 31.56±1.91 NA

Note: Dp is the extract of Dillenia parviflora Griff fruit. Values are presented as the mean±SD from three independent 
experiments. *The color of the sample interferes with the measured absorbance value, NA = Not tested, *p-value 
indicates statistical significance at the 0.05 level.

ความเข้มข้นของ Dp ที่ 1 มก./มล. มีฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์เพาะเลี้ยงแมโครฟาจ (RAW 264.7) น้อยกว่า
ยาต้านการอักเสบไตรแอมซิโนโลนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.003)
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การทดสอบประสิทธิภาพของการสมานแผลของ Dp เปรียบเทียบกับวิตามินซีในเซลล์ผิวหนังของมนุษย์ 
(HaCaT cell)

Dp และวิตามินซีไม่เป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังของมนุษย์ (HaCaT cell) ที่ความเข้มข้นตั้งแต่ 0.001 ถึง  
1 มก./มล. เปอร์เซ็นต์การอยู่รอดของเซลล์ตกอยู่ในช่วง 79.19-86.05% ส�ำหรับ Dp และ 79.13-84.18%  
ส�ำหรับวติามนิซี ตามล�ำดับ15 ดังตารางที ่6 (Table 6) ดงันัน้ จึงเลอืก Dp และวิตามนิซีท่ีความเข้มข้น 1 มก./มล. 
เพื่อทดสอบการสมานแผล

Table 6 Percentage of cell viability of Dp compare vitamin C

Sample
Cell viability (mean±SD)

0.0001 0.001 0.01 0.1 1

Dp 86.05±2.72 85.52±1.31 85.03±1.13 83.32±3.56 79.19±2.80

Vitamin C 84.18±3.23 82.02±0.90 80.46±1.88 79.82±2.35 79.13±3.54

Note: The values shown are the results of 4 repeated experiments (mean±SD)

Figure 12 Cytotoxicity assessment of Dp compare vitamin c on human skin cells using 
sulforhodamine B staining in a microplate 
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ตารางแสดงถึงคุณลักษณะที่สังเกตได้ของ
การเคลือ่นไหวของเซลล์ผวิหนงัของมนษุย์ในบรเิวณแผล
หลังจากสัมผัสกับตัวอย่างทดสอบ Dp ที่ความเข้มข้น 
1 มก./มล. เร่ิมการเคล่ือนไหวของเซลล์หลงัจาก 24 ชัว่โมง 
กระตุ้นการเคล่ือนไหวทีป่ระสานกนัโดยมรีะยะห่างของ
ช่องว่างลดลงหลงัจาก 48 ชัว่โมง วติามินซทีีค่วามเข้มข้น 
1 มก./มล. เริม่การเคลือ่นไหวของเซลล์หลงัจาก 6 ชัว่โมง
และกระตุน้การเคลือ่นไหวของเซลล์ทีม่กีารประสานงาน
หลงัจาก 24 ช่ัวโมง กลุม่ควบคมุ (10% DMSO ใน DMEM 
และ DMEM) แสดงการเคลื่อนที่ของเซลล์ที่จ�ำกัดโดย
ไม่มีการเชื่อมต่อที่แน่นหนาหลังจาก 48 ชั่วโมง

อภิปรายผล
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกในสารสกัด Dp 

ในการศกึษา ค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 
765 นาโนเมตรของสารสกัด Dillenia parviflora วดั
ได้เท่ากับ 0.224 โดยใช้สมการการถดถอยเชิงเส้น 
Y=77.442x+0.0017 ท�ำให้สามารถค�ำนวณปริมาณ
กรดแกลลิกในสารสกัดได้เป็น 0.002870 มก./มล. ซึ่ง
น�ำไปสู่การค�ำนวณปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดได้เท่ากับ 
28.70 (mg GEA/g) ซ่ึงสอดคล้องกบัวธิกีารทีใ่ช้ในงาน

ของ Biju J และคณะ7 Mongkolsilp S และคณะ8 

แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับ
ปริมาณฟีนอลิกโดยใช้รีเอเจนต์ Folin-Ciocalteu ชี้
ให้เห็นว่า Dillenia parviflora มีปริมาณฟีนอลิกท่ี
ส�ำคญั ซึง่อาจมบีทบาทในการเป็นสารต้านอนมุลูอสิระ

ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระของ Dp เปรยีบเทยีบกบัวติามนิซี
โดยใช้วิธี DPPH radical scavenging assay

Dp มีการต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าวิตามินซี 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.019) 
แสดงว่าสารสกัด Dp มีความสามารถในการก�ำจัด
อนุมูลอิสระอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ยังมีประสิทธิภาพ 
น้อยกว่าวิตามนิซี ซ่ึงเป็นสารต้านอนมุลูอสิระมาตรฐาน
ทีใ่ช้ในการทดลอง ผลการวจิยันีม้คีวามส�ำคญัเนือ่งจาก
ช่วยเพิม่ความเข้าใจในความสามารถในการต้านอนมุลู
อิสระของสารสกัดจากธรรมชาติเมื่อเปรียบเทียบกับ
สารต้านอนมุลูอสิระท่ีมอียูแ่ล้ว เช่น วติามนิซี นอกจากนี้ 
ยังแสดงให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการส�ำรวจเพิ่มเติม
เก่ียวกับสารประกอบที่มีผลต้านอนุมูลอิสระใน Dp 
และวิธีที่สารเหล่านี้มีปฏิสัมพันธ์กับอนุมูลอิสระ ฤทธิ์
ต ้านอนุมูลอิสระท่ีพอเหมาะเมื่อเปรียบเทียบกับ

Figure 13 Morphological characteristics of human skin cell migration in the wound area exposed 
to test samples (40x magnification)
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วิตามินซีแสดงให้เห็นว่า Dp อาจมีประโยชน์ในฐานะ
เป็นแหล่งสารต้านอนุมลูอสิระจากธรรมชาติ แต่จ�ำเป็น
ต้องใช้ร ่วมกับสารต้านอนุมูลอิสระอื่นเพื่อให้ได้
ประสิทธภิาพทีเ่ทยีบเท่ากับวติามนิซใีนทางการแพทย์ 
Goh M.P. และคณะ4 Yakop F และคณะ5

ฤทธ์ิต้านการอักเสบของ Dp เปรียบเทียบกับ 
ไตรแอมซิโนโลนในเซลล์แมโคฟาจ RAW 264.7

Dp ทีค่วามเข้มข้น 1 มก./มล. มฤีทธิต้์านการ
อักเสบในเซลล์เพาะเลี้ยงแมโครฟาจ (RAW 264.7) 
น้อยกว่ายาต้านการอกัเสบไตรแอมซโินโลนอย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.005 (p=0.003) สิ่งนี้บ่งชี้ว่า 
Dp มคีณุสมบตัต้ิานการอกัเสบอย่างมนียัส�ำคญั แม้ว่า
จะไม่มีศักยภาพเท่ากับไตรแอมซิโนโลน การศึกษา
แสดงถงึศกัยภาพของ Dp ในฐานะสารต้านการอกัเสบ
ตามธรรมชาตทิีส่ามารถใช้เป็นทางเลอืกหรอืการรกัษา
เสริมในสภาวะการอักเสบ สอดคล้องกับงานของ 
Torres-Rodríguez M.T. และคณะ18 อย่างไรก็ตาม 
ประสิทธิภาพที่ต�่ำกว่าเมื่อเทียบกับไตรแอมซิโนโลน 
ชี้ให้เห็นว่า Dp อาจเหมาะส�ำหรับการตอบสนองต่อ
การอักเสบที่ไม่รุนแรงหรือสามารถใช้ร่วมกับสารต้าน
การอักเสบอื่นๆ เพื่อให้ได้ผลการรักษาที่ต้องการ ควร
วจิยัเพิม่เตมิเกีย่วกบักลไกการออกฤทธิต้์านการอกัเสบ
และศักยภาพในการใช้ทางคลินิก

ฤทธิย์บัย้ังเอนไซม์ไทโรซเินส, อลีาสเทส, ไฮยาลโูรนเิดส 
ของส้านหิ่ง Dp ที่ 50%

Dp มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส น้อยกว่า 
EGCG อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p=0.016) ชี้ให้เห็นว่า Dp อาจมีสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่สามารถยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทสได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท�ำให้เป็นตัวเลือกที่มีศักยภาพส�ำหรับ
สูตรผลิตภัณฑ์ดูแลผิวต่อต้านริ้วรอย ซึ่งการยับยั้ง
เอนไซม์อีลาสเทสมีความส�ำคัญต่อการป้องกันการ 
ย่อยสลายของอีลาสตินในผิวหนัง อย่างไรก็ตาม Dp 
แสดงการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้น้อย ซึ่งเป็น

เอนไซม์ที่ส�ำคัญในการสังเคราะห์เมลานิน บ่งชี้ว่า
ศกัยภาพในการใช้งานในการรกัษารอยด�ำอาจถูกจ�ำกดั 
สอดคล้องกบังานของ Lee S-H และคณะ12 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง Dp ไม่ยับยั้งเอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดสซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการสลายกรดไฮยาลูโรนิกซึ่งเป็นโมเลกุล
ส�ำคัญในการให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว การขาดการยับยั้ง
เอนไซม์ไฮยาลโูรนเิดสแสดงให้เหน็ว่า Dp อาจไม่ได้ผล
ในสูตรท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อป้องกันการย่อยสลายของ 
กรดไฮยาลูโรนิก สอดคล้องกับงานของ Kim S.J. และ
คณะ14, Sutthiwanjampa C และคณะ16 และ Insaf 
A. คณะ17 การยบัยัง้เอนไซม์ทีแ่ตกต่างนีแ้สดงถึงความ
จ�ำเพาะของฤทธิ์ทางชีวภาพของ Dp และชี้ให้เห็นว่า
แม้ว่าอาจมีประโยชน์ในการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส 
แต่อาจถูกจ�ำกัดส�ำหรับการใช้งานที่เก่ียวข้องกับ
เอนไซม์ไทโรซิเนสและเอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดส จ�ำเป็น
ต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อแยกและก�ำหนดลักษณะ
ของสารออกฤทธิ์ใน Dp ที่มีต่อผลกระทบเหล่านี้

ประสทิธภิาพของการสมานแผลของ Dp เปรยีบเทยีบ
กบัวติามนิซใีนเซลล์ผวิหนงัของมนษุย์ (HaCaT cell) 

Dp ทีค่วามเข้มข้น 1 มก./มล. สามารถกระตุน้
ให้เซลล์ผวิหนังของมนษุย์ (HaCaT cell) เคลือ่นเข้าหากนั
เร็วกว่ากลุ่มควบคุม แต่ช้ากว่าวิตามินซี 1 มก./มล. 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.049) 
แสดงให้เห็นถึงฤทธิก์ารรกัษาบาดแผลอย่างมนียัส�ำคญั
โดยการเร่งการเคลือ่นย้ายของเซลล์ผวิหนงัของมนษุย์
เข้าหากัน ซึ่งเป็นขั้นตอนส�ำคัญในกระบวนการปิด
บาดแผล สอดคล้องกบั Muhammad AA. และคณะ19 
แม้ว่าฤทธิ์นี้จะเด่นชัดกว่าในกลุ่มควบคุม แต่ก็ช้ากว่า
เมือ่เทียบกบัผลทีส่งัเกตได้จากวิตามนิซทีีค่วามเข้มข้น
เท่ากัน วิตามินซีเป็นที่รู้จักกันดีว่ามีบทบาทส�ำคัญใน
การสงัเคราะห์คอลลาเจนและการย้ายเซลล์ อย่างไรกต็าม 
ความสามารถของ Dp ในการส่งเสรมิการย้ายของเซลล์
สอดคล้องกบั Vichai V. และคณะ20 แม้ว่าจะมอีตัราท่ี
ช้าลง แต่ก็บ่งช้ีว่ามสีารออกฤทธิท์างชีวภาพทีอ่าจน�ำไปสู่
การรักษาบาดแผลผ่านกลไกที่อาจเสริมหรือแตกต่าง
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จากวิตามินซี คุณสมบัตินี้สามารถน�ำไปใช้ในสูตรการ
ดูแลบาดแผล ซึ่ง Dp อาจท�ำหน้าที่เป็นสารสนับสนุน
ควบคู่ไปกับสารประกอบอื่นๆ ที่มีศักยภาพมากกว่า 
เช่น วติามนิซี การวิจยัเพิม่เติมควรมุง่เน้นไปทีก่ารแยก
สารออกฤทธิ์และกลไกการรักษาบาดแผลของเซลล์

สรุปผล
Dp มีคุณสมบัติที่สามารถพัฒนาต่อยอดใน

ทัง้เคร่ืองส�ำอาง เวชส�ำอาง หรือยาทีพ่ฒันาจากสมนุไพร 
โดยศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัสารส�ำคัญ วธิกีารการสกดัท่ี
เหมาะสม และการพัฒนาในรปูแบบผลติภณัฑ์ทีเ่หมาะสม 
รวมถึงการทดลองทางคลินิกต่อไป

ข้อเสนอแนะและข้อจ�ำกัด
1. ศึกษาสารส�ำคัญในส่วนต่างๆ ของส้านหิ่ง
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