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วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และผลงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย ์

และวิทยาศาสตร์สุขภาพของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย ์ 
นักกายภาพบ�ำบัด นักวิทยาศาสตร์ บุคลากร และนิสิตท�ำการศึกษา ทั้งภายในและภายนอก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มาตรฐาน
วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองคุณภาพจาก 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Center, TCI) ให้อยู่ใน TCI กลุ่มท่ี 1 และ
ได้การรับรองเข้าสู่ฐาน Asean Citation Index (ACI) เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2560

ผลงานตีพิมพ์อยู ่ในรูปแบบของบทความวิจัย (original article) บทความวิจัยอย่างสั้น (short 
communication) บทความวิชาการ (review article) บทความรายงานผู ้ป่วย (case report) หรือ 
บทความวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยผลงานแต่ละเรื่องจะได้รับ 
การกล่ันกรอง (peer review) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์ทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 3 ท่านต่อบทความ โดยบทความจาก 
บคุคลภายในจะได้รับการพจิารณากลัน่กรองจากผูท้รงคณุวฒุภิายนอกทัง้หมด ส่วนบทความจากบุคคลภายนอก 
จะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่ทราบว่าผลงาน 
ที่พิจารณาเป็นของใครและผู้นิพนธ์จะไม่ทราบว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดเป็นผู้พิจารณาผลงานเช่นกัน ผลงาน 
ตีพิมพ์จะได้รับการตรวจแก้ไขภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และรูปแบบให้ได้มาตรฐานโดยกองบรรณาธิการและ 
การตีพิมพ์วารสารจะตรงตามเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้นิพนธ์ กองบรรณาธิการอาจไม่เห็นด้วยทั้งหมด และจะไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว

บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว                                                                             
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รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล
บรรณาธิการวารสาร

บรรณาธิการแถลง

วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ฉบับท่ีสองของ พ.ศ. 2566 ก้าวสู่ปีท่ี 30 ของการจัดท�ำ
วารสาร เพื่อรับใช้สังคมด้วยการเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัยและวิชาการด้านการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพที่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ต่อวงการแพทย์และสาธารณสุข ผู้รับบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสุขจะเกิดสุขภาวะทีดี่ได้นัน้ ผูใ้ห้บรกิารจ�ำเป็นต้องดแูลสขุภาพแบบองค์รวม โดยจดัการกบัปัญหาสขุภาพ
ด้วยองค์ความรู้ที่หลากหลายทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ตั้งแต่การรักษาทางคลินิกด้วยยา  การผ่าตัด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จนไปถึงการให้ค�ำปรึกษาด้านจิตใจและจิตวิญญาณ บางครั้งอาจมีการรักษา
ด้วยการแพทย์ทางเลือกที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ในเวชปฎิบัติ เช่น หากคนไข้มีอาการ
ปวดเรื้อรัง ผู้ให้บริการสุขภาพแบบองค์รวมอาจสั่งยาหรือแนะน�ำการผ่าตัดเพื่อรักษาสาเหตุการเจ็บปวดอาจใช้
ความรู้วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานให้เพิ่มสารเอ็นโดรฟินตามธรรมชาติด้วยการออกก�ำลังกาย ดูแลภาวะ
โภชนาการเพื่อลดกลไกการอักเสบ จัดการความเครียด วิตกกังวลและซึมเศร้า  รวมถึงค้นหาปัจจัยป้องกัน 
การกระตุ้นอาการเจบ็ปวด นอกจากนี ้อาจใช้กายภาพบ�ำบดั เพือ่ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ การฝังเขม็เพือ่ช่วยบรรเทา
อาการปวดเส้นประสาท หรอืการท�ำสมาธอิย่างมสีตเิพือ่ช่วยในการจดัการความเจบ็ปวดและบรรเทาความเครยีด
จากอาการ รวมถงึกระบวนการทางการแพทย์อืน่ๆ ช่วยประคบัประคอง ซึง่ทัง้หมดนีส้ามารถท�ำให้เกดิความเจบ็ปวด
ลดลงได้ 

จากเหตุผลที่กล่าวมาแล้วนั้น วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพจึงเปิดรับบทความที่มีความ
หลากหลายมิติที่อยู่ในขอบเขตด้านการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพเพื่อเป้าหมายเดียวกันในการดูแลสุขภาพ
ประชาชนแบบองค์รวม โดยวารสารฯ ฉบบัน้ี บรรณาธกิารและทีมงานได้คดัสรรผลงานทางวชิาการท่ียงัเต็มไปด้วย
ผลงานวิจยัและวชิาการทีผ่่านการประเมนิจากผู้เชีย่วชาญในเรือ่งนัน้อย่างน้อย 3 ท่านแล้ว มาเผยแพร่เฉกเช่นเดมิ 
พร้อมทั้งยังมีการพัฒนาคุณภาพวารสารอย่างต่อเนื่อง โดยวารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพตั้งแต ่
ฉบับนีเ้ป็นต้นไป ได้มกีารก�ำหนดจรยิธรรมและจรรยาบรรณของวารสารเป็นลายลกัษณ์อกัษรขึน้อย่างเป็นทางการ
เพื่อความโปร่งใส และความเป็นมาตรฐานของวารสาร

ท้ายสุดในนามบรรณาธิการขอขอบคุณทีมงานผู้อยู่เบ้ืองหลังท่ีส�ำคัญในการจัดท�ำวารสารให้มีคุณภาพ
และออกตรงเวลา ผู้ประเมินที่ให้ความส�ำคัญกับงานประเมินบทความ ผู้นิพนธ์ทุกท่านที่มีความมุ่งมั่นในการผลิต
งานวิจัยและบทความที่มีคุณภาพ น�ำมาเผยแพร่ และผู้บริหารคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ที่สนับสนุนงบประมาณในการจัดท�ำวารสารมาอย่างต่อเนื่อง



สารบัญ

  บทความวิจัย (Original Article)

ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตแบบเร่งรีบกับปริมาณสารอาหารของหญิงตั้งครรภ์	 1
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