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วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และผลงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย ์

และวิทยาศาสตร์สุขภาพของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย ์ 
นักกายภาพบ�ำบัด นักวิทยาศาสตร์ บุคลากร และนิสิตท�ำการศึกษา ทั้งภายในและภายนอก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มาตรฐาน
วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองคุณภาพจาก 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Center, TCI) ให้อยู่ใน TCI กลุ่มท่ี 1 และ
ได้การรับรองเข้าสู่ฐาน Asean Citation Index (ACI) เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2560

ผลงานตีพิมพ์อยู ่ในรูปแบบของบทความวิจัย (original article) บทความวิจัยอย่างสั้น (short 
communication) บทความวิชาการ (review article) บทความรายงานผู ้ป่วย (case report) หรือ 
บทความวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยผลงานแต่ละเรื่องจะได้รับ 
การกล่ันกรอง (peer review) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์ทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 3 ท่านต่อบทความ โดยบทความจาก 
บคุคลภายในจะได้รับการพจิารณากลัน่กรองจากผูท้รงคณุวฒุภิายนอกทัง้หมด ส่วนบทความจากบุคคลภายนอก 
จะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่ทราบว่าผลงาน 
ที่พิจารณาเป็นของใครและผู้นิพนธ์จะไม่ทราบว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดเป็นผู้พิจารณาผลงานเช่นกัน ผลงาน 
ตีพิมพ์จะได้รับการตรวจแก้ไขภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และรูปแบบให้ได้มาตรฐานโดยกองบรรณาธิการและ 
การตีพิมพ์วารสารจะตรงตามเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้นิพนธ์ กองบรรณาธิการอาจไม่เห็นด้วยทั้งหมด และจะไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว

บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว                                                                             
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รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล
บรรณาธิการวารสาร

บรรณาธิการแถลง

	 วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ฉบับที่หนึ่งของ พ.ศ. 2566 ก้าวสู่ปีที่ 30 ของการจัดท�ำ
วารสาร เพือ่เป็นช่องทางการเผยแพร่งานวจัิยด้านการแพทย์และวทิยาศาสตร์สขุภาพ นอกจากงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง
กบัการรักษาพยาบาลแล้ว ยงัให้ความสนใจในประเดน็ต่างๆ ท่ีมอีทิธพิลต่อสุขภาพ หรอืระบบบรกิารสขุภาพ โดยเฉพาะ
ปัญหาส่ิงแวดล้อมทีนั่บว่าจะทวคีวามรนุแรงมากยิง่ขึน้ ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมเป็นปัจจัยหนึง่ทีม่อีทิธพิลต่อสขุภาพ 
(health determinant) ในช่วง 3-4 เดือนที่ผ่านมา ประเทศไทยเผชิญกับปัญหาเหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง ฝุ่น 
PM2.5 ไฟไหม้ป่า สารกมัตภาพรงัส ีพลงังานความร้อน ภาวะโลกร้อน เป็นปัญหาผลกระทบต่อสขุภาพในวงกว้าง 
การที่บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขได้มีการตระหนักปัญหาดังกลา่ว มีความรู้ความเข้าใจ จะสามารถ
สือ่สารความเสีย่งเหล่านีใ้ห้กบัประชาชนทัว่ไปให้ตระหนักในการดูแลป้องกันตนเอง แต่ไม่ตระหนก ปัญหาเหล่านี้
การป้องกันย่อมดีกว่าการรักษาเมื่อเกิดโรคแล้ว อีกทั้งยังเป็นการลดภาระการให้บริการในระบบอีกทางหนึ่ง  
จึงขอเชิญชวนส่งบทความเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวมาเผยแพร่ในวารสารด้วย

	 วารสารฯ ฉบับนี้ บรรณาธิการและทีมงานได้คัดสรรผลงานทางวิชาการที่ยังเต็มไปด้วยผลงานวิจัยและ
วชิาการทีม่คีณุภาพสูงมาเผยแพร่เฉกเช่นเดมิแล้ว พร้อมทัง้ยงัมกีารพัฒนาคณุภาพวารสารอย่างต่อเนือ่ง โดยวารสารฯ 
ต้ังแต่ฉบับน้ีเป็นต้นไป ได้มีการปรับปรุงรูปแบบของบทความเพื่อเข้าสู่มาตรฐานสากลมากข้ึน ได้แก่ ด้วยการ
ก�ำหนดให้ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อภาษาอังกฤษตามรูปแบบมาตรฐาน ช่ือและท่ีท�ำงานของต้นสังกัด ตาราง
ทัง้หมดเป็นภาษาองักฤษ กรณีบทความเป็นภาษาองักฤษต้องได้รบัการตรวจทานจากเจ้าของภาษาก่อนส่งประเมนิ 
เอกสารอ้างองิเป็นภาษาองักฤษตามหลกัสากล มกีารตรวจการซ�ำ้ซ้อนด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู ทัง้นีเ้พือ่ขยายกลุม่
ผูอ่้านชาวต่างชาตใิห้ได้มีโอกาสเข้าถงึข้อมลูผลวจัิยจากวารสารมากยิง่ขึน้ ในแต่ละปีมบีทความส่งมายงัวารสารฯ 
ให้พิจารณามากกว่า 100 บทความ แต่วารสารรับได้จ�ำนวนจ�ำกัด ดังนั้น บทความที่ได้รับการเผยแพร่ถือว่าเป็น
บทความที่มีคุณภาพ เพราะผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ ท้ังนี้เนื้อหาใน
บทความยังเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้นิพนธ์เอง ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์

	 ท้ายสุดในนามบรรณาธิการขอแสดงความขอบคุณ ผู้ประเมินส�ำหรับเวลาและความทุ่มเทที่ทุกท่านได้
ด�ำเนนิการให้กบัวารสาร ให้ข้อเสนอแนะบทความทีม่คีณุภาพ และสร้างความเข้มแขง็ทางวชิาการให้กบัวงการแพทย์
และวทิยาศาสตร์สขุภาพ และทีส่�ำคญัคอื ทมีบรหิารจดัการ ทีท่�ำให้วารสารส�ำเรจ็ลลุ่วงไปด้วยด ีและออกทันเวลา
ที่ก�ำหนด



สารบัญ

  บทความวิจัย (Original Article)

ผลของการวางแผนการดูแลล่วงหน้าต่อการดูแลผู้ป่วยในระยะท้ายของชีวิต โรงพยาบาลล�ำพูน	 1
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