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บทคัดย่อ
หุน่จ�ำลองผูป่้วยเป็นสือ่สามมติิทีม่คีวามส�ำคัญต่อผูเ้รยีนและผูป้ฏบิตังิานทางการแพทย์ เนือ่งจากสามารถ

ช่วยเพิ่มความเข้าใจในการเรียนรู้กระบวนการรักษาและทักษะการปฏิบัติงานมากยิ่งข้ึน การศึกษาวิจัยครั้งนี้มี
วัตถปุระสงค์เพือ่พฒันาหุน่จ�ำลองอุง้เชงิกรานจากยางพาราเพือ่ใช้เป็นสือ่ในการเรยีนการสอนและฝึกทกัษะส�ำหรบั
การรักษามะเร็งปากมดลูกด้วยรังสีระยะใกล้ งานวิจัยเริ่มจากการออกแบบหุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกรานให้มีลักษณะ 
แบ่งออกเป็นสองด้าน (ซ้ายและขวา) โดยแต่ละด้านมีอวัยวะที่ส�ำคัญ ได้แก่ มดลูก ช่องคลอด กระเพาะปัสสาวะ 
ทวารหนกั และสร้างกระดูกเชงิกรานแทรกในหุน่จ�ำลองเพือ่ประโยชน์ในการสร้างภาพ ท�ำการสร้างแม่พมิพ์ส�ำหรบั
หล่อแบบน�้ำยางพาราจากซิลิโคนและปูนปลาสเตอร์ ขึ้นรูปหุ่นจ�ำลองด้วยกระบวนการท�ำยางพาราคงรูป เมื่อได้
หุน่จ�ำลองแล้วท�ำการประเมนิความพงึพอใจต่อการใช้งานหุน่จ�ำลองท่ีสร้างข้ึนโดยนสิติรงัสเีทคนคิและผูป้ฏบัิตงิาน
ทางรงัสรีกัษาและนสิติรงัสเีทคนคิ ผลการศกึษา พบว่าหุน่จ�ำลองยางพาราทีส่ร้างขึน้สามารถใช้ในการเรยีนรูแ้ละ
ฝึกทักษะการปฏิบัติงาน ภายในหุ่นจ�ำลองประกอบด้วยอวัยวะที่ส�ำคัญที่สามารถน�ำไปใช้จ�ำลองการใส่อุปกรณ์ 
ในการรักษาด้วยรังสีระยะใกล้ สร้างภาพถ่ายทางรังสี และวางแผนการรักษามะเร็งปากมดลูกด้วยรังสีระยะใกล้ 
ผลการประเมินโดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา มีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมจากทุกด้านเท่ากับ 
4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิตรังสีเทคนิค มีค่าคะแนนความ
พึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก โดยสรุปการสร้างหุ่นจ�ำลอง
ยางพาราเป็นวิธีการท่ีง่ายและต้นทนุต�ำ่ สามารถน�ำไปใช้ในการเรยีนการสอนทางการแพทย์เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถ
ท�ำความเข้าใจและฝึกทักษะการปฏิบัติงานทางรังสีรักษาระยะใกล้ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
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Abstract
The medical phantom is very important for students and medical staff to improve both 

learning outcomes and their clinical skills. The objective of this study is to develop the para 
rubber pelvic phantom for instruction and clinical practice in brachytherapy for cervical cancer. 
The pelvic phantom was composed of two parts, the right and the left. Each part of the phantom 
has pelvic bones and essential organ cavities, including the uterus, vagina, bladder, and rectum. 
The pelvic bones were constructed and inserted in the phantom for radiation imaging purpose. 
The mould blocks were produced using plaster and silicone. In the subsequent stage, the 
phantom was constructed using the para rubber and a vulcanization technique. In the final 
step, the phantom was evaluated by radiologic technologist students and staff in radiotherapy 
departments. The results shows pelvic phantom which construct for learning clinical practice 
training in brachytherapy to demonstrate the treatment procedures, radiography, and radiation 
treatment planning for cervical cancer. The evaluation of the phantom revealed an overall high 
level of satisfaction with the average score for radiotherapy staff, and radiologic technologist 
students were 4.21±0.63 and 3.96±0.68. In summary, the pelvic phantom is easy method and 
low cost. It is plays an essential role in studying and training, and it can be used for practical 
training of cervical cancer treatment in brachytherapy. With correctly and safety.
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บทน�ำ
	 หุน่จ�ำลองผูป่้วยเป็นวสัดุสามมติิทีถ่กูสร้างขึน้
เพื่อเลียนแบบของจริงส�ำหรับประกอบการเรียน 
การสอนเน่ืองจากการเรียนการสอนทางการแพทย ์
ในบางสถานการณ์ไม่สามารถใช้ผู้ป่วยเพื่อการเรียนรู้
ได้โดยตรง ด้วยเหตุผลด้านความปลอดภัย โดยเฉพาะ
การเรียนที่เก่ียวข้องกับการให้ปริมาณรังสีที่สูงให้กับ 
ผู้ป่วย การเรียนจากหุ่นจ�ำลองผู้ป่วยสามารถท�ำให้ 
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริงและมีโอกาส
ทบทวนซ�้ำได้ตามต้องการ การศึกษาวิจัยระยะหลัง 
ได้มีการสร้างหุ่นจ�ำลองทางการแพทย์เพื่อช่วยในการ
เรยีนรูม้ากขึน้ โดยผลทดสอบประสทิธภิาพของการเรยีน
การสอนพบว่าการเรียนการสอนที่ใช ้หุ ่นจ�ำลอง 
ผู้ป่วยประกอบการฝึกปฏิบัติท�ำให้ประสิทธิภาพการ
เรียนรู ้เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ1-3 หุ ่นจ�ำลองที่ใช้ 
ในปัจจุบันสร้างขึ้นจากวัสดุท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์การใช้งานเป็นหลัก ส�ำหรับหุ่นจ�ำลอง 
ที่ผลิตจากน�้ำยางพาราเพื่อน�ำมาใช้เป็นสื่อการเรียน
การสอนในทางการแพทย์และสตัวแพทย์ เช่น หุน่จ�ำลอง
ยางพาราลูกสุกร2 หุ่นจ�ำลองอวัยวะระบบสืบพันธุ์โค1 
หุ ่นจ�ำลองยางพาราของอวัยวะรับความรู ้สึกพิเศษ 
หูและตา3 การพัฒนาหุ่นจ�ำลองฝึกทักษะการกดนวด
ชนิดยางพารา4 หุ่นจ�ำลองยางพาราฝึกการใส่สายยาง
ให้อาหารผู้ป่วย5 และหุ่นใบหน้าจ�ำลองปากแหว่ง
เพดานโหว่6 เป็นต้น โดยหุ่นจ�ำลองที่สร้างขึ้นจาก
ยางพาราสามารถท�ำให้มรีปูร่าง และคณุสมบตัเิหมาะสม
กับการน�ำมาใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน การสร้าง 
หุน่จ�ำลองยางพาราสามารถท�ำการขึน้รปูให้มคีณุสมบตัิ
และความยดืหยุ่นได้ตามทีต้่องการด้วยการพฒันาสตูร
และเทคนคิการผลติยางให้มลีกัษณะทีห่ลากหลายตาม
การใช้งาน เช่น วิธีการขึ้นรูปด้วยเทคนิคยางฟองน�้ำ 
ที่ใช้วิธีการเติมสารแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCo

3
) 

ปริมาณ 5 phr ในน�้ำยางพาราท�ำให้สามารถน�ำมาใช้
สร้างเป็นเนื้อเยื่อของหุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกรานที่ต้องการ
ความอ่อนนิ่มและความยืดหยุ่นได้7

มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบมากเป็น 
อันดับต้นๆ ของเพศหญิง การรักษานิยมใช้การรักษา
ด้วยรงัสรีะยะใกล้ เนือ่งจากการฉายด้วยรงัสรีะยะไกล
เพียงอย่างเดียวอาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อ
อวยัวะส�ำคญัอนัได้แก่ กระเพาะปัสสาวะ และทวารหนกั 
เนื่องจากล�ำรังสีวิ่งผ่านเนื้อเยื่อและอวัยวะปกติ โดย
การรกัษาด้วยรงัสรีะยะใกล้สามารถส่งปรมิาณรงัสไีปยงั
ก้อนมะเร็งได้โดยตรง ในขณะทีอ่วยัวะและเนือ้เยือ่ปกติ
ที่อยู่รอบๆ ได้รับปริมาณรังสีน้อย8 การเรียนการสอน
เกีย่วกบัเทคนคิของการรกัษามะเรง็ด้วยรงัสรีะยะใกล้
ของนิสิตรังสีเทคนิค นิสิตฟิสิกส์การแพทย์ และ 
ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษาเป็นการเรียนรู้จากทฤษฎี 
ในต�ำราเป็นส่วนใหญ่ โดยไม่มีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติ 
ในสถานการณ์จริง เนื่องจากไม่สามารถฝึกใส่อุปกรณ์
ในการรักษา สร้างภาพถ่ายทางรังสี และวางแผนการ
รักษาในผู้ป่วยจริงได้ โดยเฉพาะการรักษาโรคมะเร็ง
ปากมดลูกท่ีประกอบด้วยอวัยวะภายในส�ำคัญท่ีมี
ความไวต่อรังสีค่อนข้างมาก ดังนั้น เพื่อให้ผู ้เรียน
สามารถฝึกทกัษะการปฏิบัตงิานด้านรงัสรีกัษาส�ำหรบั
มะเร็งปากมดลูกด้วยรังสีรักษาระยะใกล้ได้ การสร้าง
หุน่จ�ำลองทีส่ามารถสอดใส่อปุกรณ์ในการรกัษามะเรง็
ปากมดลูกได้เสมือนผู้ป่วยจริงจึงมีประโยชน์อย่างสูง
เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถใช้ฝึกทักษะการปฏิบัติงาน 
ด้านการรักษามะเร็งปากมดลูกได้ดียิ่งขึ้น

หุน่จ�ำลองผูป่้วยส�ำหรบัใช้งานทางรงัสวีทิยา
มบีทบาทต่อการเรยีนรู้และการฝึกทกัษะค่อนข้างมาก 
เช่น การใช้หุน่จ�ำลองในขัน้ตอนการสร้างภาพทางรังสี
และการวางแผนการรักษาทางรังสีรักษา เนื่องจาก 
ไม่สามารถถ่ายเอกซเรย์จริงจากผู้ป่วยได้ ด้วยเหตุผล
ของการที่ผู้ป่วยได้รับปริมาณรังสีโดยไม่จ�ำเป็น ดังนั้น  
หุ่นจ�ำลองผู้ป่วยจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนและ
การฝึกทักษะเพื่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก แต่เนื่อง
ด้วยหุ่นจ�ำลองส�ำหรับการฝึกทักษะท้ังการจัดท่าและ
การวางแผนการรักษาในปัจจุบันมีจ�ำนวนจ�ำกัด โดย
ในประเทศไทยยังไม่มีการผลิตขึ้นใช้งาน ส่วนใหญ่ 
ใช้วิธีการสั่งซื้อและน�ำเข้าจากต่างประเทศจึงท�ำให้ 
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มรีาคาแพง โดยเฉพาะหุ่นจ�ำลองส�ำหรบัการฝึกทกัษะ
การรักษามะเร็งปากมดลูกด้วยรังสีระยะใกล้ยังไม่มี
การผลิตและจ�ำหน่ายทั้งในและต่างประเทศ 

วัตถุประสงค์
สร้างหุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกรานจากยางพารา

ส�ำหรับการเรียนการสอนและฝึกทักษะการรักษาโรค
มะเร็งปากมดลูกส�ำหรับการฉายรงัสรีะยะใกล้เพือ่เป็น
สื่อการเรียนการสอนส�ำหรับนิสิตรังสีเทคนิค นิสิต
ฟิสิกส์การแพทย์ นักรังสีการแพทย์ และผู้ปฏิบัติงาน
ทางรังสีรักษา ซ่ึงช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
สูงสุดและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นสิิตและผู้ปฏบิตังิาน ซึง่จะส่งผลต่อประสทิธภิาพของ
การรักษามะเร็งปากมดลูกต่อไป

วิธีการศึกษา
การศึกษาในครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์ มหาวทิยาลยั 
นเรศวร เลขที่ 019/2014 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
หุน่จ�ำลองอุง้เชิงกรานเพือ่เป็นสือ่ในการเรยีนการสอน 
และฝึกทักษะของการฉายรังสีระยะใกล้ ส�ำหรับการ
รักษามะเร็งปากมดลูก โดยมีขั้นตอนการศึกษา
ประกอบด้วยการสร้างหุน่จ�ำลองอุง้เชงิกรานเพศหญงิ
ส�ำหรับการจ�ำลองการรักษามะเร็งปากมดลูกด้วยรังสี
ระยะใกล้ และการประเมนิคณุภาพและความพงึพอใจ
ในการใช้งานหุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกราน

การสร้างหุน่จ�ำลองอุง้เชงิกรานเพศหญงิ ส�ำหรบัการ
จ�ำลองการรักษามะเร็งปากมดลูกด้วยรังสีระยะใกล้

วิธีด�ำเนินการสร้างหุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกราน
ประกอบด้วย การออกแบบ ปั้นหุ่นต้นแบบ และสร้าง
แม่พิมพ์ท่ีมรีปูร่างเฉพาะส่วนของอุง้เชิงกรานเพศหญงิ 
โดยออกแบบให้หุ ่นจ�ำลองบริเวณอุ ้งเชิงกรานมี
ลักษณะผ่าครึ่งซีกที่มีอวัยวะส�ำคัญภายในทั้ง 2 ด้าน
เหมือนกัน ได้แก่ มดลูก ปากมดลูก ช่องคลอด 
กระเพาะปัสสาวะ และทวารหนกั เพ่ือให้ผูเ้รยีนสามารถ
มองเห็นอวัยวะส�ำคัญที่อยู ่ภายในทิศทางด้านข้าง 
ซึง่ช่วยให้เข้าใจทศิทางการกระจายปรมิาณรงัสง่ีายขึน้ 
นอกจากนี ้ได้ออกแบบให้มรีเูปิดตรงกระเพาะปัสสาวะ 
ช่องคลอด และทวารหนัก เพื่อให้สามารถใส่อุปกรณ์
ต่างๆ ที่ใช้ส�ำหรับการรักษามะเร็งปากมดลูกได้ ทั้งนี้
เพื่อประโยชน์ในข้ันตอนการสร้างภาพถ่ายรังสีก่อน
การวางแผนการรักษา คณะผู้วิจัยได้ท�ำการออกแบบ
ให้หุ่นจ�ำลองที่สร้างขึ้นมีกระดูกเชิงกรานอยู่ภายใน
เพื่อให้ได้ภาพถ่ายทางรังสีที่มีความเสมือนผู้ป่วยจริง
มากที่สุด เนื่องจากกระดูกเชิงกรานใช้ส�ำหรับเป็น
ต�ำแหน่งอ้างอิงในการวางแผนการรักษาเพื่อฉายรังสี 
โดยการสร้างหุ่นจ�ำลองมีขั้นตอนประกอบด้วย

1.1 ปั ้นหุ ่นต้นแบบด้วยดินน�้ำมัน ตามที่
ออกแบบไว้ โดยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการปั้นของ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยหุ่นต้นแบบท่ีปั้นข้ึน
แสดงดังรูปที่ 1 (Figure 1) ลักษณะเฉพาะของ 
หุน่จ�ำลองประกอบด้วยการแบ่งอุง้เชิงกรานเป็น 2 ด้าน 
ทั้งด้านซ้ายและขวา (Figure 1A and 1B) และ 
สามารถน�ำมาประกอบเป็นอุ้งเชิงกรานแบบเต็มตัวได้ 
(Figure 1C)
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 (A) (B) (C)

Figure 1 Sculpted cross-sectional prototype models from oil-based clay for the left (A) and 
right (B) parts, including details of the internal organs in the pelvic region, to construct the molds 
of the phantom. Assembled the left and right parts of the models (C).

1.2 สร้างแม่พมิพ์อุง้เชงิกรานส�ำหรบัการหล่อแบบน�ำ้ยางพาราด้วยซลิโิคนและปูนปลาสเตอร์ ดงัรปูท่ี 2 
(Figure 2)

Figure 2 Silicone and plaster molds 

1.3 สร้างแม่พิมพ์กระดูกโดยใช้ซิลิโคนและ
ปูนปลาสเตอร์ ซึ่งถอดแบบมาจากโครงกระดูกของ
อาจารย์ใหญ่เพศหญิง ประกอบไปด้วยกระดูกบริเวณ
เชิงกราน ได้แก่ กระดูกสะโพก (hip bone) ทั้ง 2 ข้าง 
กระดูกใต้กระเบนเหน็บ (sacrum) กระดูกก้นกบ 
(coccyx) กระดูกโคนขา (femur) ทั้ง 2 ข้าง และ
กระดกูสนัหลงัส่วนเอว (Lumbar spine) ชิน้ที ่4 และ
ชิ้นที่ 5 จากนั้นถอดแบบเพื่อสร้างกระดูกออกมาโดย
ใช้เรซิ่น และแคลเซียมคาร์บอเนต 

1.4 หล่อหุน่จ�ำลองด้วยยางพารา ประกอบด้วย 
การจัดวางกระดูกลงในแม่พิมพ์ให้อยู่ในต�ำแหน่งที่ 
ถูกต้องตามลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์ จากนั้น 
ป่ันน�ำ้ยางพาราเข้มข้นร้อยละ 60 ด้วยเครือ่งป่ัน พร้อมกับ
ผสมสารเคมีตามสูตรการตีโฟมยางพารา เมื่อได้ 
โฟมยางพาราแล้วน�ำมาเทลงในแม่พมิพ์แต่ละด้านด้วย
ปริมาตรเพียงครึ่งของแม่พิมพ์ ดังแสดงในรูปที่ 3 
(Figure 3) จากนัน้น�ำแม่พมิพ์ไปนึง่โดยใช้เตานึง่ไอน�ำ้
ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ  
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(A) (B)

Figure 3 Inserting bones into the mold (A) and filling the first half of the mold with liquid latex (B).

1.5 การประกอบตกแต่ง น�ำหุ่นจ�ำลองที่ได้
ทั้ง 2 ซีก มาตกแต่งโดยการตัดและขลิบยางด้านข้าง
ออก ทาสีให้สวยงาม 

การประเมนิคณุภาพและความพงึพอใจในการใช้งาน
หุ่นจ�ำลอง

ประเมินความพึงพอใจของหุ่นจ�ำลองโดย 
ใช้แบบประเมินด้านคุณลักษณะทั่วไปและการใช้งาน
หุ่นจ�ำลองส�ำหรับการการเรียนการสอน และการ 
ฝึกทักษะทางรังสีรักษาโรคมะเร็งปากมดลูก โดยนิสิต
สาขารังสีเทคนิค ชั้นปีที่ 4 คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จ�ำนวน 47 คน และประเมิน
คุณภาพของหุ่นจ�ำลองในด้านการใช้งานเพ่ือจ�ำลอง
การรักษาและวางแผนการรกัษา โดยนักรงัสกีารแพทย์ 
นักฟิสิกส์การแพทย์ และรังสีแพทย์ จ�ำนวน 19 คน

เกณฑ์การให้คะแนนในแบบประเมิน และ
เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์
สัมบูรณ์ (Absolute Criteria)9 ก�ำหนดระดับการ
ประเมินความพึงพอใจแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้

ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก 

ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
พอใช้ 

ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ต้องปรับปรุง

และการพิจารณาผลการประเมินความพึง
พอใจ พิจารณาจากมาตราส่วนดังนี้

3-4 ชัว่โมง จนกระทัง่ยางสุก จากนัน้ประกอบแม่พมิพ์
อีกซีกและเทยางพาราที่ผสมแล้วจนเต็มแม่พิมพ์ 
ส่วนที่เหลือ และน่ึงอีกครั้งด้วยกระบวนการเดิม  

น�ำแม่พิมพ์มาแกะเอาชิ้นงานออก และล้างน�้ำเพื่อ
ช�ำระสารเคมีออก จากนั้นน�ำหุ่นจ�ำลองผึ่งแดดและ 
ทิ้งไว้ให้แห้ง 
 



137J Med Health Sci Vol.30 No.1 April 2023

คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด

คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง ความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก

คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจ
อยู่ในระดับปานกลาง

คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง ความพึงพอใจ
อยู่ในระดับพอใช้

คะแนน 1.00-1.50 หมายถึง ความพึงพอใจ
อยู่ในระดับต้องปรับปรุง

ผลการศึกษา
หุ่นจ�ำลองอุ ้งเชิงกรานที่สร้างขึ้นจากการ

ศึกษาวิจัยในคร้ังนี้แสดงดังรูปที่ 4 (Figure 4) โดย
สามารถประกอบหุ่นจ�ำลองทั้งสองด้านให้เป็นรูปร่าง
แบบเต็มตัว หรือแยกออกเป็นด้านซ้ายและขวา เพื่อ

ศกึษาอวยัวะภายในอุง้เชงิกรานได้ ส่งผลให้ผูเ้รยีนและ
ผูฝึ้กปฏบิตังิานสามารถฝึกกระบวนการของการรกัษา
ด้วยรังสีระยะใกล้ หุ่นจ�ำลองที่สร้างขึ้นมีน�้ำหนัก 4.5 
กิโลกรัม ขนาดรอบเอว 68 เซนติเมตร รอบสะโพก 
86.5 เซนตเิมตร และรอบต้นขา 55 เซนตเิมตร ภายใน
อุ้งเชิงกรานประกอบด้วยอวัยวะที่ส�ำคัญ ได้แก่ มดลูก 
ปากมดลูก กระเพาะปัสสาวะ ช่องคลอด ทวารหนัก 
และกระดูกเชิงกราน ด้านการใช้ประโยชน์เพื่อฝึก
ทักษะการปฏิบัติงาน พบว่าหุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกราน
สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้งานได้หลายด้าน ทัง้การสร้าง
ภาพถ่ายทางรงัสแีบบ 2 และ 3 มติ ิดงัรปูท่ี 5 (Figure 5 
A and B) ตามล�ำดับ การฝึกทักษะทางด้านการ
ประกอบอุปกรณ์ส�ำหรับรักษามะเร็งปากมดลูกด้วย
รังสีระยะใกล้ ดังรูปที่ 5 (Figure 5C) การฝึกทักษะ
การวางแผนการรักษาแบบ 3 มิติ และการใช้เพื่อเป็น
สื่อการเรียนการสอนของนิสิตรังสีเทคนิค 
 

(A) (B)

Figure 4 The pelvis phantom with the internal organs (A). Assembled the left and right parts of 
the phantom (B).
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(A) (B)

(C) 

Figure 5 The application of the pelvic phantom for 2D X-ray imaging (A), 3D imaging with 
computed tomography (B), and the attachment of devices for cervical cancer treatment with 
brachytherapy (C).

ส�ำหรบัผลประเมนิความพงึพอใจต่อหุน่จ�ำลอง
อุง้เชงิกรานในการฝึกทกัษะการรักษา และวางแผนการ
รกัษาส�ำหรับการฉายรังสรีะยะใกล้ของมะเรง็ปากมดลกู 
โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา แสดงดังตารางที่ 1 
(Table 1) โดยมค่ีาคะแนนความพงึพอใจเฉลีย่โดยรวม

ทุกด้านเท่ากับ 4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความ 
พึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิต 
รังสีเทคนิค ชั้นปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 2 (Table 2)  
มีค ่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก 
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Table 1 The results of the satisfaction evaluation of the pelvic phantom used in training for 
the skills of treating and planning the treatment for cervical cancer with brachytherapy. The 
evaluation was conducted by staff in radiotherapy departments in Phitsanulok province. The 
results were summarized as the mean value (

8 

 

ค.  
รูปที่  5  การประยุกต์ใช้งานหุ่นจ าลองส าหรับการสร้างภาพเอกซเรย์ 2 มิติ (รูป ก) การสร้างภาพเอกซเรย์ 3 มิติ (รูป ข) การต่อ

อุปกรณ์การรักษามะเร็งปากมดลกูด้วยรังสรีะยะใกล้ (รูป ค) 
 

ส าหรับผลประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษาส าหรับการฉาย
รังสีระยะใกล้ของมะเร็งปากมดลูก โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา แสดงดังตารางที่ 1 โดยมีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมทุก
ด้านเท่ากับ 4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิตรังสีเทคนิค ช้ันปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 2 
มีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก  

 
 
 

ตำรำงที ่1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกราน ในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษา ส าหรับการ
ฉายรังสีระยะใกล้ของมะเรง็ปากมดลกู โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา ในจังหวัดพิษณุโลก โดยสรุปเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) (n=19)      

Assessment Items  ̅ SD Satisfaction 
Realism of the pelvic phantom      
1.    Realism of anatomy 4.11 0.57 Very satisfied 
2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.89 0.66 Very satisfied 
3.    Elasticity of the phantom 4.21 0.54 Very satisfied 

Average 4.07 0.59 Very satisfied 
General application      
4.    The phantom’s flexible transportation  4.47 0.61 Very satisfied 
5.    The phantom's user-friendly nature  4.11 0.66 Very satisfied 
6.    The phantom's durability during use  4.16 0.69 Very satisfied 
7.    The phantom’s convenience storage  4.16 0.60 Very satisfied 

Average 4.22 0.64 Very satisfied 
Applications for practical training       
8.   The phantom enables realistic radiographic positioning 4.16 0.69 Very satisfied 
9.   The phantom radiographs show realistic organ structures  4.11 0.57 Very satisfied 
10.  The phantom enables target and organ at risks determination  4.11 0.57 Very satisfied 
11. The phantom enhances skills for brachytherapy 4.47 0.61 Very satisfied 
12. The phantom is suitable for realistic practical training  4.58 0.61 Extremely satisfied 

Average 4.28 0.63 Very satisfied 
Overall average 4.21 0.63 Very satisfied 

 

) and standard deviation (SD) (n=19).

Assessment Items

8 

 

ค.  
รูปที่  5  การประยุกต์ใช้งานหุ่นจ าลองส าหรับการสร้างภาพเอกซเรย์ 2 มิติ (รูป ก) การสร้างภาพเอกซเรย์ 3 มิติ (รูป ข) การต่อ

อุปกรณ์การรักษามะเร็งปากมดลกูด้วยรังสรีะยะใกล้ (รูป ค) 
 

ส าหรับผลประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษาส าหรับการฉาย
รังสีระยะใกล้ของมะเร็งปากมดลูก โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา แสดงดังตารางที่ 1 โดยมีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมทุก
ด้านเท่ากับ 4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิตรังสีเทคนิค ช้ันปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 2 
มีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก  

 
 
 

ตำรำงที ่1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกราน ในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษา ส าหรับการ
ฉายรังสีระยะใกล้ของมะเรง็ปากมดลกู โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา ในจังหวัดพิษณุโลก โดยสรุปเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) (n=19)      

Assessment Items  ̅ SD Satisfaction 
Realism of the pelvic phantom      
1.    Realism of anatomy 4.11 0.57 Very satisfied 
2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.89 0.66 Very satisfied 
3.    Elasticity of the phantom 4.21 0.54 Very satisfied 

Average 4.07 0.59 Very satisfied 
General application      
4.    The phantom’s flexible transportation  4.47 0.61 Very satisfied 
5.    The phantom's user-friendly nature  4.11 0.66 Very satisfied 
6.    The phantom's durability during use  4.16 0.69 Very satisfied 
7.    The phantom’s convenience storage  4.16 0.60 Very satisfied 

Average 4.22 0.64 Very satisfied 
Applications for practical training       
8.   The phantom enables realistic radiographic positioning 4.16 0.69 Very satisfied 
9.   The phantom radiographs show realistic organ structures  4.11 0.57 Very satisfied 
10.  The phantom enables target and organ at risks determination  4.11 0.57 Very satisfied 
11. The phantom enhances skills for brachytherapy 4.47 0.61 Very satisfied 
12. The phantom is suitable for realistic practical training  4.58 0.61 Extremely satisfied 

Average 4.28 0.63 Very satisfied 
Overall average 4.21 0.63 Very satisfied 

 

SD Interpretation

Realism of the pelvic phantom    

1.    Realism of the anatomy 4.11 0.57 Very satisfied

2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.89 0.66 Very satisfied

3.    Elasticity of the phantom 4.21 0.54 Very satisfied

Average 4.07 0.59 Very satisfied

General application    

4.    The phantom’s flexible transportation 4.47 0.61 Very satisfied

5.    The phantom’s user-friendly nature 4.11 0.66 Very satisfied

6.    The phantom’s durability during use 4.16 0.69 Very satisfied

7.    The phantom’s convenient storage 4.16 0.60 Very satisfied

Average 4.22 0.64 Very satisfied

Applications for practical training    

8.    The phantom enables realistic radiographic positioning 4.16 0.69 Very satisfied

9.    The phantom radiographs show realistic organ structures 4.11 0.57 Very satisfied

10.  The phantom enables target and organ at risks determination 4.11 0.57 Very satisfied

11.  The phantom enhances skills for brachytherapy 4.47 0.61 Very satisfied

12.  The phantom is suitable for realistic practical training 4.58 0.61 Extremely satisfied

Average 4.28 0.63 Very satisfied

Overall average 4.21 0.63 Very satisfied

Table 2 The results of the satisfaction evaluation of the pelvic phantom used as a teaching aid 
for the treatment of cervical cancer with brachytherapy. The evaluation was conducted by 4th 
year radiologic technology students, and the results were summarized as the mean value (
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ค.  
รูปที่  5  การประยุกต์ใช้งานหุ่นจ าลองส าหรับการสร้างภาพเอกซเรย์ 2 มิติ (รูป ก) การสร้างภาพเอกซเรย์ 3 มิติ (รูป ข) การต่อ

อุปกรณ์การรักษามะเร็งปากมดลกูด้วยรังสรีะยะใกล้ (รูป ค) 
 

ส าหรับผลประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษาส าหรับการฉาย
รังสีระยะใกล้ของมะเร็งปากมดลูก โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา แสดงดังตารางที่ 1 โดยมีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมทุก
ด้านเท่ากับ 4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิตรังสีเทคนิค ช้ันปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 2 
มีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก  

 
 
 

ตำรำงที ่1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกราน ในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษา ส าหรับการ
ฉายรังสีระยะใกล้ของมะเรง็ปากมดลกู โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา ในจังหวัดพิษณุโลก โดยสรุปเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) (n=19)      

Assessment Items  ̅ SD Satisfaction 
Realism of the pelvic phantom      
1.    Realism of anatomy 4.11 0.57 Very satisfied 
2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.89 0.66 Very satisfied 
3.    Elasticity of the phantom 4.21 0.54 Very satisfied 

Average 4.07 0.59 Very satisfied 
General application      
4.    The phantom’s flexible transportation  4.47 0.61 Very satisfied 
5.    The phantom's user-friendly nature  4.11 0.66 Very satisfied 
6.    The phantom's durability during use  4.16 0.69 Very satisfied 
7.    The phantom’s convenience storage  4.16 0.60 Very satisfied 

Average 4.22 0.64 Very satisfied 
Applications for practical training       
8.   The phantom enables realistic radiographic positioning 4.16 0.69 Very satisfied 
9.   The phantom radiographs show realistic organ structures  4.11 0.57 Very satisfied 
10.  The phantom enables target and organ at risks determination  4.11 0.57 Very satisfied 
11. The phantom enhances skills for brachytherapy 4.47 0.61 Very satisfied 
12. The phantom is suitable for realistic practical training  4.58 0.61 Extremely satisfied 

Average 4.28 0.63 Very satisfied 
Overall average 4.21 0.63 Very satisfied 

 

)
and standard deviation (SD) (n=47).

Assessment Items
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ค.  
รูปที่  5  การประยุกต์ใช้งานหุ่นจ าลองส าหรับการสร้างภาพเอกซเรย์ 2 มิติ (รูป ก) การสร้างภาพเอกซเรย์ 3 มิติ (รูป ข) การต่อ

อุปกรณ์การรักษามะเร็งปากมดลกูด้วยรังสรีะยะใกล้ (รูป ค) 
 

ส าหรับผลประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษาส าหรับการฉาย
รังสีระยะใกล้ของมะเร็งปากมดลูก โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา แสดงดังตารางที่ 1 โดยมีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมทุก
ด้านเท่ากับ 4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิตรังสีเทคนิค ช้ันปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 2 
มีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก  

 
 
 

ตำรำงที ่1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกราน ในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษา ส าหรับการ
ฉายรังสีระยะใกล้ของมะเรง็ปากมดลกู โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา ในจังหวัดพิษณุโลก โดยสรุปเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) (n=19)      

Assessment Items  ̅ SD Satisfaction 
Realism of the pelvic phantom      
1.    Realism of anatomy 4.11 0.57 Very satisfied 
2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.89 0.66 Very satisfied 
3.    Elasticity of the phantom 4.21 0.54 Very satisfied 

Average 4.07 0.59 Very satisfied 
General application      
4.    The phantom’s flexible transportation  4.47 0.61 Very satisfied 
5.    The phantom's user-friendly nature  4.11 0.66 Very satisfied 
6.    The phantom's durability during use  4.16 0.69 Very satisfied 
7.    The phantom’s convenience storage  4.16 0.60 Very satisfied 

Average 4.22 0.64 Very satisfied 
Applications for practical training       
8.   The phantom enables realistic radiographic positioning 4.16 0.69 Very satisfied 
9.   The phantom radiographs show realistic organ structures  4.11 0.57 Very satisfied 
10.  The phantom enables target and organ at risks determination  4.11 0.57 Very satisfied 
11. The phantom enhances skills for brachytherapy 4.47 0.61 Very satisfied 
12. The phantom is suitable for realistic practical training  4.58 0.61 Extremely satisfied 

Average 4.28 0.63 Very satisfied 
Overall average 4.21 0.63 Very satisfied 

 

SD Interpretation

1.    Realism of anatomy 3.94 0.57 Very satisfied

2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.49 0.72 Moderately satisfied

3.    Elasticity of the phantom 3.85 0.75 Very satisfied

4.    Appropriate weight for the phantom 3.96 0.66 Very satisfied

5.    The phantom enables understanding of brachytherapy 
processes

4.21 0.59 Very satisfied

6.    Appropriate costs for the phantom 3.70 0.75 Very satisfied

7.    The phantom is suitable for teaching and learning applications 4.00 0.55 Very satisfied
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ค.  
รูปที่  5  การประยุกต์ใช้งานหุ่นจ าลองส าหรับการสร้างภาพเอกซเรย์ 2 มิติ (รูป ก) การสร้างภาพเอกซเรย์ 3 มิติ (รูป ข) การต่อ

อุปกรณ์การรักษามะเร็งปากมดลกูด้วยรังสรีะยะใกล้ (รูป ค) 
 

ส าหรับผลประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษาส าหรับการฉาย
รังสีระยะใกล้ของมะเร็งปากมดลูก โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา แสดงดังตารางที่ 1 โดยมีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมทุก
ด้านเท่ากับ 4.21±0.63 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก และผลการประเมินโดยนิสิตรังสีเทคนิค ช้ันปีที่ 4 แสดงดังตารางที่ 2 
มีค่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.96±0.68 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก  

 
 
 

ตำรำงที ่1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกราน ในการฝึกทักษะการรักษา และวางแผนการรักษา ส าหรับการ
ฉายรังสีระยะใกล้ของมะเรง็ปากมดลกู โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา ในจังหวัดพิษณุโลก โดยสรุปเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) (n=19)      

Assessment Items  ̅ SD Satisfaction 
Realism of the pelvic phantom      
1.    Realism of anatomy 4.11 0.57 Very satisfied 
2.    Aesthetic appearance of the phantom 3.89 0.66 Very satisfied 
3.    Elasticity of the phantom 4.21 0.54 Very satisfied 

Average 4.07 0.59 Very satisfied 
General application      
4.    The phantom’s flexible transportation  4.47 0.61 Very satisfied 
5.    The phantom's user-friendly nature  4.11 0.66 Very satisfied 
6.    The phantom's durability during use  4.16 0.69 Very satisfied 
7.    The phantom’s convenience storage  4.16 0.60 Very satisfied 

Average 4.22 0.64 Very satisfied 
Applications for practical training       
8.   The phantom enables realistic radiographic positioning 4.16 0.69 Very satisfied 
9.   The phantom radiographs show realistic organ structures  4.11 0.57 Very satisfied 
10.  The phantom enables target and organ at risks determination  4.11 0.57 Very satisfied 
11. The phantom enhances skills for brachytherapy 4.47 0.61 Very satisfied 
12. The phantom is suitable for realistic practical training  4.58 0.61 Extremely satisfied 

Average 4.28 0.63 Very satisfied 
Overall average 4.21 0.63 Very satisfied 

 

SD Interpretation

8.    The phantom is beneficial for teaching and learning applications 4.30 0.62 Very satisfied

9.    You are satisfied with the phantom’s effectiveness in teaching 
and learning

4.19 0.54 Very satisfied

Overall average 3.96 0.68 Very satisfied

อภิปรายผล
หุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกรานที่สร้างขึ้นมีสัดส่วน

เทียบเท่ากบัมาตรฐานของหญงิไทย โดยสามารถประกอบ
เป็นรปูร่างแบบเตม็ตวั หรอืแยกออกเป็นด้านซ้ายขวา
เพื่อประโยชน์ในการศึกษาอวัยวะภายในอุ้งเชิงกราน
ส�ำหรับการรักษามะเร็งปากมดลูกได้ โดยภายใน 
หุ่นจ�ำลองสามารถแสดงอวัยวะที่ส�ำคัญ ได้แก่ มดลูก 
ปากมดลูก ช่องคลอด กระเพาะปัสสาวะ ทวารหนัก 
และกระดูกอุ้งเชิงกรานเพื่อประโยชน์ในการถ่ายภาพ
ทางรงัส ีอย่างไรกต็าม การสร้างหุน่จ�ำลองโดยมกีระดูก
อยู่ภายในมีขั้นตอนที่ยุ่งยากและซับซ้อนโดยเฉพาะ
การจดัวางต�ำแหน่งให้ถกูต้อง และเหมอืนกบัโครงสร้าง
ของมนุษย์จริง การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ออกแบบให้
ท�ำการขึน้รปูหุน่จ�ำลองครัง้ละด้าน ซึง่จะปรากฏรอยต่อ
ภายในตัวหุ่นจ�ำลองที่เกิดจากการเทโฟมยาง 2 คร้ัง 
ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยการทาสีเพื่อลบรอยดังกล่าว

ส�ำหรับผลการประเมินความพึงพอใจต่อหุ่น
จ�ำลองอุง้เชงิกรานจากผูป้ฏบิติังานทางรงัสรีกัษา และ
นิสิตรังสีเทคนิค พบว่าด้านความเหมือนจริงของหุ่น
จ�ำลองนั้นได้คะแนนประเมินน้อยที่สุด โดยคะแนน
ด้านความสวยงามมีค่าน้อยที่สุดเนื่องมาจากสีของ 
หุ่นจ�ำลองและอวัยวะภายในขาดความสมจริง และ 
ผิวด้านนอกของหุ่นจ�ำลองปรากฏรอยต่อที่เกิดจาก 
แม่พิมพ์ทั้ง 2 ด้านประกอบกันไม่สนิท นอกจากน้ี  
เมื่อใช้แม่พิมพ์เพื่อข้ึนรูปหุ่นจ�ำลองหลายครั้งส่งผลให้
แม่พิมพ์เริ่มเสื่อมสภาพท�ำให้หุ่นจ�ำลองปรากฏรอย
ต่างๆ มากขึ้น โดยสามารถแก้ไขได้ด้วยการซ่อมแซม
แม่พิมพ์ ส�ำหรับผลการประเมินที่ได้คะแนนสูงสุด คือ 
ด้านการประยุกต์ใช้งานฝึกทักษะการรักษาด้วยการ

ฉายรงัสรีะยะใกล้ เนือ่งจากหุน่จ�ำลองทีส่ร้างข้ึนสามารถ
น�ำไปใช้งานได้จรงิ และช่วยเพิม่ทกัษะแก่ผูป้ฏบิตังิาน 
อีกทั้งยังสามารถสร้างภาพทางรังสีได้และสามารถ 
มองเห็นกระดูกแยกกับเนื้อเยื่อได้อย่างชัดเจน 

ข้อจ�ำกัดของหุน่จ�ำลองยางพาราท่ีสร้างขึน้ คอื 
เนื้อเยื่อเป็นสูตรยางฟองน�้ำ ซ่ึงมีความหนาแน่นของ
เนื้อหุ่นจ�ำลองท่ีแตกต่างจากเนื้อเยื่อของมนุษย์ แต่
เน่ืองจากหุ่นทีส่ร้างขึน้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การฝึกทกัษะ
ของการใส่อปุกรณ์ การสร้างภาพ และการวางแผนการ
รกัษา ดงันัน้ จงึไม่มผีลต่อประสทิธภิาพของการใช้งาน

สรุปผล
การพฒันาหุน่จ�ำลองอุง้เชงิกรานจากยางพารา

เป็นการบูรณาการระหว่างงานด้านศิลปกรรม ด้าน
วิทยาศาสตร์เคมี และด้านการแพทย์เข้าด้วยกัน โดย
หุ่นจ�ำลองที่สร้างขึ้นสามารถน�ำไปประยุกต์เพื่อการ
ศกึษาทางกายวภิาคศาสตร์ภายในอุง้เชิงกรานเพศหญงิ
ส�ำหรับการรักษาด้วยรังสีระยะใกล้ น�ำไปใช้ฝึกทักษะ
การสร้างภาพถ่ายรงัส ีและการวางแผนการรกัษาผูป่้วย
มะเร็งปากมดลูกได้ ผลประเมินความพึงพอใจต่อ 
หุ่นจ�ำลองอุ้งเชิงกรานในด้านการฝึกทักษะการรักษา 
และวางแผนการรักษา ส�ำหรับการฉายรังสีระยะใกล้
ของมะเร็งปากมดลูก โดยผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรักษา 
และนิสิตรังสีเทคนิค มีความพึงพอใจโดยรวมจาก 
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ
หุ่นจ�ำลองที่สร้างขึ้นเป็นตัวอย่างที่สามารถ

พัฒนาเป็นหุ่นจ�ำลองที่ใช้เชิงพานิชย์ได้ แต่ต้องมี

Table 2 Continued
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กระบวนการขึน้รปูทีด่ ีอนัจะส่งผลต่อคณุภาพของหุน่
จ�ำลองท่ีสร้างขึน้มคีวามเสมอืนจรงิมากยิง่ขึน้ ข้อจ�ำกดั
ของหุน่จ�ำลองยางพาราทีใ่ช้สตูรน�ำ้ยางฟองน�ำ้ คอื จะ
ได้ความหนาแน่นของเนื้อหุ่นจ�ำลองที่แตกต่างจาก
เนื้อเยื่อของมนุษย์ ดังนั้น การพัฒนาสูตรน�้ำยางพารา
ที่มีความหนาแน่นใกล้เคียงน�้ำ (1 กรัมต่อลูกบาศก์
เซนติเมตร) หรือเลือกใช้วัสดุอื่นที่มีความหนาแน่น 
ใกล้เคยีงน�ำ้เพือ่ขึน้รปูหุน่จ�ำลองกจ็ะช่วยให้หุน่จ�ำลอง
มีความเสมือนจริง และสามารถประยุกต์ใช้ในการ 
วัดปริมาณรังสีต่อไปได้

กิตติกรรมประกาศ
คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจยั (สกว.) ทีส่นบัสนนุทนุในการท�ำวจัิย 
นกัรงัสีการแพทย์ นกัฟิสกิส์การแพทย์ และรงัสแีพทย์ 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร และโรงพยาบาล
พุทธชินราช และนิสิตรังสีเทคนิค คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวรส�ำหรับการตอบแบบประเมิน 
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