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บทคัดย่อ
ความรนุแรงของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 เป็นสาเหตสุ�ำคัญของการเจบ็ป่วยและความรนุแรงส่งผล

ต่อการเสียชีวิตในผู้สูงอายุ ในปัจจุบันมีวัคซีนสามารถป้องกันการแพร่กระจายและลดความรุนแรงของโรคได้  
ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยแรงจูงใจที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 
เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุ อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจเก็บข้อมูลแบบภาคตัดขวาง 
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 200 คน ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 เข็มมาตรฐาน และ 
ผู้ที่ฉีดวัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์โดยทดสอบคุณภาพด้านความตรงของ
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้ทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) จากการศึกษาพบว่า 
ผู้สูงอายุที่ได้รับวัคซีนเข็มมาตรฐาน 2 เข็ม (ไม่ฉีดวัคซีน Booster) และได้ฉีดวัคซีน Booster มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  ในด้านปัจจัยแรงจงูใจด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 (p>0.001) ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (p=0.001) ด้านความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของวัคซีน (p=0.022) ด้านการรับรู้ความสามารถตนเอง (p=0.001) ปัจจัยเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อ
การรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: แรงจูงใจ วัคซีนโควิด 19 ผู้สูงอายุ
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Abstract
	 The severity of the coronavirus virus in 2019 affected the mortality of the elderly. It is 
a major cause of morbidity. Currently, there is a vaccine that can prevent the disease from 
spreading and lessen its severity. Therefore, this research aims to study the motivation factors 
associated with receiving the COVID-19 vaccination service, such as booster shots for the elderly 
in the Bang Khla District of Chachoengsao Province. This is survey research, with cross-sectional 
data collection. The sample consisted of 200 elderly people, aged 60 years and over received 
the standard dose of COVID-19 vaccination and those who received the booster dose of the 
COVID-19 vaccine. The data were collected using an interview form to test the quality of content 
directness from experts. The statistical analysis was used to test chi-square. The results found 
that elderly people who received two standard doses of vaccine (not the booster vaccination) 
and received a booster vaccination were a statistically significant at a level of 0.05 in terms of 
the motivating factors of the perceived risk of contracting the coronavirus (p>0.001), the perceived 
severity of coronavirus infection (p=0.001), the expected efficacy of the vaccine (p=0.022), and 
self-efficacy (p=0.001). These factors were related to boosters among the elderly. These factors 
are associated with receiving vaccination booster shots in the elderly.
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บทน�ำ
เมื่อปี 2562 มีการติดเชื้อทางเดินหายใจ 

ส่วนบนทีไ่ม่ทราบสาเหตเุริม่ปรากฏในเมอืงหวูฮ่ัน่ มณฑล
หูเป่ย์ ประเทศจีน1 การป่วยมีการแพร่กระจายอย่าง
รวดเรว็ทัว่เมอืงและท่ัวท้ังประเทศ โดยนักวทิยาศาสตร์
และแพทย์ ยังไม่มีแนวทางการแก้ไขปัญหาส�ำหรบัการ
แพร่กระจายหรือพยาธวิทิยาได้ เมือ่ต้นเดอืนมกราคม 
2563 มีการค้นพบว่าการติดเชื้อเกิดจากเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ SARS-CoV-2 (Small Acute 
Respiratory Syndrome CoronaVirus-2) โดยมีชื่อ
โรคว่า COVID-19 (โรคโคโรนาไวรัส 2019)2 อาการ
แสดงที่เกิดจากการติดเชื้อ 2019-nCoV ได้แก่ มีไข้  
ไอแห้ง และไม่สบายตัว ไม่เฉพาะเจาะจง ซึ่งอาการ 
เลก็น้อยจะเป็นไข้ ไอแห้งๆ และหายใจถีข่องลมหายใจ 
กรณีทีรุ่นแรงแสดงอาการ เช่น หายใจล�ำบากในผูป่้วย
ร้อยละ 44 ภาวะขาดออกซิเจน (การขาดออกซิเจน 
ในเนื้อเยื่อของร่างกาย) ในผู้ป่วยประมาณร้อยละ 50 
และมีไข้สูงประมาณร้อยละ 14 ของผู้ป่วยทั้งหมด3  
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ถือว่าเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตในผู้สูงอายุ ซึ่งมี
วัคซีนสามารถป้องกันโรคติดเช้ือรวมทัง้ป้องกนัไข้หวดัใหญ่
ตามฤดูกาล โรคปอดบวม เริมงูสวัด และโควิด-19 
อย่างไรก็ตาม การรับวัคซีนในผู้สูงอายุจะแตกต่างกัน
ไปตามสถานที่และกลุ่มต่างๆ4

 ส�ำหรบัประเทศไทย เริม่มกีารให้วคัซนีต้ังแต่
วันที ่28 กมุภาพันธ์ 2564 ถงึวนัท่ี 19 กรกฎาคม 2564 
2 มีการให้วัคซีนโควิด 19 สะสม 14,547,244 โดส 
แบ่งเป็นการให้วคัซนีเข็มที ่1 จ�ำนวน 11,067,518 ราย 
แบ่งเป็นวัคซีน Sinovac จ�ำนวน 4,264,394 โดส 
วัคซีน AstraZeneca จ�ำนวน 6,332,899 โดส และ
วัคซีน Sinopharm จ�ำนวน 470,225 โดส กระทรวง
สาธารณสุขรายงานความก้าวหน้าการให้บริการฉีด
วัคซีนโควิด 19 ประจ�ำวันที่ 15 สิงหาคม 2565 ปรับ
ฐานประชากร ปี พ.ศ. 2565 ตามมติประชุม ศบค. 
จ�ำนวนประชากรทั้งหมด 69,556,204 คน พบว่า 
จ�ำนวนผู้ได้รับวัคซีน 1 เข็ม จ�ำนวน 57,195,430 คน 

(ร้อยละ 82.2) จ�ำนวนผู้ได้รับวัคซีน 2 เข็ม จ�ำนวน 
53,605,220 คน (ร้อยละ 77.1) และจ�ำนวนผู้ได้รับ
วัคซีน 3 เข็มขึ้นไป จ�ำนวน 31,401,251 คน (ร้อยละ 
45.1) จากข้อมลูการเข้ารบัการฉดีวคัซนีโควดิ 19 ของ 
โรงพยาบาลบางคล้า พบว่า มปีระชากรผูส้งูอาย ุท้ังหมด 
9,677 คน ฉีดวัคซีนโควิด 6,558 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.775 องค์การอนามยัโลกได้มนีโยบายให้ประเทศต่างๆ 
ควรด�ำเนินการฉีดวัคซีนต่อไปอย่างน้อยร้อยละ 70 
ของประชากรทั้งหมด โดยจัดล�ำดับความส�ำคัญของ
การฉีดวัคซีนให้กับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขร้อยละ 100 
และกลุ่มเสี่ยงร้อยละ 100 รวมถึงผู้ท่ีมีอายุมากกว่า  
60 ปี และผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพร่องหรอืมโีรคประจ�ำตวั6 

ซึ่ง “วาระการสร้างภูมิคุ้มกันโรค ปี พ.ศ. 2573” 
(Immunization Agenda 2030) ก�ำหนดวิสัยทัศน์
และกลยุทธ์ระดับโลกท่ีมีความท้าทายและครอบคลุม
ส�ำหรับวัคซีนและการสร้างภูมิคุ้มกันส�ำหรับทศวรรษ 
2564-2573 จากประเทศและองค์กรต่างๆ ท่ัวโลก  
เพื่อตอบสนองผลประโยชน์ของทุกประเทศและสร้าง
แรงบันดาลใจการจัดกิจกรรมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในชุมชน ระดบัชาติ ระดบัภมิูภาค และระดับโลก ไปสู่ 
ท่ัวโลกท่ีทุกคนในทุกท่ีทุกแห่งได้รบัประโยชน์อย่างเตม็ท่ี
จากวัคซีนเพื่อสุขภาพที่ดีและความเป็นอยู่ที่ดี7

เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็น
โรคท่ีมคีวามส�ำคญั มีอาการรนุแรง อาจท�ำให้เกดิภาวะ
แทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอกัเสบ ไตวาย หรอือาจ
เสียชีวิต ซึ่งกลุ่มเสี่ยงต่ออาการเจ็บป่วยรุนแรงและ 
เสยีชีวติ พบว่า ผูส้งูอาย ุผูป่้วยโรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน 
ความดนัโลหติสงู โรคหลอดเลอืดหวัใจ โรคอ้วน โรคมะเรง็ 
เป็นต้น การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีความ
สมัพนัธ์ต่อการรบับรกิารฉดีวคัซนีโควดิ 19 เข็มกระตุน้
ของผู้สูงอายุ อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย
ประยกุต์ทฤษฎแีรงจงูใจในการป้องกนัโรคของโรเจอร์ 
เป็นความเช่ือ ความรู้สึก การรับรู้หรือกระตุ้นให้เกิด
ความต้องการทีจ่ะปฏบิตัพิฤติกรรมเพือ่การป้องกนัโรค 
ตามแนวคดิของ Rogers8 ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
การรบัรูค้วามรนุแรง การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง ความคาดหวงั
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ในประสิทธิผลของการตอบสนอง และการรับรู้ความ
สามารถของตนเอง ในการฉีดวัคซีนโควิด 19 เพื่อ 
น�ำข้อมูลไปวางแผนและพัฒนาการปฏิบัติงานในการ
เฝ้าระวังการระบาดของโควิด 19 ให้สามารถด�ำเนิน 
ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์
เพือ่ศกึษาปัจจัยแรงจูงใจทีม่คีวามสมัพันธ์ต่อ

การรับบริการฉดีวัคซนีโควดิ 19 เขม็กระตุน้ของผูส้งูอายุ 
อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา

วิธีการศึกษา
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ (survey  

research) เก็บข้อมูลแบบภาคตัดขวาง (cross-
sectional study) 
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ในเขต
อ�ำเภอบางคล้า จงัหวดัฉะเชงิเทรา ได้รบัการฉดีวคัซนี
โควิด 6,558 คน ผู้สูงอายุที่มีความสมัครใจในการ 
เข้าร่วมโครงการวจิยั จ�ำนวน 200 คน โดยการค�ำนวณ
ขนาดตวัอย่างโดยสูตรการค�ำนวณของ Daniel (2010) 
ดังนี้
 

 	 n = 190.21 คน ≈ 200 คน
โดยมีเกณฑ์น�ำเข้าการเลือกกลุ่มตัวอย่างคือ

กลุ่มผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไป ได้รับการฉีดวัคซีน 
โควิด 19 เข็มมาตรฐาน (2 เข็ม) และผู้ที่ฉีดวัคซีน 
โควิด 19 เข็มกระตุ้น (3 เข็มขึ้นไป) โดยมีคุณลักษณะ
ข้อมูลทั่วไปลักษณะคล้ายคลึงกัน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลูแบ่งเป็น 2 ส่วนคอื ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ลกัษณะ
ค�ำถามแบบเปิดถามข้อมลูทัว่ไป เพศ อาย ุประวตักิาร
เจ็บป่วยในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ประวัติการป่วยด้วย
โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัแรงจงูใจ
ที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 
เขม็กระตุน้ของผูส้งูอาย ุประกอบด้วย การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง
ต่อการตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 จ�ำนวน 10 ข้อ การรับรู้
ความรนุแรงของการตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 จ�ำนวน 
9 ข้อ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง
ต่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 
7 ข้อ การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกัน 
โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จ�ำนวน 6 ข้อ มลีกัษณะ
ข้อค�ำถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) 5 ค�ำตอบ 
ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ โดยผูว้จัิยได้มกีารทบทวนวรรณกรรม 
ตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา (content validity) 
โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของเครือ่งมอืวจิยั (IOC)10 เท่ากบั 0.92 และตรวจสอบ

 	  d = ค่าความคลาดเคลื่อน 0.5
แทนค่า 

  	 N = 6,558 คน
   	 Zα/2 

= 1.96
   	 P = 0.85 
   	 d = 0.5

 	 n = จ�ำนวนตัวอย่างที่ต้องการ
 	 N = ขนาดของประชากร 
 	 Zα/2 

= ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติ เท่ากับ 1.96 
เมื่อ α = 0.05
 	 P = ค่าสัดส่วนประชากรของการเป็นปัญหา
ท่ีพบจากการศกึษาทีผ่่านมาจากการศกึษาปัจจัยแรงจงูใจ
ในการป้องกันโรคที่มีผลต่อการรับบริการฉีดวัคซีน 
ไข้หวดัใหญ่ในผูส้งูอาย ุต�ำบลแสนสขุ อ�ำเภอเมอืงชลบรุี 
จังหวัดชลบุรี ของกัญญาภัค ประทุมชมภู (2559)9

n =  Z2
α/2 

NP(1-P)

Z2
α/2 

P(1-P) + (N-1)d2

n =  
1.962 (6,558) (0.85) (1-0.85)

(1.962) (0.85) (1-0.85) + (6,558) (0.05)2



J Med Health Sci Vol.30 No.1 April 2023146

ความเชื่อมั่น (Reliability) ได้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
ทีม่คุีณสมบตัคิล้ายกนัจ�ำนวน 30 คน ด้วยวธีิการหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient)11 มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.82 การวจัิย
ครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดฉะเชิงเทรา (PH_CCO_REC 006/2565)

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุด้าน เพศ 

อายุ ประวัติการเจ็บป่วยในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
ประวติัการป่วยด้วยโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดย
ใช้สถิตเิชงิพรรณนาข้อมลูเชงิกลุม่โดยแจกแจงความถี่
และร้อยละ ส่วนข้อมูลการวิเคราะห์ปัจจัยแรงจูงใจที่
มีความสัมพันธ์ต่อการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19  
เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุระหว่างผู้สูงอายุที่ฉีดวัคซีน 
Booster และไม่ฉีดวัคซีน Booster ใช้สถิติทดสอบ
ไคสแควร์ (Chi-square test)

ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ อายุ 
ประวติัการป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ช่วง 

3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า เพศหญิง จ�ำนวน 145 คน 
ร้อยละ 72.5 เพศชาย จ�ำนวน 55 คน ร้อยละ 27.5 
ส่วนใหญ่มอีายใุนช่วง 60-65 ปี จ�ำนวน 95 คน ร้อยละ 
47.5 รองลงมาช่วงอาย ุ66-70 ปี จ�ำนวน 73 คน ร้อยละ 
36.5 และช่วงอาย ุ70 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 32 คน ร้อยละ 16 
มีประวัติการป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา จ�ำนวน 24 คน ร้อยละ 12.0 
ไม่มปีระวตักิารป่วยด้วยโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
ช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา จ�ำนวน 176 คน ร้อยละ 88.0 
ได้รบัวคัซีนเข็มมาตรฐาน 2 เข็ม จ�ำนวน 69 คน ร้อยละ 
34.5 ได้รบัวคัซีน Booster 3 เข็มข้ึนไป จ�ำนวน 131 คน 
ร้อยละ 65.5 ตามล�ำดับ
	 2. ปัจจัยแรงจูงใจท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการ 
รับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุ 
อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จากตารางท่ี 1 
(Table 1) แสดงผลของการเปรยีบเทยีบปัจจยัแรงจงูใจ
ที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 
ระหว่างกลุม่ผูสู้งอายทุีไ่ด้รบัวคัซนีเขม็มาตรฐาน 2 เขม็ 
(ไม่ฉีดวัคซีน Booster) และได้ฉีดวัคซีน Booster  
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

Table 1 Comparison motivation factors associated with COVID-19 vaccination service

Motivation Factors

COVID-19 vaccination service

c2 p-value
Booster 

vaccination
Booster

Non-vaccination

Number Percent Number Percent

Risk perception of COVID-19 infection
    Low
    Moderate
    High

5
116
10

3.8
88.6
7.6

8
44
17

11.6
63.8
24.6

17.3 < 0.001

Severity perception of COVID-19 infection
    Low
    Moderate
    High

52
76
3

39.7
58.0
2.3

14
47
8

20.3
68.1
11.6

13.0 0.001
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Motivation Factors

COVID-19 vaccination service

c2 p-valueBooster
vaccination

Booster
Non-vaccination

Number Percent Number Percent

Expectation of efficacy of vaccine
    Low
    Moderate
    High

7
68
56

5.3
52.0
42.7

1
25
43

1.4
36.2
62.4

7.5 0.022

Self-efficacy in preventing COVID-19 infection
    Low
    Moderate
    High

43
71
17

32.8
54.2
13.0

14
30
25

20.3
43.5
36.2

15.1 0.001

อภิปรายผล
ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ อายุ 

ประวัตกิารป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ช่วง 
3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า เพศหญิง จ�ำนวน 145 คน 
ร้อยละ 72.5 เพศชาย จ�ำนวน 55 คน ร้อยละ 27.5 
ส่วนใหญ่มอีายใุนช่วง 60-65 ปี จ�ำนวน 95 คน ร้อยละ 
47.5 รองลงมาช่วงอาย ุ66-70 ปี จ�ำนวน 73 คน ร้อยละ 
36.5 และช่วงอาย ุ70 ปีขึน้ไป จ�ำนวน 32 คน ร้อยละ 16 
มีประวัติการป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา จ�ำนวน 24 คน ร้อยละ 12.0 
ไม่มปีระวตักิารป่วยด้วยโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
ช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา จ�ำนวน 176 คน ร้อยละ 88.0 
ได้รับวัคซีนเข็มมาตรฐาน 2 เข็ม จ�ำนวน 69 คน  
ร้อยละ 34.5 ได้รบัวคัซนี Booster 3 เข็มข้ึนไป จ�ำนวน 
131 คน ร้อยละ 65.5 ตามล�ำดับ สอดคล้องกับไมลา 
อสิสระสงคราม12 ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจ
ในการป้องกันโรคโควิด 19 กับการเข้ารับบริการฉีด
วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ของผู ้สูงอายุพบว่า
อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.72 อายุเฉลี่ย
เท่ากับ 65.80 ปี การเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด 19 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยได้รับวัคซีนโควิด 19 จ�ำนวน  
1 เข็ม และสอดคล้องกับกัญญาภัค ประทุมชมภู9 

ศึกษาปัจจัยแรงจูงใจในการป้องกันโรคที่มีผลต่อการ
รบับรกิารฉดีวคัซีนไข้หวดัใหญ่ในผูส้งูอาย ุต�ำบลแสนสขุ 
อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวดชลบุรี พบว่า ส่วนใหญ่ 
ผูส้งูอาย ุช่วงอาย ุ60-64 ปี เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 63.3 
ข้อมลูประสบการณ์การเจ็บป่วย พบว่าในช่วง 3 เดอืน
ทีผ่่านมา ผูส้งูอายเุคยป่วยหรอืมอีาการของโรคไข้หวดัใหญ่ 
อย่างไรก็ตาม การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้เก็บข้อมูล 
ในช่วงเวลาเดือนเมษายน ถึง กรกฎาคม 2565 ที่อยู่
ในช่วงการปฏิบัติงานเชิงรุกของระบบสาธารณสุขท่ี
สอดคล้องกับแนวทางการให้วัคซีนโควิด 19 ใน
สถานการณ์การระบาดของกรมควบคุมโรคที่ให้ความ
ส�ำคัญกับกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะกลุ่มผู ้สูงอายุให้ฉีด 
เข็มกระตุ้นเพื่อลดความรุนแรงของโรค จากผลการ
วิจัยครั้งนี้ก็จะพบว่ามีผู้สูงอายุที่ฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น
มากกว่าฉีด 2 เข็มหรือเข็มมาตรฐาน 

ปัจจยัแรงจงูใจท่ีมคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบับรกิาร
ฉีดวัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุ อ�ำเภอ
บางคล้า จงัหวดัฉะเชงิเทรา ระหว่างกลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ด้
รับวัคซีนเข็มมาตรฐาน 2 เข็ม (ไม่ฉีดวัคซีน Booster) 
และได้ฉีดวัคซีน Booster ผลการศึกษาพบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
ปัจจยัแรงจงูใจด้านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการตดิเชือ้

Table 1 Continued



J Med Health Sci Vol.30 No.1 April 2023148

ไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าไคสแควร์เท่ากับ 17.3 ด้าน
การรบัรูค้วามรนุแรงของการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
มีค่าไคสแควร์เท่ากับ 13.0 ด้านความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของวัคซีนมีค่าไคสแควร์เท่ากับ 7.5 ด้าน
การรับรู้ความสามารถตนเองมีค่าไคสแควร์เท่ากับ 
15.1 มีความสัมพันธ์ต่อการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด 
19 เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ Shah S และคณะ ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับเจตนาฉีดวัคซีนโควิด 19 ในสิงคโปร์ 
ออสเตรเลีย และฮ่องกง13 ผู้ตอบแบบสอบถามมีการ
รับรูโ้อกาสเสีย่งทีม่แีนวโน้มทีจ่ะมคีวามต้ังใจในการฉดี
วัคซีนสูงในประเทศออสเตรเลีย และสิงคโปร์ และมี
การรับรู้ถึงประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อระบบ
สาธารณสุขสูงขึ้น มีแนวโน้มที่จะมีความตั้งใจในการ
ฉีดวัคซีนสูงในประเทศฮ่องกง สอดคล้องกับไมลา  
อิสสระสงคราม12 ความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจในการ
ป้องกันโรคโควิด 19 กับการเข้ารับบริการฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด 19 ของผู้สูงอายุ จากการศึกษา 
พบว่าแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด 19 ด้านการ 
รับความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด 19 มี
ความสมัพนัธ์กับการเข้ารบับรกิารฉดีวคัซนีป้องกันโรค
โควิด 19 อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยที่ร่างกาย
มรีะบบภมูคุ้ิมกนัทีเ่ส่ือมถอยลดลง โดยเฉพาะท่านทีม่ี
โรคประจ�ำตวั จงึมโีอกาสเสีย่งในการได้รบัเชือ้โควดิ 19 
ง่ายและมีอาการที่รุนแรง จนอาจส่งผลท�ำให้เสียชีวิต
มากกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ฉะนั้นการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง เป็นความมุง่มัน่ของผูส้งูอายทุีช่่วยเหลอืตนเอง
ได้ในการเข้ารับการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น แต่อย่างไร
ก็ตามผู้สูงอายุส่วนหนึ่งที่ไม่ฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้นอาจ
ยังไม่ม่ันใจและไม่เช่ือถือการฉีดวัคซีน เนื่องจาก 
ยังไม่มั่นใจในประสิทธิภาพของวัคซีนและยังกังวล 
เกี่ยวกับผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังจากฉีดวัคซีน

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของกญัญาภคั ประทุมชมภู9 
และวญิญ์ทญัญ ูบญุทนัและคณะ14 และผูส้งูอายอุาจจะ
ปรับพฤติกรรมทางสขุภาพเพือ่ลดการสมัผสัเช้ือก่อโรค
เพื่อที่ไม่รับการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น ซึ่งงานวิจัยของ 
Kowalski R และคณะ15 ได้ศึกษาแรงจูงใจในการ
ป้องกนัและไวรสัโควดิ 19 ผลการวจิยัพบว่า ความสมัพันธ์
ระหว่างแรงจูงใจกับความถ่ีของพฤติกรรมสุขภาพ 
ในการป้องกนัชีใ้ห้เหน็ว่าการประกาศด้านสาธารณสขุ
ท่ีปรบัให้เข้ากับความรนุแรงของไวรสัและประสทิธภิาพ
ของพฤติกรรมสุขภาพในการลดการแพร่กระจายของ
ไวรสัอาจประสบความส�ำเร็จมากกว่าผูท่ี้เพิม่ความเสีย่ง
ต่อการเกิดโรค

สรุปผล
ปัจจัยแรงจูงใจที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับ

บริการฉีดวัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้นของผู้สูงอายุ 
อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ปัจจัยแรงจูงใจ 
ระหว่างกลุม่ผูสู้งอายทุีไ่ด้รบัวคัซนีเขม็มาตรฐาน 2 เขม็ 
(ไม่ฉีดวัคซีน Booster) และได้ฉีดวัคซีน Booster 
ปัจจัยแรงจูงใจ ได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการรับรู้ความ
รุนแรงของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านความ
คาดหวังในประสิทธิผลของวัคซีน ด้านการรับรู้ความ
สามารถตนเอง มคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบับรกิารฉดีวคัซีน
โควดิ 19 เขม็กระตุน้ของผูส้งูอายอุย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มผู้สูงอายุทุกท่าน
ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ และขอ
ขอบคุณโรงพยาบาลบางคล้าทีใ่ห้ความร่วมมอืสถานที่
เก็บข้อมลูวจิยั ท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในงานวจิยัครัง้น้ี
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