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บทคัดย่อ
 	 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นทางเลือกหนึ่งที่ใช้ในการดูแลผิวเพื่อป้องกันจากมลภาวะต่างๆ ใบหูกวางถูกน�ำ
มาใช้ในการรักษาผิวหนังอักสบ บ�ำรุงผิวให้มีสุขภาพดี การศึกษาในอดีตยังมีงานวิจัยท่ียืนยันผลค่อนข้างน้อย  
โดยงานวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีDPPH พฒันาผลติภณัฑ์ครมีสครบัผวิ
จากสารสกัดใบหูกวาง และศึกษาผลของการใช้ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 60 คน คัดเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แถบวัดระดับสีผิว และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการวิจยัพบว่า สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง มฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระ 
(IC

50
=1.114 µg/ml) เมื่อน�ำมาพัฒนาต�ำรับครีมสครับผิวพบว่าต�ำรับที่ 2 มีความคงตัวเหมาะสมที่สุด หลังการ

ทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ พบว่า กลุม่ตัวอย่างมรีะดับสผีวิลดลงมากกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p<0.05) 
โดยมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (
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  ผลิตภัณฑ์ธรรมชำติเป็นทำงเลือกหนึ่งที่ใช้ในกำรดูแลผิวเพื่อป้องกันจำกมลภำวะต่ำง ๆ ใบหูกวำงถูกน ำมำใช้ในกำร
รักษำผิวหนังอักสบ บ ำรุงผิวให้มีสุขภำพดีแต่ในประเทศไทยยังมีงำนวิจัยที่ที่ยืนยันผลค่อนข้ำงน้อย โดยงำนวิจัยครั้งนี้มี
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แบบประเมินควำมพึงพอใจ สถิติที่ใช้ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และ Paired t-test ผลกำรวิจัย
พบว่ำ สำรสกัดหยำบจำกใบหูกวำง มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ (IC50 =1.114 µg/ml) เมื่อน ำมำพัฒนำต ำรับครีมสครับผิวพบว่ำ
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=4.30+0.73) ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ครีมสครับจากใบหูกวาง
สามารถเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงส�ำหรับผูท้ีส่นใจผลติภณัฑ์จากธรรมชาตใินการดูแลสขุภาพผวิ เป็นส่วนช่วยสนบัสนนุ
การใช้พืชสมนุไพรไทยให้มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ เป็นแนวทางในการเพิม่มลูค่าสมนุไพรโดยแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์
ที่มีประสิทธิภาพ และสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดเชิงพาณิชย์ในอนาคต
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The development of skin scrub cream product
from Terminalia Catappa Linn. leaf extract
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Abstract
	 Natural products offer an alternative to skincare, from impact of various environmental 
pollutants on skin. The leaves of Terminalia Catappa Linn. are commonly used as folk medicine 
to treat dermatitis on, healthy skin. Previously, there is little scientific evidence to support these 
viewpoints. The objective of this study was to evaluate the antioxidant activity from Terminalia 
Catappa Linn. leaf extract by DPPH assay. The development of cream scrub products from 
Terminalia Catappa Linn. and examining the effects of the product on a 60-person sample 
group, by specific selection. The instruments consisted of skin color ratio and satisfaction 
assessment, and the quantitative data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, 
and a paired t-test. The results found that the leaves of Terminalia Catappa Linn. extract 
showed promising potential antioxidant activity with IC

50
 of 1.114 µg/ml. The developed cream 

scrub results showed that formula no. 2 was the most suitable. After utilizing the product, the 
skin tone of the experimental groups was substantially lower than the control group, and at a 
significantly significant level (p<0.05). The satisfaction score showed that the experimental group 
were very satisfied (
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=4.30±0.73). As a result, the Terminalia Catappa Linn. cream scrub is 
another option for people interested in natural skincare. Furthermore, the research supports 
the usage of Thai medicinal herbs, as well as serving as a guideline for developing products for 
future commercialization.
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บทน�ำ
	 ในปี พ.ศ. 2562 ธุรกิจเคร่ืองส�ำอางและ 
สกินแคร์ เป็นธุรกิจที่มาแรงเป็นอันดับ 3 และมีการ
คาดการณ์ว่าตลาดเครือ่งส�ำอางของไทยปี พ.ศ. 2562-
2566 จะเติบโตราว 7.14% จากอัตราการเติบโตปี 
พ.ศ. 2560 โดยแนวโน้มที่พบมาก ได้แก่ เครื่องส�ำอาง 
ออแกนิก นวตักรรมเพือ่ความงามสมนุไพรไทย แบ่งเป็น 
กลุ่มสกินแคร์สูงสุด 47% ของทั้งหมด และผลิตภัณฑ์
ทีใ่ช้ท�ำความสะอาดร่างกาย 16%1 ดงันัน้ จงึมกีารพฒันา 
ผลติภัณฑ์ในรปูแบบต่างๆ เพือ่ตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภค ซึ่งผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายหรือสครับเป็น
ผลติภณัฑ์ท�ำความสะอาดผวิหนงัทีก่�ำลงัได้รบัความนยิม 
เพ่ือช่วยท�ำความสะอาดผิว ขจัดสิ่งสกปรกฝังแน่น 
ผลัดเซลล์ผิว และช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตจาก
การนวดสัมผัสระหว่างอาบน�ำ้ โดยเมด็สครบัส่วนใหญ่
ใช้วตัถดุบิทีม่าจากต่างประเทศซึง่มรีาคาสงู เช่น เมด็ขดั
จากเมลด็แอฟพริคอต วอลนตั และโจโจบาร์ จงึมกีารน�ำ
เม็ดขัดสังเคราะห์ (Polyethylene plastic beads) 
มาใช้ทดแทน แต่มีผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม หากปนเป้ือน
เข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร อาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพมนษุย์ได้ 
ดงัน้ัน การเลอืกใช้วสัดุขัดผวิทีม่าจากธรรมชาติทีห่าได้
ในไทย ราคาถูก หรือมาจากผลติภณัฑ์เหลอืใช้ จึงได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างมาก2

	 การใช้สมนุไพรกเ็ป็นอกีทางเลอืกหน่ึงส�ำหรับ
ผูท้ีป่ระสบปัญหาผวิพรรณ ซ่ึงสมนุไพรนัน้ ได้ถกูน�ำไป
ใช้ในเร่ืองความงามมาแล้วหลายปีนบัจากอดีต โดยพชื
สมุนไพรที่ถูกน�ำมาวิจัยเพ่ือเป็นส่วนผสมของเคร่ือง
ส�ำอางที่ได้รับความนิยมและเป็นที่ยอมรับ ได้แก ่
หกูวาง (Terminalia Catappa Linn.)3 เป็นไม้ยนืต้น
ผลัดใบ อยู่ในวงศ์ COMBRETACEAE ต้นหูกวางจะ
เป็นพืชที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไปในประเทศไทยแต่
กลับพบว่าการวิจัยเพื่อศึกษาประโยชน์จากพืชชนิดน้ี
ยังมีอยู่น้อย4 หูกวางยังสามารถน�ำส่วนต่างๆ มาใช้
ประโยชน์ได้หลายอย่าง ได้แก่ เปลอืกไม้ น�ำมาท�ำเป็น

ยาฝาดสมานแก้ท้องเสีย และแก้ซางในเด็ก ในเมล็ดมี
น�ำ้มนัใส มลีกัษณะคล้ายน�ำ้มนัจากอลัมอนด์ เมือ่น�ำไป
ผสมกบัใบหกูวางสามารถใช้รกัษาโรคเร้ือน โรคผวิหนงั 
และโรคตดิต่อทางผวิหนงัอืน่ๆ และใบมคีณุสมบตัช่ิวย
ขบัเหงือ่ ช่วยรกัษาอาการปวดตามข้อ5 อกีทัง้สารสกดั
จากใบหูกวางมีการพัฒนาเป็นส่วนประกอบส�ำหรับ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง และเภสัชกรรม โดยน�ำมาใช้
ในด้านการรักษาผิวพรรณ ต่อต้านรอยเหี่ยวย่นหรือ 
ต่อต้านการอักเสบ นอกจากนี้ สิทธิบัตรสหรัฐอเมริกา 
ได้ระบุให้สารสกัดใบหูกวางสามารถน�ำมาใช้เป็น 
ส่วนประกอบในเครือ่งส�ำอางและยาทางผวิหนังในการ
ช่วยลดเลอืนร้ิวรอย ช่วยให้ผวิกระชบัและลดฝ้ากระได้6 

จากความเป็นมาและความส�ำคญัข้างต้นคณะผูว้จัิยได้เหน็
ความส�ำคัญ และมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ครมีสครบัผวิจากสารสกดัใบหกูวาง เพือ่เป็นทางเลอืก
ในการใช้เป็นผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว ท�ำความสะอาด ดูแล
สขุภาพผวิ พฒันาเป็นผลติภณัฑ์ออกสูช่มุชน ท้องตลาด 
และสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับพืชท้องถิ่นของไทยต่อไป

วัตถุประสงค์
1.	เพ่ือทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

(DPPH) ของสารสกัดใบหูกวาง
2.	เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจาก

สารสกัดใบหูกวาง
3.	เพื่อศึกษาผลการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมสครับ

ผิวจากสารสกัดใบหูกวาง ในอาสาสมัครสุขภาพดี

วิธีการศึกษา 
 	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับอนุมัติจริยธรรมจาก 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก เอกสารรับรองเลขที่ KMPHT – 
630200041 โดยมวิีธกีารด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลู
แบ่งตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1.	 ใบหูกวางเลือกเก็บใบแก่จัดที่มีสีแดง 

ท�ำการเก็บตัวอย่างจากบริเวณรอบๆ ต�ำบลหน่อม 
อ�ำเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด ในช่วงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2561

2.	 ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัศกึษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก ระหว่างเดือน มกราคม - ตุลาคม พ.ศ. 
2563 จ�ำนวน 616 คน โดยใช้กลุม่ตวัอย่างเป็นอาสาสมคัร
สุขภาพดี จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และกลุ ่มควบคุม 30 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยมเีกณฑ์ในการคดัอาสาสมคัร
เข้าศึกษาและเกณฑ์การคัดอาสาสมัครออก โดยเลือก
ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดดังนี้ 

2.1 เกณฑ์ในการคัดอาสาสมัครเข้าศึกษา 
(Inclusion Criteria) 

 	 2.1.1	 เข้าร่วมโครงการด้วยความสมคัรใจ
และลงนามในเอกสารยินยอมอย่างเต็มใจ

 	 2.1.2	ไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพร
 	 2.1.3	ไม่มีอาการของโรคทางระบบ

ผิวหนัง และมีบาดแผล
 	 2.1.4	เป็นผูท้ีม่รีะดบัสผีวิอยูท่ี ่ระดบัสี 

22-24 โดยเทยีบกบัแบบวดัระดบัความหมองคล�ำ้ของ
สีผิว Skin Color Ratio

 	 2.1.5	เป็นผูท้ีไ่ม่รบัประทานคอลลาเจน 
กลตู้าไธโอน วติามินบ�ำรงุผวิต่างๆ และไม่ฉดีวติามนิผิว
ก่อนเข้าร่วมวิจัยอย่างน้อย 3 เดือน และตลอดการ 
เข้าร่วมวิจัย

2.2	 เกณฑ ์ ในการคัดอาสาสมัครออก 
(Exclusion Criteria)

 	 2.2.1	ผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่
ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้ เช่น เกิดอาการแพ้
ระคายเคืองที่ผิวหนัง

 	 2.2.2	 ผู้เข้าร่วมวจัิยขอถอนตัวออกจาก 
การเข้าร่วมการทดลองวิจัย

 	 2.2.3 ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงการร่วมวิจัยได้

 	 2.2.4 ไม่สามารถติดตามผู้เข้าร่วมวิจัย
เพื่อให้ข้อมูลได้

โดยจะมีการจับคู่แบบ Matched pair โดย
ยดึในเรือ่งการใช้ผลติภณัฑ์ครมีบ�ำรงุผวิในกลุม่ควบคมุ
กับกลุ่มทดลองให้มีลักษณะความคล้ายคลึงกันมาก
ที่สุด

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 1. แบบวัดระดับความหมองคล�้ำของสีผิว 
Skin Color Ratio ตามหลกัเกณฑ์มาตรฐานของ Von 
Luschan skin tone scales ซึ่งแบ่งเป็น 36 สี 
 	 2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์
ครีมสครับผิว ประกอบไปด้วยค�ำถาม 17 ข้อ ได้แก่
ด้านบรรจุภัณฑ์ 6 ข้อ ด้านการใช้งาน 5 ข้อ ด้านผล
การใช้งาน 6 ข้อ โดยทุกข้อมีค่าความตรง (IOC) 
มากกว่า 0.5 และมีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.981 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 	 1. การเตรียมสารสกัดหยาบใบหูกวางสีแดง 
โดยท�ำความสะอาดใบหูกวางปรมิาณ 500 กรมั ผ่ึงให้แห้ง 
น�ำเข้าอบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 
ช่ัวโมงจนแห้งสนทิ จากนัน้น�ำมาตดัเป็นช้ินเลก็ๆ แช่ใน 
95% Ethyl alcohol ในอัตราส่วน 1:10 ในภาชนะ
ปิดสนทิทิง้ไว้ 7 ชัว่โมง จากนัน้น�ำมากรอง (Filtration) 
เอาแต่ส่วนน�ำ้ น�ำไประเหยเอาตัวท�ำละลายออกโดยใช้
เครือ่งระเหยแบบหมนุ (Rotary vacuum evaporator) 
แล้วน�ำไปค�ำนวณหาร้อยละของสารสกัดทีไ่ด้จากสตูร
การหา %Yield Crude Extract และน�ำมาศึกษาฤทธิ์
การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Spectrophotometric 
Assay (DPPH) ดัดแปลงจากวิธีของ Alessandra 
Braca7 โดยน�ำสารละลายตวัอย่างทีค่วามเข้มข้นต่างๆ 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร หยดลงใน 96- well plate 
จากนั้นใส่สาร DPPH ที่ความเข้มข้น 0.05 มิลลิโมล 



15J Med Health Sci Vol.29 No.3 December 2022

ปรมิาตร 100 ไมโครลติร ในแต่ละหลมุตวัอย่าง ตัง้ทิง้ไว้ 
30 นาท ี วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader หากเกิด
ปฏิกิริยาต้านอนุมลูอสิระจะท�ำให้สม่ีวงของสาร DPPH 
กลายเป็นสีเหลือง ทดสอบเปรียบเทียบกับสารละลาย
มาตรฐาน Ascorbic acid ค�ำนวณหาค่า %Inhibition 
เพื่อหาค่าความเข้มข้นที่ให้ผลในการต้านอนุมูลอิสระ
ครึง่หน่ึง (IC

50
) เปรยีบเทยีบผลการวเิคราะห์ จากสมการ

ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ8

 	 2. การพฒันาสตูรต�ำรับครมีสครับผวิจากสาร
สกดัใบหกูวาง โดยน�ำปรมิาณสารสกดัใบหกูวางทีม่ค่ีา
เท่ากับ IC

50 
มาท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิว โดยชั่ง

สารปริมาณตามตารางที่ 1 จากนั้นเตรียมวัฏภาคน�้ำ
โดยมีสาร Propylene glycol, Lauryl Glucoside, 
Polysorbate 20 และ Glycerin ชั่งมาตามปริมาณที่
ก�ำหนดน�ำมาละลายบน water bath ที่อุณหภูมิ 75 
องศาเซลเซียส จากนั้นเตรียมวัฏภาคน�้ำมันโดยมีสาร 
Beeswax, Mineral oil, Shea Butter, Polysorbate 

80 และ Vaseline ชั่งมาตามปริมาณที่ก�ำหนดน�ำมา
ละลายบน water bath ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
จากนั้นเทวัฏภาคน�้ำมันลงในวัฏภาคน�้ำ คนอย่าง
สม�่ำเสมอไปในทิศทางเดียว ด้วยอัตราเร็วที่เหมาะสม
และคงที ่เมือ่อณุหภมูลิดลงประมาณ 45 องศาเซลเซยีส 
เตมิสารสกดัใบหกูวางทีล่ะลายด้วยน�ำ้ เตมิสารกนัเสยี 
แต่งสีและกลิ่น เมื่อครีมสครับเย็นตัวลงจึงเติม Sea 
Salt Scrub กวนให้เนือ้ครมีเข้ากนัจนเป็นเนือ้เดยีวกนั 
จากนั้นประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ และทางเคมี 
โดยวิธี Heating cooling cycle น�ำต�ำรับครีมสครับ
ทั้ง 3 ต�ำรับที่เตรียมไว้มาใส่ตู ้เย็นท่ีประมาณ 4  
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง แล้วน�ำมาใส่ใน 
ตู้อบ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง นับเป็น 
1 cycle ท�ำซ�้ำทั้งหมด 6 cycle สังเกตลักษณะ
ภายนอกของครมีสครบั ส ีความละเอยีด ความมนัวาว  
ผลึก เนื้อสัมผัส การเจริญของจุลชีพ การแยกชั้น กลิ่น 
การไหล และทดสอบค่าความเป็นกรดด่างโดยใช้ 
Universal Indicator 

ตารางที่ 1 Formulation of skin scrub cream product from Terminalia Catappa Linn. Leave extract

Formulation
Compound 

Volume (%W/W)
Qualification

Formulation 1 Formulation 2 Formulation 3

Terminalia Catappa Linn. 1.1 1.1 1.1 Active Ingredients

Sea Salt Scrub 45.9 42.9 41.9 Exfoliating, Abrasive

Beeswax 4 7 8 Emollient

Mineral oil 9 8 7 Moisturizer

Shea Butter 4 4 4 Moisturizer

Polysorbate 20 4 4 4 Emulsifier

Vaseline 2 2 2 Moisturizer

Polysorbate 80 7 7 7 Emulsifier

Propylene glycol 6 7 8 Emulsifier

Lauryl Glucoside 6 6 6 Aninonic Surfactant

Glycerin 10 10 10 Moisturizer

Germaben II 1 1 1 Preservatives
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 	 3. การทดลองใช้ผลติภณัฑ์ครมีสครบัผวิจาก
สารสกัดใบหูกวาง ทดสอบการแพ้ของกลุ่มตัวอย่าง
โดยทาครีมสครับบริเวณท้องแขนด้านในทั้ง 2 ข้าง 
ขนาดเท่าเหรียญ 5 บาท ทิ้งไว้ 5 นาที หากพบผื่นแดง
จะคัดออก กลุ่มทดลองจะได้รับครีมสครับขัดผิวที่มี
สารสกัดใบหูกวาง เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ใช้
ครีมสตูรพืน้ทีไ่ม่มส่ีวนผสมของสารสกดัใบหกูวาง ถวูน
เบาๆ บริเวณแขนอย่างน้อย 5 นาที ท�ำวันละ 1 ครั้ง
หลังอาบน�้ำ ติดต่อกัน 2 สัปดาห์ เพื่อให้สารส�ำคัญซึม
เข้าผวิและไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บทางผวิหนงั โดยจะ
ท�ำการวัดระดับความหมองคล�้ำของสีผิวบริเวณแขน
ก่อน-หลังการทดลอง ซึ่งใช้แบบวัดสีผิว Skin Color 
Ratio ตามหลักเกณฑ์มาตรฐานของ Von Luschan 
skin tone scales ซึ่งแบ่งเป็น 36 สี (1 สอดคล้องกับ
ผิวสีอ่อนและ 36 สอดคล้องกับผิวสีเข้ม)9 โดยใช ้
ผู้ประเมินคนเดียวกันในการประเมินตลอดการวิจัย
เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้น และ
ประเมินความพึงพอใจหลังการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
1.	 การค�ำนวณหาร้อยละของสารสกัด โดย

ใช้สูตรการหา %Yield Crude Extract
2.	 การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธี Spectrophotometric Assay (DPPH) ค�ำนวณ
หาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง (%inhibition) จากสูตร 
เพื่อหาค่าความเข้มข้นที่ให้ผลในการต้านอนุมูลอิสระ
คร่ึงหนึ่ง (IC

50
) จากสมการกราฟเส้นตรงระหว่างค่า

เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง (%inhibition) กับความเข้มข้น
ของสารที่ใช้ทดสอบ

3.	 เปรียบเทียบระดับความหมองคล�้ำของ 
สีผิวก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจาก
สารสกดัใบหกูวาง โดยใช้สถติิ Dependent - Sample 
t-test

	 4. เปรียบเทียบระดับความหมองคล�้ำของ 
สีผิว ระหว่างกลุ ่มควบคุมกับกลุ ่มทดลองหลังใช้ 
ผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจากสารสกัดใบหูกวาง โดย 
ใช้สถิติ Independent-Sample t-test
	 5. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลที่ได้จาก
แบบประเมนิความพงึพอใจ ของกลุม่ตัวอย่างต่อการใช้
ผลติภณัฑ์ครมีสครับผวิ จากสารสกัดใบหกูวาง โดยใช้
สถิตค่ิาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลีย่ (
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ผลการศึกษา
1. ผลการวเิคราะห์การเตรยีมสารสกดัหยาบ

ใบหูกวางสีแดง (Crude extract) ใบหูกวางสีแดงแห้ง 
จ�ำนวน 500 กรัม จะได้สารสกัดหยาบที่มีลักษณะข้น
เหนยีวสนี�ำ้ตาลแดง (Crude extract) ปรมิาตร 23.53 
กรัม น�ำมาค�ำนวณหา %Yield ของใบหูกวางสีแดง 
ดงัสตูรข้างต้นจะได้เท่ากับ 4.706% เมือ่น�ำมาทดสอบ
ฤทธิก์ารต้านอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีSpectrophotometric  
Assay (DPPH) เทียบกับสารละลายมาตรฐาน 
Ascorbic acid ท�ำซ�้ำ 3 รอบ จากการทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบหูกวางท่ีความเข้มข้น
เริ่มต้นเท่ากับ 0.15-2.5 µg/ml มีค่า %Inhibition 
เท่ากบั 31.246-80.541 เปรยีบเทยีบกบัสาร Ascorbic 
acid ที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 0.05-2 µg/ml มีค่า 
%Inhibition เท่ากับ 5.394-82.130 โดยสารสกัด 
ใบหกูวางและ Ascorbic acid มค่ีา IC

50
 เท่ากบั 1.114 

และ 1.156 µg/ml ตามล�ำดับ ดังแสดงในรูปที่ 1 โดย
ค่า IC

50
 ของสารสกัดใบหูกวางที่ได้นั้นน�ำมาก�ำหนด

ปริมาณที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป
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รูปที่ 1 Radical scavenging activity and IC
50
 of ethanolic extractives compare with ascorbic acid

	
	 2. การพัฒนาสูตรต�ำรับครีมสครับผิว จาก
สารสกัดใบหูกวาง พบว่า ต�ำรับที่ 2 มีความคงตัวทาง
กายภาพดีที่สุด รองลงมาคือต�ำรับที่ 3 และต�ำรับที่ 1 
ซ่ึงทั้ง 3 ต�ำรับเม็ดสครับคงสภาพ เนื้อครีมเนียน
ละเอียด ไม่มีการเปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรดด่าง  
ไม่พบการเจริญของจุลินทรีย์และเชื้อรา และไมม่ีกลิ่น
เหม็นหืน แต่มีคุณสมบัติทางกายภาพบางประการที่

เปลี่ยนแปลงของต�ำรับที่ 1 และต�ำรับที่ 3 คือครีมมีสี
เข้มขึน้เลก็น้อย กลิน่จางลง เกดิการแยกชัน้ และมกีาร
ไหลเพิม่ขึน้ ส่วนต�ำรบัที ่2 ครมีสครบัผวิจากใบหกูวาง
ไม่มกีารเปลีย่นแปลงของสแีละกลิน่ ไม่เกดิการแยกช้ัน 
เนื้อครีมเนียนละเอียด จึงถือว่ามีความคงตัวทาง
กายภาพดีที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 The Physical properties before and after the stability test by the heating and cooling 
cycle method, 6 cycles of all 3 formulas of skin scrub cream product from Terminalia Catappa 
Linn. Leave extract

Physical/Chemical properties
Formulation 1 Formulation 2 Formulation 3

Before After Before After Before After

Creaming - + - - - +

Cracking - - - - - -

Texture ++++ ++ ++++ ++++ ++++ ++++

Flow ++ +++ - - - -

Color
Orange 
Brown

Brown
Orange 
Brown

Orange 
Brown

Orange 
Brown

Brown

Microbial growth - - - - - -

pH 6±0.00 6±0.00 6±0.00 6±0.00 6±0.00 6±0.00

*Creaming & Cracking : + Show, - Not show, Texture : ++++ fine texture, ++ moderate smooth texture, + not 
smooth, Flow : ++++ very smooth flow, +++ good flow, ++ slow flow, + sticky, Microbial growth : + Have microbial 
or fungal growth, - No microbial or fungal growth
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3. การทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจากสารสกัดใบหูกวาง 
 	 3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.67 และอยู่ในช่วงอายุ 20-25 ปี 

ร้อยละ 100 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 General information of sample group

General information Experimental group Control group

Amount Percentage Amount Percentage

Sex Men 10 33.33 10 33.33

Women 20 66.67 20 66.67

Age 20-25 years 30 100 30 100

	

	 3.2 ระดับสีผิวบริเวณแขนระหว่างกลุ่ม
ควบคุมกับกลุ่มทดลองก่อน-หลังใช้ผลิตภัณฑ์ครีม 
สครับผิว

 	 ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีค่าสีผิว
เฉลี่ย 23.33 กลุ่มทดลองมีค่าสีผิวเฉลี่ย 23.23 เมื่อ
เปรียบเทยีบกนัพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียั
ส�ำคญัทางสถติ ิหลังการใช้พบว่า กลุ่มควบคมุมค่ีาสผีวิ
เฉลีย่ 22.77 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัก่อนการทดลองพบว่า

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
และกลุม่ทดลองมค่ีาสผีวิเฉลีย่ 21.50 เมือ่เปรยีบเทยีบ
กับก่อนการทดลองพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อน�ำค่าสีผิวหลังการ
ทดลองมาเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคุมพบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ (p<0.05) ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 Before and after using skin scrub cream, a comparison of skin color scale numbers 
between the control and experimental groups (n = 60) 

Using

Skin color level of 
Control group

Skin color level of
Experimental group t p-value

(

 
 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจากสารสกัดใบหูกวาง 
อ ำพล บุญเพียร1 ณัฎฐำ เชิดชูธีรกุล1  อำจริยำ ศักดิ์สุวรรณ์1  ปณัณพร กะจะวงษ์1 

1วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภเิษก คณะสำธำรณสุขศำสตร์และสหเวชศำสตร์  
สถำบันพระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข 

Received: May 26, 2022 
Revised:  June 20, 2022 

Accepted: August 19, 2022 
บทคัดย่อ 
  ผลิตภัณฑ์ธรรมชำติเป็นทำงเลือกหนึ่งที่ใช้ในกำรดูแลผิวเพื่อป้องกันจำกมลภำวะต่ำง ๆ ใบหูกวำงถูกน ำมำใช้ในกำร
รักษำผิวหนังอักสบ บ ำรุงผิวให้มีสุขภำพดีแต่ในประเทศไทยยังมีงำนวิจัยที่ที่ยืนยันผลค่อนข้ำงน้อย โดยงำนวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พัฒนำผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจำกสำรสกัดใบหูกวำง และ
ศึกษำผลของกำรใช้ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 60 คน คัดเลือกแบบเจำะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แถบวัดระดับสีผิว และ
แบบประเมินควำมพึงพอใจ สถิติที่ใช้ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และ Paired t-test ผลกำรวิจัย
พบว่ำ สำรสกัดหยำบจำกใบหูกวำง มีฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระ (IC50 =1.114 µg/ml) เมื่อน ำมำพัฒนำต ำรับครีมสครับผิวพบว่ำ
ต ำรับที่ 2 มีควำมคงตัวเหมำะสมที่สุด หลังกำรทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีระดับสีผิวลดลงมำกกว่ำกลุ่มควบคุม
อย่ำงมีนัยส ำคัญ (p<0.05) โดยมีควำมพึงพอใจโดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( ̅=4.30±0.73) ดังนั้นผลิตภัณฑ์ครีมสครับจำก
ใบหูกวำงสำมำรถเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้ที่สนใจผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติในกำรดูแลสุขภำพผิว เป็นส่วนช่วยสนับสนุน
กำรใช้พืชสมุนไพรไทยให้มีหลักฐำนเชิงประจักษ์ เป็นแนวทำงในกำรเพิ่มมูลค่ำสมุนไพรโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
ประสิทธิภำพ และสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำต่อยอดเชิงพำณิชย์ในอนำคต 

 
ค าส าคัญ: ใบหูกวำง ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ครีมสครับ  
 
ผู้นิพนธ์ประสานงาน : 
ณัฎฐำ เชิดชูธีรกุล 
วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก คณะสำธำรณสุขศำสตร์และสหเวชศำสตร์  
สถำบนัพระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข 
56 หมู่ 1 ต.รำษฎร์นิยม อ ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 11150 
อีเมล:  may.wrint@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) (S.D.) (

 
 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจากสารสกัดใบหูกวาง 
อ ำพล บุญเพียร1 ณัฎฐำ เชิดชูธีรกุล1  อำจริยำ ศักดิ์สุวรรณ์1  ปณัณพร กะจะวงษ์1 

1วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภเิษก คณะสำธำรณสุขศำสตร์และสหเวชศำสตร์  
สถำบันพระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข 

Received: May 26, 2022 
Revised:  June 20, 2022 

Accepted: August 19, 2022 
บทคัดย่อ 
  ผลิตภัณฑ์ธรรมชำติเป็นทำงเลือกหนึ่งที่ใช้ในกำรดูแลผิวเพื่อป้องกันจำกมลภำวะต่ำง ๆ ใบหูกวำงถูกน ำมำใช้ในกำร
รักษำผิวหนังอักสบ บ ำรุงผิวให้มีสุขภำพดีแต่ในประเทศไทยยังมีงำนวิจัยที่ที่ยืนยันผลค่อนข้ำงน้อย โดยงำนวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษำฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พัฒนำผลิตภัณฑ์ครีมสครับผิวจำกสำรสกัดใบหูกวำง และ
ศึกษำผลของกำรใช้ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 60 คน คัดเลือกแบบเจำะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แถบวัดระดับสีผิว และ
แบบประเมินควำมพึงพอใจ สถิติที่ใช้ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และ Paired t-test ผลกำรวิจัย
พบว่ำ สำรสกัดหยำบจำกใบหูกวำง มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ (IC50 =1.114 µg/ml) เมื่อน ำมำพัฒนำต ำรับครีมสครับผิวพบว่ำ
ต ำรับที่ 2 มีควำมคงตัวเหมำะสมที่สุด หลังกำรทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีระดับสีผิวลดลงมำกกว่ำกลุ่มควบคุม
อย่ำงมีนัยส ำคัญ (p<0.05) โดยมีควำมพึงพอใจโดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( ̅=4.30±0.73) ดังนั้นผลิตภัณฑ์ครีมสครับจำก
ใบหูกวำงสำมำรถเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้ที่สนใจผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติในกำรดูแลสุขภำพผิว เป็นส่วนช่วยสนับสนุน
กำรใช้พืชสมุนไพรไทยให้มีหลักฐำนเชิงประจักษ์ เป็นแนวทำงในกำรเพิ่มมูลค่ำสมุนไพรโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
ประสิทธิภำพ และสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำต่อยอดเชิงพำณิชย์ในอนำคต 

 
ค าส าคัญ: ใบหูกวำง ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ครีมสครับ  
 
ผู้นิพนธ์ประสานงาน : 
ณัฎฐำ เชิดชูธีรกุล 
วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก คณะสำธำรณสุขศำสตร์และสหเวชศำสตร์  
สถำบนัพระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข 
56 หมู่ 1 ต.รำษฎร์นิยม อ ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 11150 
อีเมล:  may.wrint@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) (S.D.)

Before 23.33 0.802 23.23 0.858 0.466 0.643*

After 22.77 0.479 21.50 1.009 9.872 <0.001*

t 6.158 16.276

p-value <0.001* <0.001*
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3.3 ความพงึพอใจของผลติภณัฑ์ พบว่า ด้าน
การใช้งานของครีมสครับผิวจากสารสกัดใบหูกวางมี 
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 	 จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระด้วยวธิี 
DPPH radical scavenging พบว่าสารสกัดใบหูกวาง 
ในตัวท�ำละลาย 95% Ethyl alcohol มีปริมาณสาร
ต้านอนมุลูอสิระทีสู่งกว่าสารมาตรฐาน Ascorbic acid 
โดยมค่ีา IC

50
 เท่ากบั 1.114 µg/ml และ 1.156 µg/ml 

อธิบายได้ว่าสารสกัดใบหูกวางมีกรดแกลลิก ซึ่งมี
คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ10 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ David Marrero Delange ที่พบว่า  
สารสกัดเมทานอลที่ได้จากใบหูกวางมีกรดแกลลิก  
เป็นองค์ประกอบหลัก ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มโพลีฟีนอล
สามารถพบได้ในปรมิาณสงู ซึง่มคุีณสมบตัใินการต้าน
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classified by each side.
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วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก คณะสำธำรณสุขศำสตร์และสหเวชศำสตร์  
สถำบนัพระบรมรำชชนก กระทรวงสำธำรณสุข 
56 หมู่ 1 ต.รำษฎร์นิยม อ ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 11150 
อีเมล:  may.wrint@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S.D. Satisfaction level

Packaging

The product was convenient to handle in use. 4.50 0.68 very

The packaging of product is modern. 4.50 0.63 very

The information on the label is comprehensive and accurate. 4.50 0.63 very

The labels use language that is easy to understand. 4.20 0.66 very

Total 4.34 0.66 very

Useability

Smells good for using. 4.47 0.68 very

Nice color for using. 4.37 0.72 very

The scrub cream has smooth texture and subtle beads. 4.37 0.72 very

Doesn’t be compile, fluid and separation layer. 4.30 0.65 very

Total 4.53 0.51 very

Results

Cleans the skin is better. 4.37 0.76 very

The skin does not irritation. 4.13 0.78 very

The skin more radiant. 4.10 0.66 very

Can be washed off easily, not sticky. 4.10 0.71 very

The skin moisturize. 3.90 0.61 moderate

Total 4.26 0.70 very
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อนุมูลอิสระ และนอกจากนี้ยังอธิบายได้อีกว่าในสาร
สกัดใบหูกวางมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีคุณสมบัติ
ต้านอนุมูลอิสระ11 เช่นเดียวกับ Archana Panche12 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศกึษาของสวุดี โพธิว์จิิตร ทีท่�ำการ
ศึกษาในสารสกัดสะค้านและก้านมะแขว่น ซึ่งมีส่วน
ประกอบหลักเป็นกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ พบว่า มีฤทธิ์
ในการต้านอนมุลูอสิระ (IC

50
=0.2 และ 0.26 ตามล�ำดบั)13 

และนอกจากน้ียงัอธบิายได้อกีว่าในสารสกดัใบหกูวาง
มีสารกลุ ่มแทนนินซ่ึงมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 
เช่นเดียวกัน14 ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ วไิลลกัษณ์ 
สุกใส และ อักษิพร ศิลป์สอน ที่ท�ำการศึกษาสารสกัด
ตรีผลาที่มีส่วนประกอบหลักเป็นสารฟลาโวนอยด์  
และแทนนิน พบว่า สารสกัดตรีผลามีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระโดยมีค่า IC

50
 เท่ากับ 50.89 เช่นเดียวกัน 

เมื่อน�ำไปพัฒนาต�ำรับเซรั่มตรีผลาที่ความเข้มข้น 1.0 
และ 5.0% ให้อาสาสมัครจ�ำนวน 31 คน ทดลองใช้
เปรียบเทียบกับเซรั่มเบสเป็นเวลา 30 วัน พบว่าเซรั่ม
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดตรีผลาสามารถลดปริมาณ
เม็ดสีเมลานินหลังใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อ
เทียบกับเซรั่มเบส15,16 
	 จากการพฒันาต�ำรบัครมีสครบัใบหกูวาง พบว่า  
ครีมสครับผิวต�ำรับที่ 2 ประกอบไปด้วย Beeswax, 
Mineral oil, Shea Butter, Polysorbate 10, 
Vaseline, Polysorbate 80, Propylene glycol, 
Lauryl Glucoside, Glycerin, Germaben II และ 
Sea Salt Scrub เมื่อทดสอบความคงตัวโดยการเก็บ
ในสภาวะเร่ง จ�ำนวน 6 รอบ ผลิตภัณฑ์สามารถคง
สภาพทางกายภาพและทางเคมีที่ดี ซึ่งมีความคงตัว
ด้านกายภาพไม่เปลี่ยนแยกชั้น สีไม่เปลี่ยนแปลง ไม่
จับตัวเป็นก้อน มีค่าความเป็นกรด-ด่างเหมาะสมกับ
สภาพผิว และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองมากท่ีสุด 
เนื่องจากมีสารกลุ ่มลดแรงตึงผิว มีคุณสมบัติช่วย 
รวมตัวกันของอนุภาคน�้ำเข้ากับอนุภาคน�้ำมัน ท�ำให้
เป็นต�ำรับที่ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง มีความคงตัว
ทางกายภาพไม่เกดิการแยกชัน้ ไม่มกีลิน่หนื เมด็สครบั
กระจายตัว ล้างออกได้ง่าย และไม่เหนียวเหนอะหนะ

 	 เมื่อน�ำไปพัฒนาเป็นครีมสครับใบหูกวาง  
พบว่าสตูรต�ำรบัทีม่ส่ีวนประกอบของสารสกดัใบหกูวาง
ดีกว่าสูตรต�ำรับพื้น หลังจากน�ำไปทดลองใช้ในกลุ่ม
ทดลองแล้วพบว่ามีระดับผิวหลังทดลองขาวข้ึนกว่า
ก่อนทดลอง มีค่าแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องมาจากในสารสกัด 
ใบหกูวางมสีารส�ำคญัจ�ำพวกฟลาโวนอยด์ และแทนนนิ 
ซ่ึงมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะกลุ ่ม  
ฟลาโวนอยด์17,18 ท่ีช่วยให้ผวิดูกระจ่างใส สอดคล้องกบั
พฐัสดุา ชมจนัทร ได้ศกึษาประสทิธผิลและผลข้างเคยีง
ของครีมสารสกัดจากใบบัวบกเมื่อเทียบกับครีมเบส
มาตรฐานเพื่อการปรับผิวหน้าขาว ซึ่งพบว่าใบบัวบก
มสีารกลุม่ฟลาโวนอยด์มคุีณสมบตัเิป็นสารต้านอนมุลู
อสิระ โดยยบัยัง้เซลล์เมลาโนมาในหนทูดลอง ซ่ึงท�ำให้
ผู้ทดลองใช้มีระดับความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ครีม 
สครับจากใบหูกวางในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่อง
มาจากรปูลกัษณ์ภายนอกของบรรจภุณัฑ์ค่อนข้างตรง
กับความต้องการของผู้ใช้ ฉลากมีข้อมูลท่ีครบถ้วน 
สสีนัทีส่ะดดุตา ทนัสมยั และมสีกีลิน่และเนือ้ครมีทีน่่าใช้ 
รวมถึงประสิทธิภาพหลังใช้ผลิตภัณฑ์ผิวของผู ้ใช้
กระจ่างใสข้ึน มีความชุ่มช้ืน และไม่ก่อให้เกิดความ
ระคายเคือง19

สรุปผล
 	 การศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์สครับผิวจาก 
ใบหูกวาง เม่ือน�ำไปทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระพบว่า
ใบหูกวางมฤีทธิต้์านอนมูุลอสิระได้ดกีว่าสารมาตรฐาน 
และเมื่อน�ำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสครับ พบว่า
สามารถมีผลต่อการลดระดับสีผิวของกลุ่มทดลองได้
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท้ังนี้ 
การสครับผิวเป็นสิ่งช่วยผลัดเซลล์ผิวช้ันนอกซ่ึงเป็น
ปัจจยัทีอ่าจส่งผลต่อระดบัผวิทีข่าวขึน้ทัง้สองกลุม่ เมือ่
ประเมินระดับความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ครีมสครับ
ผวิจากใบหกูวางของกลุม่ทดลองพบว่าอยูใ่นระดับมาก 
ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ครีมสครับจากใบหูกวางสามารถ 
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งส�ำหรับผู้ท่ีสนใจผลิตภัณฑ์จาก
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ธรรมชาติในการดูแลสุขภาพผิวได้ดีเทียบเท่าสารเคมี 
และมีราคาที่ต�่ำกว่า นอกจากนี้ จากผลของการวิจัย
ครั้งนี้เป็นส่วนช่วยสนับสนุนการใช้พืชสมุนไพรไทย 
ให้มีหลักฐานเชิงประจักษ์ และเป็นแนวทางในการ 
เพิ่มมูลค่าสมุนไพรโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
ประสิทธิภาพ และสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนาต่อยอดเชิงพาณิชย์ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
 	 1. จากการศกึษาครัง้นีส้ามารถน�ำข้อมลูทีไ่ด้
ไปประกอบการตันสินใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมของใบหูกวางเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด และ
เป็นข้อมูลที่ช่วยสนับสนุนความเชื่อเกี่ยวกับสรรพคุณ
ของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของใบหูกวางว่ามีส่วนใน
การช่วยในเรื่องการดูแลผิวพรรณ
 	 2. ควรศึกษาความสามารถในการสกัดสาร
สกัดใบหูกวาง และการต้านอนุมูลอิสระด้วยตัวท�ำ
ละลาย และวิธีการสกัดแบบอื่นๆ
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