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วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และผลงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย ์

และวิทยาศาสตร์สุขภาพของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย ์ 
นักกายภาพบ�ำบัด นักวิทยาศาสตร์ บุคลากร และนิสิตท�ำการศึกษา ทั้งภายในและภายนอก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มาตรฐาน
วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองคุณภาพจาก 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Center, TCI) ให้อยู่ใน TCI กลุ่มท่ี 1 และ
ได้การรับรองเข้าสู่ฐาน Asean Citation Index (ACI) เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2560

ผลงานตีพิมพ์อยู ่ในรูปแบบของบทความวิจัย (original article) บทความวิจัยอย่างสั้น (short 
communication) บทความวิชาการ (review article) บทความรายงานผู ้ป่วย (case report) หรือ 
บทความวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยผลงานแต่ละเรื่องจะได้รับ 
การกล่ันกรอง (peer review) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์ทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 3 ท่านต่อบทความ โดยบทความจาก 
บคุคลภายในจะได้รับการพจิารณากลัน่กรองจากผูท้รงคณุวฒุภิายนอกทัง้หมด ส่วนบทความจากบุคคลภายนอก 
จะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่ทราบว่าผลงาน 
ที่พิจารณาเป็นของใครและผู้นิพนธ์จะไม่ทราบว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดเป็นผู้พิจารณาผลงานเช่นกัน ผลงาน 
ตีพิมพ์จะได้รับการตรวจแก้ไขภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และรูปแบบให้ได้มาตรฐานโดยกองบรรณาธิการและ 
การตีพิมพ์วารสารจะตรงตามเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้นิพนธ์ กองบรรณาธิการอาจไม่เห็นด้วยทั้งหมด และจะไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว

บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว                                                                             
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บรรณาธิการแถลง

	 วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ มาถึงฉบับท่ีสามของปี พ.ศ. 2564 ซึ่งประกอบด้วย 

บทความหลากหลายที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ (peer review) นอกสังกัดของผู้นิพนธ์ 

อย่างน้อย 3 ท่าน ก่อนตีพิมพ์ มีทั้งบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความรายงานผู้ป่วย ครอบคลุมทั้ง 

การแพทย์คลินิก วิทยาศาสตร์การแพทย์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

	 สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ตั้งแต่สายพันธุ์อู่ฮั่น จนมาถึงสายพันธุ์โอไมครอนที่ระบาดขึ้น

มาใหม่ในช่วงปลายปีพ.ศ. 2564 นั้น บทเรียนที่ส�ำคัญหนึ่งในวงการแพทย์และสาธารณสุขที่ต้องปรับตัว คือ  

การป้องกันโรค ในฐานะอาจารย์แพทย์ เป็นการยากมากที่จะให้บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขสนใจ 

ในเวชศาสตร์ป้องกนั อกีทัง้ยากมากเช่นกนัในฐานะแพทย์ท่ีจะให้ประชาชนท่ัวไปให้ความส�ำคญัของการป้องกนัโรค

มากกว่าการตั้งรับรักษาโรค แต่จากประสบการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ที่ผ่านมา สะท้อนให้เห็นว่า วงการ

แพทย์และสาธารณสุข ควรตระหนกัถงึการป้องกนัและควบคมุโรค รวมไปถงึเรือ่งการบรหิารงานด้านสาธารณสขุ 

การเป็นแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุขที่เก่งนั้น ไม่ควรมุ่งเน้นในด้านการดูแลรักษาเพียงอย่างเดียว 

	 การท�ำงานวิจัยก็เช่นกัน ไม่ควรแต่มุ่งจ�ำกัดถึงการพัฒนาการสร้างองค์ความรู้ใหม่ในรักษาและฟื้นฟู  

ควรมองไปถึงมิติการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคทั้งระดับบุคคลและชุมชนด้วย วารสารการแพทย์และ

วิทยาศาสตร์สุขภาพจึงเปิดรับบทความทุกมิติ เพื่อพัฒนาวงการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพแบบครบวงจร  

การป้องกันที่ดีที่สุด คือ การป้องกันแบบครอบจักรวาล (universal prevention) โรคโควิด 19 เป็นเรื่องของ

มนุษย์ ไม่ใช่เชื้อไวรัส เพราะตามธรรมชาติไวรัสจะมีการผ่าเหล่าตลอดเวลา  ดังน้ันการท�ำงานจึงต้องเป็นแบบ 

บูรณาการ การระบาดของโรคโควิด 19 สะท้อนให้เห็นว่าสุขภาวะไม่ใช่หน้าที่แพทย์อย่างเดียว การควบคุมโรค

ไม่ใช่การควบคมุทีโ่รงพยาบาล แต่ต้องควบคมุในภาคส่วนต่างๆ เช่น การควบคมุในชมุชน การควบคมุการเดนิทาง 

วิถีชีวิตใหม่ในยุคโควิด 19 การด�ำเนินการด้วยมาตรการใดๆ ก็ตาม ควรมีความสมดุลระหว่างระบบสาธารณสุข

และระบบเศรษฐกิจด้วย 

	 สุดท้ายนี้เนื่องในโอกาสสิ้นปี และขึ้นปีใหม่ ขออวยพรให้ผู้อ่าน ผู้นิพนธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 

กองบรรณาธกิาร และผู้เกีย่วข้องทกุท่านมสีขุภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์พร้อมท้ังร่างกาย จติใจ และจติวญิญาณ 

สุขภาพไม่ใช่ทุกสิ่งของชีวิต แต่หากสุขภาพดีแล้ว ทุกอย่างในชีวิตย่อมมีความหมาย ….สวัสดีปีใหม่ 2565  

แด่ทุกท่าน

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล
บรรณาธิการวารสาร



สารบัญ

  บทความวิจัย (Original Article)

ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ของผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองรุนแรงที่ได้รับการผ่าตัดเร่งด่วน	 1
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