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บทคัดย่อ
การเผชิญกับความร้อนอย่างต่อเนื่องในชีวิตประจ�ำวันก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

โครงสร้างและการท�ำงานของอวัยวะสืบพันธุ์ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของความร้อน 
จากชีวิตประจ�ำวันและการท�ำงานต่อคุณภาพของสเปิร์มและการมีบุตรยากในเพศชายด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากบทความวิจัยอย่างเป็นระบบ ซึ่งการสืบค้นค�ำส�ำคัญ ได้แก่ ภาวะเจริญพันธุ์ ภาวะอุณหภูมิกายสูง สเปิร์ม  
ความเป็นหมัน และอุณหภูมิ จากฐานข้อมูล BMC central, PubMed และ Sciencedirect ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010-
2020 ซึ่งมีบทความวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 5 บทความ จาก 33 บทความทั่วโลก ผลการศึกษา พบว่า  
ผลจากความร้อนภายในร่างกายและสิ่งแวดล้อมภายนอกส่งผลให้อุณหภูมิภายในอัณฑะสูงข้ึนและคุณภาพ 
ของสเปิร์มลดลง ได้แก่ ปริมาตร จ�ำนวน การเคลื่อนท่ี รูปร่าง และความผิดปกติของโครโมโซม ดังนั้น 
การทบทวนวรรณกรรมเชงิระบบน้ีจงึเป็นข้อมลูเชงิประจกัษ์ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่หลกีเล่ียงความร้อน
และป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะการมีบุตรยากในเพศชาย

ค�ำส�ำคัญ: ความร้อน ภาวะเป็นหมันในผู้ชาย สเปิร์ม อุณหภูมิ
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Abstract
	 Continuous heat exposure in daily life causes adverse health effects, especially in terms 
of the structure and the function of the reproductive organs. The objective of this study is to 
determine the effects of heat from daily life and working on sperm quality and male infertility 
by a systematic review. The keywords used in this review included fertility, hyperthermia, sperm, 
sterility and temperature and conducted by searching in the following databases: BMC central, 
PubMed, and Science Direct from 2010-2020. Among the 33 research articles, five articles met 
the inclusion criteria. The results showed that internal and environmental heat induced scrotal 
hyperthermia and reduced the quality of sperm i.e., volume, number, motility, morphology, 
and aneuploidies. Therefore, this systematic review has empirical evidence of behavior 
modification to avoid heat and prevent the risks of male infertility. 
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บทน�ำ
อนัตรายจากความร้อนในชวีติประจ�ำวนัและ

ในการท�ำงานอาจเกิดขึ้นได้หากร่างกายไม่สามารถ
รกัษาสมดลุของระบบควบคมุอณุหภมูแิละการระบาย
ความร้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผชิญกับความร้อน
อย่างต่อเน่ืองอาจเส่ียงต่อการมีบุตรยากในเพศชาย1 
ภาวะการเป็นหมันในเพศชายเป็นปัญหาที่กระทบต่อ
พฒันกจิของครอบครัว การปรบัตัวทีจ่ะอยูร่่วมกนัของ
สามีภรรยา และอัตราการเพิ่มของประชากรโลก

การมบีตุรยากเป็นภาวะทีคู่ส่มรสไม่สามารถ
ตั้งครรภ์โดยไม่ได้คุมก�ำเนิดอย่างน้อย 1 ปี ซึ่งภาวะ
การมบีตุรยากนัน้สามารถเกดิได้ทัง้กบัฝ่ายชายหรือกับ
ฝ่ายหญิง2 การส�ำรวจภาวะการเป็นหมันของเพศชาย
ในหลายประเทศทั่วโลก พบว่า ทวีปอเมริกาเหนือ 
10,927,899 คน (ร้อยละ 9.4) ทวีปแอฟริกาตอนล่าง 
10,481 คน (ร้อยละ 4.8) ทวีปยุโรปตะวันออกและ
เอเชียกลาง 31,130 (ร้อยละ 12) ทวีปยุโรป มีชาย 
เป็นหมนั 18,614,027 (ร้อยละ 7.5) และทวปีโอเชยีเนยี 
1,057,725 (ร ้อยละ 9)3 ตามล�ำดับ ทั้งน้ีสถิติ 
ชายไทยที่เป็นหมันมีมากกว่าร้อยละ 20-304 ทั้งนี้
สาเหตุของภาวะมีบุตรยากในเพศชายอาจเกิดจาก 
โรคประจ�ำตัว ความผิดปกติของโครงสร้างอวัยวะเพศ 
โรคพันธุกรรม การสูบบุหรี่ การด่ืมแอลกอฮอล์  
การได้รับสารเคมี รวมถึงความร้อนในชีวิตประจ�ำวัน
และการท�ำงาน5

โดยปกติทั่วไปนั้นความร้อนสามารถถ่ายเท
ระหว่างร่างกายและสิ่งแวดล้อมในรูปของการน�ำ 
ความร้อน การพาความร้อน และการแผ่รงัสคีวามร้อน  
ร ่างกายได ้ รับความร ้อนจากแหล ่งความร ้อน 
ภายในร่างกาย เช่น การเป็นไข้ ภาวะทองแดง 
(cryptorchidism) และการออกก�ำลังกาย6,7,8  
รวมถึงความร้อนจากสิ่งแวดล้อม เช่น การท�ำงาน 
ในสภาพแวดล้อมที่มีความร้อนสูงที่มีแหล่งก�ำเนิด
ความร้อนจากขบวนการผลิต เตาหลอม เตาอบ  
หรือกิจกรรมผ่อนคลายจากการอบซาวน่า และการ 

แช่น�ำ้ร้อน9,10 ผลของความร้อนท�ำให้อณัฑะไม่สามารถ
สร้างตัวสเปิร์ม จ�ำนวนสเปิร์มลดลง และสเปิร์ม 
มีรูปร่างผิดปกติ11

อย่างไรก็ตาม ยังขาดองค์ความรู้ที่แน่ชัด 
เกี่ยวกับผลของความร้อนต่อการเปลี่ยนแปลงของ
คณุภาพเซลล์สบืพนัธุแ์ละความเสีย่งในการมบีตุรยาก
ในเพศชาย บทความนี้จึงรวบรวมผลงานวิจัยเกี่ยวกับ
การสัมผัสความร้อนในรูปแบบต่างๆ ต่อคุณภาพของ
สเปิร์ม ได้แก่ ปริมาตร (sperm volume) จ�ำนวน 
(sperm count) ความเข้มข้น (sperm concentration) 
การเคลื่อนที่ (sperm motility) การเคลื่อนที่ไป 
ข้างหน้า (sperm progressive motility) การมี 
ชีวิตรอด (sperm viability) รูปร ่าง (sperm 
morphology) และความผิดปกติของโครโมโซม 
(sperm aneuploidies) รวมท้ังแนวทางการปฏิบัติ
เพื่อลดความเสี่ยงภาวการณ์เป็นหมันจากความร้อน

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลกระทบของความร้อนในชีวิต

ประจ�ำวันและการท�ำงานต่อคุณภาพของสเปิร ์ม  
รวมทั้งแนวทางการป้องกันอันตรายจากความร้อน 
ต่อการมีบุตรยากในเพศชาย

ระเบียบวิธีการสืบค้นและวิเคราะห์บทความวิจัย
การศึกษาคร้ังนี้ท�ำการสืบค้นและวิเคราะห์

บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความร้อนต่อคุณภาพของ
สเป ิร ์มด ้วยการทบทวนวรรณกรรมเชิงระบบ 
(systematic review) ผู้วิจัยสืบค้นค�ำส�ำคัญ ได้แก่ 
ภาวะเจริญพันธุ ์ (fertility) ภาวะอุณหภูมิกายสูง 
(hyperthermia) สเปิร์ม (sperm) ความเป็นหมัน 
(sterility) และ อุณหภูมิ (temperature) จากฐาน
ข้อมูล BMC central, PubMed และ Sciencedirect 
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010-2020 ซึ่งมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 
บทความวิจัยที่ศึกษาผลของความร ้อนต ่อการ
เปลีย่นแปลงปรมิาณและคณุภาพของสเปิร์มในมนษุย์ 
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ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษที่สามารถอ่านบทความ 
ฉบับเต็ม และไม่ใช่บทความวรรณกรรมปริทัศน์  
ทั้งนี้ท�ำการตรวจสอบความตรงของผลการสืบค้นจาก
แบบบันทึกข้อมูล หากการบันทึกข้อมูลระหว่าง 
ผูร่้วมวจิยัไม่สอดคล้องตรงกนัจะมกีารปรกึษาหารือกนั
และหาข ้อตกลงร ่วมกันก ่อนน�ำผลการสืบค ้น 
ไปวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล บทความวิจัย 
ที่ผ่านการคัดเลือกมีจ�ำนวน 5 บทความจาก 33 
บทความ (รูปที่ 1) และจ�ำแนกลักษณะของบทความ
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับความร้อนและคุณภาพของสเปิร์ม

ซึ่งประกอบด้วยรูปแบบงานวิจัย ประชากรกลุ ่ม
ตวัอย่าง วธีิการศกึษา การระบุช่วงเวลาการเก็บสเปิร์ม 
ผลการศึกษาที่บ่งชี้คุณภาพของสเปิร์ม ประเทศ
ทีท่�ำการวจิยั คณะวิจยั และปีทีท่�ำการวจิยั ตามล�ำดบั 
(ตารางท่ี 1) จากนั้นวิเคราะห์บทความและรายงาน 
ผลการศึกษา ได้แก่ อุณหภูมิอัณฑะ (testicular 
temperature) การวิเคราะห์น�้ำสเปิร์ม (semen 
analysis) และการเปลี่ยนแปลงระดับเซลล์ (change 
in cellular level) รวมถึงการระบุค่านัยส�ำคัญทาง
สถิต (p-value) 

รูปที่ 1 ขั้นตอนการคัดเลือกบทความวิจัย

ผลการศึกษา
บทความวจัิยทีผ่่านเกณฑ์จ�ำนวน 5 บทความ 

เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง (experimental study) จาก 
4 ประเทศทั่วโลก ได ้แก ่ จีน อียิปต ์ ฝรั่งเศส 
สหรฐัอเมรกิา (ตารางที ่1) บทความวจิยัทัง้หมดศกึษา
ผลของความร้อนต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายใน
อัณฑะ โครงสร้างและปริมาณสเปิร์ม ซึ่งท�ำการศึกษา
ในอาสาสมัครเพศชายสุขภาพดีท่ีเผชิญรูปแบบของ

ความร้อนจากการท�ำงานและการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั 
ได้แก่ การแช่น�้ำร้อน การใส่กางเกงช้ันในท่ีรัดแน่น  
การนั่งท�ำงานร่วมกับการใช้แล็ปท็อปคอมพิวเตอร์ 
และการท�ำงานโรงงานเหล็ก ทั้งนี้บทความวิจัย 
ไม่ได้รายงานผลการศึกษาต่อนัยสําคัญทางคลินิก 
อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์บทความวิจัยดังกล่าว
สามารถจ�ำแนกประเภทของความร้อนท่ีท�ำให้อณุหภมูิ
ภายในอัณฑะเพิ่มสูงขึ้น (ตารางที่ 2) ดังนี้
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1. ความร้อนจากภายนอกร่างกาย (external 
heat) ได้แก่ ความร้อนจากน�้ำ เช่น การแช่น�้ำร้อน  
ความร้อนจากอากาศ เช่น การท�ำงานในสถานที่มี
อากาศร้อน และความร้อนจากสภาพแวดล้อม เช่น  
การสัมผัสอุปกรณ์ที่มีอุณหภูมิสูง รูปแบบของการ 
เผชิญกับความร้อนจากภายนอกด้วยการน�ำความร้อน 
(conduction) การพาความร้อน (convection) หรือ 
การได้รับรังสีความร้อน (radiation) มีผลให้อุณหภูมิ
ของถุงอัณฑะเพิ่มขึ้น15,16 ท�ำให้โปรตีนการสร้างความ
เข้มข้นและการเคลื่อนไหวของสเปิร ์มลดลง เช่น 
AKAP4, SPESP1, ODF1, ODF2, GAPDHS, และ 
ACTRT212 ซึ่งส ่งผลเสี่ยงต่อการเป็นหมันในชาย 
วัยเจริญพันธุ์

2. ความร้อนจากภายในร่างกาย (internal 
heat) ได้แก่ การใส่กางเกงช้ันในท่ีรัดแน่น ท�ำให้ 
เสี่ยงต่อการมีบุตรยาก โดยท�ำการเก็บตัวอย่างสเปิร์ม
หลังจากการใส่กางในที่รัดแน่นเป็นระยะเวลา ตั้งแต่  
20 วัน ถึง 120 วัน และหลังจากใส่กางเกงในปกติ  
45 วนั จากนัน้วเิคราะห์คณุภาพน�ำ้สเปิร์ม ผลการศกึษา 
พบว่า การลดลงของปริมาณ จ�ำนวน ร้อยละการมีชีวิต 
ร้อยละการเคลื่อนไหวไปข้างหน้าของสเปิร์ม (sperm 
progressive motility) และความผิดปกติของ
โครโมโซมเพิ่มขึ้น (sperm aneuploidies) เป็นต้น12,14 

ตารางที่ 1 ลักษณะของบทความวิจัยที่ศึกษาผลของความร้อนต่อคุณภาพของสเปิร์ม

Author Year Location Study design Subject Intervention Semen 
collection

Outcome 
Measure(s):

Wu et al.12 2020 China Experimental 
study

Healthy men
(22-50 
years old)

Immersed 
a 43 °C 
water bath 
for 30 min 
a day for 
10 days.

2 weeks 
before 
(baseline) 
and 6 weeks 
after

Protein 
identification 
and 
quantification

Abdelhamid 
et al.13

2019 France Experimental 
study

Healthy men
(25-35 
years old)

Wore a 
designed 
underwear 
worn 15 ± 1h 
daily for 120 
consecutive 
days.

before heating  
(day 0), during 
heating 
(day 34) and 
during post 
heating period 
(day 45 and 
day 180)

Sperm count, 
aneuploidies
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

Author Year Location Study design Subject Intervention Semen 
collection

Outcome 
Measure(s):

Ahmad 
et al.14

2012 France Experimental 
study

Healthy men
(25-35 
years old)

Wore a 
designed 
underwear 
15 ± 1 hours 
daily for 120 
consecutive 
days.

Before 
(baseline), 
during, and 
after 
hyperthermia.

Volume, 
Sperm count, 
Round cell 
count, Sperm 
Viability, 
Progressive 
motility

Sheynkin 
et al.15

2011 USA Observational 
study

Healthy men
(21-35 
years old) 
laptop 
computer 
(LC) users

- Working 
LC/Closely 
Approximated 
Legs
- Working 
LC/Lap Pad/
Closely 
Approximated 
Legs
- Working 
LC/Lap Pad/
Legs Apart 
at 70°Angle

NR The effect 
of the legs’ 
position 
on scrotal 
temperature 
elevation

Momen 
et al.16

2010 Egypt Experimental 
study

Healthy men 
(20-40 
years old) in 
an iron and 
steel factory 

Exposed with/
without high 
temperature 
5 hours.

2 weeks after Scrotal 
temperature 
and semen 
analysis
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ตารางที่ 2 ประเภทความร้อนและการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอัณฑะและคุณภาพของสเปิร์ม

Type of 
heat 

exposure
Intervention Testicular 

temperature

Semen analysis

Change in 
cellular level

Semen 
volume

(mL)

Sperm 
count

(million/
mL)

Sperm 
viability

(%) 

Progressive 
motility

(%)

Sperm 
abnormal 

forms
(%)

Sperm 
aneuploidies

(%)

External
- Conduction

- Convection 
& Radiation

Immersed 
43 °C water 
bath12

- Exposed 
laptop 
computer 
(LC), heat-
generating 
device and 
sitting 
position15

- Exposed 
with high 
temperature 
5 hours.16

NR 

↑
(P < 0.010)

«

NR 

NR

«

NR 

NR 

«

NR 

NR

«

NR

NR 

«

NR 

NR 

«

NR

NR

NR

Heat-induced 
protein 
reduction 
in sperm 
concentration 
and motility

Internal
Wore a 
designed 
underwear
201913

201214

NR

NR

NR

↓ 34-120 
day until 
after 
45 day
(P < 0.05)

↓ day 34 
(P < 0.016)

↓ 34-120 
day
(P < 0.05)

NR

↓ 34-120 
day until
45 day
(P < 0.05)

NR

↓ 20-120 
day until 
after 45 day
(P < 0.05)

NR

NR

­
↑ after 45 day
(P < 0.0125)

NR

NR

NR
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สรุปผล
	 การวเิคราะห์ผลการศกึษาจากบทความวจิยั
ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกสามารถสังเคราะห์หลักฐาน
เชิงประจักษ์เก่ียวกับความร้อนจากการท�ำงานและ
ด�ำรงชีวิตประจ�ำวันต่อความเสี่ยงมีบุตรยากและ 
เป็นหมันถาวรในเพศชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
เผชิญกับความร้อนอุณหภูมิสูงกว่า 47 องศาเซลเซียส 
ติดต่อกัน 4-7 เดือน ส่งผลให้ปริมาณการสร้างสเปิร์ม 
ลดลงและเสีย่งต่อการเป็นหมันถาวร ท้ังน้ีการประยกุต์
ใช้ความร้อน เช่น การแช่น�ำ้ร้อน การสวมใส่กางเกงใน
ที่มีความร้อน (heating underwear) และการใช้ 
อัลตร้าซาวน์ (ultrasound) จึงน�ำมาคุมก�ำเนิดชัว่คราว
ในเพศชาย17 โดยปกติแล้วร่างกายควบคุมอุณหภูมิ
ภายในอัณฑะให้พอเหมาะในการสร้างและการเจริญ
เติบโตของสเปิร์ม ประมาณ 34-35 องศาเซลเซียส18 

ซ่ึงถุงหุ้มอัณฑะที่ห่อหุ้มลูกอัณฑะมีกล้ามเนื้อเรียบ 
ดาร์ทอส (dartos muscle) ท�ำหน้าทีค่วบคมุอุณหภมูิ
อัณฑะให้พอเหมาะและปรับอุณหภูมิให ้ต�่ำกว ่า
อณุหภูมปิกตขิองร่างกายประมาณ 3-5 องศาเซลเซยีส 
เม่ือเผชิญกับความร้อนและการเพ่ิมขึ้นถุงอัณฑะ 
จะขยายตัวและหย่อนอัณฑะลงเพื่อรักษาอุณหภูม ิ
ในถุงอัณฑะให้คงที่ ทั้งนี้กลไกควบคุมอุณหภูมิภายใน
อัณฑะขึ้นกับลักษณะของถุงอัณฑะ ได้แก่ ความบาง
ของผิวหนัง จ�ำนวนต่อมเหง่ือ การกระจายของขน
ปกคลมุ รวมท้ังระบบการไหลเวยีนโลหติและกล้ามเน้ือ
ในอวัยวะเพศที่ช่วยถ่ายเทความร้อนและการระบาย
ความร้อนภายในอณัฑะ19,20 ทัง้นีก้ารวเิคราะห์น�ำ้สเปิร์ม
ประกอบด้วยการตรวจปริมาตร ความหนืด จ�ำนวน 
การเคลื่อนที่ และรูปร่างของสเปิร์ม รวมถึงปริมาณ 
เมด็เลือดขาวและเม็ดเลือดแดงทีป่นในน�ำ้เลีย้งสเปิร์ม 
เป็นต้น21 ผลการศึกษาครั้งนี้ท�ำให้ทราบว่า ความร้อน
จากภายนอกและภายในร่างกายส่งผลให้อุณหภูมิ
ภายในอัณฑะเพ่ิมขึ้นและเหน่ียวน�ำให้การสร้างและ
คุณภาพของสเปิร์มลดลง การเผชิญกับความร้อน
ภายนอก ได้แก่ การแผ่รังสีความร้อน และการได้รับ
ความร้อนโดยตรง อุณหภูมิ 41-45 องศาเซลเซียส 

ท�ำให้ปริมาณสเปิร์ม ดีเอ็นเอ แฟรกเมนท์ (DNA 
fragmentation) เพิ่มขึ้น และลดการสร้างสเปิร์ม22 

นอกจากนี ้ผลการศกึษาการสวมใส่กางเกงในท่ีรดัแน่น
ท�ำให้ความเข้มข้น ปริมาณ และการเคลื่อนไหวของ
สเปิร์มลดลงอย่างมนียัส�ำคญั23 ขณะทีก่ารสวมกางเกง 
บ๊อกเซอร์ท่ีไม่บีบรัดอัณฑะช่วยลดความผิดปกติของ
โครโมโซมในสเปิร์ม24 อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีข้อมูล
เปรียบเทียบประเภทความร้อนต่อระดับรุนแรงหรือ
ความผิดปกติทางโครงสร้างและหน้าท่ีของสเปิร์ม 
ฉะนั้นผลของความร้อนจากภายนอกจากการน�ำ 
ความร้อน การพาความร้อน การได้รับรังสีความร้อน 
หรือความร้อนจากภายในร่างกายท�ำให้อุณหภูมิของ
อัณฑะเพิ่มข้ึนและส่งผลท�ำให้คุณภาพสเปิร์มลดลง 
ที่แตกต่างกันไปตามชนิดของการถ่ายเทความร้อน 
ระยะเวลาท่ีสัมผัสความร้อน และระดับอุณหภูมิ 
ที่เพิ่มขึ้น ก่อให้เกิดภาวะเครียดจากความร้อน (heat 
stress) และส่งผลให้มีการลดปริมาณ จ�ำนวน ร้อยละ
การมีชีวิต ร้อยละการเคลื่อนไหวไปข้างหน้าของ
สเปิร์ม และความผิดปกติของโครโมโซม รวมถึง 
การลดลงของโปรตีนการสร้างความเข้มข้นและ 
การเคลื่อนไหวของสเปิร์ม25,26 (รูปที่ 2)
	 แนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจาก 
ความร้อนและลดความเสีย่งต่อการมบุีตรยาก คอื การ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนัและการท�ำงาน 
เช่น การแช่น�้ำอุ่นหรืออาบน�้ำร้อนอุณหภูมิ 39-42 
องศาเซลเซียส หรือการอบไอร้อนซาวน่าอุณหภูมิ  
60 องศาเซลเซียส ไม่ควรเกิน 15-20 นาที27 และการ
ปรบัท่านัง่ในการท�ำงานและการใช้ไมโครคอมพวิเตอร์
ขนาดเล็กหรือขนาดพกพา ซ่ึงการลดการสะสม 
ความร้อนจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เหล่านี้ท�ำให้
ความเข้มข้นของสเปิร ์มเพิ่มข้ึน28 กรณีท่ีท�ำงาน 
ในพื้นที่มีความร้อนสูงควรสวมเสื้อหรือชุดเสื้อคลุม
พิเศษท่ีมีคุณสมบัติกันความร้อนโดยเฉพาะหรือ 
ติดแผลแผ่นเย็นลดระบายความร้อน29 และสวมใส่
กางเกงในที่มีความกระชับไม่รัดแน่นจนเกินไปเพื่อ
ป้องกันอุณหภูมิบริเวณอัณฑะสูงข้ึน เนื่องจากการใส่
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กางเกงในแบบรัดแน่นท�ำให้อัณฑะสัมผัสกับอุณหภูมิ
สูงของช่องท้อง รวมถึงบีบรัดของหลอดเลือดท�ำให ้
การไหลเวียนโลหิตภายในอัณฑะลดลง ส่งผลท�ำให้

ความเข้มข้น ปริมาตร การเคลื่อนท่ีของสเปิร ์ม 
ลดลง ซึ่งอาจส่งผลท�ำให้เป็นหมันอย่างถาวรและ 
การมีบุตรยาก30

รูปที่ 2 รูปแบบของความร้อนที่การเผชิญในชีวิตประจ�ำวันต่อคุณภาพและปริมาณสเปิร์มในวัยเจริญพันธุ์

	 จากทีก่ล่าวมาในข้างต้น เพศชายทีด่�ำรงชวีติ
ประจ�ำวันและท�ำงานในบริเวณที่มีความร้อน และ 
เข้าเกณฑ์ของภาวะมีบุตรยากควรเข้ารับการตรวจ 
น�้ำสเปิร์ม ทั้งน้ีคุณภาพสเปิร์มจะลดลงหลังช่วงอายุ 
30 ปี และแสดงผลชัดเจนขึ้นในช่วงอายุ 40 ปี  
เป็นต้นไป31 ดงันัน้ บททบทวนวรรณกรรมเชงิระบบน้ี
จึงเป็นองค์ความรู้พื้นฐานและน�ำไปใช้ต่อยอดในการ
ศึกษาผลของความร้อนต่อคุณภาพและการท�ำงาน 
ของสเปิร์ม อย่างไรก็ตาม การทบทวนวรรณกรรมนี้ 
ต้องท�ำการสืบค้นข้อมูลในฐานข้อมูลที่หลากหลาย 
รวมถงึการก�ำหนดค�ำส�ำคญัในการสบืค้นบทความวจัิย
เพื่อให้ครอบคลุมและสังเคราะห์ผลการศึกษาอย่าง
เป็นระบบมากยิง่ขึน้ นอกจากนี ้คณะวจัิยมคีวามสนใจ
ความผิดปกติของโครโมโซมสเปิร์มจากการเผชิญกับ

การแผ่รังสีความร้อน ซ่ึงอาจท�ำการศึกษาท้ังใน 
สัตว์ทดลองหรือเพศชายที่ท�ำงานในสถานที่มีการ 
ฉายแสงหรือการสัมผัสรังสี  เพื่อลดความเสี่ยง 
ภาวการณ์เป็นหมันในเพศชาย
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