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วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และผลงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย ์

และวิทยาศาสตร์สุขภาพของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย ์ 
นักกายภาพบ�ำบัด นักวิทยาศาสตร์ บุคลากร และนิสิตท�ำการศึกษา ทั้งภายในและภายนอก คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มาตรฐาน
วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองคุณภาพจาก 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Center, TCI) ให้อยู่ใน TCI กลุ่มท่ี 1 และ
ได้การรับรองเข้าสู่ฐาน Asean Citation Index (ACI) เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2560

ผลงานตีพิมพ์อยู ่ในรูปแบบของบทความวิจัย (original article) บทความวิจัยอย่างสั้น (short 
communication) บทความวิชาการ (review article) บทความรายงานผู ้ป่วย (case report) หรือ 
บทความวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยผลงานแต่ละเรื่องจะได้รับ 
การกล่ันกรอง (peer review) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์ทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 3 ท่านต่อบทความ โดยบทความจาก 
บคุคลภายในจะได้รับการพจิารณากลัน่กรองจากผูท้รงคณุวฒุภิายนอกทัง้หมด ส่วนบทความจากบุคคลภายนอก 
จะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่ทราบว่าผลงาน 
ที่พิจารณาเป็นของใครและผู้นิพนธ์จะไม่ทราบว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดเป็นผู้พิจารณาผลงานเช่นกัน ผลงาน 
ตีพิมพ์จะได้รับการตรวจแก้ไขภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และรูปแบบให้ได้มาตรฐานโดยกองบรรณาธิการและ 
การตีพิมพ์วารสารจะตรงตามเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้นิพนธ์ กองบรรณาธิการอาจไม่เห็นด้วยทั้งหมด และจะไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว

บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว                                                                             



กองบรรณาธิการวารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ

¨ ที่ปรึกษา
	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล
	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ปานสิริ พันธุ์สุวรรณ
	 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ไพโรจน์ จงบัญญัติเจริญ
	 คณบดีคณะแพทยศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศรี เดชะปัญญา
	 รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์

¨ บรรณาธิการ
	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล
	 ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

¨ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
อาจารย์ ดร.แพทย์หญิงนันทิชา คมนามูล

	 ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

อาจารย์ ดร.รัชฎาพร ประมงค์
	 ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

¨ กองบรรณาธิการ
	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ทรงศักดิ์ เพ็ชรมิตร
	 ภาควิชาชีวโมเลกุลและพันธุศาสตร์โรคเขตร้อน คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์นรินทร์ หิรัญสุทธิกุล 
	 ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์ ดร.ศราวุฒิ จิตรภักดี 
	 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ศาสตราจารย์ ดร.อัมรินทร์ ทักขิญเสถียร
	 ภาควิชาระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

kukai
Highlight

kukai
Textbox
อาจารย์ ดร.รัชฎาภรณ์ ประมงค์



	 ศาสตราจารย์ ดร.โกสุม จันทร์ศิริ
	 ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา 
	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ธวัชชัย ตุลวรรธนะ
	 ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนันทิการ์ สันสุวรรณ
	 ภาควิชา โสต ศอ นาสิกวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล
	 สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล

	 รองศาสตราจารย์ ดร.นฤมล ลีลายุวัฒน์ 
	 ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์สาธิต คูระทอง
	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

¨ กองจัดการ
	 นางสาวพฤกษา แจ่มใส 

	 นางสาวเกศินี นุชเจริญ 

	 นางสาวธิราพร ตู้แก้ว 

 	 งานวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



Board of Journal of Medicine and Health Science

¨ Advisors
	 Associate Professor Dr. Somchai Santiwatanakul, Ph.D. 
	 President, Srinakharinwirot University 

	 Professor Emeritus Dr. Pansiri Phansuwan, Ph.D. 
	 Vice President for Academic Affairs

	 Associate Professor Dr. Pairot Chongbanyacharoen, M.D. 
	 Dean, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University

	 Associate Professor Dr. Chatsri Deachapunya, Ph.D. 
	 Associate Dean for Research and International Relations

¨ Chief Editor
	 Associate Professor Dr. Chatchai Ekpanyaskul, M.D. 
	 Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot  
	 University

¨ Assistant Editor
	 Lecturer Dr. Nanticha Kamanamool, M.D., Ph.D. 
	 Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot  
	 University

	 Lecturer Dr. Ratchadaporn Pramong, Ph.D.
	 Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University

¨ Editorial Board
	 Professor Emeritus Dr. Songsak Petmitr, Ph.D.
	 Department of Molecular Tropical Medicine and Genetic, Faculty of Tropical Medicine,
	 Mahidol University

	 Professor Dr. Narin Hiransuthikul, M.D., Ph.D.
	 Department of Preventive and Social Medicine, Faculty of Medicine, 
	 Chulalongkorn University

	 Professor Dr. Sarawut Jitrapakdee, Ph.D.
	 Department of Biochemistry, Faculty of Science, Mahidol University



	 Professor Dr. Ammarin Thakkinstan, Ph.D.
	 Department of Clinical Epidemiology and Biostatistics, Faculty of Medicine 

	 Ramathibodi Hospital, Mahidol University

 	 Professor Dr. Kosum Chansiri, Ph.D.
	 Department of Biochemistry, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University

 	 Associate Professor Dr. Suthat Rungruanghiranya, M.D.
 	 Department of Medicine, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University

	 Associate Professor Dr. Thawatchai Tullavardmana, M.D.
	 Department of Surgery, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University

	 Associate Professor Dr. Nuntigar Sonsuwan, M.D.
	 Department of Otolaryngology, Faculty of Medicine, Chiang Mai University

	 Associate Professor Dr. Nuanchan Chutabhakdikul, Ph.D.
	 Research Center for Neuroscience, Institute of Molecular Biosciences, Mahidol University

	 Associate Professor Dr. Narumon Leelayuwat, Ph.D.
	 Department of Physiology, Faculty of Medicine, Khon Kaen University

	 Assistant Professor Dr. Sathit Kurathong, M.D.
Department of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj University 

¨ Co-ordinators
	 Miss Preuksa Chaemsai

	 Miss Kasinee Nuchcharoen

	 Miss Tiraporn Tukaew

	 Research and International Relations Division, Faculty of Medicine, 
	 Srinakharinwirot University



รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล
บรรณาธิการวารสาร

บรรณาธิการแถลง

	 วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ฉบับที่สองของปี พ.ศ. 2564 ภายใต้การท�ำงานที่บ้าน  

(work from home) ซึ่งงานวิจัยพบว่า เป็นมาตรการการป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโควิด 19 ได้ 

ขณะเดียวกันมาตรการดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพและลีลาชีวิตของตนเองได้เช่นกัน สะท้อน 

ให้เห็นว่าการท�ำงานวิจัยต้องมองรอบด้าน ยังมีมิติอื่นๆท่ีเก่ียวข้องท่ีสามารถน�ำมาศึกษาเพราะยังเป็นช่องว่าง 

ของความรู้ (gap of knowledge) ได้ การท�ำงานวิจัยนอกจากได้องค์ความรู้ใหม่แล้ว หากน�ำงานวิจัยนั้น 

มาใช้ประโยชน์ นับว่าเป็นการเพิ่มคุณค่าของงานวิจัยนั้น หากมีการต่อยอดเป็นนวัตกรรมย่อมเพิ่มมูลค่า 

ของผลงานวิจัยเช่นกัน ทั้งนี้วิจัยล้วนมีคุณค่าและมูลค่าต่อสังคมทั้งสิ้น

	 การจัดท�ำวารสารเป็นภารกิจหน่ึงที่แบ่งปันองค์ความรู้สู่สังคม ตามปณิธานของคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งเป็นคณะแพทย์ศาสตร์ท่ีมุ่งเน้นการรับใช้สังคม เนื้อหาและข้อความใดๆ  

ในวารสารสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้โดยไม่มีลิขสิทธ์ิ แต่ถ้ามีการน�ำไปใช้ประโยชน์ขอให้มีการอ้างอิงด้วย 

วารสารฉบับเดือนสิงหาคมนี้ ยังอัดแน่นไปด้วยบทความด้านการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพที่หลากหลาย  

ต้ังแต่วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน การวิจัยทางคลินิกท้ังการแพทย์แผนตะวันตกและแผนตะวันออก  

รายงานผู้ป่วย และบทความวิชาการที่น่าสนใจหลายเรื่อง นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพ 

การบริการทางการแพทย์อีกด้วย

	 ในนามบรรณาธิการต้องขอขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านที่มุ ่งมั่นสร้างสรรค์งานวิจัยสู่สังคม ผู้ประเมิน 

ทั้งภายในและภายนอกทุกท่านที่สละเวลาอันมีค่าในการอ่านและประเมินบทความ รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะ 

ในการปรับปรุง ทมีบรรณาธกิารและกองบรรณาธิการทีท่�ำงานกันอย่างตลอดเวลาแม้การระบาดของโรคโควดิ 19 

ยังคงทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง แต่การคัดกรองบทความยังคงไว้ซ่ึงคุณภาพตามมาตรฐานของศูนย์อ้างอิง 

ดัชนีวารสารไทยเช่นเดิม เพื่อเสริมสร้างสังคมวิจัยและวิชาการให้กับวงการแพทย์วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

และสาธารณสุข ท้ายที่สุดขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่สนับสนุนงบประมาณ

และบุคลากรในการจัดท�ำวารสารตลอดมา 



สารบัญ

  บทความวิจัย (Original Article)

อุบัติเหตุจราจร อาการง่วงนอน และโรคหยุดหายใจขณะนอนหลับจากการอุดกั้น :
การศึกษาภาคตัดขวางในผู้ขับขี่รถสาธารณะในจังหวัดชลบุรี	 1
	 นริศ เจียรบรรจงกิจ วิพรร ณัฐรังสี เพ็ญมาศ ธีระวณิชตระกูล สิรินทร์กาญจน์ สุขดี 

ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความคล่องตัวกับแรงบีบมือ
ในเด็กอายุ 7-12 ปีที่มีภาวะน�้ำหนักเกินมาตรฐาน 	 12
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