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บทคัดย่อ
	 ก�ำแพงเจ็ดชั้น (Salacia chinensis L.) จัดเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถพบได้ทั่วทุกภาคในประเทศไทย  
มีสรรพคุณทางยาในการรักษาและบรรเทาอาการของโรคที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบอย่างแพร่หลาย เช่น โรคหืด 
มะเร็ง และเบาหวาน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม กลไกการออกฤทธิ์ในการบรรเทาอาการอักเสบท่ีเกิดข้ึนดังกล่าว 
ของก�ำแพงเจ็ดชั้นนั้นยังไม่ทราบแน่ชัด ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของ 
ก�ำแพงเจ็ดชั้นผ่านการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีถูกกระตุ้นด้วย 
ไลโพโพลีแซคคาไรด์ โดยท�ำการสกัดสารจากเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น จากนั้นทดสอบ 
ความเป็นพิษและความสามารถในการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจด้วยวิธี  
trypan blue exclusion และ Griess reaction assay ตามล�ำดับ ผลการศึกษาพบว่า สารในก�ำแพงเจ็ดชั้น 
ที่สกัดออกมาด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นไม่ส่งผลต่อความมีชีวิตของเซลล์ อีกท้ังสารสกัดก�ำแพงเจ็ดช้ัน 
ที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นในทุกๆ ความเข้มข้น (100, 200 และ 400 µg/mL) สามารถยับยั้งการหลั่ง 
สารไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจที่ถูกกระตุ้นด้วยไลโพโพลีแซคคาไรด์ได้ตามระดับความเข้มข้นของ 
สารสกดัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) โดยสารทีท่�ำหน้าทีอ่อกฤทธิใ์นการยบัยัง้การหลัง่สารไนตรกิออกไซด์
ดังกล่าวของก�ำแพงเจ็ดชั้นอาจจะต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป
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Anti-inflammatory activity of Salacia chinensis L. extracts through
the inhibition of nitric oxide secretion by macrophages
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Abstract
	 Salacia chinensis L. is extensively used as a traditional herbal medicine in Thailand for 
the severity alleviation of several diseases involved with inflammation such as asthma, cancer 
and diabetes mellitus. Nevertheless, the underlying mechanisms in this inflammatory effect 
of Salacia chinensis L. are still unclear. In the present study, we thus aimed to evaluate the 
capacity of Salacia chinensis L. for an inhibition of inflammatory process via nitric oxide secretion 
from RAW264.7 macrophage cell line induced by lipopolysaccharide. The extracts of Salacia 
chinensis L. with methanol and distilled water were determined cytotoxicity and the reduction 
of nitric oxide secretion by trypan blue exclusion and Griess reaction assay, respectively. The 
results demonstrated that both of Salacia chinensis L. extracts were not toxic to macrophage 
cell line. Furthermore, all concentrations of these extracts (100, 200 and 400 µg/mL) significantly 
diminish macrophage cell line for the secretion of nitric oxide in a dose dependence manner 
(p<0.05). Our findings implied that the extracts of Salacia chinensis L. had an inhibitory capacity 
of inflammation through nitric oxide secretion. The active compounds of Salacia chinensis L. 
in this effect may be further investigated. 
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บทน�ำ
	 พชืสมนุไพรเป็นสิง่ทีอ่ยูคู่่คนไทยมานาน และ
มีการน�ำมาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคตั้งแต่ครั้ง
โบราณ แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อการแพทย์แผนปัจจุบัน
เริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้น สรรพคุณและคุณค่าของ 
สมุนไพรอนัเป็นสิง่ทีเ่รยีกได้ว่าเป็นภมูปัิญญาท่ีสบืทอด 
กันมายาวนานก็เริ่มถูกบดบังและทอดทิ้งไปในที่สุด 
เช่นเดียวกับพืชสมุนไพรท่ีชื่อว่า “ก�ำแพงเจ็ดชั้น 
(Salacia chinensis L.)” ซึ่งพบว่ามีสรรพคุณทางยา 
ที่หลากหลาย ได้แก่ เม่ือต้มน�้ำใช้ด่ืมเพ่ือแก้อาการ
ปวดเมื่อย ลดอาการเจ็บปวด รวมถึงสามารถใช้
รักษาโรคหืด มะเร็ง และเบาหวานได้1-3 นอกจากนั้น  
ก�ำแพงเจ็ดชั้นยังจัดเป็นพืชที่สามารถพบได้ทั่วไป
ตามป่าเบญจพรรณและป่าละเมาะในทุกภาคของ
ประเทศไทย1,2 ปัจจุบันพบว่าก�ำแพงเจ็ดชั้นมีจ�ำนวน
ลดลงเรื่อยๆ ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการใกล้ 
สูญพันธุ ์ ดังนั้น หากสามารถศึกษาวิจัยสรรพคุณ
ทางยาของพืชสมุนไพรก�ำแพงเจ็ดชั้นด้วยหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร์จนเป็นท่ีประจักษ์ ก็จะช่วยท�ำให้
เกิดการสร้างมูลค่าของพืชสมุนไพร เกิดการต่อยอด 
ภูมิปัญญาและส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการ
อนรุกัษ์พนัธุพ์ชืก�ำแพงเจ็ดชัน้ให้คงอยูต่่อไป โดยพบว่า 
สรรพคุณทางยาของก�ำแพงเจ็ดชั้นล ้วนมีความ
เกีย่วข้องกบัโรคต่างๆ ทีม่กีลไกสมัพันธ์กบักระบวนการ
อักเสบของร่างกาย รวมถึงการศึกษาที่ผ่านมาก็มีการ
รายงานถึงฤทธ์ิของสารสกัดจากก�ำแพงเจ็ดชั้น มีผล
เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบอีกด้วย1,4-7

	 การอักเสบ (inflammation) เป็นกระบวนการ 
ทีซั่บซ้อนของร่างกาย เกดิจากปฏกิริยิาการตอบสนอง
ของเซลล์ภายในร่างกายต่อสิ่งกระตุ้นหรือสารที่มี
อันตราย ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับกลไกการตอบสนองของ
ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่หลอดเลือดเล็กๆ ส่งผลให้สารภายในหลอดเลือดรั่ว
เข้าสู่ช่องว่างระหว่างเซลล์ ดังนั้น เซลล์เม็ดเลือดขาว
จึงเคล่ือนเข้าสูบ่รเิวณทีม่กีารอักเสบ เกดิกระบวนการ
ท�ำลายสิง่แปลกปลอม มกีารปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อย

เซลล์ใกล้เคียง อาการท่ีปรากฏ คอื ปวด บวม แดง และ
ร้อน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเพิ่มความสามารถในการ
ซึมผ่านของผนังหลอดเลือดท�ำให้เกิดอาการบวม การ
ไหลของเลือดในหลอดเลือดฝอยเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ท�ำให้บริเวณนั้นแดงและร้อน โดยอาการเหล่านี ้
เป็นผลมาจากสารตวักลางการอกัเสบ (inflammatory 
mediators) เช่น ไนตริกออกไซด์ (nitric oxide) 
เป็นต้น โดยท่ีสารไนตริกออกไซด์ถูกสร้างมาจาก
เซลล์เม็ดเลือดขาว เช่น นิวโทรฟิล (neutrophil) 
และ แมคโครฟาจ (macrophage) เป็นต้น จากการ 
กระตุ ้นของเอนไซม์ inducible nitric oxide 
synthase (iNOS) ซ่ึงในสภาวะปกติไนตริกออกไซด์
จะท�ำหน้าท่ีเป็นสารต้านการอักเสบ แต่ในสภาวะท่ี
ร่างกายผิดปกติ จะท�ำให้มีการสร้างไนตริกออกไซด์
ที่มากขึ้น มีผลชักน�ำให้เกิดภาวะหลอดเลือดขยายตัว 
ในระบบไหลเวียนโลหิต เพิ่มความสามารถในการ 
ซมึผ่านของผนงัหลอดเลอืด ท�ำให้เกดิอาการปวดบวม
ในบริเวณที่มีการอักเสบ8-10

	 การศึกษาเกี่ยวกับสารตัวกลางการอักเสบ
ในกระบวนการอักเสบท่ีส�ำคัญช้ีให้เห็นว่า การยับย้ัง
การท�ำงานของสารตัวกลางการอักเสบดังกล่าวนี้จะ
เป็นแนวทางส�ำคัญในการควบคุมและบรรเทาอาการ
อักเสบได้ ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวนี้ พบว่าได้มีการน�ำ
มาใช้เป็นหนึ่งในกลไกการออกฤทธิ์ของยาต้านการ
อักเสบแผนปัจจุบันส่วนใหญ่ท้ังยาในกลุ่ม steroid 
และ nonsteroidal anti-inflammatory drugs 
(NSAIDs) อย่างไรกต็าม ยาดงักล่าวมกัมฤีทธิข้์างเคยีง 
และผลอันไม่พึงประสงค์ต่อผู ้ป่วยสูง โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งมีผลต่อระบบทางเดินอาหาร และระบบ
ประสาทส่วนกลาง ซ่ึงจะท�ำให้เกิดอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ปวดท้อง และเวียนศีรษะ11-14 ส่วนยาท่ีม ี
ผลข้างเคยีงต�ำ่มักมรีาคาแพง ประชาชนทีม่รีายได้น้อย
จึงไม่สามารถซื้อหามาใช้ได้ ดังนั้น การน�ำสมุนไพร 
พื้นบ้านที่มีฤทธิ์ต ้านอักเสบมาพัฒนาเป็นยาต้าน
อักเสบ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาและบรรเทา
อาการอักเสบในโรคต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เนื่องจาก 
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พชืสมุนไพรพ้ืนบ้านสามารถหารบัประทานได้ง่ายและ
มีราคาถูกกว่ายาแผนปัจจุบัน
	 จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าก�ำแพงเจ็ดชัน้ 
เป็นพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพ สามารถที่จะต่อยอด 
พัฒนาไปเป ็นยาสมุนไพรทางเลือกได ้ แต ่ทั้ งนี ้
ในปัจจุบันมีรายงานการวิจัยในเชิงวิทยาศาสตร์ที่
รับรองเก่ียวกับกลไกการออกฤทธิ์ต้านอักเสบของ 
สารสกดัก�ำแพงเจ็ดชัน้ท่ีน้อย ดังน้ัน การศึกษาในครัง้น้ี 
จงึมุง่เน้นทีจ่ะศกึษากลไกการออกฤทธ์ิต้านการอกัเสบ 
ของสารสกัดก�ำแพงเจ็ดชั้นเพื่อยืนยันฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยา และเพื่อให้มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร ์
ที่น่าเชื่อถือ ซึ่งถ้าหากสามารถพัฒนาพืชสมุนไพร
ก�ำแพงเจ็ดชั้นจนเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคได้ ก็จะ
เป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการน�ำพืชสมุนไพร
ก�ำแพงเจ็ดช้ันไปใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน และ
เป็นการสร้างเสริมรายได้ให้กับชุมชนอีกทางหนึ่ง

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลการออกฤทธิ์ของพืชสมุนไพร 
ก�ำแพงเจด็ชัน้ในการยบัยัง้กระบวนการอกัเสบผ่านการ 
ลดการหล่ังสาร ไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจ

วิธีการศึกษา
	 1. การสกัดสารจากเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น 
น�ำเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นมาล้าง ผึ่งลมให้แห้ง และบด 
ให้ละเอียด แล้วน�ำมาอบที่อุณหภูมิ 50-60°C จากนั้น 
ช่ังผงเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่แห้งแล้วจ�ำนวน 100 g  
สกัดด้วยเฮกเซน (hexane) ปริมาตร 500 ml  
ที่อุณหภูมิ 25°C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง แล้วน�ำน�้ำสกัด 
มาปั่นตกตะกอนที่ความเร็ว 400×g นาน 10 นาที  
ดูดส่วนใสส่วนบนทิ้ง จากนั้นน�ำกากที่ได้จากการสกัด 
ด้วยเฮกเซนมาสกัดต่อด้วยอีทิล อะซิเตท (ethyl  
acetate) ปริมาตร 500 mL และท�ำเช่นเดียวกับ 
ในขั้นตอนการสกัดสารด้วยเฮกเซนทุกประการ แล้ว
น�ำกากทีไ่ด้จากการสกดัด้วย อทีลิ อะซเิตท มาสกัดต่อ 
ด้วยเมทานอล (methanol) ปริมาตร 500 mL และ 

ท�ำเช่นเดียวกับในข้ันตอนการสกัดสารด้วยเฮกเซน  
และอทีลิ อะซเิตท ทกุประการ โดยหลงัจากน�ำน�ำ้สกดั 
ที่สกัดด ้วยเมทานอลไปปั ่นที่ความเร็ว 400×g  
นาน 10 นาที ให้ดูดส่วนใสส่วนบนมากรองด้วย
กระดาษกรอง แล้วน�ำไประเหยแห้งด้วยเครื่อง 
evaporator และ lyophilizer ตามล�ำดับ ซึ่งใน 
ข้ันตอนนี้จะได้ผงของสารสกัดท่ีสกัดด้วยเมทานอล 
จากนั้นน�ำกากที่เหลือจากการสกัดด้วยเมทานอล 
มาสกัดต่อด้วยน�้ำกลั่น (distilled water) ปริมาตร 
500 mL และท�ำเช่นเดียวกับในขั้นตอนการสกัดสาร
ด้วยเมทานอลทกุประการ ซ่ึงในขัน้ตอนนีจ้ะได้ผงของ
สารสกัดที่สกัดด้วยน�้ำกลั่น จากนั้นน�ำผงของสารสกัด 
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น
มาละลายด้วย phosphate buffer saline (PBS)  
ให้มีความเข้มข้นเท่ากับ 2 mg/mL และกรองด้วย
กระดาษกรอง ขนาด 0.22 ไมโครเมตร เพื่อก�ำจัด
เชื้อจุลชีพที่อาจปนเปื้อนอยู่ในสารสกัด แล้วท�ำการ
เก็บสารสกัดดังกล่าวไว้ที่อุณหภูมิ -20°C จนกว่า 
จะท�ำการทดสอบ
	 2. การเพาะเลี้ยงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 
264.7 ท�ำการเพาะเลี้ยงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 
264.7 ที่อุณหภูมิ 37°C ใน 5% CO

2
 incubator  

ด้วยอาหารเล้ียงเซลล์ DMEM ซึ่งประกอบด้วย 
10% fetal bovine serum (FBS), penicillin G  
ความเข้มข้น 60 U/mL of และ streptomycin  
ความเข้มข้น 60 µg/mL 
	 3. การทดสอบความเป็นพษิของเซลล์ด้วย 
วิธี trypan blue exclusion method เติมเซลล์
เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ปรับความ 
เข้มข้นให้ได้ 1×104 cells/well ปริมาตร 50 µL 
ลงใน 96-well plate tissue culture จากนั้นเติม
สารสกัดเนือ้ไม้ก�ำแพงเจด็ช้ันท่ีสกัดด้วยเมทานอลและ
น�้ำกลั่นที่ความเข้มข้น 800 µg/mL ปริมาตร 50 µL 
ต่อหลุมทดสอบ เพื่อให้มีความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 
400 µg/mL แล้วน�ำไปบ่มใน 5% CO

2
 incubator  

ที่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา  
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ดูดเซลล์จากแต่ละหลุมมาผสมกับ 0.4% trypan blue 
แล้วนบัจ�ำนวนเซลล์ทีไ่ม่ติดส ี(เซลล์ทีม่ชีวีติ) และเซลล์
ที่ติดสี (เซลล์ตาย) โดยใช้ hemocytometer จากนั้น
ค�ำนวณหาร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ (% viability) 
จากสูตร 

% viability = จ�ำนวนเซลล์ที่มีชีวิต × 100
	  	   จ�ำนวนเซลล์ทั้งหมด 

	 4. การกระตุน้เซลล์ด้วย lipopolysaccharide  
(LPS) น�ำเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 
ความเข้มข้น 5x103 cells/well ปริมาตร 50 µL 
มาเติมลงใน 96-well plate tissue culture และ 
เพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 37°C ใน 5% CO

2
 incubator 

เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เพ่ือให้มีความหนาแน่นของ 
เซลล์ประมาณ 70-80% จากน้ันเติมสารสกัดเนื้อไม้
ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นลงใน
แต่ละหลุมของ 96-well tissue culture plate ใน
ปริมาตร 50 µl เพื่อให้มีความเข้มข้นของสารสกัด
เท่ากบั 100, 200 และ 400 µg/mL ตามล�ำดบั ยกเว้น
หลุมที่เป็น vehicle control ให้เติม phosphate 
buffer saline (PBS) ลงไปแทน แล้วน�ำไปบ่มที่
อุณหภูมิ 37°C ใน 5% CO

2
 incubator เป็นเวลา  

30 นาท ีเมือ่ครบเวลาดูดสารในแต่ละหลมุทิง้ แล้วเติม 
ไลโพโพลีแซคคาไรด์ (lipopolysaccharide; LPS)  
ที่ความเข้มข้น 10 µg/mL ปริมาตร 50 µL ลงใน
ทุกหลุมทดสอบ ยกเว้นหลุมที่เป็น cell control ให้
เติมอาหารเลี้ยงเซลล์ 10% FBS-DMEM ลงไปแทน  
จากน้ันน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37°C ใน 5% CO

2 

incubator เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาดูด
น�้ำเลี้ยงเซลล์ในแต่ละหลุมทดสอบมาเก็บไว้ที่ -20°C 
จนกว่าจะท�ำการทดสอบการหลั่งสารไนตริกออกไซด์
ต่อไป
	 5. การตรวจวดัการหล่ังสารไนตรกิออกไซด์ 
ด้วยวิธี Griess reaction assay เติมน�้ำเลี้ยงเซลล์
จากหลุมควบคุม (cell และ vehicle control)  

สารสกัดเนือ้ไม้ก�ำแพงเจด็ช้ันท่ีสกัดด้วยเมทานอลและ 
น�้ำกลั่นในความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 100, 200 และ  
400 µg/mL ปริมาตร 50 µL ลงในแต่ละหลุมของ  
96-well plate flat bottom ยกเว้นหลุมที่เป็น 
blank ให้เติม reagent diluent ปริมาตร 200 µL 
ลงไปแทน จากนั้นเติม reagent diluent, Griess 
reagent I, Griess reagent II ที่มากับชุดน�้ำยา
ส�ำเร็จรูป (Cayman Chem, Mi, USA) ปริมาตร 
อย่างละ 50 µL ตามล�ำดับ ลงในทุกหลุม ยกเว้น 
หลุมท่ีเป็น blank แล้วผสมให้เข้ากัน โดยเคาะ 
ด้านข้างของ plate น�ำไปบ่มท่ีอุณหภมู ิ25°C เป็นเวลา 
10 นาท ีและวดัค่าการดดูกลนืแสง (optical density; 
OD) ด้วย microplate reader ที่ความยาวคล่ืน  
540 nm จากนั้นน�ำค่า OD ท่ีได้ ไปเทียบกับกราฟ
ของสารมาตรฐานไนตริกไดออกไซด์ (NO

2
) ท่ีมากับ

ชุดน�้ำยาในความเข้มข้นต่างๆ เพื่อรายงานผลเป็น  
ค่าความเข้มข้นของไนตริกไดออกไซด์ ซึ่งแปรผันตรง
กับปริมาณของไนตริกออกไซด์ที่ต้องการตรวจวัด 
	 6. การวิเคราะห์ข ้อมูล ข ้อมูลทุกการ
ทดสอบได้มาจากการทดสอบซ�้ำ 3 ครั้ง และแสดง 
ค่าของข้อมูลดังกล่าวในรูป mean±SEM โดยการ 
เปรียบเทียบระหว่าง 2 กลุ่ม อาศัยการวิเคราะห์ผล 
ทางสถิติด้วย Mann-Whitney U test ส่วนการ 
เปรียบเทียบที่มากกว่า 2 กลุ่ม อาศัยการวิเคราะห์
ผลทางสถิติด้วย one-way analysis of variance 
(ANOVA) ซึ่งก�ำหนดค่าที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
(p<0.05)

ผลการศึกษา
	 1. ผลการวัดค่าการดูดกลืนแสงของสาร
สกัดที่สกัดได้จากเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น หลังจาก
ท�ำการสกดัสารจากเนือ้ไม้ก�ำแพงเจด็ชัน้ด้วยเมทานอล
และน�้ำกลั่น เตรียมสารสกัดดังกล่าวให้มีความเข้มข้น 
2 mg/mL และกรองด้วยกระดาษกรองเพื่อก�ำจัดการ
ปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพ ก็น�ำสารสกัดดังกล่าวทั้งก่อน
และหลังกรองไป scan หาค่าความยาวคลื่นท่ีสาร
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สามารถดูดกลืนแสงได้สูงที่สุด (λmax) ก่อน แล้วจึง
วัดค่า OD ที่ความยาวคลื่นดังกล่าว ผลการทดสอบ 
พบว่า สารสกัดเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วย 
เมทานอลและน�ำ้กลัน่สามารถดูดกลนืแสงได้มากทีส่ดุ
ที่ความยาวคลื่นเท่ากับ 298 และ 296 nm ตามล�ำดับ 
ดังรูปที่ 1A และ B เมื่อค�ำนวณความเข้มข้นของสาร 

ท่ีสกัดออกมาได้จากเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันหลังกรอง 
เมือ่เปรียบเทยีบกบัความเข้มข้นของสารสกดัก่อนกรอง  
(2 mg/mL) ด้วยความยาวคลื่นดังกล่าว พบว่า  
ความเข้มข้นของสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัด
ด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น มีค่าเท่ากับ 1.87 และ  
1.88 mg/mL ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 1

	 2. ผลของสารสกดัเนือ้ไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันต่อ
ความมชีวีติของเซลลเพาะเลีย้งแมคโครฟาจ ในการ
ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น
ที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น ต่อความมีชีวิตของ
เซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 จะท�ำการ
ทดสอบด้วยวิธี trypan blue exclusion method 
โดยพจิารณาจากร้อยละการมชีวีติของเซลล์เพาะเลีย้ง
แมคโครฟาจ RAW 264.7 (% cell viability) หลงัจาก
บ่มเซลล์ร่วมกับสารสกัดจากเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่
สกัดด้วยเมทานอลและน�ำ้กลัน่ในความเข้มข้นสดุท้าย

ที่สูงที่สุดที่ใช้ในการทดสอบ (400 µg/mL) ผลการ
ทดสอบ พบว่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์เพาะเล้ียง
แมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่บ่มร่วมกับสารสกัดจาก
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น 
มีค่าเท่ากับร้อยละ 89.57±0.69 และ 90.22±0.67 
ตามล�ำดับ ซึ่งไม่แตกต่างจากร้อยละการมีชีวิตของ
เซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ไม่บ่ม 
ร่วมกับสารสกัด (cell control) โดยมีค่าเท่ากับ 
ร้อยละ 91.36±0.42 ดังรูปที่ 2

(A) (B)

รูปที่ 1 λmax ของสารที่สกัดได้จากเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น เมื่อสกัดด้วยเมทานอล (A) และน�้ำกลั่น (B)

ตารางที่ 1 ค่า λmax OD และความเข้มข้นของสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น

สารสกัดกำ�แพงเจ็ดชั้น λmax OD ความเข้มข้น

methanol 298 nm 2.576 1.87 mg/mL

distilled water 296 nm 1.587 1.88 mg/mL
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รูปที่ 2 ร้อยละการมีชีวิตของเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ในสภาวะ cell control และสภาวะที่
มีการเติมสารสกัดสมุนไพรเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น ซึ่งข้อมูลในแต่ละสภาวะการ
ทดสอบ แสดงอยู่ในรูปของ mean±SEM ที่ได้มาจากการทดสอบซ�้ำทั้งหมด 3 ครั้ง

	 3. ผลของสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ัน
ต่อการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์
เพาะเล้ียงแมคโครฟาจ ในการศึกษาฤทธิ์ของสาร
สกัดสมนุไพรเนือ้ไม้ก�ำแพงเจ็ดชัน้ทีส่กัดด้วยเมทานอล
และน�้ำกลั่นต่อการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์
ของเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ถูก
กระตุน้ด้วยด้วย LPS จะท�ำการทดสอบด้วยวธิ ีGriess 
reaction assay โดยพจิารณาจากค่าความเข้มข้นของ
การตรวจวัดปริมาณของไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO

2
) 

ที่แสดงถึงความเข้มข้นของไนตริกออกไซด์หลังจาก
เทียบค่า OD ที่วัดได้กับกราฟมาตรฐานแล้ว พบว่า 
ความเข้มข้นของสารไนตริกออกไซด์ที่หลั่งจากเซลล์
เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ไม่ถูกกระตุ้น
ด้วย LPS (cell control) และความเข้มข้นของสาร
ไนตริกออกไซด์ทีห่ลัง่จากเซลล์เพาะเลีย้งแมคโครฟาจ  
RAW 264.7 ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS แต่ไม่เติมสารสกัด  
(vehicle control) มีค่าเท่ากับ 54.34±0.69 และ 
124.30±0.92 µM ตามล�ำดับ ซึ่งพบว่าความเข้มข้น
ของสารไนตริกออกไซด์ที่หลั่งจากเซลล์เพาะเลี้ยง
แมคโครฟาจ RAW 264.7 ใน vehicle control  
มีค่าแตกต่างกับ cell control อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ดังรูปที่ 3 ในขณะที่ความเข้มข้น 
ของสารไนตริกออกไซด์ที่หลั่งจากเซลล์เพาะเลี้ยง

แมคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีเติมสารสกัดเนื้อไม ้
ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลในความเข้มข้น
สดุท้ายเท่ากบั 100, 200 และ 400 µg/mL มค่ีาเท่ากบั 
115.39±1.19, 114.90±1.03 และ 114.47±1.02 
µM ตามล�ำดับ ความเข้มข้นของสารไนตริกออกไซด์
ที่หลั่งจากเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 
ที่เติมสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยน�้ำกลั่น
ในความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 100, 200 และ 400 
µg/mL มีค่าเท่ากับ 114.73±1.27, 112.92±1.33 
และ 110.50±1.41 µM ตามล�ำดับ โดยความเข้มข้น 
ของสารไนตริกออกไซด์ท่ีหลั่งจากเซลล์เพาะเลี้ยง
แมคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีเติมสารสกัดเนื้อไม ้
ก�ำแพงเจ็ดชั้นในทุกๆ ความเข้มข้น (100, 200  
และ 400 µg/mL) พบว่ามีค่าแตกต่างอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับความเข้มข้นของสาร 
ไนตรกิออกไซด์ทีห่ลัง่จากเซลล์เพาะเลีย้งแมคโครฟาจ 
RAW 264.7 ใน vehicle control และ cell control 
อีกท้ังยังไม่พบความแตกต่างในปริมาณของสาร 
ไนตรกิออกไซด์ทีห่ลัง่จากเซลล์เพาะเลีย้งแมคโครฟาจ  
RAW 264.7 ระหว่างท่ีมีการเติมสารสกัดเนื้อไม้ 
ก�ำแพงเจ็ดช้ันท่ีสกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นใน
ระดับความเข้มข้นเดียวกันอีกด้วย ดังรูปที่ 3
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	 เมื่อน�ำค่าความเข้มข้นของไนตริกออกไซด์ท่ี
หลั่งจากเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ใน
แต่ละสภาวะดังกล่าวมาค�ำนวณร้อยละการยับยั้งการ
หลัง่สารไนตรกิออกไซด์ ทัง้น้ีเพือ่เปรยีบเทยีบฤทธิข์อง
สารสกัดเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชัน้ทีส่กัดด้วยเมทานอลและ
น�้ำกลั่น ในการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของ
เซลล์เพาะเลีย้งแมคโครฟาจ RAW 264.7 กับ vehicle 
control ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละการยับยั้งการ
หล่ังสารไนตริกออกไซด์ของสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพง
เจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลในความเข้มข้นสุดท้าย 
เท่ากบั 100, 200 และ 400 µg/mL มค่ีาเท่ากบัร้อยละ  
7.17±1.17, 7.57±1.02 และ 7.91±1.00 ตามล�ำดับ 
ร้อยละการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของ 
สารสกัดเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยน�้ำกลั่น 
ในความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 100, 200 และ 400 
µg/mL มีค่าเท่ากับร้อยละ 7.70±1.25, 9.16±1.31 
และ 11.10±1.39 ตามล�ำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสาร

สกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและ 
น�้ำกลั่นในทุกๆ ความเข้มข้น (100, 200 และ 400  
µg/mL) มร้ีอยละการยบัยัง้การหลัง่สารไนตรกิออกไซด์ 
ของเซลล์เพาะเลีย้งแมคโครฟาจ RAW 264.7 มากกว่า 
vehicle control อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
และร้อยละการยับยั้งดังกล่าวขึ้นกับความเข้มข้น
ของสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ัน กล่าวคือ สารสกัด 
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันท่ีความเข้มข้น 400 µg/mL
พบร้อยละการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ 
มากที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น 
ท่ีความเข้มข้น 200 และ 100 µg/mL ตามล�ำดับ  
อีกทั้ งสารสกัดเนื้อไม ้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด ้วย 
เมทานอลและน�้ำกลั่นในระดับความเข้มข้นเดียวกัน
ยังพบร้อยละการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ 
ของเซลล์เพาะเล้ียงแมคโครฟาจ RAW 264.7  
ที่ไม่แตกต่างกันอีกด้วย ดังรูปที่ 4

รูปที่ 3 ค่าความเข้มข้นของสารไนตริกออกไซด์ (µM) ที่หลั่งจากเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7  
ในสภาวะต่างๆ ซึ่งประกอบไปด้วยสภาวะ cell control, vehicle control การเติมสารสกัดสมุนไพรเนื้อไม ้
ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นในความเข้มข้น 100, 200 และ 400 µg/mL ตามล�ำดับ ซึ่งข้อมูล 
ในแต่ละสภาวะการทดสอบ แสดงอยูใ่นรปูของ mean±SEM ทีไ่ด้จากการทดสอบซ�ำ้ทัง้หมด 3 ครัง้ และสญัลกัษณ์ 
* แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับ cell control และ  
# แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับ vehicle control
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รูปที่ 4 ร้อยละการยับยั้งการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ถูกกระตุ้น
ด้วย LPS ในสภาวะต่างๆ ซึง่ประกอบด้วยสภาวะ vehicle control การเตมิสารสกดัสมนุไพรเน้ือไม้ก�ำแพงเจด็ช้ัน 
ที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นในความเข้มข้น 100, 200 และ 400 µg/mL ตามล�ำดับ ซ่ึงข้อมูลในแต่ละ
สภาวะการทดสอบ แสดงอยู่ในรูปของ mean±SEM ที่ได้มาจากการทดสอบซ�้ำทั้งหมด 3 ครั้ง และสัญลักษณ์  
# แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับ vehicle control

อภิปรายผล 
	 การสกัดสารสมุนไพรเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น
ที่น�ำมาใช้ในการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบในครั้งนี้ 
คณะผู้วิจัยได้ท�ำการสกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่า 
เมทานอลและน�้ำกลั่นสามารถสกัดสารออกมาจาก
สมนุไพรก�ำแพงเจ็ดชัน้ได้มากทีส่ดุ7,15,16 และการศึกษา
ครั้งนี้ก็แสดงให้เห็นว่าการสกัดสารด้วยเมทานอล 
และน�้ำกล่ันสามารถสกัดสารต่างๆ ที่อยู่ในเนื้อไม้
ก�ำแพงเจ็ดชั้นได้ในปริมาณที่ใกล้เคียงไม่แตกต่างกัน 
(ตารางที่ 1) ซึ่งภายหลังจากการสกัดสารดังกล่าว 
คณะผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจสอบหาความยาวคลื่นของ
สารสกัดที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นท่ีสามารถ
ดูดกลืนแสงได้มากที่สุด (λmax) โดยพบว่า สารสกัด
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น
สามารถดูดกลืนแสงได้มากที่สุดที่ความยาวคลื่น 298 
และ 296 nm ตามล�ำดับ (รปูที ่1 และตารางที ่1) ซึง่ค่า
ความยาวคลืน่ทัง้สองนีพ้บอยูใ่นช่วงค่าความยาวคลืน่
ที่สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) 
สามารถดูดกลืนแสงได้สูงท่ีสุด เช่น ค่าการดูดกลืน

แสงสูงสุดของกรดแกลลิก (gallic acid) สารคูมาริน 
(coumarin) และกรดซาลิไซลิก (salicylic acid) พบ
อยู่ที่ความยาวคลื่น 271, 280 304 nm ตามล�ำดับ 
เป็นต้น17 นอกจากนี ้สารประกอบฟีนอลกิยงัพบว่าเป็น
ส่วนประกอบหลักที่พบอยู่ในส่วนต่างๆ ของสมุนไพร
ก�ำแพงเจด็ช้ันรวมถึงส่วนท่ีเป็นเนือ้ไม้7,15,16 จงึอาจเป็น
ไปได้ว่า สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่ท�ำหน้าที่หลัก
ในการออกฤทธ์ิต้านการอกัเสบผ่านการยบัยัง้การหลัง่
สารไนตรกิออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจในการศกึษา
ครั้งนี้ แต่อย่างไรก็ตามความแตกต่างของภูมิประเทศ
และภูมิอากาศย่อมสามารถส่งผลให้พืชในแต่ละพื้นท่ี 
มีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ เพื่อเป็นการตรวจสอบหา
ส่วนประกอบและสารท่ีท�ำหน้าท่ีออกฤทธิ์หลักใน 
เนือ้ไม้ก�ำแพงเจด็ชัน้ ซึง่เป็นพชืสมนุไพรประจ�ำถิน่ทีพ่บ 
ในประเทศไทย อาจต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยการ
วิเคราะห์ส่วนประกอบที่พบในเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น 
และแยกส่วนประกอบหลักดังกล่าวมาท�ำการทดสอบ
ฤทธิ์ในการลดการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์
แมคโครฟาจต่อไป 
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	 การสกัดสารจากเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นด้วย
เมทานอลและน�้ำกลั่นในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัย
ได้น�ำสารสกดัดงักล่าวมาท�ำการทดสอบความเป็นพษิ
ต่อเซลล์แมคโครฟาจก่อนที่จะท�ำการทดสอบฤทธิ์ใน
การยับยั้งการอักเสบของเซลล์แมคโครฟาจ ผลการ
ศึกษาพบว่า สารจากเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วย
เมทานอลและน�ำ้กลัน่ทกุความเข้มข้น (100, 200 และ  
400 µg/mL) มร้ีอยละการมชีวีติของเซลล์แมคโครฟาจ 
มากกว่าร้อยละ 80 และไม่พบความแตกต่างของ 
ร้อยละการมีชีวิตระหว่างเซลล์ที่มีการเติมสารสกัด 
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นกับไม่มีการเติมสารสกัดเน้ือไม้
ก�ำแพงเจ็ดชั้น (cell control) (รูปที่ 2) แสดงให้เห็น
ว่า สารที่สกัดออกมาจากเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นด้วย
เมทานอลและน�้ำกลั่นในการศึกษาครั้งนี้ไม่ส่งผลต่อ
ความเป็นพษิของเซลล์ ซึง่ท�ำให้ไม่มกีารตายของเซลล์
เพิ่มมากขึ้น หลังจากนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้น�ำสารสกัด
ดังกล่าวมาทดสอบฤทธิ์ในการลดการอักเสบท่ีเกิดขึ้น
จากการหลัง่สารไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจ
ทีถ่กูกระตุน้ด้วย LPS ซึง่เป็นสารพิษ (toxin) ชนดิหนึง่ 
ที่มีอยู ่ในเซลล์เชื้อโรคต่างๆ โดยเฉพาะแบคทีเรีย 
แกรมลบ18-21 โดยท�ำการตรวจวัดปริมาณการหลั่งสาร
ท่ีอยู่ในรปูผลติภัณฑ์ของไนตรกิออกไซด์ คือ ไนโตรเจน
ไดออกไซด์ ทั้งน้ีเนื่องจากไนตริกออกไซด์เป็นสารท่ี 
ไม่คงตัวมีค่าครึ่งชีวิตในหน่วยวินาทีเท่านั้น ดังนั้น  
การตรวจวัดปริมาณของไนตริกออกไซด์จึงนิยม 
ตรวจวัดในรูปของไนโตรเจนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นสาร
ท่ีมีความคงตัวมากกว่า และปริมาณของไนโตรเจน
ไดออกไซด์ที่ตรวจวัดได้ก็แปรผันตรงกับปริมาณของ
ไนตริกออกไซด์22-24 ซ่ึงในการวัดประสิทธิภาพการ 
กระตุน้เซลล์แมคโครฟาจให้มกีารหล่ังสารไนตรกิออกไซด์ 
ของ LPS นัน้ คณะผูว้จัิยได้ท�ำการเปรยีบเทยีบปรมิาณ
การหล่ังสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจ 
ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS ที่ความเข้มข้น 10 µg/mL 
(vehicle control) และไม่ถูกกระตุ้นด้วย LPS (cell 
control) พบว่า ปริมาณของไนตริกออกไซด์ที่หลั่ง
ออกมาจากเซลล์แมคโครฟาจใน vehicle control  

มีค่ามากกว่าใน cell control อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (รูปที่ 3) แสดงให้เห็นว่าความเข้มข้นของ LPS 
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ (10 µg/mL) มีความสามารถ
เพียงพอในการกระตุ้นการหลั่งสารไนตริกออกไซด์
ออกมาจากเซลล์แมคโครฟาจจนสามารถตรวจวัดได้
	 เม่ือร่างกายของมนุษย์ได้รับเช้ือโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมต่างๆ ในระบบภูมิคุ้มกันจะท�ำหน้าท่ีใน
การตอบสนองเพื่อท�ำหน้าที่ในการก�ำจัดเชื้อโรคหรือ
สิง่แปลกปลอมเหล่านัน้ออกไป ซึง่หนึง่ในกระบวนการ
ตอบสนองของเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันดังกล่าว คือ 
กระบวนการอกัเสบ ซึง่เป็นกระบวนการท�ำหน้าทีข่อง
เซลล์เม็ดเลือดขาวโดยเฉพาะเซลล์แมคโครฟาจ25-27 

ในการก�ำจัดเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมต่างๆ ท่ีเข้าสู่
ร่างกายผ่านการสร้างและหลั่งสารท่ีชักน�ำให้เกิดการ
อักเสบข้ึน อย่างไรก็ตาม หากร่างกายมีการกระตุ้น
ให้เกิดการอักเสบที่มากจนเกินไปและเรื้อรัง จะส่งผล 
ท�ำให้เนื้อเยื่อของร่างกายเกิดการถูกท�ำลายจาก
สารท่ีชักน�ำให้เกิดการอักเสบเหล่านั้น ส่งผลให้เกิด
โรคต่างๆ ตามมาได้ เช่น โรคเบาหวาน (diabetes 
mellitus) โรคไขข้ออักเสบรูมาตอยด์ (rheumatoid 
arthritis) หรอืโรคหลอดเลือดแขง็ (atherosclerosis) 
เป็นต้น28-30 โดยพบว่าไนตริกออกไซด์เป็นสารชักน�ำ
ให้เกิดการอักเสบชนิดหนึ่งที่สร้างขึ้นมาจากการ 
ตอบสนองของเซลล์แมคโครฟาจที่ถูกกระตุ ้นโดย
เอนไซม์ nitric oxide synthase (NOS) ในการเปลีย่น
กรดอะมิโน L-arginine, NADPH และออกซิเจน  
ให้กลายเป็น L-citrulline และไนตริกออกไซด์  
ตามล�ำดับ31,32 นอกจากนั้นยังพบว่าปริมาณการสร้าง
และหลั่งไนตริกออกไซด์ท่ีมากเกินไปมีความสัมพันธ์
กบัการเกดิโรคต่างๆ ทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัการอกัเสบ
ในหลายๆ อวัยวะทั้งหัวใจ ปอด และไต เป็นต้น33-35 
ดังนั้น ประสิทธิภาพการยับยั้งการสร้างหรือหลั่งสาร
ไนตริกออกไซด์จึงถือเป็นกลไกหนึ่งที่สามารถลด
กระบวนการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคต่างๆ 
ดังกล่าวน้ีได้ โดยในการศึกษาคร้ังนี้พบว่าสารสกัด 
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นที่สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่น
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ทุกๆ ความเข้มข้นในการศึกษาครั้งนี้ (100, 200 และ 
400 µg/mL) สามารถยบัยัง้การหลัง่สารไนตรกิออกไซด์ 
เมื่อเปรียบเทียบกับ vehicle control ได้อย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติตามระดับความเข้มข้นของ 
สารสกัด (รูปที่ 3 และ 4) แสดงให้เห็นว่าสารสกัดรวม 
ที่สกัดออกมาได ้จากเนื้อไม ้ก�ำแพงเจ็ดชั้นด ้วย 
เมทานอลและน�้ำกลั่น ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถ
พบได้ท่ัวไปในทั่วทุกภาคของประเทศไทย มีความ
สามารถในการต้านกระบวนการอักเสบผ่านการ 
ลดการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจ
ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS แต่อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพ
การต้านการอักเสบของพืชสมุนไพรก�ำแพงเจ็ดชั้น 
ดังกล่าวอาจจะต้องน�ำมาเปรยีบเทยีบกับประสทิธภิาพ
ในการยับยั้งการอักเสบของยาต้านการอักเสบแผน
ปัจจบุนัทีม่ฤีทธิใ์นการลดระดบัสารไนตรกิออกไซด์ เช่น 
dexamethasone, naproxcinod เป็นต้น36-38 ซึง่จาก
การรายงานที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าฤทธิ์ในการต้าน
การอักเสบผ่านการลดการหลั่งสารไนตริกออกไซด ์
ของยาต้านการอักเสบแผนปัจจุบันชนิด NSAIDs  
เช่น naproxen (0.1-100 µM) และ flurbiprofen 
(1-100 µM) มคีวามสามารถในการยบัยัง้การหลัง่สาร 
ไนตริกออกไซด์ของเซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจที่
ถูกกระตุ้นด้วย LPS ประมาณร้อยละ 10-20 ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของยาดังกล่าว39,40 ดังนั้น จึง
จะเหน็ได้ว่าการยบัยัง้การหลัง่สารไนตรกิออกไซด์ของ
สารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นทั้งที่สกัดด้วยเมทานอล 
และน�้ำกลั่นในการศึกษานี้มีฤทธิ์น้อยกว่าฤทธิ์ของ 
ยาต้านการอักเสบแผนปัจจุบันที่อาจจะไม่มีความ 
แตกต่างมากนัก (รูปที่ 4) แต่อย่างไรก็ตาม อาจจะ
ต้องมีการเปรียบเทียบในฤทธิ์การยับยั้งการหลั่งสาร
ไนตริกออกไซด์ของสารสกัดเน้ือไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้น 
ที่หน่วยความเข้มข้นเดียวกันกับยาต้านการอักเสบ
แผนปัจจบุนัเพิม่เตมิ ทัง้นีเ้พือ่การประยกุต์ใช้สารสกดั
จากพืชสมุนไพรก�ำแพงเจ็ดชั้นในการลดการอักเสบ 
ทดแทนยาแผนปัจจบุนัทีม่รีาคาแพงและส่งผลข้างเคยีง 
อันไม่พึงประสงค์ต่อผู้ป่วยเป็นจ�ำนวนมากในอนาคต

สรุปผล
	 สารสกัดเนื้อไม้สมุนไพรก�ำแพงเจ็ดช้ันท่ี 
สกัดด้วยเมทานอลและน�้ำกลั่นที่ความเข้มข้น 100, 
200 และ 400 µg/mL ไม่ส่งผลท�ำให้เกิดความเป็น
พษิต่อเซลล์แมคโครฟาจ และสามารถลดการหลัง่สาร 
ไนตรกิออกไซด์ในเซลล์แมคโครฟาจท่ีกระตุ้นด้วย LPS 
ได้ตามระดบัความเข้มข้นของสารสกดั แสดงให้เห็นว่า  
สารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นทั้งที่สกัดด้วยเมทานอล
และน�้ำกล่ันสามารถยับยั้งการท�ำหน้าท่ีของเซลล์
แมคโครฟาจในการหลัง่สารไนตรกิออกไซด์ทีเ่กีย่วข้อง
กับการอักเสบของร่างกายได้

ข้อเสนอแนะ
	 1. การศกึษานีท้�ำการทดสอบเฉพาะฤทธิข์อง 
สารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันต่อเซลล์แมคโครฟาจ 
ในหลอดทดลอง (in vitro) เท่านั้น ดังนั้น เพื่อให้
ทราบถึงฤทธิ์ของสารสกัดในการยับยั้งการอักเสบ
ของร่างกาย อาจจะต้องมีการทดสอบเพิ่มเติมใน 
สัตว์ทดลอง (in vivo) โดยการกระตุ้นให้สัตว์ดังกล่าว
เกดิอาการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการอกัเสบต่อไป อกีท้ัง 
การศึกษานี้ทราบเพียงฤทธิ์ของสารสกัดที่มีต่อการ
ยบัยัง้การหลัง่สารไนตรกิออกไซด์เท่าน้ัน ยงัไม่สามารถ 
ระบุได้ถึงกลไกในการหลั่งสารดังกล่าวได้ จึงอาจจะ
ต้องมีการศึกษาต่อไปในอนาคต
	 2. สารในเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันท่ีท�ำหน้าท่ี 
ออกฤทธิ์ต้านการหลั่งสารไนตริกออกไซด์ของเซลล์
แมคโครฟาจ และการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 
ของสารสกัดเนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดช้ันกับยาต้านอักเสบ
แผนปัจจุบัน อาจจะต้องมีการทดสอบเพ่ิมเติมใน
อนาคต ท้ังนี้ เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาสารสกัด 
เนื้อไม้ก�ำแพงเจ็ดชั้นเป็นยาสมุนไพรต้านการอักเสบ
ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณแหล่งทุนงบประมาณรายได้ 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ส�ำหรับการ
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สนับสนุนงบประมาณในการท�ำวิจัย และสาขาวิชา
เทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา ส�ำหรับการสนับสนุนอุปกรณ์และเครื่องมือที่
จ�ำเป็นต่างๆ ในการท�ำวิจัยจนส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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