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บทคัดย่อ 
	 อะแคนทามีบาเป็นเชื้อโปรโตซัวฉวยโอกาสที่สามารถท�ำให้เกิดโรครุนแรงในคนได้ เช่น เยื่อหุ้มสมอง
อักเสบชนิด Granulomatous Amoebic Encephalitis นอกจากนี้ ยังสามารถท�ำให้เกิดโรคกระจกตาอักเสบ 
(Acanthamoeba keratitis, AK) ส่วนมากจะพบการเกดิโรคในคนท่ีสวมคอนแทคเลนส์ และเกิดการตดิเช้ือได้ง่าย 
ในผูป่้วยทีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพร่อง การศกึษาครัง้นีเ้พือ่ศกึษาประสทิธภิาพของสารสกดัจากสบูด่�ำ ในการฆ่าเชือ้ 
อะแคนทามีบาระยะซีสต์ โดยผสมซีสต์ของเชื้อให้มีความเข้มข้น 7 x 104 ซีสต์ต่อมิลลิลิตร แล้วทดสอบสารสกัด 
ด้วยเมทานอลจากรากสบู่ด�ำและ 1% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส และตรวจสอบ 
การเปลี่ยนแปลงของซีสต์ตั้งแต่เวลา 1 ถึง 24 ชั่วโมงภายใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดหัวกลับ ค่าความเข้มข้นต�่ำสุด 
ของสารสกัดจากรากสบู่ด�ำที่ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ท่ีเวลา 12 ช่ัวโมง และความเข้มข้น  
300 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ที่เวลา 24 ชั่วโมง สามารถท�ำลายเช้ืออะแคนทามีบาระยะซีสต์ได้อย่างสมบูรณ์  
และค่าการฆ่าซีสต์ของเชื้ออะแคนทามีบาได้ในอัตราร้อยละ 50 (LC50) ท่ีเวลา 12 และ 24 ช่ัวโมงเท่ากับ  
303 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และ 245 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามล�ำดับ จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า
สารสกัดจากรากสบู่ด�ำด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ในการท�ำลายซีสต์ของเชื้ออะแคนทามีบา
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Cysticidal efficacy of methanolic extract from Jatropha curcas  
on Acanthamoeba spp.
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Abstract 
	 Introduction: Acanthamoeba is an opportunistic protozoon causing granulomatous 
amoebic encephalitis and amoebic keratitis (AK). Humans can be infections with a serious 
symptom especially contact lens wearers and immunocompromised patients. This study aimed 
to evaluate the cysticidal efficacy of methanolic extract of Jatropha curcas on Acanthamoeba 
spp. Acanthamoeba cyst-containing suspension of 7 x 104 cysts/ml was treated with methanolic 
extract of J. curcas and 1% sodium hypochlorite for 1 to 24 hours to determine the minimal 
cysticidal concentration of each disinfectant. Inverted phase-contrast microscopy was used to 
observe the morphologic changes. The minimum concentration methanolic extract of J. curcas 
root for 12 and 24 hours were 400 and 300 µg/ml, respectively. And, lethal concentration values 
which causes the death of 50% for 12 and 24 hours were 303 and 245 µg/ml respectively. The 
results show that, methanolic extract of J. curcas root can make a damage to Acanthamoeba 
cyst. 
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บทน�ำ 
	 Acanthamoeba spp. เป็นเชื้อโปรโต
ซัวเซลล์เดียวชนิดหน่ึงที่สามารถด�ำรงชีพอิสระได้ใน 
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ตามธรรมชาติ เช่น ดิน น�้ำ และ 
ตดิอยู่กับฝุน่ละอองล่องลอยไปในอากาศ1 ในวงจรชวีติ
ของเชื้อ Acanthamoeba spp. จะประกอบไปด้วย  
2 ระยะ คือระยะ โทรโฟซอยต์ (trophozoite) เป็น
ระยะที่มีการกินอาหาร แบ่งตัว และเคลื่อนที่ด้วย 
เท้าเทียมที่มีลักษณะคล้ายหนาม และระยะซีสต์ 
(cyst) เป็นระยะที่ไม่มีการกินอาหารมีการสร้างผนัง
ขึ้นมาห่อหุ้มนิเคลียสเอาไว้ ในการจัดจ�ำแนกชนิด
ของเช้ือภายใต้กล้องจุลทรรศน์สามารถจัดจ�ำแนกได ้
โดยดูลักษณะของซีสต์แบ่งได้ 3 กลุ่ม2 นอกจากนี ้
ในการศึกษาทางด้านพันธุกรรมของเชื้อเพื่อจัด
จ�ำแนกกลุ่มที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคได้มากถึง  
15 กลุ่ม (T1-T15)3,4 Acanthamoeba spp. สายพนัธุ ์
ก่อโรคเมื่อติดเชื้อ เชื้อจะเข้าไปทําลายระบบประสาท
ส่วนกลางของมนษุย์ เป็นสาเหตุของภาวะเยือ่หุม้สมอง 
อั ก เสบชนิด  G ranu lomatous  amoeb ic 
Encephalitis (GAE) ท�ำให้เสียชีวิตได้5 ในปัจจุบันยัง
พบอุบัติการณ์ของการติดเชื้อและก่อโรคดังกล่าวได้
ค่อนข้างน้อย แต่พยาธิสภาพขณะเกิดโรคจะมีความ
รุนแรงมากเมื่อเทียบกับการเกิดโรคจากการติดเชื้อ
ชนิดอื่นๆ โดยลักษณะและอาการของโรคมักมีความ
คล้ายคลึงกับโรคที่ติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัสท�ำให้
ยากต่อการวินิจฉัย ผู้ติดเชื้อมักได้รับการวินิจฉัยที่
ล่าช้า ส่งผลให้เกิดการติดเชื้อรุนแรงและอัตราการ
เสียชีวิตสูง6,7 Acanthamoeba spp. ยังทําให้เกิด
โรคได้กับอวัยวะอื่นๆ อีก เช่น การเกิดการติดเชื้อ 
ที่ผิวหนังท�ำให้เกิดการอักเสบรุนแรงแบบเฉียบพลัน
ซึง่จะเกิดขึน้ได้ในผูป่้วยทีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพร่อง8-10 
นอกจากนี้ ยังสามารถท�ำให้เกิดโรคกระจกตาอักเสบ 
(Acanthamoeba keratitis, AK) ส่วนมากจะพบการ
เกิดโรคในคนท่ีสวมคอนแทคเลนส์ โดยเชื้อจะท�ำให้
เกิดการอักเสบที่กระจกตาและจะท�ำลายกระจกตา
ท�ำให้ผู ้ป ่วยส่วนใหญ่สูญเสียดวงตาไปในที่สุด11 

ปัจจุบันในประเทศไทย มกีารใช้คอนแทคเลนส์มากข้ึน 
ท้ังในแง ่ของทางการแพทย์ส�ำหรับคนท่ีมีความ 
ผิดปรกติทางสายตา นอกจากนี้  ยั งมีการใช ้
คอนแทคเลนส์เพื่อความสวยงาม ท�ำให้เกิดความ
เสีย่งต่อการเกดิ Acanthamoeba keratitis ได้มากข้ึน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้คอนแทคเลนส์ที่ไม ่ได้
มาตรฐานการผลิต และการขาดสุขอนามัยที่ดี จาก
รายงานงานวจิยัท่ีผ่านมาของ Acanthamoeba spp. 
พบว่าเริ่มมีการดื้อต่อยาเพิ่มข้ึน12,13 ซ่ึงส่งผลให้ยาก
ต่อการรักษา ดังนั้น การป้องกันท่ีดีคือ การป้องกัน
การติดเช้ืออันเกิดมาจากการสวมใส่คอนแทคเลนส์ท่ี
ปลอดเช้ือ งานวิจัยครั้งนี้จึงได้ศึกษาผลของสารสกัด
จากรากสบู่ด�ำในการฆ่าเชื้ออะแคนทามีบาระยะซีสต์ 

วัตถุประสงค์
	 การศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของสารสกัดจากสบู่ด�ำ ในการฆ่าเชื้ออะแคนทามีบา  
ระยะซีสต์

วิธีการศึกษา
การเตรียมเชื้ออะแคนทามีบา
	 เช้ืออะแคนทามีบาท่ีใช้ในการศึกษาได้จาก
การส�ำรวจภาคสนามในจงัหวดัพะเยา ท�ำการเพาะเลีย้ง  
คัดแยกเชื้อบริสุทธิ์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ชนิด 
หัวกลับ (Olympus CKX53) ภายในห้องปฏิบัติการ
คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ท�ำการเพาะเลี้ยงเชื้อในอาหาร Non-Nutrient Agar 
(NNA) ที่ฉาบด้วยเชื้อแบคทีเรียที่ท�ำให้อ่อนแรงด้วย
อณุหภมู ิ60 องศาเซลเซยีส แล้วบ่มเชือ้ทีอ่ณุหภมูห้ิอง
เป็นเวลา 7 วนัเพือ่ให้เชือ้อะแคนทามบีาเป็นระยะซสีต์

การเตรียมรากสบู่ด�ำ
	 เก็บรวบรวมรากสบู่ด�ำ จากต�ำบลประดู่ยืน 
อ�ำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี น�ำรากสบู่ด�ำมาล้าง
ให้สะอาด แล้วผึ่งให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง อบที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส ด้วยตู้อบความร้อน (Jeiotech  
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รุ่น OF-22G) เป็นเวลานาน 2 วัน หลังจากนั้นน�ำ 
รากสบู่ด�ำที่แห้งแล้วมาบดให้ละเอียดเก็บใส่ขวดสีชา 
ปิดให้มิดชิดเพื่อป้องกันความชื้นก่อนจะน�ำมาใช้ 
ในขั้นตอนการสกัด

การเตรียมสารสกัดรากสบู่ด�ำ
	 ตัวอย่างท่ีผ่านการอบและบดละเอียดแล้ว 
น�ำมาสกัดด้วยตัวท�ำละลาย เมทานอล 99.8% โดยชั่ง
ตวัอย่างทีบ่ดแล้วใส่ลงในขวดสชีาขนาด 500 มลิลลิติร 
ปริมาณ 50 กรัมต่อขวด จากนั้นเติมตัวท�ำละลายใน
ปริมาตร 250 มิลลิลิตร (อัตราส่วนของตัวอย่างต่อ 
ตัวท�ำละลาย เท่ากับ 1 ต่อ 5) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลา 7 วัน แล้วน�ำมากรองเอาส่วนของเหลว
ออกจากกากด้วยกระดาษกรอง เบอร์ 1 (whatman) 
น�ำสารสกัดที่ได้เข้าเครื่องระเหยตัวท�ำละลายแบบ
สุญญากาศ (evaporator รุ่น Heidolph Laborota 
400/HB/G3) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ความเร็ว
รอบ 60 รอบ/นาที เพื่อท�ำการแยกตัวท�ำละลายออก 
จากนั้นน�ำสารสกัดที่ได้เข้าเครื่อง Freeze dryer 
(Scam รุ่น Vac CoolSafe 110-4 Pro) เพื่อท�ำให ้
สารสกดัแห้งและเกบ็สารสกดัไว้ในขวดสชีา ทีอ่ณุหภมูิ 
4 องศาเซลเซียส 

การทดสอบฤทธ์ิการท�ำลายเช้ืออะแคนทามีบา 
ระยะซีสต์
	 เตรียมสารสกัดจากรากสบู่ด�ำด้วย 0.5% 
DMSO ให้มีความเข้มข้นต่างๆ ดังนี้ ความเข้มข้น 25, 
50, 100, 200, 400 และ 800 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
เตมิสารสกดัความเข้มข้นต่างๆ ปรมิาตร 50 ไมโครลติร 
ลงในถาดหลุมเลี้ยงเชื้อขนาด 12 หลุมต่อถาด (12 
wells plate) โดยหลุมที่ 1 เติมความเข้มข้น 50 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และเพิ่มขึ้นในอัตราหลุมละ 50 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (n+50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 
จนถึงหลุมที่เติมความเข้มข้น 500 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ตามล�ำดับ เติม 0.5% Dimethyl sulfoxide 
(DMSO) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมที่ 11 โดย

ให้เป็น negative control และเติม 1% sodium 
hydroxide ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในหลุมที่ 12 
โดยให้เป็น positive control หลังจากนั้นน�ำซีสต์ที่
ปรับความเข้มข้น 7 × 104 ซีสต์/มิลลิลิตร ปริมาตร 
1 มิลลิลิตร เติมลงในทุกหลุม น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ  
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ตรวจหา 
ซีสต์ท่ีถูกท�ำลายด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดหัวกลับ 
(Olympus CKX53) เมื่อครบเวลาที่  12 และ  
24 ช่ัวโมง ตรวจสอบอัตราการตายของซีสต์ด้วยการ
ย้อมสทีรปิเพน บลู (Trypan Blue) แล้วนํามาวเิคราะห์
ค�ำนวณหาค่า LC50 โดยใช้วิธีแบบโพรบิท (Probit 
Analysis) 

การพิสูจน์การท�ำลายซีสต์ของเชื้ออะแคนทามีบา
ด้วยวิธี culture media
	 ดูด เชื้ อจากการทดลองก ่อนหน ้านี้ ไป 
เพาะเลี้ยงบนอาหาร non-nutrient agar ที่ swab  
เช้ือ Escherichia coli ไว้ท่ีอณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส 
และบันทึกผลเป็นเวลา 7 วัน 

ผลการศึกษา
การสกัดรากสบู่ด�ำ
	 การสกดัสมนุไพรรากสบู่ด�ำด้วยตวัท�ำละลาย
เมทานอล 99.8% มเีปอร์เซน็ต์ผลผลติทีไ่ด้คอื 5.12% 
โดยสารสกัดท่ีได้มีลักษณะหนืดหลังจากระเหิดแห้ง
แล้วจะได้ผลึกสีเหลืองอมน�้ำตาล 

ผลการทดสอบการท�ำลายเชื้ออะแคนทามีบาระยะ
ซีสต์
	 ผลทดสอบฤทธิก์ารท�ำลายเชือ้อะแคนทามบีา 
ระยะซีสต์ ของสารสกัดหยาบจากรากสบู่ด�ำ โดยใช้ 
เมทานอลเป็นตัวท�ำละลาย ท่ีความเข้มข้นและ 
เวลาต่างกัน พบว่าสารสกัดหยาบจากรากสบู ่ด�ำ
ท่ีความเข้มข้น 400, 450 และ 500 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ที่เวลา 12 ชั่วโมง และที่ความเข้มข้น 300, 
350, 400, 450 และ 500 ไมโครกรมั/มลิลลิติร ทีเ่วลา  



J Med Health Sci Vol.27 No.2 August 202096

24 ชั่วโมง สามารถท�ำลายเชื้ออะแคนทามีบาระยะ 
ซีสต์ เมือ่เทยีบกบัสารท่ีใช้เป็นตัวควบคุม 1% sodium 
hypochlorite เป็น positive control และใช้ 0.5% 
Dimethyl Sulfoxide (DMSO) เป็น negative 

control พบเชื้ออะแคนทามีบาระยะซีสต์ ถูกท�ำลาย
ด้วย 1% sodium hypochlorite ในขณะที่ 0.5% 
Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ไม่มีฤทธิ์ท�ำลายเชื้อ
อะแคนทามีบาระยะซีสต์ (รูปที่ 1-2) 

รปูที ่1 แสดงลักษณะการท�ำลายเชือ้อะแคนทามบีาระยะซีสต์ ของสารสกดัหยาบจากรากสบู่ด�ำ ทีเ่วลา 12 ชัว่โมง 
(A) ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นิวเคลียสของซีสต์หดตัวลง เกิดช่องว่างของผนังชั้นนอก (Ec) และ
ผนังชั้นใน (En) ของซีสต์เพิ่มขึ้นและขนาดของซีสต์เท่ากับซีสต์ปกติ, (B) ความเข้มข้น 450 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
นิวเคลียสของซีสต์หดตัวลง เกิดช่องว่างของผนังชั้นนอก (Ec) และผนังช้ันใน (En) ของซีสต์เพิ่มมากข้ึนและ 
ขนาดของซีสต์หดเล็กลงกว่าซีสต์ปกติ, (C) negative control (0.5% DMSO) ซีสต์ปกติไม่มีการเปลี่ยนแปลง, 
(D) positive control (1% sodium hypochlorite) นิวเคลียสของซีสต์หดตัวลง เกิดช่องว่างของผนังชั้นนอก 
(Ec) และผนังชั้นใน (En) ของซีสต์เพิ่มมากขึ้นและขนาดของซีสต์หดเล็กลงกว่าซีสต์ปกติ 
*En = endocyst, Ec = ectocyst, N = nucleus, P = pore, V = vacuole 
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รูปที่ 2 แสดงลักษณะการท�ำลายเชื้ออะแคนทามีบาระยะซีสต์ ของสารสกัดหยาบจากรากสบู่ด�ำ ที่เวลา  
24 ชั่วโมง (A) 300 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นิวเคลียสของซีสต์หดตัวลง เกิดช่องว่างของผนังช้ันนอก (Ec)  
และผนังช้ันใน (En) ของซีสต์เพ่ิมมากขึ้นและขนาดของซีสต์หดเล็กลงกว่าซีสต์ปกติ, (B) ความเข้มข้น  
350 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นิวเคลียสของซีสต์หดตัวลง เกิดช่องว่างของผนังชั้นนอก (Ec) และผนังชั้นใน (En)  
ของซีสต์เพิ่มมากขึ้นและขนาดของซีสต์หดเล็กลงกว่าซีสต์ปกติ, (C) negative control (0.5% DMSO) ซีสต์
ปกติไม่มีการเปลี่ยนแปลง, (D) positive control (1% sodium hypochlorite) นิวเคลียสของซีสต์หดตัวลง  
เกิดช่องว่างของผนังชั้นนอก (Ec) และผนังชั้นใน (En) ของซีสต์เพิ่มมากข้ึนและขนาดของซีสต์หดเล็กลงกว่า 
ซีสต์ปกติ
*En = endocyst, Ec = ectocyst, N = nucleus, P = pore, V = vacuole 
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รูปที่ 3 แสดงซีสต์ที่เกาะกลุ่มกันหลังจากน�ำไปทดสอบกับสารสกัดที่ความเข้มข้น 450 mg/ml หลังจากน�ำไป
เพาะเลี้ยงบนอาหาร non-nutrient agar ที่ swab เชื้อ Escherichia coli ไว้ บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 7 วัน, (A) ที่เวลา 24 ชั่วโมง, (B) 1% sodium hypochlorite ที่เวลา 24 ชั่วโมง และทั้งสองการ 
ทดสอบซีสต์ไม่มีการเปลี่ยนเป็นระยะโทรโฟซอยต์
*En = endocyst, Ec = ectocyst, N = nucleus, P = pore, V = vacuole 

ผลการพสิจูน์เพือ่ยนืยนัท�ำลายซสีต์ของเชือ้อะแคน
ทามีบา ด้วยวิธี culture media
	 จากการทดสอบการท�ำลายเชือ้อะแคนทามบีา 
ระยะซีสต์ของสารสกัดหยาบจากรากสบู่ด�ำ โดยน�ำ
ผลการทดสอบที่สามารถท�ำลายซีสต์ได้ มาเลี้ยงด้วย
วิธี culture media บนอาหาร non-Nutrient agar 
ที่ swab ด้วยเชื้อ E. coli บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส และตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิด 
หัวกลับ (Olympus CKX53) พบว่าซีสต์มีการ 
เกาะกลุ่มกนัเป็นจ�ำนวนมากและไม่สามารถเจรญิเป็น
ระยะโทรโฟซอยต์ (trophozoite) ได้ 

การวิเคราะห์ทางสถิติ
 	 จากข้อมูลอัตราการตายของซีสต์นํามา
วิเคราะห์โดยใช้วิธี Probit Analysis ซึ่งพัฒนา 
ให้สะดวกข้ึนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการ
วิเคราะห์ได้ค่า LC50 ที่เวลา 12 ชั่วโมงเท่ากับ 303 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และ LC50 ท่ีเวลา 24 ช่ัวโมง
เท่ากับ 245 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (รูปที่ 4)



99J Med Health Sci Vol.27 No.2 August 2020

รูปที่  4 แสดงร ้อยละอัตราการตายของซีสต ์ของเชื้ออะแคนทามีบาที่ เวลา 12 และ 24 ชั่วโมง,  
A: แสดงร้อยละอัตราการตายที่ 12 ชั่วโมงค�ำนวณค่า LC50 ได้เท่ากับ 303 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร,  
B: แสดงร้อยละอัตราการตายที่ 24 ชั่วโมงค�ำนวณค่า LC50 ได้เท่ากับ 245 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

อภิปรายผล
	 จากการสกัดรากสบู ่ด�ำด ้วยเมทานอล  
แล้วน�ำไปทดสอบความสามารถในการท�ำลายเชื้อ 
อะแคนทามีบาระยะซีสต์ เพื่อหาค่าความเข้มข้นท่ี 
ต�่ำสุดที่สามารถท�ำลายซีสต์ได้ในเวลาต่างกัน ซึ่ง 
ตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยสารสกัดจาก 
รากสบู่ด�ำที่ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  
คดิเป็นร้อยละ 0.4 ของน�ำ้หนกัสารต่อปรมิาตร ทีเ่วลา  
12 ชัว่โมง และความเข้มข้น 300 ไมโครกรมั/มลิลลิติร 
คิดเป็นร้อยละ 0.3 ของน�้ำหนักสารต่อปริมาตร  

ที่เวลา 24 ชั่วโมง สามารถท�ำลายเชื้ออะแคนทามีบา 
ระยะซีสต์ได้ โดยซีสต์ของเช้ืออะแคนทามีบา จะม ี
การเสียสภาพอย่างถาวร โดนผนังซีสต์ด้านนอก 
(ectocyst) มรีอยย่น และผนงัซสีต์ด้านใน (endocyst) 
จะหดตัวและนิวเคลียสภายในมีการหดตัวเล็กลง
ช่องว่างระหว่างผนังชั้นใน (endocyst) และ cell 
membrane จะมีการหดตัวและแยกออกจากกัน 
ชัดเจน จากรายงานการศึกษาสารสกัดจากสบู่ด�ำ 
พบว่าในเปลือกรากสบู่ด�ำประกอบไปด้วยสารในกลุ่ม 
phenolic, flavonoids, saponin, pynogallol 
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phorbol ester และสาร curcin ที่อยู่ในรากสบู่ด�ำ 
มีฤทธิ์ยับยั้ งการสร ้างโปรตีน14 สอดคล ้องกับ  
Sangsuwon และคณะ ได ้ศึกษาสารสกัดจาก 
Peperomia pellucida โดยทดสอบกับเชื้อ 
อะแคนทามีบาระยะซีสต์ พบว่าสามารถท�ำลายซีสต ์
ของเชื้อดังกล่าวได้โดยสามารถฆ่าซีสต์ได้ร้อยละ 50  
(LC50) ที่ความเข้มข้น ร้อยละ 29.28±3.6415  
ของน�้ำหนักสารต่อปริมาตร ซึ่งสารประกอบที่พบคือ 
สารกลุ่ม phenolic compound ซึง่เป็นสาเหตสุ�ำคญั
ทีส่ร้างความเสยีหายให้กบั plasma membrane และ 
ส่งผลท�ำให้เกิดการรั่วไหลของสารภายในเซลล์ และ 
ยังท�ำหน้าที่เป ็นตัวออกซิไดซ์โดยเกิดปฏิกิริยาท่ี
โปรตีน, ไขมัน, กรดนิวคลีอิกและคาร์โบไฮเดรต จาก
การศึกษาผลการท�ำลายเชื้ออะแคนทามีบาระยะซีสต์ 
ด้วยสารสกัดรากสบู่ด�ำ โดยยืนยันผลด้วยวิธี culture 
media พบว่าซีสต์มีลักษณะเกาะกันเป็นกลุ่มและ 
ไม่สามารถพัฒนาไปเป็นระยะโทรโฟซอยต์ได้ พบว่า 
มีความสอดคล ้องกับการศึกษาการท�ำลายเชื้อ 
อะแคนทามีบาระยะซีสต์ ด้วยคลอรีนที่ความเข้มข้น
ต�่ำสุด (MIC) 0.5-3.5 มิลลิกรัม/ลิตร และความเข้มข้น
สงูสดุ 1.5-8.5 มลิลิกรัม/ลิตร พบว่าซีสต์มกีารเกาะกนั
เป็นกลุ่มขนาดใหญ่ ซ่ึงเกดิจากผลของคลอรนีท่ีท�ำลาย 
cyst membrane ของเชื้ออะแคนทามีบา16 จะเห็น 
ได้ว ่ามีค่าความเข้มข้นของสารที่ต�่ำกว่ามากเมื่อ 
เทียบกับการศึกษาครั้งนี้เนื่องจากคลอรีนมีความเป็น
พิษสูง จากผลการวิจัยครั้งนี้สารสกัดรากสบู่ด�ำโดยใช้
เมทานอลเป็นตัวสกัด สามารถท�ำลายอะแคนทามีบา 
ระยะซสีต์ได้ และมคีวามสามารถทีจ่ะน�ำไปพฒันาและ 
ประยุกต์ใช้ในการก�ำจดัซสีต์ของเชือ้อะแคนทามบีาได้  
โดยการศึกษาเพ่ิมเติมถึงความเป็นพิษต่อเชลล์  
องค์ประกอบของสาร และสารส�ำคัญที่ออกฤทธิ์ใน
การฆ่าซสีต์ของอะแคนทามบีา รวมถึงวธิกีารสกดัสาร 
ให้บริสุทธิ์เพื่อใช้ในอนาคต	

สรุปผล
	 สารสกัดจากรากสบู่ด�ำมีสารที่ออกฤทธิ์ใน
การฆ่าเช้ืออะแคนทามบีาระยะซีสต์ โดยพบว่า ทีค่วาม
เข้มข้น 400 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ที่เวลา 12 ชั่วโมง 
และความเข้มข้น 300 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ที่เวลา 
24 ชั่วโมง สามารถท�ำลายเชื้ออะแคนทามีบาระยะ 
ซีสต์ได้อย่างสมบูรณ์ และค่าการฆ่าซีสต์ได้ในอัตรา 
ร้อยละ 50 (LC50) ที่เวลา 12 และ 24 ชั่วโมงเท่ากับ 
303 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และ 245 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ตามล�ำดับ	

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีสนับสนุนทุนวิจัยและเอื้อเฟื้อ
สถานท่ีพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ ตลอดโครงงานวิจัยใน 
ครั้งนี้ 
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