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บทคัดย่อ

	 การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) เป็นเทคนิคการสอนรูปแบบใหม่ ที่มีการ 

ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการสอนจากการสอนเนื้อหาความรู้ในห้องเรียนมาเป็นการมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา 

ด้วยตนเองที่บ้านหรือนอกเวลาเรียน และใช้เวลาในห้องเรียนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือ 

กระท�ำ ข้อมูลงานวิจัย พบว่า การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ความพึงพอใจ 

ต่อรูปแบบการจดัการสอน ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน และการใช้เวลาในห้องเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบบ่อยในการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านคือ ผู้เรียนไม่เตรียมตัวศึกษาข้อมูลก่อน 

เข้าเรียน ส่งผลให้ไม่สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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Abstract

	 The flipped classroom is a new teaching method, in which activities traditionally 

conducted in the classroom become home activities, and activities normally constituting 

homework become classroom activities. At home, students learned knowledge contents 

through various kind of materials. During the classroom hour, teacher used active learning 

strategies and technique to address student learning gap and enhance competency. Previous 

research reported the advantage of flipped classroom on student learning outcomes, student 

satisfaction, student-instructor interaction, and effective classroom time. However, the major 

challenge in flipped classroom model was inadequate student preparation prior to class that 

result in ineffective classroom participation. 
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บทน�ำ
	 การเรียนการสอนด้านแพทยศาสตร์จ�ำเป็น
ต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและความคาดหวัง
ของสังคม บัณฑิตแพทย์นอกจากต้องมีความรู้ทาง
วิชาการที่ถูกต้องตามมาตรฐานแล้ว ยังต้องมีทักษะ 
ที่จ�ำเป็นอื่นๆ เช่น ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทักษะ
การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
บริหารจัดการ เป็นต้น การจัดการสอนในปัจจุบัน 
จึงมุ่งเน้นแนวทางการสอนแบบ active learning 
เพื่อส่งเสริมทักษะที่จ�ำเป็นดังกล่าว โดยน�ำเทคโนโลยี
สารสนเทศมาช่วยพัฒนารูปแบบการสอนให้ทันสมัย
และน่าสนใจมากย่ิงขึน้ บทความนีจ้ะกล่าวถงึการสอน 

แบบห้องเรียนกลับด้านซ่ึงเป็นการจัดการเรียน 
การสอนแบบ active learning รูปแบบใหม่ที่ได้รับ
ความสนใจมากขึ้นในปัจจุบัน  
	 การจัดการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(flipped classroom) เป็นการปรับเปลี่ยนวิธีการ
จัดการสอนจากการสอนเนื้อหาความรู้ในห้องเรียน 
มาเป็นการมอบหมายให้ผู ้เรียนศึกษาด้วยตนเอง 
ท่ีบ้านหรือนอกเวลาเรียน และใช้เวลาในห้องเรียน
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำ 
(active learning) เช่น การอภิปรายกลุ ่ม การ
วิเคราะห์ปัญหา เป็นต้น1 การเปรียบเทียบวิธีการ
จัดการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้านและรูปแบบ
บรรยาย แสดงในรูปที่ 1 

รูปที่ 1 เปรียบเทียบการสอนรูปแบบห้องเรียนกลับด้านและรูปแบบบรรยาย 

ทฤษฎีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
	 Jonathan Bergman และ Aaron Sams 
ครูสอนวิชาเคมีในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่รัฐ 
โคโรลาโด ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นผู้คิดค้นการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือแก้ปัญหานักเรียน
ที่ขาดเรียนด้วยสาเหตุต่างๆ เช่น การเจ็บป่วย และ
นกัเรียนทีเ่รียนช้าไม่ทนัเพือ่น นอกจากนี ้ครูทัง้ 2 ท่าน 
ยังเป็นผู ้ร่วมก่อตั้งเครือข่าย Flipped Learning 

Network เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความ 
ร่วมมือในการพัฒนาการเรียนการสอนในรูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ได้ถูกน�ำมาใช้ในการสอนหลักสูตรแพทยศาสตร์  
ช่วงปี ค.ศ. 1995 โดยในช่วงแรกมีการผสมผสาน 
กับรูปแบบการสอนแบบ team-based learning1  

ส�ำหรับหลักการเรียนรู้ของการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ผู ้ เรียนจะศึกษาด้วยตนเองนอกเวลา  
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ก่อนชั่วโมงเรียนเพื่อจดจ�ำและท�ำความเข้าใจเนื้อหา
ความรู้ ขณะที่การเรียนในห้องเรียนจะช่วยส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนน�ำความรู้ที่มีอยู่มาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้

ในการแก้ปัญหา การเรียนรู้ตามหลักการ Bloom’s 
Taxonomy ในการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
แสดงในรูปที่ 2

รูปที่ 2 Bloom’s Taxonomy ในการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ดัดแปลงจาก www.odysseyware.com/blog/using-classpace-flipped-classroom

แนวทางการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
	 การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะมีการ
ปรบัเปลีย่นรูปแบบการสอนจากการทีผู่ส้อนท�ำหน้าที่
บรรยายให้ความรู้ในช่ัวโมงเรียน มาเป็นผู้สอนจัดหา
แหล่งข้อมูลความรู้เพื่อให้ผู้เรียนท�ำการศึกษาเนื้อหา
ความรู้ก่อนถึงชั่วโมงเรียน ตอบค�ำถามข้อสงสัยของ
ผู้เรียน (ถ้ามี) ผ่านช่องทางต่างๆ และใช้เวลาชั่วโมง
เรยีนในการเรียนรู้แบบผู้เรียนได้ลงมอืกระท�ำ (active 
learning) เช่น อภิปรายกลุ่ม วิเคราะห์ปัญหา เป็นต้น 
แนวทางการจัดการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน1 มี
ดังนี้
	 การวางแผนการจัดการสอนแบบห้องเรยีน
กลับด้าน ประกอบด้วย การก�ำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ การวิเคราะห์กลุ่มผู้เรียน การก�ำหนดเน้ือหา 
รูปแบบกิจกรรมการสอน และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ที่เหมาะสม

	 กระบวนการจัดการสอนแบบห้องเรียน 
กลับด้าน 
	 1. ชี้แจงข้ันตอนการสอนแบบห้องเรียน 
กลบัด้านแก่ผูเ้รยีน เพือ่ให้เข้าใจวธิกีารสอนทีแ่ตกต่าง
จากรูปแบบการบรรยายเดิม 
	 2. จดัท�ำสือ่การสอนและแนะน�ำแหล่งข้อมลู
สนับสนุนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมความรู้ก่อน
เข้าเรยีน สือ่การสอนอาจมไีด้หลากหลายรปูแบบ เช่น 
วีดิทัศน์ หนังสือ เว็บไซต์ เป็นต้น โดยรูปแบบของ 
สื่อการสอนที่นิยมใช้มากที่สุดคือ วีดิทัศน์ (ร้อยละ  
78.87) รองลงมาคือ หนังสือ/เอกสารประกอบ 
การสอน (ร้อยละ 49.30) และแบบทดสอบ (ร้อยละ 
42.25)2 สื่อประเภทวีดิทัศน์ควรมีความยาวไม่เกิน  
20 นาที ซึ่งสัมพันธ์กับช่วงความสนใจ (attention 
span) ของผูเ้รยีน3-5 รปูแบบสือ่การสอนและความนยิม
ในการใช้ประกอบการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
แสดงในตารางท่ี 1 สื่อการสอนมีความทันสมัยและ 
น่าสนใจเป็นส่วนส�ำคญัท่ีท�ำให้ผูเ้รยีนมีความสนใจและ
พึงพอใจต่อการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน2
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    ตารางที่ 1 ผลส�ำรวจการใช้สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้นอกห้องเรียนของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้นอกห้องเรียน ร้อยละ

วีดิทัศน์

การอ่านเอกสารประกอบการสอน เช่น หนังสือ บทความ

แบบทดสอบ

การอภิปราย

การนำ�เสนอ 

การบ้าน

การสะท้อน

แหล่งข้อมูลออนไลน์

Web Quest

งานวิจัย

การบันทึกเสียงการบรรยาย

การสอนเสริม

78.87

49.30

42.25

11.27

4.23

4.23

2.82

2.82

2.82

1.41

1.41

1.41

	 3. จัดหาช่องทางในการให้ค�ำปรึกษาหากมี
ข้อสงสัยจากการศึกษาด้วยตนเอง เช่น Email, Line 
group, webpage เป็นต้น 
	 4. ประเมินความรู้ของผู ้เรียนก่อนเรียน 
(formative assessment) เพื่อให้ทราบประเด็นท่ี
ควรพัฒนาเพิ่มเติมในห้องเรียน ผู้สอนอาจใช้ข้อมูล
จากค�ำถามของผู้เรียน การให้ความเห็นป้อนกลับ 
(feedback) การท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 
ในการประเมนิผู้เรียนเพือ่วางแผนการสอนในประเด็น
ความรู้ที่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจ 

	 5. การสอนในชั่วโมงเรียน ผู้สอนใช้เทคนิค
การสอนแบบ active learning เพือ่เตมิเตม็ในประเดน็
ความรู ้ท่ียังขาดและส่งเสริมทักษะด้านอื่นๆ เช่น  
การสื่อสาร การท�ำงานเป็นทีม เป็นต้น รูปแบบ 
การสอนแบบ active learning ที่นิยมใช้มากที่สุดคือ 
การอภิปราย (ร้อยละ 38.03) รองลงมาคือ กิจกรรม
กลุ่มย่อย (ร้อยละ 30.99)2 รูปแบบการสอนและ 
ความนิยมในการใช้สอน แสดงในตารางที่ 2 
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        ตารางที่ 2 ผลส�ำรวจรูปแบบการสอนในห้องเรียนของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

รูปแบบการสอนในห้องเรียน ร้อยละ

การอภิปราย 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 

การให้ความเห็นป้อนกลับ 

การแก้โจทย์ปัญหา 

การถาม-ตอบ

การอภิปรายกลุ่มย่อย

การทำ�งานกลุ่ม 

กรณีศึกษา 

การฝึกปฏิบัติ

แบบทดสอบความรู้

การนำ�เสนอผลงาน

การตอบคำ�ถามผ่านทางรีโมท 

การมอบหมายงานให้ทำ�โดยมีผู้สอนคอยช่วยให้คำ�แนะนำ�

การเล่นเกมส์

การบรรยายสั้นๆ

การทำ�โครงการ

การเขียนรายงาน

การบรรยายโดยวิทยากรรับเชิญ

การวิเคราะห์และสรุปข้อมูล รูปแบบ Word cloud

การทำ�แผนผังมโนทัศน์ 

การระดมสมอง 

38.03

30.99

28.17

28.17

16.90

12.68

11.27

11.27

11.27

9.86

7.04

4.23

4.23

2.82

2.82

1.41

1.41

1.41

1.41

1.41

1.41

	 การประเมนิผลการสอน ผูส้อนควรออกแบบ
การประเมินการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้
และทักษะเป้าหมายอื่นๆ เช่น การน�ำเสนอผลงาน  
การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น โดยใช้รูปแบบการ
ประเมินที่หลากหลาย เช่น การสังเกตพฤติกรรม  
การสอบ การให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นต้น

	 ตัวอย่างการจัดการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน หัวข้อ หลักการบริการดูแลสุขภาพเด็ก  
ในรายวิชา กม421 กุมารเวชศาสตร์ปฏิบัติการ 
ทางคลินิก 1 หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต หลักสูตร
ปรับปรุง 2555 ส�ำหรับนิสิตแพทย ์ ช้ันป ี ท่ี  4  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
แสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 แนวทางการจัดการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชากุมารเวชศาสตร์

การวางแผน

การสอน

หัวข้อ : หลักการบริการดูแลสุขภาพเด็ก (Principle of well child care)

รายวิชา : กุมารเวชศาสตร์ปฏิบัติการทางคลินิก 1 (กม421)

ผู้เรียน : นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4

วัตถุประสงค ์: 

1. เพื่อให้นิสิตแพทย์สามารถอธิบายหลักการจัดบริการดูแลสุขภาพเด็ก

2. เพื่อให้นิสิตแพทย์สามารถอธิบายกำ�หนดระยะเวลาการให้บริการดูแลสุขภาพเด็ก

3. เพื่อให้นิสิตแพทย์สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพเด็ก

4. เพื่อให้นิสิตแพทย์ตระหนักถึงหลักคุณธรรมจริยธรรมตามมาตรฐานวิชาชีพ

กระบวนการ

จัดการสอน

กิจกรรมก่อนชั่วโมงเรียน  ศึกษาสื่อการสอน ได้แก่

1. วีดิทัศน์เรื่อง Principle of well child care

2. หนังสือประกอบการสอน : แนวทางการดูแลสุขภาพเด็กไทยอายุ 0 - 18 ปี, Pocket Book 

Guideline in Child Health Supervision

3. แบบทดสอบก่อนเรียน (pretest) โดยใช้ข้อสอบแบบ multiple choice question 5 ข้อ

การสอนในชั่วโมงเรียน (1 ชั่วโมง)

1. ทบทวนความรู้และเฉลยข้อสอบ pretest 5 นาที

2. กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม 35 นาที โดยแบ่งนักศึกษาเป็น 2 กลุ่มเพื่ออภิปรายผู้ป่วยตัวอย่าง ได้แก่ 

เด็กอายุ 4 เดือนและ 2 ปี ที่มารับการตรวจที่คลินิกเด็กดี

3. นำ�เสนอผลงานกลุ่ม 15 นาที

4. สรุปบทเรียนและซักถามข้อสงสัย 5 นาที

การประเมินผล

กิจกรรมก่อนชั่วโมงเรียน  : แบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test), การสอบถามข้อสงสัยจาก

นักศึกษา

การสอนในชั่วโมงเรียน : การสังเกตพฤติกรรมขณะทำ�กิจกรรมกลุ่ม การนำ�เสนอผลงาน การถาม

คำ�ถามและการให้ข้อมูลป้อนกลับ

การสอบลงกอง : ข้อสอบ Multiple Choice Question (MCQ), ข้อสอบ Modified Essay 

Question (MEQ)

ข้อดีของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
	 ข้อมูลงานวิจัยแบบ systematic review 
พบว่า การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านส่งผลดีต่อ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ความพึงพอใจต่อรูปแบบการ

จัดการสอน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนและผู้สอน  
และการใช้เวลาในห้องเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ2,6 

(ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4 ผลส�ำรวจข้อดีของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ประเด็นหลัก รายละเอียด ร้อยละ

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เพิ่มทักษะการเรียนรู้
มีความพึงพอใจต่อการสอน
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
ส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน
เข้าใจเนื้อหาความรู้
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
เพิ่มความมั่นใจในตัวเอง
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
จำ�เนื้อหาความรู้ได้ดี
พัฒนาทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้
พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

52.11
18.31
14.08
9.86
9.86
8.45
7.04
2.82
1.41
1.41
1.41
1.41

รูปแบบการสอน เป็นรูปแบบการเรียนที่ยืดหยุ่น
ตอบสนองต่อนักศึกษาที่มีศักยภาพการเรียนรู้ที่ต่างกัน
ทำ�ให้การเรียนสนุกสนาน
ทำ�ให้มีการเตรียมตัวก่อนเข้าชั้นเรียน
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ส่งเสริมทักษะการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น
สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นิสิต
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ส่งเสริมการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ทำ�ให้พยายามค้นคว้าความรู้เพิ่มขึ้น
ทำ�ให้รายวิชาน่าสนใจมากยิ่งขึ้น
ทำ�ให้นักศึกษาเข้าเรียนมากขึ้น
เหมาะสำ�หรับการสอนกลุ่มใหญ่
ลดอัตราการลาออกของนักศึกษา

22.54
11.27
11.27
8.45
8.45
5.63
5.63
2.82
2.82
2.82
2.82
1.41
1.41
1.41

การใช้เวลาในการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

ทำ�ให้ใช้เวลาในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพิ่มเวลาในการฝึกปฏิบัติ

12.68
7.04

ความพึงพอใจ ได้รับผลตอบรับที่ดีจากนักศึกษา
นักศึกษามีความเข้าใจที่ดีต่อการสอน
นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการสอน
ครูมีความเข้าใจที่ดีต่อการสอน

18.31
14.08
8.45
2.82

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน
มีปฏิสัมพันธ์ในภาพรวม
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน

9.86
5.63
4.23

อื่นๆ ลดความเครียด
คุ้มค่า
ทำ�ให้นักเรียนปรับตัวได้ง่ายขึ้น

4.23
2.82
1.41

ดัดแปลงจากเอกสารอ้างอิงที่ 2 
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	 ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู ้(learning outcome) 
การศึกษาของ Akcayir และคณะ พบว่า การสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านส่งเสริมทักษะการเรียนรู้แก่
ผู้เรียน โดยวัดจากผลการเรียนเฉลี่ย (Grade point 
average : GPA) และคะแนนผลการสอบรายวิชา 
นอกจากนี้ยังพบว่า การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ มีความคิดสร้างสรรค์ 
และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา2 อย่างไรก็ตาม การ
ศึกษาของ Jensen และคณะ รายงานว่า ไม่พบความ
แตกต่างด้านการเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการสอน
แบบห้องเรยีนกลับด้าน และการสอนรูปแบบทีผู่เ้รยีน
ได้ลงมือกระท�ำ (active learning) แบบอื่นๆ ที่ไม่ใช่
ห้องเรียนกลับด้าน7 
	 ความพึงพอใจและการมีส่วนร่วมของ
นกัเรียนต่อการจดัการสอน (student satisfaction 
and engagement) การศึกษาของ Akcayir และ
คณะ พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการ
จัดการสอนและการมีส่วนร่วมของผู ้เรียนต่อการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าการสอนรูปแบบ
เดิม2 การศึกษาของ He และคณะ พบว่า จุดเด่นของ 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านคือ ความยืดหยุ่น 
ของการเรียน โดยผูเ้รียนสามารถเรยีนจากสือ่การสอน
ที่จัดไว้เมื่อไหร่ ที่ไหน และกี่ครั้งตามความต้องการ  
ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้าสามารถศึกษาซ�้ำๆ จน
เข้าใจเนื้อหาวิชา ขณะที่ผู้เรียนที่เรียนรู้เร็วสามารถ
ใช้เวลาในการศึกษาประเด็นอื่นๆ แทน8 นอกจากนี้
การศึกษาของ Al-Zahrani ยังระบุว่า สาเหตุหน่ึง
ที่ท�ำให้ผู้เรียนพึงพอใจต่อการสอนมากขึ้นคือ การ
ปรับปรุงแหล่งเรียนรู ้ที่ทันสมัยและน่าสนใจ เช่น  
วีดิทัศน์ประกอบการสอน เป็นต้น9 
	 ทักษะด้านอารมณ์ (soft skill) การศึกษา
ของ Al-Zahrani พบว่า การสอนแบบห้องเรียน 
กลับด้านส่งเสริมทักษะด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความคิดสร้างสรรค์ และการแก้ไขปัญหา9

	 การใช้เวลาในห้องเรียน การสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านท�ำให้มีการใช้เวลาในห้องเรียน

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผูเ้รียนด้วยกนัและผูเ้รียนกับผูส้อน นอกจากนี้
ยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสให้ข้อมลูป้อนกลบัแก่
ผู้สอนเพิ่มขึ้น5

ความท้าทายของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
	 ความท้าทายส�ำคญัในการสอนแบบห้องเรยีน
กลบัด้านให้ประสบความส�ำเรจ็อยูท่ีก่ารจดัการเรยีนรู้
นอกห้องเรียนมากกว่าการสอนในชั้นเรียน เช่น การ
ศึกษาข้อมูลด้วยตนเองก่อนถึงชั่วโมงเรียน การให้ 
ค�ำปรึกษาหากมีข้อสงสัยนอกชั่วโมงเรียน เป็นต้น 
ปัญหาที่พบบ่อยที่สุดของการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านคือ ผู ้เรียนไม่เตรียมตัวศึกษาข้อมูลก่อน 
เข้าเรียน ส่งผลให้ไม่สามารถอภิปราย แลกเปลี่ยน
ความรู้ในห้องเรียนได้2,10 (ตารางท่ี 5) เพื่อช่วยลด
ปัญหาดังกล่าวผู ้สอนต้องแจ้งให้ผู ้เรียนรับทราบ
แนวทางการสอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
ต้องศึกษาก่อนเข้าเรียนอย่างชัดเจน ในกรณีที่ผู้เรียน
มีข้อสงสัยจากการศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง ผู้สอนควร
สร้างช่องทางในการตอบข้อสงสัยของผู้เรียนอย่าง
ทันท่วงที เช่น Line group, Facebook, webpage 
เป็นต้น คณุภาพของสิง่สนบัสนนุการเรยีนรูเ้ป็นปัจจยั
ส�ำคญัทีส่่งผลต่อความสนใจเรยีนของผูเ้รยีน การศกึษา
ของ He และคณะ พบว่า ผู้เรียนร้อยละ 13 ระบุว่า  
วีดิทัศน์ที่ใช้ประกอบการเรียนน่าเบื่อ ยาวเกินไป 
คุณภาพเสียงและภาพไม่ดี ท�ำให้ผู้เรียนบางส่วนไม่ดู
วีดิทัศน์ก่อนเข้าเรียนและส่งผลต่อการเรียนรู้8  
	 ในมุมมองของผู ้ เรียน ป ัญหาการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้านคือ เวลาที่ใช้ในการเรียน 
และภาระงานท่ีเพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบการเรียน 
รูปแบบบรรยาย เนื่องจากต้องใช้เวลานอกห้องเรียน 
ในการเตรยีมตวั4 นอกจากนี ้ผูเ้รยีนบางส่วนยงัเคยชนิ 
กับการสอนรูปแบบที่ เป ็นผู ้รับข้อมูล (passive 
learning) โดยระบุว่า มีปัญหาในการปรับตัวและ
ความเครียดในการเรียนแบบ active learning ใน
ห้องเรียน11
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	 ในมุมมองของผู้สอน ปัญหาการสอนแบบ 
ห้องเรยีนกลับด้านคอื เวลาทีใ่ช้ในการเตรยีมการสอน
และภาระงานที่เพิ่มขึ้น ผู้สอนระบุว่า ใช้เวลาในการ 
เตรียมการสอนมากกว่าการสอนรูปแบบบรรยายถึง  

6 เท่า12 โดยใช้เวลาเพิ่มเติมในการจัดท�ำวีดิทัศน์ 
เตรียมการสอนแบบ active learning ในห้องเรียน 
และตอบข้อสงสัยของผู้เรียนนอกเวลาเรียน 

ตารางที่ 5 ผลส�ำรวจความท้าทายของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ประเด็นหลัก รายละเอียด ร้อยละ

รูปแบบการสอน นักศึกษาไม่เตรียมตัวศึกษาข้อมูลก่อนเข้าเรียน

การให้คำ�แนะนำ�นอกเวลาเรียน

ผู้สอนไม่สามารถรู้ได้ว่า นักศึกษาดูวีดิทัศน์ก่อนเข้าเรียนหรือไม่

ผลดีของการสอนมีอยู่เพียงชั่วคราว

แนวทางการจัดการสอน 

12.68

9.86

2.82

1.41

1.41

ความเห็นของนักศึกษา ใช้เวลาในการเรียนมาก 

เพิ่มภาระงาน

ไม่ชอบรูปแบบการสอน

กังวลกับการสอนรูปแบบใหม่ๆ

ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการสอนไม่ยุติธรรม/ไม่สมเหตุสมผล

11.27

9.86

8.45

5.63

2.82

1.41

ความเห็นของผู้สอน ใช้เวลาในการสอนมาก 

เพิ่มภาระงาน

บริหารจัดการสอนยาก

ปัญหาการวางแผนลำ�ดับการจัดการสอน

14.08

7.04

1.41

1.41

เทคโนโลยีและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ คุณภาพของวีดิทัศน์

เทคโนโลยีสารสนเทศที่สนับสนุนการเรียน

ทักษะการใช้เทคโนโลยีของนักศึกษา

งบประมาณที่ใช้จัดทำ�สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้

ทักษะการใช้เทคโนโลยีของผู้สอน

โครงสร้างพื้นฐานที่รองรับการใช้เทคโนโลยี

12.68

8.45

7.04

2.82

1.41

1.41

อื่นๆ ทัศนคติของผู้ปกครองต่อการสอน

การสนับสนุนจากสถาบัน

1.41

1.41

ดัดแปลงจากเอกสารอ้างอิงที่ 2,13

สรุปผล
	 การสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้านเป็นรปูแบบ 
การสอนที่ช่วยเสริมทักษะในการท�ำงานของผู้เรียน 
อย่างไรก็ตาม การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะ

ประสบความส�ำเร็จได้นั้น ผู้สอนจ�ำเป็นต้องมีความ 
ใส่ใจ ทุ่มเทต่อการสอนและมีทักษะด้านเทคโนโลยี  
ขณะท่ีผูเ้รยีนต้องมคีวามรบัผดิชอบในการเตรยีมพร้อม 
ก่อนเรียนและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมในการเรียน 
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