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บทคัดย่อ
	 ทักษะการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านซึ่งรวมถึงการระลึกค�ำ การบอกช่ือตัวอักษร และความใส่ใจ
มีความจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กที่จะเรียนรู้การอ่านในอนาคต การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 1) เพื่อพัฒนา
โปรแกรมกจิกรรมตดิตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถเุพิม่ความใส่ใจด้านภาพ และ 2) เพือ่ศกึษาผลของ 
กิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุต่อการเพิ่มความใส่ใจด้านภาพและการบอกช่ืออย่าง
รวดเร็วของเด็กปฐมวัย ผู้เข้าร่วมการวิจัยจ�ำนวน 47 คน อายุระหว่าง 5-6.11 ปี (เพศชาย จ�ำนวน 22 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 46.8 เพศหญิง 25 คน คิดเป็นร้อยละ 53.20) กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มทดลอง
ที่ท�ำกิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ ครั้งละ 25 นาที จ�ำนวน 20 ครั้ง กลุ่ม 2 เป็นกลุ่ม
ควบคุม เข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติ ผลการศึกษาปรากฏว่า กิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและ
จ�ำแนกวัตถุ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาคุณภาพสูงและเหมาะสมส�ำหรับเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่า 
กลุม่ทดลองมคีะแนนความใส่ใจสงูกว่าก่อนการทดลอง รวมทัง้มเีวลาในการบอกชือ่อย่างรวดเรว็ลดลง และดกีว่า
กลุม่ควบคมุ หลงัจากการฝึกกจิกรรมตดิตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถ ุยงัพบว่า ความใส่ใจด้านภาพ
มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์กับการบอกชื่อได้อย่างรวดเร็วในเด็กปฐมวัย จากผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า กิจกรรมติดตาม
การเคลื่อนท่ีแบบระบุและจ�ำแนกวัตถุสามารถเพิ่มความใส่ใจด้านภาพได้โดยตรง และในทางอ้อมยังเพิ่มความ 
สามารถในการบอกชื่ออย่างรวดเร็วอีกด้วย ดังนั้น กิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ  
อาจเป็นประโยชน์ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านในเด็กปฐมวัย 
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Abstract 
	 Reading readiness skills, including word recognition, naming of letter names, and 
attention, are necessary for children to learn to read. The purpose of this study was twofolds. 
Firstly, this study aimed to develop a Multiple Identity-Categorization Tracking Task (MICTT) for 
improving the visual attention of preschool children. Secondly, this research concentrated on 
the impact of MICTT training on both visual attention and naming speed. Participants were 47 
children aged 5-6.11 years (boys = 22; 46.80% girls = 25; 53.20%). The children were divided 
into two groups: control and experiment Group 1, experiment groups completed a 25-minute 
session of MICTT training a day, 20 sessions in total and group 2 control group, always learned 
to do activities in a regular classroom context. The results revealed that the content validity 
of the MICTT program was high-quality and suitable for preschool children. Furthermore, the 
study found that the children in Group 1 had a higher mean score of visual attention accuracy 
than their pre-training score, and their time spent in completing naming speed task significantly 
decreased. After MICTT training, the interaction between visual attention and naming speed 
was also statistically significant in preschoolers. The results of this study revealed that the 
MICTT training directly improved visual attention, and indirectly increased naming speed among 
preschool children; therefore, the MICTT program might be beneficial for equipping reading 
readiness in preschoolers.
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บทน�ำ
	 การอ่าน (reading) เป็นกระบวนการทาง
ปัญญาขัน้สงู ทีต้่องใช้ความสามารถทางการคิด ความ
เข้าใจหลายด้าน เช่น การรับรู้การมองเห็นและการ
ได้ยิน การลงรหัสข้อมูล การแปลความหมาย และ
การน�ำข้อมูลมาใช้1-3 รวมทั้ง การอ่านยังเป็นเครื่องมือ
ที่ท�ำให้มีความเข้าใจภาษา และสามารถเรียนรู้เพื่อให้
เข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว หากคนเรามีปัญหาด้านการ
อ่าน ย่อมส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน
	 จากรายงานการวิจัยพบว่า มีเด็กที่มีความ
บกพร่องด้านการอ่าน (developmental dyslexia) 
หรือเด็กที่มีความสามารถทางด้านการอ่านล่าช้ากว่า
วัย ซึ่งรวมถึงการสูญเสียความสามารถในการอ่าน
หนงัสอื อ่านไม่เข้าใจ มปัีญหาต่อทกัษะการถอดรหสัค�ำ  
(decoding skills) แม้จะเป็นค�ำหรอืประโยคสัน้ๆ และ 
มีระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ ความผิดปกติ
ที่เกิดข้ึนนี้เนื่องจากความบกพร่องทางพัฒนาการ
ระบบประสาทตั้งแต่เริ่มแรก จากสถานการณ์ปัจจุบัน 
ปรากฏว่า มีเด็กที่มีปัญหาการอ่านต�่ำกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน (poor reading) ปรากฏถึงร้อยละ 20 ของ
ประชากร และมีภาวะความบกพร่องด้านการอ่าน 
ร้อยละ 4-104,5 ส�ำหรับในประเทศไทย พบว่า เด็ก 
วัยเรียนมีความบกพร่องด้านการอ่านร้อยละ 6.36 

และงานวิจัยอื่นๆ ชี้ให้เห็นว่า เด็กกลุ่มต่างๆ เช่น  
เด็กในสถานพนิจิ เดก็ท่ีเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล
มีความบกพร่องด้านการอ่านร่วมด้วย7,8 รวมทั้ง จาก
การศึกษาน�ำร่องทักษะความพร้อมของเด็กไทยก่อน
ที่จะอ่านออกในจังหวัดชลบุรี จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
129 คน พบว่า ร้อยละ 40 มคีวามสามารถในการบอก
ชื่อได้อย่างรวดเร็วต�่ำกว่าเกณฑ์เมื่อเปรียบเทียบกับ
อายุ และร้อยละ 30 ความสามารถทางการรับรู้ทาง
สายตามีคะแนนมาตรฐานต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย9 สอดคล้อง
กับผลการทดสอบโครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาต ิ(Programme for International Student 
Assessment: PISA) ชี้ให้เห็นว่า ผลการทดสอบการ
อ่านของเด็กไทยในปี ค.ศ. 2015 มีคะแนนเฉลี่ยด้าน

การอ่าน 409 คะแนน และถูกจัดอยูใ่นกลุ่มท่ีมคีะแนน
ต�ำ่10 อาจเป็นไปได้ว่า มเีดก็ทีม่คีวามบกพร่องด้านการ
อ่านรวมอยู่ในกลุ่มนี้ด้วย 
	 จากสถานการณ์ดงักล่าว มกีารศึกษาเก่ียวกบั 
ความสัมพันธ์ระหว่างการท�ำงานของสมองกับการ
อ่านอย่างต่อเนื่อง โดยพบว่า กระบวนการอ่านของ
เด็กอาศัยการท�ำงานของสมองทั้งการได้ยินและ
การมองเห็น โดยการมองเห็นนั้นเป็นการท�ำงาน
ในบริเวณสมองส่วนท้ายทอย (occipital lobe) 
มีหน้าท่ีเก่ียวกับการระลึกรูปแบบค�ำ (word form 
recognition) และการระบุรูปแบบตัวอักษร (letter 
shape identification)4 สอดคล้องกับการท�ำงาน
ของสมองในวิถีประสาทแมคโนเซลลูลาล์-ดอร์ซัล 
(the magnocellular-dorsal pathway; M-D 
pathway)11,12 ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการรับรู้จากการ 
มองเห็น (visual perception) อีกด้วย13,14 แม้ว่า
โดยปกติแล้วเด็กจะสามารถเร่ิมอ่านได้อย่างถูกต้อง
และเข้าใจความหมายเมื่ออายุประมาณ 6 ปี4 ใน 
ขณะท่ีเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องด้านการอ่าน มักได้รับการ
วินิจฉัยและการช่วยเหลือเมื่ออายุประมาณ 9-10 ปี 
ซึ่งเป็นช่วงอายุที่มีความสามารถอ่านได้อย่างแท้จริง4 
แต่การช่วยเหลือในช่วงวัยนี้อาจล่าช้าเกินไป ท�ำให้
เด็กขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะหรือความสามารถ
ตัง้แต่เริม่แรก ดงันัน้ ปัจจบุนัจงึมกีารศกึษาและการให้
ความช่วยเหลอืในเดก็ทีม่คีวามเสีย่งต่อความบกพร่อง
ด้านการอ่าน (children at risk of developmental 
dyslexia) ตั้งแต่ช่วงปฐมวัยเพิ่มมากขึ้น
	 จะเห็นได้จาก การน�ำหลักการการท�ำงาน
ของสมองในส่วนแมคโนเซลลูลาล์-ดอร์ซัล (the 
magnocellular-dorsal theory; M-D) มาเป็น 
พื้นฐานเพื่อออกแบบการพัฒนาทักษะท่ีมีความ
สัมพันธ์กับการอ่าน ได้แก่ การฝึกด้วยกิจกรรม
การรับรู ้การเคลื่อนไหวของการมองเห็น (visual 
motion perception)11,15 การใช้แอกช่ัน วิดีโอเกม 
(action video game) ท�ำให้การท�ำงานของสมอง
ที่ท�ำงานเกี่ยวกับกระบวนการทางปัญญาระดับสูง  
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(high-order cognitive functions) และการท�ำงาน 
เชือ่มโยงกนัของสมองส่วนการมองเหน็ (visual areas) 
และบริเวณสมองส่วนหน้า (pre-frontal control 
areas) มีประสิทธิภาพมากขึ้น ท�ำให้การพัฒนาความ
สามารถด้านการอ่านได้ผลที่ดีตามมาด้วย16,17 รวมทั้ง
ยังเป็นการพัฒนาความสามารถในมิติอื่นๆ ก่อนที่เด็ก
จะสามารถอ่านหนงัสอืได้ด้วย เช่น ความรวดเรว็ในการ 
บอกชื่อ ความใส่ใจด้านภาพและมิติสัมพันธ์ ความจ�ำ 
และการเคลื่อนไหวของลูกตา จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจว่า  
การกระตุ้นการท�ำงานของแมคโนเซลลูลาล์-ดอร์ซัล 
โดยการเพิ่มความใส่ใจด้านภาพ (visual attention) 
การรับรู้ภาพและมิติสัมพันธ์ (visuospatial) และ
การเคลื่อนไหวจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ โดยเฉพาะการน�ำ
แนวคดิการตดิตามการเคลือ่นไหวของวตัถ ุ(Multiple 
Object Tracking: MOT) มาใช้ โดยพบว่า การฝึก 
การตดิตามการเคลือ่นไหวของกลุม่วตัถ ุมผีลต่อความ
ใส่ใจ มิติสัมพันธ์ การตัดสินใจ ทั้งในเด็กปกติ เด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ หรือนักกีฬา18-20 สอดคล้องกับ
การศกึษาของ ปิยวรรณ ถนดัธนศูลิป์ สชุาดา กรเพชร
ปาณี และ ปริญญา เรืองทิพย์21 ระบุว่า รูปแบบการ
ฝึกสมองด้วยกิจกรรมการติดตามวัตถุเคลื่อนที่แบบ
สามมิติสามารถเพิ่มความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
ในเด็กช่วงอายุ 15-18 ปี และค้นพบว่า ช่วงความถ่ี
คล่ืนไฟฟ้าสมอง Alpha 1 และ Alpha 2 มีการ
เปลี่ยนแปลงหลังใช้รูปแบบการฝึกสมองที่พัฒนาข้ึน
สูงกว่าก่อนใช้ ซึ่งชี้ให้เห็นว่า เด็กมีสมาธิ จดจ่อใส่ใจ 
และเกิดความผ่อนคลายเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ 
Poliny และ สุชาดา กรเพชรปาณี22 ยังได้พัฒนาแบบ
จาํลองการตดิตามหลายวตัถทุรงเหลีย่มเคลือ่นทีแ่บบ 
สามมิติ (3D-MBTM) ส�ำหรับเพิ่มความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์ในเด็กวัยเรียนพบว่า การฝึกด้วยแบบ
จ�ำลองการตดิตามหลายวตัถทุรงเหลีย่มเคลือ่นทีแ่บบ 
สามมิติอย่างต่อเนื่อง สามารถเพ่ิมความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์ รวมทั้งยังเป็นการกระตุ ้นให้เกิด
กระบวนการใส่ใจและจดจ�ำข้อมูลเพื่อใช้ในการเลือก
ค�ำตอบได้อย่างแม่นย�ำ ซึง่จะพบการเปลีย่นแปลงของ

คล่ืนสมองชนดิศกัย์ไฟฟ้าสมองท่ีสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์ 
(event related potentials; ERP) โดยเฉพาะการ
เพิ่มข้ึนของความสูง และการลดลงของความกว้าง 
ของคลื่น P300 บริเวณสมองส่วนหน้า (frontal 
lobe) สมองกลบีข้าง (parietal lobe) และสมองกลบี
ขมับ (temporal lobe) แต่อย่างไรก็ตาม การพัฒนา 
โปรแกรมเพิม่ความใส่ใจด้านภาพด้วยการตดิตามการ
เคลือ่นไหวของกลุม่วตัถุกบัการบอกช่ือได้อย่างรวดเรว็
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยยังมีจ�ำนวนจ�ำกัด
	 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงสนใจน�ำแบบจ�ำลองการ
ติดตามการเคลื่อนท่ีของหลายวัตถุ (fingers of 
Instantiation: FINSTs)19 หรือ indexes23,24 แบบ
จ�ำลองการระบุติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุ (Model 
of Multiple Identity Tracking, MOMIT)25,26 

แนวคิดการเรียนรู้จากการรับรู้ (a unified model 
of perceptual learning)27,28 และการสร้างแรงจงูใจ
และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (motivation 
and self-efficiency) ความพยายามในการควบคุม
ตนเอง (effortful control) และการมุ่งเป้าหมาย 
(goal-directed Persistence) มาบูรณาการเพื่อ
พฒันาความใส่ใจด้านภาพด้วยการฝึกกจิกรรมติดตาม
การเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ (Multiple 
Identity-Categorization Tracking Task; MICTT) 
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั องค์ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษานีจ้ะ
เป็นแนวทางในการส่งเสริมความใส่ใจ และลดความ
เสีย่งต่อความบกพร่องด้านการอ่านในบรบิทสงัคมไทย
ต่อไป

วัตถุประสงค์ 
	 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมติดตามการ
เคลื่อนท่ีแบบระบุและจ�ำแนกวัตถุเพ่ือเพิ่มความใส่ใจ
ด้านภาพ
	 2. เพื่อศึกษาผลของการเพิ่มความใส่ใจด้าน
ภาพด้วยกิจกรรมติดตามการเคลื่อนท่ีแบบระบุและ
จ�ำแนกวัตถุของเด็กปฐมวัย ในประเด็นต่อไปนี้
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2.1	 เปรียบเทียบความใส่ใจด้านภาพ (visual 
attention) และการบอกชื่อได้อย่าง
รวดเร็ว (naming speed) หลังการฝึก
กิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุ
และจ�ำแนกวตัถขุองเด็กปฐมวัย ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2.2	 เปรียบเทียบความใส่ใจด้านภาพ (visual 
attention) และการบอกชื่อได้อย่าง
รวดเร็ว (naming speed) ก่อนและ
หลงัการฝึกกิจกรรมติดตามการเคลือ่นที่
แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุของเด็ก
ปฐมวัยในกลุ่มทดลอง 

2.3	 ศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ (interaction 
effect) ของความใส่ใจด้านภาพ (visual 
attention) ต่อการบอกชื่อได้อย่าง
รวดเร็ว (naming speed) ก่อนและ
หลงัการฝึกกิจกรรมติดตามการเคลือ่นที่
แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุของเด็ก
ปฐมวัยในกลุ่มทดลอง

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการวิจัยเชิงทดลองมี
แบบแผนการทดลองแบบมีกลุ ่มควบคุม วัดก่อน
และหลังการทดลอง (randomized pretest and 
posttest control group designs)29 ด�ำเนินการ
วิจัยตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึง มีนาคม  
พ.ศ. 2562
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร 
เป็นเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5-6.11 ปี ก�ำลังศึกษา
อยู่ในระดับปฐมวัย โรงเรียนภายใต้สังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดนครปฐม 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 14,596 คน  
ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified sampling) 
และประกาศรับอาสาสมัครกับผู้ปกครองและเด็ก
เพ่ือเข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 50 คน กลุ่มตัวอย่าง 
การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ทางสถิติ 

(g-power analysis) เท่ากับ 0.95 ท่ีระดับก�ำหนด
ความเชื่อมั่น ที่ 0.05 และขนาดของอิทธิพล (effect 
size) ของตัวแปรท่ีต้องการศึกษา เท่ากับ 0.70  
ได้จ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 32 คน30,31  

เก็บรวบรวมข้อมูลจากอาสาสมัครท่ีมีคุณสมบัติตรง
ตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1) เป็นเด็กสัญชาติไทย  
2) ระดับเชาว์ปัญญาอยู่ระหว่างเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25-95  
3) การรับรู้ทางสายตา มีคะแนนมาตรฐานจากแบบ
ประเมิน DTVP-3 ทั้ง 5 ด้านตั้งแต่ 8 ขึ้นไป 4) การ
บอกชื่อได้รวดเร็ว มีคะแนนมาตรฐานตั้งแต่ 90 ขึ้นไป 
5) ไม่มีภาวะตาบอดสี และ 6) จะต้องมีระดับความ 
คมชัดในการมองเหน็ต้ังแต่ 1 ข้ึนไป เกณฑ์การคดัออก 
คอื เดก็มพีฒันาการล่าช้า มคีวามบกพร่องทางร่างกาย 
เช่น ตาบอด หูหนวก ได้รับการวินิจฉัยว่ามีปัญหา
พัฒนาการระบบประสาท เช่น สมาธิสั้น กลุ่มอาการ 
ออทิสติก มีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ เป็นต้น  
ดงันัน้ งานวจิยันีมี้กลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 47 คน เนือ่งจาก 
มีอาสามัครจ�ำนวน 3 คน มีระดับเชาวน์ปัญญาระดับ 
ดมีาก (คะแนนเปอร์เซนต์ไทล์ที ่95 ข้ึนไป) ซึง่มากกว่า
เกณฑ์คุณสมบัติที่ก�ำหนดไว้จึงคัดออก หลังจากนั้น 
สุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบจับคู่
รายกลุ่ม (Matching group random assignment) 
ตามคุณสมบัติเพศ และระดับเชาวน์ปัญญา แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองจ�ำนวน 26 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 
21 คน การวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
	 1. การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมตดิตามการ
เคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ
	  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
เด็กที่มีความเสี่ยงต่อความบกพร่องด้านการอ่าน การ
เพิ่มความใส่ใจด้านการมอง หลักการแบบจ�ำลองการ
ติดตามวัตถุหลายสิ่งที่มีการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
แบบจ�ำลองการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ 
แบบจ�ำลองการระบุติดตามการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
แนวคดิการเรียนรูจ้ากการรบัรู้ และการสร้างแรงจงูใจ
และการรับรู้ความสามารถของตนเอง จากงานวิจัย 
เอกสารมาตรฐานท่ีได้รับการยอมรับ ก�ำหนดกรอบ
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และจดุมุง่หมายในการพฒันา และออกแบบโปรแกรม
กจิกรรมติดตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถุ 
หลังจากนั้น ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม โดย
ผูท้รงคณุวุฒิ จ�ำนวน 5 คน เมือ่แก้ไขและปรับปรงุตาม
ค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคณุวฒุเิรยีบร้อยแล้ว จึงทดลองใช้
โปรแกรมกิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและ
จ�ำแนกวัตถุในอาสาสมัครที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง (pilot study) เพื่อหาประสิทธิภาพของ
โปรแกรม และจงึพฒันาคูม่อืการใช้โปรแกรมกจิกรรม
ติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ
	 2. การศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรม
ตดิตามการเคลือ่นท่ีแบบระบแุละจ�ำแนกวตัถุต่อการ
เพิ่มความใส่ใจด้านภาพ
	 เมื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมติดตามการ
เคล่ือนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุส�ำเร็จแล้ว ผู้วิจัย
น�ำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างตามล�ำดับดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยแบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่
ใช้ด�ำเนินการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและ
ประเมินผลตัวแปรตาม เคร่ืองมือที่ใช้คัดกรองกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ 
	 1. แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาส�ำหรับเด็ก 
จากแบบประเมิน Raven’s Coloured Progressive 
Matrices (CPM) ของ Raven32 เป็นการวัดความ
สามารถของบุคคลโดยใช้ความสามารถด้านการรับรู้
ความสัมพันธ์ (perceptual relationships) ด้วยการ
ใช้เหตุผลในเชิงเปรียบเทียบ (reason by analogy) 
ซ่ึงเป็นความสามารถที่จ�ำเป็นในการเรียนรู้ของเด็ก 
แบบทดสอบน้ีเป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
รูปทรงเรขาคณิต ซึ่งปัญหาต่างๆ จะถูกก�ำหนดไว้ใน
รูปของเมตริกเป็นลวดลายแบบต่างๆ เรียงล�ำดับจาก
ข้อง่ายไปหาข้อยาก เมตริกในปัญหาแต่ละข้อมีส่วน
ขาดหายไป ผู้รับการทดสอบจะต้องเลอืกชิน้ส่วน 1 ชิน้ 
จากรูปแบบที่ให้เลือก 6-8 แบบ แล้วน�ำมาเติมส่วนที่

ขาดหายไปให้สมบูรณ์ โดยมีหลักเกณฑ์ในการเลือก 
ค�ำตอบเป็นไปในลกัษณะของการท�ำให้รปูแบบสมบรูณ์  
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบอย่างมีระบบ และการแยก
รูปหรือลวดลายเป็นส่วนๆ อย่างมีระบบ การทดสอบ
เชาวน์ปัญญานีไ้ม่รวมถึงการทดสอบเชาวน์ปัญญาด้าน
อื่น เช่น เชาวน์ปัญญาที่เกี่ยวกับการใช้ภาษา ดนตรี 
หรอืกีฬา มค่ีาเทีย่ง (reliability) จากการทดสอบแบบ
แบ่งครึง่ (split half reliability) เท่ากบั 0.90 และการ
ทดสอบซ�้ำ (test-retest reliability) เท่ากับ 0.9232 

	 2. แบบทดสอบการรับรู ้ทางสายตา จาก
แบบประเมิน Developmental Test of Visual 
Perception, Third Edition (DTVP-3)33 เป็นการ
ประเมินการรับรู้ทางสายตา (visual perception) 
และการประมวลผลการเคลื่อนไหวและการมองเห็น 
(visual-motor integration) ที่มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการเขียน การวาดภาพ ความเข้าใจ
และการแปลผลจากการมองเห็น ซึ่งมีความสัมพันธ์
กับการเตรียมความพร้อมในการเรียนระดับชั้นต่อไป 
ประกอบด้วย 5 หัวข้อย่อย ได้แก่ 

1.	 ด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ (eye-
hand coordination) โดยเด็กจะต้อง
วาดเส้นตรง หรอืเส้นโค้งในช่องทีก่�ำหนด 

2.	 ด้านการลอกรูป (copying) เด็กจะต้อง
ลอกรูปตามแบบลงบนกระดาษ ซึ่งจะ
ยากขึ้นตามล�ำดับ 

3.	 ด้านการแยกภาพจากพืน้ (figure-ground) 
เด็กจะต้องค้นหาภาพที่ซ่อนอยู่ 

4.	 ด้านการแยกแยะภาพหรอืวตัถทุีไ่ม่สมบรูณ์  
(visual closure) เด็กจะได้มองภาพท่ี
ไม่สมบูรณ์ และจะต้องจับคู่ภาพท่ีเห็น
ว่าเป็นรูปอะไร 

5.	 ด้านการรบัรูก้ารคงทีข่องรปูทรงหรอืวตัถุ 
(form constancy) เดก็จะต้องบอกได้ว่า
ภาพที่เห็นนั้นมีลักษณะเหมือนกันแม้ว่า
จะมีการเปลี่ยนแปลงขนาด ต�ำแหน่ง  
แสงเงา หรืออาจจะซ่อนอยู่
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	 แบบทดสอบมีค่าเที่ยง (reliability) จาก
การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 0.90 และการทดสอบซ�ำ้ 
(test-retest reliability) มีค่าระหว่าง 0.87- 0.9033 

	 3. แบบวัดการบอกชื่อได้รวดเร็ว จากแบบ
ประเมิน Rapid Automatized Naming (RAN)34 

เป็นการวดัความสามารถในการรบัรูก้ารมองสญัลกัษณ์ 
ได้แก่ ตัวอักษร ตัวเลข สี หรือภาพสิ่งของ ซึ่งจะต้อง
บอกสัญลักษณ์เหล่าน้ันได้อย่างรวดเร็วและแม่นย�ำ 
โดยปกติแล้วการบอกชื่อได้อย่างรวดเร็ว เป็นการ
ท�ำงานของสมองที่จะสามารถประมวลข้อมูลจากการ
มองเห็นและความสามารถทางด้านภาษา กระบวนการ
มองเห็น ภาษา และการเรียกคืนข้อมูล การบอกชื่อ 
ได้อย่างรวดเร็วน้ันเป็นกระบวนการส�ำคัญของการ
อ่าน ซึ่งสามารถบอกได้ว่า เด็กมีแนวโน้มในการอ่าน
ที่ดีหรือล่าช้า แบบทดสอบมีค่าเที่ยง (reliability) 
จากการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.90 และความเที่ยง
ระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability) เท่ากับ 
0.98 ถึง 0.9934 
	 4. แบบวัดตาบอดสีส�ำหรับเด็ก ด้วยการ
ทดสอบ Infant/Pediatric Color Test พัฒนาขึ้น
โดยแพทย์ชาวญ่ีปุ ่น Hiro MATSUBARA และมี
การปรับปรุงโดยศาสตราจารย์ Koku Kojima จาก
มหาวิทยาลัย Nagoya University35 โดยมีทั้งหมด  
10 ภาพ เช่น ผีเสื้อ กระต่าย ช้าง เป็นต้น สามารถ
ใช้ในเด็กท่ียังไม่สามารถอ่าน/บอกค่าตัวเลขได้ โดย
ให้เด็กชี้ภาพ หรือตอบว่าภาพที่เห็นคืออะไร แบบวัด
มีความไว (sensitivity) เท่ากับ 0.07 และค่าความ
จ�ำเพาะ (specificity) เท่ากับ 0.9036 
	 5. แบบวัดความคมชัดในการมองเห็น  
ด้วยโปรแกรมแฟรคท์ (Freiburg Visual Acuity &  
Contrast Test,  FrACT)37,38 พัฒนาขึ้นโดย
ศาสตราจารย์ Michael Bach เป็นแบบวัดการ 
มองเหน็ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทีใ่ช้กนัอย่างกว้างขวาง  
และสามารถดาวน์โหลดมาใช้เพื่อการวิจัยได้ โดย

เสียค่าใช้จ่าย สามารถใช้เพื่อการประเมินความคม
ชัดได้ทั้งในระยะใกล้และระยะไกล แบบทดสอบ
มีค่าเที่ยง (reliability) จากการหาค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ระหว่าง 2 แบบวัด มีค่า 0.9937 
	 เครื่องมือที่ใช้ด�ำเนินการทดลอง ได้แก่

1.	 โปรแกรมคอมพิวเตอร์กิจกรรมติดตาม
การเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ 
(Multiple Identity-Categorization 
Tracking Task) โดยใช้ Unity software 

2.	 คอมพิวเตอร์แบบวางตัก (notebook 
computer) ยี่ห้อ ASUS Laptop รุ่น 
E402 ระบบปฏิบัติการ window 10 
ขนาดหน้าจอ 14 นิ้ว 

3.	 เม้าส์ไร้สาย (computer mouse) 
4.	 โต๊ะ เก้าอี้ ขนาดเหมาะสมกับผู้เข้าร่วม

วิจัย
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวัดและประเมินผล
ตัวแปรตาม ได้แก่ 
	 1. กิจกรรมการค้นหาตัวอักษรภาษาไทย 
(thai letter search matrix task) ทางหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ตามแนวคิด Feature Integration 
Theory ของ Treisman โดยตัวอักษรภาษาไทย
ประกอบด้วย 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 มี 12 ตัว คือ ด /d/-ค 
/k/, ถ /th/-ภ /ph/, ผ /p/-พ /ph/, ฟ /f/-ฝ /f/, น 
/n/-ม /m/, และ ณ /n/-ฌ /t / ซึ่งเป็นตัวอักษร
ทีเ่ดก็เกดิความสบัสน หรอืยากล�ำบากในการแยกแยะ
ได้ และตัวอักษรชุดที่ 2 มี 12 ตัว คือ ข /kh/, ต /t/, 
บ /b/, ป /p/, ญ /y/, ท/th/, ช /ch/-จ /ch/, ง /
ng/-อ /or/, ว /v/, และ ฒ /th/ เป็นตัวอักษรท่ีมี
ลักษณะคล้ายกับตัวอักษรในกลุ่มแรกในลักษณะของ
ความกว้าง ความสูง แต่ไม่เหมือนตัวอักษรกลุ่มแรก
อย่างชัดเจน เพื่อใช้เป็นตัวอักษรที่ยืนยันได้ว่าเด็ก
สามารถท�ำกิจกรรมการค้นหาตัวอักษรภาษาไทยใน 
บรบิทต่างๆ ได้ โดยกจิกรรมการค้นหาตวัอกัษรภาษาไทย 
มีขนาด 5x5 โดยก�ำหนดตัวอักษรท่ีเด็กต้องค้นหา 
จ�ำนวน 1 หรือ 2 ตัวอักษร รวมมี 4 ชุดการทดสอบ
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ย่อยคือ การค้นหาตัวอักษร 1 หรือ 2 ตัวในสัญลักษณ์ 
(letter in letters and symbols) และการค้นหา 
ตัวอักษร 1 หรือ 2 ตัว ในตัวอักษรทั้งหมด (letter in 
letters) กิจกรรมการค้นหาตัวอักษรภาษาไทยมีค่า
ความตรงเชงิเนือ้หา (content validity) มค่ีา I-CVI =  
0.99 และ S-CVI/UA = 0.96 มีค่าความเที่ยงจากการ 
ทดสอบซ�้ำ (test-retest reliability) ระหว่าง 0.72-
0.84 และมีค่าความยากง่าย (item difficulty, P) 
ระหว่าง 0.42-0.97
	 2. แบบวัดการบอกชื่อได้รวดเร็ว จากแบบ
ประเมิน Rapid Automatized Naming (RAN) 
จ�ำนวน 3 ด้าน ได้แก่ การบอกชื่อ การบอกสี และการ 
บอกตัวเลข โดยในแต่ละชุดจะมีภาพที่จะต้องบอก
หรือพูด ชุดทดสอบละ 5 ภาพที่ซ�้ำไปมา รวมจ�ำนวน 
50 ภาพ โดยแบ่งเป็นแถว แถวละ 10 ภาพ จ�ำนวน  
5 แถว โดยตัวอย่างภาพการบอกชื่อ ได้แก่ เก้าอี้ 
หนังสือ มือ ดาว การบอกสี ได้แก่ แดง ด�ำ เหลือง 
น�้ำเงิน และ การบอกตัวเลข ได้แก่ 2, 4, 6, 7 เป็นต้น34 

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
	 งานวจิยันีไ้ด้ด�ำเนินการขอพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ โดยการยื่นเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย (participation information) และ
เอกสารแสดงความยินยอมของผู ้เข้าร่วมโครงการ
วิจัย (consent form) ส�ำหรับผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 7 ปี 
หรือผู้ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง และได้รับ
การรับรองการพิจารณาจริยธรรมในการท�ำวิจัย จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
ของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา (หนังสือเลขที่ 055/2561) 
เรียบร้อยแล้ว

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมติดตาม
การเคล่ือนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุเพื่อเพิ่มความ
ใส่ใจด้านภาพในเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนในการด�ำเนิน
การทดลองเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะก่อนการทดลอง มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
	 ขั้นที่ 1 ประสานงานกับทางโรงเรียน ชี้แจง
วิธีด�ำเนินการวิจัย และขออนุญาติด�ำเนินการวิจัย 
	 ขั้นที่ 2 แนะน�ำตัวกับผู ้ปกครองและเด็ก 
เพื่อรับสมัครและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย 
อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอน
การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย และ
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนระหว่างเข้าร่วมการวิจัย
อย่างละเอียด พร้อมทั้งสอบถามความสมัครใจในการ
เข้าร่วมวิจัย
	 ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยด�ำเนินการคัดกรองผู้เข้าร่วม
การวจิยั ได้แก่ การประเมนิเชาวน์ปัญญา ประเมนิการ
รบัรูท้างสายตา ทดสอบการบอกช่ือได้รวดเร็ว ทดสอบ
ตาบอดสีส�ำหรับเด็ก และความคมชัดในการมองเห็น
	 ขั้นที่ 4 ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างเข้าสู่การทดลอง 
(random selection) จ�ำนวน 47 คน แล้วสุ่มแบ่ง
กลุ่มตัวอย่างแบบจับคู่รายกลุ่ม (matching group 
random assignment) เป็นกลุม่ทดลองจ�ำนวน 26 คน  
และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 21 คน หลังจากนั้นผู้วิจัย
อธิบายวิธีการทดลอง การปฏิบัติตัวก่อนเข้าร่วม
ทดลองโดยละเอียด และนัดวันเวลาในการทดลองกับ
ผู้ปกครองและครูประจ�ำชั้น
	 ระยะทดลอง มี 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
	 ขั้นที่ 1 ทดสอบกิจกรรมการค้นหาตัวอักษร
ภาษาไทยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
	 ข้ันท่ี 2 ฝึกโปรแกรมกิจกรรมติดตามการ
เคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ ครั้งละ 25 นาที 
จ�ำนวน 20 ครั้ง ในกลุ่มทดลอง
	 ขั้นที่  3 เมื่อกลุ ่มทดลองฝ ึกโปรแกรม 
กจิกรรมติดตามการเคลือ่นท่ีแบบระบุและจ�ำแนกวตัถุ 
ครบจ�ำนวน 20 ครัง้ ท�ำการทดสอบกจิกรรมการค้นหา
ตวัอกัษรภาษาไทย และการบอกชือ่ได้รวดเร็ว ครัง้ที ่2 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลท่ัวไป คะแนนความ
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ถูกต้องและเวลาในการตอบของความสามารถด้าน
ความใส่ใจด้านภาพ และเวลาในการบอกชือ่ได้รวดเร็ว 
วิเคราะห์ความสามารถด้านความใส่ใจด้านภาพ และ
การบอกชื่อได้อย่างรวดเร็วของแต่ละกลุ่มด้วยกราฟ
แบบ Box plot วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลังการฝึก ด้วยสถิติ
ทดสอบ Independent T-Test วเิคราะห์เปรยีบเทยีบ
ความสามารถด้านความใส่ใจด้านภาพ และเวลาใน
การบอกชื่อได้รวดเร็วระหว่างก่อนและหลังการฝึก
กจิกรรมติดตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถุ
ในกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ Paired T-Test และ
ศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ (interaction effect) และ
ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ความใส่ใจด้านภาพ
ต่อการบอกชื่อได้อย่างรวดเร็ว หลังการฝึกกิจกรรม
ติดตามการเคล่ือนทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถขุองเดก็
ปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลอง ด้วยสถิตวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ�ำ้ (repeated measures 
ANOVA)

ผลการศึกษา
	 1. การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมตดิตามการ
เคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ
	 โปรแกรมกิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบ
ระบแุละจ�ำแนกวตัถ ุส�ำหรับเพ่ิมความใส่ใจด้านภาพใน
เด็กปฐมวัย พัฒนาและออกแบบตามแนวคิดการเพิ่ม
ความใส่ใจ โดยเป็นกิจกรรมผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
จากแบบจ�ำลองการติดตามการเคลื่อนที่ของหลาย
วัตถุ (fingers of Instantiation: FINSTs)19 หรือ 
indexes23,24 อธิบายถึงความใส่ใจผ่านการมองเห็น
เมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าต่างๆ ต่อมาสมองจะ
มีการแยกแยะ คัดเลือกสิ่งเร้าที่จ�ำเป็นหรือต้องสนใจ 
หากมีส่ิงเร้าจ�ำนวนมากหรอืต้องแยกระหว่างสิง่เร้ากบั
พ้ืนหลัง สมองจะต้องมีกระบวนการแยกแยะจ�ำแนก
สิ่งเร้าที่จ�ำเป็นมากขึ้น และสามารถติดตามและระบุ
เป้าหมายท่ีส�ำคัญได้ กระบวนการท�ำงานของสมอง
นี้มีการส่งสัญญาณไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งลักษณะแบบ

จ�ำลองนี้ประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การ
แสดงและระบุสิง่เร้าเป้าหมาย การแสดงสิง่เร้ารบกวน 
การเคลื่อนที่และติดตาม การตอบหรือบ่งชี้ และการ
แสดงผลลัพธ์ ดังรูปที่ 1 และจากแบบจ�ำลองการระบุ
ติดตามการเคลื่อนท่ีของวัตถุ (Model of Multiple 
Identity Tracking, MOMIT)25,26 อธิบายเพิ่มเติมจาก
แนวคิดของ Pylyshyn ถึงการระบุส่ิงท่ีเร้าเป้าหมาย
โดยการจ�ำนแนกเป็นกลุม่หรอืหมวดหมู ่จะมผีลต่อการ
รับรู้ ความใส่ใจ และจดจ่อ ดังนั้น โปรแกรมกิจกรรม
ตดิตามการเคลือ่นท่ีแบบระบุและจ�ำแนกวตัถ ุส�ำหรบั
เพิ่มความใส่ใจด้านภาพในเด็กปฐมวัย จึงออกแบบ
รูปภาพส่ิงเร้าเป็นรูปภาพสัตว์ที่มีความสัมพันธ์และ
จบัคูเ่ป็นกลุ่มตามระบบชือ่ตวัอกัษรภาษาไทย จ�ำนวน 
12 กลุ่ม เช่น กลุ่ม ก คือ กวาง-กระต่าย-กุ้ง กลุ่ม ป 
คือ ปลา-ปู-เป็ด กลุ่ม ม คือ ม้า-ม้าลาย-เม่น เป็นต้น 
กจิกรรมประกอบด้วย 8 ด่าน แต่ละด่านประกอบด้วย  
9 ระดับ รวมเป็น 72 กิจกรรม และในแต่ละด่านจะม ี
การทดลองเล่น 1 ครั้ง ซึ่งไม่มีคะแนน ขั้นตอนการ 
พัฒนาโปรแกรมมีพื้นฐานจากการก�ำหนดจ�ำนวน 
สิ่งเร้าเป้าหมาย (target) เป็น 1 2 3 และ 4 ตัว  
และสิ่งเร้ารบกวน (distract) จ�ำนวน 2-4 ตัว สิ่งเร้า 
เป้าหมายจะปรากฏพร้อมกับแสงกระพริบระยะ 
เวลาหนึ่ง หลังจากนั้น สิ่งเร้าเป้าหมายและสิ่งเร้า
รบกวนจะพลกิกลบักลายเป็นภาพรถบรรทุก เคลือ่นที่
นาน 20 วินาที โดยเมื่อสิ้นสุดในแต่ละครั้งจะมีการ
แสดงผลลพัธ์ภาพรวม ตามแนวคดิการเรยีนรูจ้ากการ
รบัรู้ (a unified model of perceptual learning)27,28 
ที่กล่าวถึง การท�ำกิจกรรมโดยมีเป้าหมาย มีการ
สะท ้อนผลลัพธ ์จะส ่งผลต ่อการเรียนรู ้ที่ ดีกว ่า  
ท่ีเกิดจากสมองมีกระบวนการปรับเปลี่ยนอยู่ตลอด
เวลาต่อการรับรู้สิ่งเร้าที่เข้ามา (sensory plasticity) 
และกระตุน้การหลัง่สารสือ่ประสาท Norepinephrine 
(NE) และ Dopamine เพื่อให้จดจ่อกับกิจกรรม  
ซึง่กระบวนการนีก้ระตุน้การท�ำงานของสมองส่วนหน้า
และสมองกลีบข้าง ด้านขวา (frontal and parietal 
regions of the right hemisphere) ด้วย นอกจากนี้  
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การสร้างแรงจูงใจและการรับรู ้ความสามารถของ
ตนเอง (motivation and self-efficiency) ความ
พยายามในการควบคุมตนเอง (effortful control) 
และ การมุ่งเป้าหมาย (goal-directed persistence) 
โดยกิจกรรมทั้ง 72 กิจกรรมนี้ เด็กจะต้องท�ำกิจกรรม
ล�ำดับแรกได้ถูกต้องก่อน จึงจะสามารถไปท�ำกิจกรรม
ล�ำดับถัดไปได้ หลังจากนั้นเด็กจึงสามารถเลือก
กิจกรรมที่ต้องการท�ำด้วยตนเอง หรือจะพยายาม
เล่นต่อไปในกิจกรรมที่ยากขึ้นได้ ดังนั้น จะเห็นได้ว่า
กจิกรรมติดตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถุ 
(Multiple Identity-Categorization Tracking Task; 
MICTT) ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นการบูรณาการแนวคดิ 
ทฤษฏี และงานวิจัยเพื่อบูรณาการในการกระตุ้นการ
ท�ำงานของระบบประสาทแมคโนเซลลูลาห์-ดอร์ซัล 
(the magnocellular-dorsal pathway) ผ่านการ
มองเห็น และมีกระบวนการท�ำงานไปใน 2 เส้นทาง 
ได้แก่ เวนทรลั สตรมี (ventral stream) ทีส่่งสญัญาณ
ไปยงัสมองบรเิวณ temporal lobe และดอร์ซลั สตรมี  
(dorsal stream) ที่ส่งสัญญาณไปยังบริเวณสมอง
บริเวณ parietal lobe รวมทั้ง ยังเป็นการกระตุ้น
การท�ำงานของสมองผ่านชั้น M-layer ของ lateral 

(ก) (ข) (ค) (ง)

สิ่งเร้าเป้าหมาย สิ่งเร้ารบกวน สิ่งเร้าเคลื่อนที่ การตอบ และแสดงผลลัพธ์

รูปที่ 1  กิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจำ�แนกวัตถุ

geniculate nucleus (LGN) ให้มีการท�ำงานเพิ่ม
มากขึ้นด้วย
	 ผลการประเมินโปรแกรมกิจกรรมติดตาม
การเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุ ส�ำหรับเพิ่ม
ความใส่ใจด้านภาพในเด็กปฐมวัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ปรากฏว่า ความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่าดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหา (CVI) I-CVI ของโปรแกรมมีค่า เท่ากับ 
0.96 และ S-CVI/UA เท่ากับ 0.83 มีค�ำแนะน�ำปรับ
แก้ไขเพิ่มเติม เช่น ควรเลือกดนตรีที่ท�ำให้อารมณ์เด็ก 
ไม่เร่งเร้าจนเกินไป การ์ตูนในวงกลมหน้าจอควร 
สะดุดตา ไม่ต้องมีรายละเอียดจ�ำนวนมาก และน�ำ
หลกัการรบัรูท้างสายตา ด้านภาพกบัพืน้มาปรบัใช้ ให้
วัตถุเด่น ไม่กลมกลืนไปกับพื้นหลัง เมื่อได้โปรแกรม
กิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนก
วัตถุ ส�ำหรับเพิ่มความใส่ใจด้านภาพในเด็กปฐมวัยที่
ปรับแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อย
แล้ว น�ำไปทดลองใช้กับเด็กท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียง
กบักลุม่ตวัอย่างเพือ่ถามความพงึพอใจ และปรบัแก้ไข 
ได้แก่ รูปภาพหน้าจอท่ีแสดงผลลัพธ์ ปรับแก้จาก  
เด็กผู้ชาย เป็น หมี เพื่อป้องกันการแยกแยะระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง เป็นต้น

	 2. การศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรม
ตดิตามการเคลือ่นท่ีแบบระบแุละจ�ำแนกวตัถุต่อการ
เพิ่มความใส่ใจด้านภาพ
	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 47 คน  
เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 26 คน และกลุ่มควบคุม
จ�ำนวน 21 คน เป็นเพศชาย จ�ำนวน 22 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 46.80 เพศหญิงจ�ำนวน 25 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 53.20 อายเุฉลีย่ 5.5 ปี ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 6.89 
	 ผลคะแนนความถูกต้องของความสามารถ
ด้านความใส่ใจด้านภาพ และเวลาของความสามารถ
ด้านการบอกชื่อได้รวดเร็ว ระยะก่อนและหลังการฝึก
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	 ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ 
คะแนนความถูกต้องในการท�ำกิจกรรมการค้นหา 
ตัวอกัษรภาษาไทยหลงัการทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลอง 
กับกลุ ่มควบคุม ปรากฏว่า คะแนนความถูกต้อง
ในการท�ำกิจกรรมการค้นหาตัวอักษรภาษาไทย  
3 ชุดทดสอบของกลุ ่มทดลองมีคะแนนมากกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยการค้นหา 

ตัวอักษร 1 ตัว ในสัญลักษณ์ (F=4.84, p<0.01)  
การค้นหาตวัอกัษร 1 ตัว ในตัวอกัษรท้ังหมด (F=0.84, 
p<0.01) การค้นหาตัวอักษร 2 ตัว ในสัญลักษณ์ 
(F=2.79, p<0.01) ส่วนการค้นหาตัวอักษร 2 ตัว  
ในตัวอักษรทั้งหมด ปรากฏว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
มากกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(F=0.69, n.s.) ดังแสดงในรูปที่ 4

ns

รูปที่ 2 คะแนนความถูกต้องของความสามารถด้านความใส่ใจด้านภาพ

รูปที่ 3 เวลาของความสามารถด้านการบอกชื่อได้รวดเร็ว

กจิกรรมติดตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถุ
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แสดงด้วย Box plot 
ดงัรูปที ่2 และ 3 โดยก่อนการทดลองกลุม่ตัวอย่างและ

กลุ่มควบคุมมีคะแนนความถูกต้องของความสามารถ
ด้านความใส่ใจด้านภาพ และเวลาของความสามารถ
ด้านการบอกชื่อได้รวดเร็วไม่แตกต่างกัน 
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รูปที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนความถูกต้องภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

	 ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ
ความสามารถด้านการบอกชื่อได้รวดเร็วภายหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคมุ ปรากฏว่า  
เวลาในการท�ำกิจกรรมการบอกชื่อได้รวดเร็วทั้ง 

3 ชุดทดสอบของกลุ่มทดลองมีเวลาน้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุม ทั้งการบอกชื่อ (F=0.06, p<0.05) การบอกสี  
(F=0.49, p<0.05) และการบอกตัวเลข (F=1.52, 
p<0.01) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในรูปที่ 5

รปูที ่5 แสดงค่าเฉลีย่ของเวลาการบอกชือ่ได้รวดเรว็หลงัการทดลองระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุม่ควบคมุ (p<0.05)
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	 ผลการศกึษาเปรียบเทยีบความใส่ใจด้านภาพ
และการบอกช่ือได้อย่างรวดเร็วก่อนและหลังการฝึก
กจิกรรมติดตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถุ
ของเดก็ปฐมวัยในกลุม่ทดลอง ปรากฏว่า คะแนนความ
ถกูต้องในการท�ำกจิกรรมการค้นหาตัวอกัษรภาษาไทย 
หลังการทดลองทั้ง 4 ชุดทดสอบมากกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ รวมทั้งเวลาในการ
ท�ำกิจกรรมการบอกช่ือได้รวดเร็วท้ัง 3 ชุดทดสอบ 
ใช้เวลาน้อยกว่าก่อนการทดลองท้ังการบอกช่ือ การ
บอกสี และการบอกตัวเลข อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถด้านความใส่ใจด้านภาพและการบอกชื่อได้อย่าง
รวดเร็วระหว่างก่อนและหลังการฝึกกิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจำ�แนกวัตถุในกลุ่มทดลอง 
(N=26)

การทดสอบ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t p-value

กิจกรรมการค้นหาตัวอักษรภาษาไทย

คะแนนความถูกต้องการค้นหา 
ตัวอักษร 1 ตัว ในสัญลักษณ์

37.35 6.39 40.58 4.06 -3.344 <0.01

คะแนนความถูกต้องการค้นหา 
ตัวอักษร 1 ตัว ในตัวอักษรทั้งหมด

31.27 5.07 34.50 4.35 -3.103 <0.01

คะแนนความถูกต้องการค้นหา 
ตัวอักษร 2 ตัว ในสัญลักษณ์

32.81 6.79 36.53 6.28 -4.215 <0.001

คะแนนความถูกต้องการค้นหา 
ตัวอักษร 2 ตัว ในตัวอักษรทั้งหมด

28.12 5.16 31.27 5.13 -2.949 <0.01

การบอกชื่อได้อย่างรวดเร็ว

การบอกชื่อ 61.74 12.74 53.86 12.03 4.866 <0.001

การบอกสี 65.90 19.85 57.18 14.98 3.574 <0.01

การบอกตัวเลข 51.89 12.58 44.41 11.39 6.141 <0.001

	 รวมทั้ง จากการศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์
ของความใส่ใจด้านภาพต่อการบอกชือ่ได้อย่างรวดเรว็ 
ระหว่างก่อนและหลังการฝึกกิจกรรมติดตามการ
เคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนกวตัถใุนกลุม่ทดลอง ด้วย 
สถติิวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ�ำ้ของ 
ความสามารถด้านความใส่ใจจากคะแนนความถกูต้อง
ของการทดสอบกิจกรรมการค้นหาตัวอกัษรภาษาไทย 
กับความสามารถด้านการบอกชื่อได้รวดเร็ว โดยการ

ตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น ปรากฎว่า ความแปรปรวน
แบบวัดซ�้ำของความสามารถด้านความใส่ใจและด้าน
การบอกชื่อได้รวดเร็ว จากสถิติ Mauchly’s test of  
Sphericity ให้ค่าสถิติ Mauchly’s W มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (มีค่า p <0.01)  แสดงให้เห็นว่าเมตริกซ์
สหสัมพันธ์ท่ีวัดซ�้ำไม่เป็นไปตามเง่ือนไข Huynh-
Feldt ดังนั้น ความแปรปรวน ไม่เป็น Compound 
Symmetry ซึ่งหมายถึงความแปรปรวนของตัวแปร
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ตามก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน จึงแสดง
ค่าสถิติการวิเคราะห์ ที่มีการปรับแก degree of 
freedom ซึ่งวิธีการปรับแก้ด้วยวิธี  Greenhouse-
Geisser   ดังนั้น ผลการศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของ
ความใส่ใจด้านภาพต่อการบอกชือ่ได้อย่างรวดเรว็ก่อน
และหลงัการฝึกกจิกรรมติดตามการเคลือ่นทีแ่บบระบุ

และจ�ำแนกวัตถุของเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลอง 
ปรากฏว่า ความใส่ใจด้านภาพมอีทิธพิลต่อการบอกชือ่ 
ได้อย่างรวดเร็ว ด้านการบอกชื่อ ด้านการบอกสี  
และด้านการบอกตัวเลข อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(F=25.52; η²=0.51, F=18.85; η²= 0.43, และ  
F= 38.55; η²=0.61 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 2
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของความใส่ใจด้านภาพต่อการบอกชื่อได้อย่างรวดเร็วระหว่าง

ก่อนและหลังในกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ (N=26)

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value η²

ความใส่ใจ 9226.70 1 9226.70 42.79 <0.01 0.63 

การบอกชื่อได้รวดเร็ว ด้านการบอกชื่อ 140.69 1 140.69 9.52 <0.01 0.28

ความใส่ใจ*การบอกชื่อได้รวดเร็ว ด้านการบอกชื่อ 802.86 1 802.86 25.52 <0.01 0.51

ความคลาดเคลื่อนความใส่ใจกับการบอกชื่อได้

รวดเร็ว ด้านการบอกชื่อ

786.54 25.00 31.46  

ความใส่ใจ 13258.30 1 13258.30 37.03 <0.01 0.60

การบอกชื่อได้รวดเร็ว ด้านการบอกสี 195.99 1 195.99 4.86 <0.05 0.16

ความใส่ใจ*การบอกชื่อได้รวดเร็ว ด้านการบอกสี 928.63 1 928.63 18.85 <0.01 0.43

ความคลาดเคลื่อนความใส่ใจกับการบอกชื่อได้

รวดเร็ว ด้านการบอกสี

1231.52 25.00 49.26

ความใส่ใจ 2194.76 1 2194.76 9.57 <0.01 0.28

การบอกชื่อได้รวดเร็ว ด้านการบอกตัวเลข 117.45 1 117.45 9.72 <0.01 0.28

ความใส่ใจ*การบอกชื่อได้รวดเร็ว ด้านการบอก

ตัวเลข

745.90 1 745.90 38.55 <0.01 0.61

ความคลาดเคลื่อนความใส่ใจกับการบอกชื่อได้

รวดเร็ว ด้านการบอกตัวเลข

483.72 25 19.35

SS = Sum Square; df = degree of freedoms; MS = Mean Square; η² = Eta-squared (effect size)

    = Greenhouse - Geisser correction was used to reduce type I error

อภิปรายผล 
	 การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมติดตามการ
เคลื่อนท่ีแบบระบุและจ�ำแนกวัตถุเพิ่มความใส่ใจด้าน
การมอง ส�ำหรับเดก็ปฐมวยั เป็นโปรแกรมทีเ่หมาะสม  
และสามารถน�ำมาใช้ได้ สอดคล้องกับ Ryokai และ

คณะ39 พัฒนากิจกรรมการติดตามวัตถุในรูปแบบ
ลักษณะคล้ายเกมส์ส�ำหรับเด็ก อายุเฉลี่ยประมาณ  
6 ปี โดยพัฒนารูปแบบกิจกรรมติดตามวัตถุโดยอาศัย
พื้นฐานจากตัวการ์ตูนที่เด็กสนใจ ได้แก่ เต่าทอง ที่จะ
ซ่อนอยู่ใต้ใบไม้ จ�ำนวนที่ติดตามตั้งแต่ 2-4 เป้าหมาย 
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รวมทั้งสอดคล้องกับ Trick และคณะ20,40 ได้พัฒนา
กิจกรรมการติดตามวัตถุที่มีลักษณะเป็นหน้ายิ้มสีฟ้า 
เพื่อใช้ในเด็กอายุ 6 ปี ขึ้นไป ซึ่งจ�ำนวนที่เด็กสามารถ
ติดตามได้มีตั้งแต่ 1-4 เป้าหมาย เนื่องจากช่วงวัยที ่
แตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อความสามารถในการติดตาม
วตัถเุคลือ่นที ่และ Poliny และ สชุาดา กรเพชรปราณี22 
ได้พัฒนาโปรแกรมแบบจําลองการติดตามหลายวัตถุ
ทรงเหล่ียมเคล่ือนที่แบบสามมิติ (3D-MBTM) เพ่ือ 
ส่งเสรมิความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์และใช้ในเด็กไทย  
จ�ำนวนการติดตามครั้งละ 1 เป้าหมาย สามารถเพิ่ม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ในเด็กได้ จะเห็นได้ว่า 
การพฒันาโปรแกรมกจิกรรมตดิตามการเคลือ่นท่ีของ 
วัตถุนั้นมีสิ่งที่ต้องค�ำนึงถึงทั้งด้านความเร็ว จ�ำนวน 
รูปแบบ ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันตามคุณลักษณะ
และเป้าหมายเพื่อเพ่ิมกระบวนการทางปัญญาในมิติ
ต่างๆ41,42 ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมติดตาม
การเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุเพิ่มความใส่ใจ
ด้านการมอง ส�ำหรับเด็กปฐมวัย จึงเป็นประโยชน์
เพื่อเพิ่มความใส่ใจได้ตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของพัฒนาการ  
	 การศกึษาผลของการเพิม่ความใส่ใจด้านภาพ
ด้วยกจิกรรมตดิตามการเคลือ่นทีแ่บบระบแุละจ�ำแนก
วัตถุของเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับหลายงานวิจัยที่
ค้นพบว่า กิจกรรมการติดตามการเคลื่อนที่ของวัตถุ
สามารถเพิ่มความสามารถด้านความใส่ใจ โดยเฉพาะ
การเพิ่มความใส่ใจด้านมิติสัมพันธ์21,22,43 นอกจากนี้  
ยังสอดคล้องกับการศึกษาเพื่อเพิ่มความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยใช้โปรแกรมการเคลื่อนไหวตาอย่างรวดเร็ว โดย
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง พบว่า โปรแกรมการ
เคลื่อนไหวตาอย่างรวดเร็วมีผลต่อความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
เพิ่มข้ึน โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ลดลง โดยเฉพาะต�ำแหน่ง 
อเิล็กโทรดบริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง บรเิวณ C244 
ซึง่จากการศกึษาของ Tullo และคณะ45 เป็นทมีนักวจัิย  
ของประเทศแคนาดา ท�ำการศึกษาถึงผลของการ

เพิ่มความสามารถด้านความใส่ใจในเด็กที่มีปัญหา 
เกีย่วกบัพฒันาการระบบประสาท อายุระหว่าง 6-18 ปี  
พบว่า ความสามารถด้านความใส่ใจจากการทดสอบ
ด้วย Conners Continuous Performance Task-3rd  
Edition ดีขึ้น ซึ่งเป็นการยืนยันว่า การฝึกความใส่ใจ 
โดยปราศจากสิง่เร้าจากการพดูบอก แต่เป็นการกระตุน้
ความใส่ใจผ่านทางสายตาเป็นสิ่งท่ีมีความเหมาะสม 
ส�ำหรับใช้เป ็นกิจกรรมที่โรงเรียน เพื่อช่วยเพิ่ม 
ความสามารถด ้านความใส ่ใจในเด็กท่ีมีป ัญหา
พัฒนาการหรือมีปัญหาเกี่ยวกับสมาธิ
	 ในอีกมิติหน่ึง ยังพบว่าความสามารถด้าน
ความใส่ใจท่ีเพิ่มขึ้นนี้ยังมีอิทธิพลกับการบอกชื่อ
อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้
ระบุว่า ความสามารถด้านความพร้อมด้านการอ่าน 
เช่น การบอกชื่ออย่างรวดเร็ว มีความสอดคล้อง
กับความใส่ใจ13,46,47 จะเห็นได้จาก การเพิ่มความ
ใส่ใจด้วยการท�ำกิจกรรมผ่านแอกช่ัน วิดีโอเกม 
ส่งผลต่อความสามารถด้านการแปลตวัอกัษรเป็นเสยีง 
(phonological) และความสามารถด้านการอ่าน
เพิ่มขึ้น17 โดยผลวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างยัง
ยืนยันว่าความใส่ใจมีความสัมพันธ์กับความสามารถ
ในการบอกชือ่อย่างรวดเรว็ในเด็กปฐมวยัด้วยเช่นกนั48 

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม
และรายงานการวิจัยจากคณะนักวิจัย ของประเทศ
อติาลี ที่สนบัสนุนวา่ การกระตุ้นการท�ำงานของสมอง 
ที่เกี่ยวข้องกับความใส่ใจ และการรับรู ้ข้อมูลผ่าน
กระบวนการมองเห็นผ่านวิถีทางเดินระบบประสาท 
แมคโนเซลลูลาห์-ดอร์ซัล (the magnocellular-
dorsal pathway) ท่ีสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของ
ตา การสนใจจดจ่อ และสมองส่วนท่ีควบคุมการพูด 
และการเปล่งเสียง49,50 

สรุปผล 
	 โปรแกรมกิจกรรมติดตามการเคลื่อนท่ี
แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุเพิ่มความใส่ใจด้านการมอง 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้ นอกจากนี้ ยังส่งผลต่อความ
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สามารถในการบอกชื่ออย่างรวดเร็วอีกด้วย ดังนั้น 
หากเด็กปฐมวัยได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมเพื่อเพิ่มความ
สามารถด้านความใส่ใจด้านการมอง ย่อมเป็นผลดี
โดยตรงต่อการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านในช่วง
วัยเรียนมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
	 1. เน่ืองจากหลักการและแนวคิดทฤษฎีที่ 
น�ำมาใช้ในงานวิจัยน้ีมีพ้ืนฐานและพัฒนามาจาก
แนวทางในการเพิ่มความใส่ใจหรือสมาธิในเด็กและ
ผู้ใหญ่ ดังนั้น องค์ความรู้ที่ได้จึงเป็นการสนับสนุน
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยด้านความใส่ใจในเด็ก
ปฐมวยั ส�ำหรบัการวจิยัครัง้ต่อไปสามารถศกึษาต่อยอด 
องค์ความรู้ถึงผลของโปรแกรมกิจกรรมติดตามการ
เคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุส�ำหรับเพ่ิมความ
ใส่ใจด้านการมองในเด็กกลุ่มเสี่ยงกับปัญหาด้านการ
อ่าน หรือมีปัญหาเกี่ยวกับสมาธิ
	 2. ความใส่ใจเป็นกระบวนการแรกของ
กระบวนการทางปัญญา จึงเป็นทีน่่าสนใจในการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของผลการน�ำโปรแกรมกจิกรรมตดิตาม
การเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนกวัตถุเพิ่มความใส่ใจ
ด้านการมองกบักระบวนการทางปัญญาด้านอืน่ๆ เช่น 
ความจ�ำขณะท�ำงาน หรือการบริหารจัดการขั้นสูง 
	 3. ในงานวิจัยครั้งนี้มีข ้อจ�ำกัดเกี่ยวกับ 
ระยะเวลาในการด�ำเนินงานวิจัย ดังนั้น ควรมีการ
ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการติดตามผลของการใช้
โปรแกรมกิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและ
จ�ำแนกวัตถุเพิ่มความใส่ใจด้านการมองในระยะยาว
ต่อไป
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