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วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และผลงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย ์

และวิทยาศาสตร์สุขภาพของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย ์ 
นักกายภาพบ�ำบัด นักวิทยาศาสตร์ บุคลากร และนิสิต ทั้งภายในและภายนอก คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ

มาตรฐาน
วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองคุณภาพจาก 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Center, TCI) ให้อยู่ใน TCI กลุ่มท่ี 1 และ
ได้การรับรองเข้าสู่ฐาน Asean Citation Index (ACI) เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2560

ผลงานตีพิมพ์อยู่ในรูปแบบของบทความวิจัย (original article) บทความวิชาการ (review article)  
บทความรายงานผู้ป่วย (case report) หรอืบทความวจัิยอย่างสัน้ (short communication) หรอืบทความวชิาการอืน่ๆ 
ที่เกี่ยวข้องทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยผลงานแต่ละเรื่องจะได้รับการกลั่นกรอง (peer review) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์ทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งจากภายใน 
และภายนอกมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 2-3 ท่านต่อบทความ โดยบทความจากบุคคลภายในจะได้รบัการพจิารณา 
กลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกทั้งหมด ส่วนบทความจากบุคคลภายนอกจะได้รับการพิจารณากล่ันกรอง 
จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้ผู ้ทรงคุณวุฒิจะไม่ทราบว่าผลงานที่พิจารณาเป็นของใคร 
และผูนิ้พนธ์จะไม่ทราบว่าผูท้รงคณุวฒุท่ิานใดเป็นผูพ้จิารณาผลงานเช่นกนั ผลงานตพีมิพ์จะได้รบัการตรวจแก้ไขภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ และรูปแบบให้ได้มาตรฐานโดยกองบรรณาธิการและการตีพิมพ์วารสารจะตรงตามเวลาตามที่
ก�ำหนดไว้

บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้นิพนธ์ กองบรรณาธิการอาจไม่เห็นด้วยทั้งหมด และจะไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบ
ของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว

บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์แต่เพียงผู้เดียว                                                                             
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บรรณาธิการแถลง

	 วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ เป็นวารสารที่จัดอยู่ในฐานข้อมูล Thai-Journal Citation 
Index (TCI) กลุ่มที่ 1 และ Asian Citation Index (ACI) ส�ำหรับฉบับน้ีเป็นปีที่ 27 เล่มที่ 1 ประจ�ำเดือนเมษายน
พ.ศ. 2563 มีบทความตีพิมพ์ท้ังหมดจ�ำนวน 14 เร่ือง ดังนี้ บทความวิจัย (Original Article) จ�ำนวน 10 เร่ือง เป็น
บทความวิจัยจากผู้นิพนธ์ภายนอกสถาบัน จ�ำนวน 8 เรื่อง และจากผู้นิพนธ์ภายในสถาบัน จ�ำนวน 2 เรื่อง บทความ
วิชาการ (Review Article) จ�ำนวน 3 เรื่อง จากผู้นิพนธ์ภายนอกสถาบัน จ�ำนวน 1 เรื่อง และจากผู้นิพนธ์ภายในสถาบัน 
จ�ำนวน 2 เรื่อง และรายงานผู้ป่วย (Case report) จ�ำนวน 1 เรื่อง เป็นบทความจากผู้นิพนธ์ภายในสถาบัน จ�ำนวน 1 
เรื่อง ในส่วนบทความวิจัยจากผู้นิพนธ์ภายนอกสถาบัน จ�ำนวน 10 เรื่อง เป็นงานวิจัยด้านการแพทย์และวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ได้แก่ (1) การศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณรังสีที่เหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐาน และเทคนิคการถ่ายภาพ
ทางรังสี ในโรงพยาบาลหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร (2) ผลของการฝึกกิจกรรมติดตามการเคลื่อนที่แบบระบุและจ�ำแนก
วัตถุเพื่อเพิ่มความใส่ใจด้านการมองและการบอกชื่ออย่างรวดเร็วในเด็กปฐมวัย (3) การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของเจลสารสกัดใบบัวบก 5% กับเจลคลินดามัยซิน 1% ในการรักษาสิว (4) คุณค่าโภชนาการของอาหารที่บริโภค
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนชาวเขา  จังหวัดพะเยา  (5) ต�ำรับยาสมุนไพรรักษาโรคโลหิตระดูสตรี: 
กรณีศึกษาหมอพื้นบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และตรัง (6) ผลฉับพลันของการยืดกล้ามเน้ือแบบพลวัตร 
ต่อสมรรถภาพร่างกายและการท�ำงานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในนักวิ่งระยะไกล (7) ผลของโปรแกรมสร้างเสริม 
สุขภาพแบบองค์รวมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย (8) ฤทธิ์ของสารสกัดหยาบ 
จากส้มโอพันธุ์ทองดีต่อภาวะดื้อต่ออินซูลินและความบกพร่องด้านการเรียนรู้และความจ�ำในหนูเบาหวานชนิด 2  
เป็นงานวิจัยด้านการแพทย์ คือ (1) ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแคลเซียมและแมกนีเซียมในเลือดของสตรีตั้งครรภ์ 
และอาการตะคริวที่ขา  (2) การตรวจคัดกรอง hotspot mutation ในจีน ATP7B เพื่อการวินิจฉัยโรควิลสัน 
ในประชากรไทยด้วยวิธี PCR-RFLP ส่วนบทความวิชาการจากผู้นิพนธ์ภายนอกสถาบัน จ�ำนวน 1 เรื่อง เป็นบทความ 
วิชาการด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ คือ ปัจจัยก่อความรุนแรงของเช้ือก่อโรคที่พบในอาหาร วิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส  
และจากผู้นิพนธ์ภายในสถาบัน เป็นบทความวิชาการด้านแพทยศาสตร์ศึกษา จ�ำนวน 1 เรื่อง คือ การจัดการเรียน 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และเป็นบทความวิชาการด้านการแพทย์ 1 เรื่อง คือ ยาลดระดับไขมันในเลือด 
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