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บทคัดย่อ 
	 การบันทึกภาพถ่ายวีดิทัศน์ในขณะผ่าตัดมีบทบาทส�ำคัญในการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์ส�ำหรับ
นิสิตนักศึกษาแพทย์ต่อกระบวนการเรียนรู้ในห้องผ่าตัด และมีส่วนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาแพทย์ได้มีโอกาส
ใช้บันทึกภาพวีดิทัศน์ในการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการผ่าตัด รวมถึงช่วยให้ลดระยะเวลาการเรียนรู้ใน
การท�ำหัตถการลงได้ (video-based surgical education) กล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพาท่ีนิยมใช้เพื่อ
บันทึกภาพในขณะผ่าตัดที่ดีน้ันต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ ได้แก่ มีความปลอดภัยและมีความยืดหยุ่นในการ
ใช้งาน สามารถบันทึกภาพที่มีความละเอียดสูงในระดับ full high definition (1980 x 1080 pixels) จนถึง
ระดับ ultra-high definition (4K; 3480 x 2160 pixels) และควรมีราคาท่ีไม่แพงมาก ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มีการน�ำกล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพาชนิด GoPro 
Hero 5 black มาใช้ประกอบการเรียนการสอนส�ำหรับนิสิตนักศึกษาแพทย์ โดยท�ำการบันทึกภาพการผ่าตัด
จ�ำนวน 50 หัตถการ ซึ่งสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้การโต้ตอบซักถามแบบกลุ่มย่อยในห้องผ่าตัด
และการเรียนรู้ด้วยตัวเองของนิสิตนักศึกษาแพทย์ นอกจากนี้ ยังใช้ไฟล์บันทึกภาพวีดิทัศน์เพื่อการน�ำเสนอใน 
งานประชุมวิชาการ หรือประกอบการเขียนรายงานวิจัย และต�ำราทางศัลยศาสตร์ได้ด้วย คุณสมบัติการเชื่อมต่อ 
ข้อมูลแบบไร้สายของกล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพา ท�ำให้มีความง่ายในการผลิตและเผยแพร่สื่อการสอน 
ช่วยให้นิสิตนักศึกษาแพทย์สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนการสอนได้อย่างท่ัวถึง ช่วยลดความเหลื่อมล�้ำในการ 
ศึกษา ช่วยพัฒนาศักยภาพและทักษะในการท�ำหัตถการของนิสิตนักศึกษาแพทย์ อีกท้ังยังส่งเสริมการเรียนรู ้
ภายนอกห้องเรียนแบบไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนี้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์สู่การเป็นประเทศไทย 4.0 ของทางภาครัฐได้เป็นอย่างดี การบันทึกภาพวีดิทัศน์ขณะท�ำการ 
ผ่าตดัด้วยกล้องแบบพกพาได้เข้ามามบีทบาทส�ำคญัในการสร้างสือ่การสอนทีม่คีณุภาพสงูซึง่ช่วยพฒันาการเรยีน 
การสอนทางศัลยศาสตร์ และช่วยส่งเสริมการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของอาจารย์แพทย์
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The role of portable video camera in surgical education 
for medical student in an era of Thailand 4.0

Thawatchai Tullavardhana
Department of Surgery, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University 

Abstract
	 Video recording of surgical procedure is useful for and education tool for the medical 
students. The recording system promotes self-directed learning and diminished the learning 
curve to performing the surgical procedure as well (video-based surgical education). The ideal 
good features of the video recording system included safety and flexibility use in the operative 
fields, provides video recordings with the quality of full high definition (1980 x 1080 pixels) to  
ultra-high definition (4K; 3480 x 2160 pixels) and reasonable prices. The application of portable 
video recording camera (GoPro Hero5 Black) in surgical education was introduced to the 
Department of Surgery, Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University for intra-operative 
recorded of 50 surgical procedures. These can promote the small group learning with interactive 
discussion for the medical students. Furthermore, the recording video files afford the helpful 
use in academic activity such as; surgical conference or writing the surgical articles. The wireless 
connection feature of the camera supporting the creation and distribution of the surgical teaching 
materials, which easy to access and eliminate the inequality in undergraduate surgical education. 
This educational tool is advantageous for the medical students for the improvement of surgical 
skills and consistent with the human resource development strategy to become Thailand 4.0 
of the government policy. The use of the GoPro camera provided high quality recordings which 
an excellent tool in surgical education toward the encouragement of self-directed learning and 
enhance the teaching quality of surgical procedures.  
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บทน�ำ
	 การจัดการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์
ส�ำหรับนิสิตนักศึกษาแพทย์ในชั้นคลินิกตั้งแต่ป ี  
พ.ศ. 2531 - ปี พ.ศ. 2560 นั้น มีการเรียนการสอนใน 
รูปแบบ Lecture-Based Learning เป็นหลัก  
ซึง่ต่อมาได้มกีารปรบัปรงุวธิกีารเรยีนการสอนส�ำหรบั 
นสิตินักศกึษาแพทย์ โดยจัดการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้น 
ให้เกดิการเรียนรูแ้บบเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั (Facilitating 
Student-Centered Learning) ได้แก่ การสอนแบบ 
Problem-Based Learning, Team-Based Learning 
เป็นต้น ซึ่งการสอนลักษณะนี้จะเน้นให้นิสิตนักศึกษา
แพทย์มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึ้น (active 
learning) และกระตุ้นให้นิสิตนักศึกษาแพทย์ท�ำการ
ศึกษาหาข้อมูลการเรียนรู ้ด ้วยตนเองเพื่อให้เกิด
กระบวนการตัดสินใจในการตรวจวินิจฉัยและดูแล
รักษาผู้ป่วยจากแหล่งความรู้หรือหลักฐานการวิจัย
ที่มีคุณภาพดีได้อย่างเหมาะสม (Evidence-Based 
medicine)1-3

	 การบันทึกภาพถ่ายวีดิทัศน์ในขณะผ่าตัดจึง
มีบทบาทส�ำคัญในการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์
ส�ำหรับนิสิตนักศึกษาแพทย์ต่อกระบวนการเรียนรู้
ในห้องผ่าตัด เช่น การแสดงกายวิภาคและข้ันตอน
การผ่าตัด รวมถึงยังช่วยให้นิสิตนักศึกษาแพทย์ได้
มีโอกาสใช้บันทึกภาพวีดิทัศน์ในการศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับกระบวนการผ่าตัดได้ในภายหลัง ตลอดจน
ใช้ในการทบทวนปัญหาจากขั้นตอนการผ่าตัดหาก 
พบว่ามีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นต่อผู้ป่วยภายหลังการ 
ผ ่าตัด (video-based surgical education) 
นอกจากน้ี ยังสามารถใช้บันทึกภาพวีดิทัศน์เพื่อเป็น
ส่วนหนึ่งในการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการในการ
ประชุมวิชาการหรือในวารสารวิชาการทางการแพทย์
ได้อีกด้วย1,2,3

เนื้อหา
	 การบันทึกภาพถ่ายวีดิทัศน์ในขณะผ่าตัด
มีบทบาทส�ำคัญอย่างมากในกระบวนการเรียนรู้ทาง
ศัลยศาสตร์โดยเฉพาะการท�ำหัตถการผ่าตัด ซึ่งหาก
นิสิตนักศึกษาแพทย์ได้เรียนรู้จากบันทึกวีดิทัศน์การ
ผ่าตัดก็จะมีส่วนช่วยเสริมความเข้าใจในกระบวนการ
ผ่าตัด ตลอดจนช่วยในการทบทวนขั้นตอนการผ่าตัด 
และลดระยะเวลาการเรียนรู้ในการท�ำหัตถการของ 
นสิตินกัศึกษาแพทย์และแพทย์ประจ�ำบ้าน นอกจากนี ้
ในการผ่าตดัในผูป่้วยท่ีมโีรคทางศลัยกรรมซ่ึงอบัุตกิารณ์ 
การเกิดโรคต�่ำก็ยังช่วยให้สามารถเก็บบันทึกภาพ
ถ่ายวีดิทัศน์การผ่าตัดผู้ป่วยไว้จะเป็นการเพ่ิมโอกาส
ในการเรียนรู้ให้กับนิสิตนักศึกษาแพทย์ในระยะยาว
ได้อีกด้วย4,5

	 การผ่าตัดแบบส่องกล้อง (minimally 
invasive surgery) หรือการท�ำหัตถการผ่านการ
ส่องกล้องทางเดินอาหาร (endoscopy) สามารถ
ท�ำการบันทึกภาพวิดีทัศน์ท่ีมีความละเอียดสูง (high 
resolution) ในขณะที่ท�ำการผ่าตัดได้โดยง่ายผ่าน
ทางระบบบันทึกภาพท่ีมีอยู ่ในตัวกล้องช่วยผ่าตัด
อยู่แล้ว แต่ในส่วนของการผ่าตัดแบบเปิด (open 
surgery) นั้น การบันทึกภาพวีดิทัศน์ในขณะท�ำการ
ผ่าตัดโดยใช้ชุดกล้องถ่ายภาพวีดิทัศน์แบบความ
ละเอียดสูงต้องใช้อุปกรณ์ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น 
และมีค่าใช้จ่ายสูงส�ำหรับชุดเครื่องมือกล้องวีดิทัศน์
เพื่อการบันทึกภาพประมาณ5,6

	 ปัจจุบันได้มีการพัฒนากล้องบันทึกภาพ
วีดิทัศน์ให้มีขนาดเล็กลง พกพาได้ง่าย และสามารถ
บันทึกภาพที่มีความละเอียดสูง เช่น กล้องบันทึก
ภาพชนิด action camera จึงได้มีการประยุกต์
น�ำกล้องชนิดนี้มาใช้ในการบันทึกภาพวีดิทัศน์ใน
ขณะท�ำการผ่าตัดเพื่อช่วยพัฒนาคุณภาพการเรียน 
การสอนทางศัลยศาสตร์กันอย่างแพร่หลายมากขึ้น7,8 
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ชนิดของกล ้องบันทึกภาพวี ดิทัศน ์แบบพกพา 
(camera type)
	 กล ้องบันทึกภาพวี ดิทัศน ์แบบพกพาที่
นิยมใช้เพื่อบันทึกภาพในขณะผ่าตัดที่ดีน้ันต้องม ี
คณุสมบตัดิงัต่อไปนี ้ได้แก่ มคีวามปลอดภยัในการใช้งาน 
มีความยืดหยุ ่นในการใช้งานสูงสามารถใช้บันทึก
การผ่าตัดในทุกต�ำแหน่งของร่างกายผู้ป่วย สามารถ
บันทึกภาพที่มีความละเอียดสูงในระดับ full high 
definition (full HD; 1980 x 1080 pixels) จนถงึระดบั  
ultra-high definition (UHD (4K); 3480 x 2160  
pixels) ซ่ึงชนิดของกล้องบนัทกึภาพวดีทัิศน์แบบพกพา 
ที่นิยมใช้ในเวชปฏิบัติปัจจุบันมีดังต่อไปนี้ 9,10,11

- กล้องแบบพกพาชนิด action camera 
	 กล้องชนิด action camera เช่น GoPro 
camera (GoPro, Inc., San Mateo, CA, USA)  
เป็นชนิดที่นิยมใช้งานมากที่สุดเนื่องจากมีน�้ำหนักเบา 
สามารถประยุกต์ใช้งานได้สะดวกหลากหลายรูปแบบ 
เช่น สามารถประกอบเข้ากับด้ามจับชนิด 3 ขา 
(tripod) เพื่อยึดติดกับเตียงผ่าตัด หรืออาจใช้ติดกับ
อุปกรณ์สายรัดที่ศีรษะของศัลยแพทย์ (head strap 
mount) เพื่อท�ำการบันทึกภาพวีดิทัศน์ในขณะผ่าตัด 
ดังแสดงในรูปที่ 1 

รูปที่ 1 แสดงการประกอบกล้อง GoPro กับอุปกรณ์
สายรัดศีรษะของศัลยแพทย์ (head strap mount) 
เพื่อใช้ในการบันทึกภาพวีดิทัศน์ในขณะท�ำการผ่าตัด

	 ข้อดีของกล้อง GoPro camera โดยเฉพาะ
ตั้งแต่รุ่น series 5, 6 และ 7 เป็นต้นมา คือ สามารถ
บันทึกภาพวีดิทัศน์ที่มีความละเอียดสูงได้ตั้งแต่ระดับ  
full high definition (full HD; 1980 x 1080 pixels) 
ไปจนถึงระดับ ultra-high definition (UHD (4K);  
3480 x 2160 pixels) รวมถึงสามารถบันทึกภาพนิ่ง 
ที่ความละเอียด 12 megapixel ได้อีกด้วย เลนส์
ท่ีติดกล้องสามารถบันทึกภาพในมุมกว้างสามารถ 
ครอบคลมุบรเิวณท่ีท�ำการผ่าตัดได้ท้ังหมด นอกจากนี้ 
ยังสามารถรองรับค�ำสั่งการใช้งานด้วยเสียง และมี
การเชื่อมต่อแบบไร้สายโดยใช้สัญญาณอินเทอร์เน็ต
ไร้สาย (Wi-Fi) หรือ สัญญาณบลูทูธ ผ่านทาง GoPro 
แอพพลิเคชันเพื่อท�ำการถ่ายทอดสดวีดิทัศน์การ
ผ่าตัดไปที่อุปกรณ์โทรศัพท์มือถือ (smart phone) 
หรือ คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต (tablet computer) 
และท�ำการส่งต่อข้อมูลสู ่ระบบคอมพิวเตอร์และ
โทรศัพท์มือถือแบบไร้สายได้อีกด้วย11,12,13

	 ข้อจ�ำกัดในการใช้งานของกล้องแบบพกพา 
ชนิด action camera เช่น GoPro camera คือ  
ความจุของแบตเตอรีซ่ึง่มคีวามจเุท่ากับ 1,160 มลิลแิอมป์  
ซึง่สามารถใช้ในการบันทกึภาพทีม่คีวามละเอยีดแบบ  
full high definition (full HD; 1980 x 1080 pixels) 
ได้ครัง้ละประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที แต่หากบันทึกภาพ 
ความละเอียดแบบ ultra-high definition (UHD 
(4K); 3480 x 2160 pixels) จะสามารถใช้งานได้
เพียง 30 นาที ท�ำให้ต้องมีการเปลี่ยนแบตเตอรี่ของ 
ตวักล้องในระหว่างการผ่าตดัในกรณีทีท่�ำการบันทกึภาพ 
ในผู้ป่วยที่ต้องท�ำการผ่าตัดเป็นเวลานาน
	 - Google glass
	 Google glass (Google Inc., Mountain  
View, Calif) เป็นอปุกรณ์ท่ีเป็นแว่นตาให้ศลัยแพทย์สวม 
ในขณะท�ำการผ่าตัดจึงมีน�้ำหนักเบา (38 กรัม)  
สามารถพกพาได้สะดวกมากข้ึนและรองรบัการสัง่การ 
ใช้งานโดยเสียง โดย Google glass จะมีเลนส์ติด
อยู่ท่ีแว่นตาท�ำหน้าท่ีให้ภาพในมุมกว้างและสามารถ
บันทึกภาพในระดับความละเอียด high definition 
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(HD; 1280 x 720 pixels) และสามารถถ่ายภาพนิ่ง
ที่ความละเอียด 5 megapixels 
	 อุปกรณ์ Google glass นี้สามารถท�ำการ
ถ่ายทอดสดภาพวีดิทัศน์ในขณะที่ท�ำการผ่าตัดไป
ยังอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือ (smart phone) หรือ 
คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต (tablet computer) โดยใช้
สัญญาน Wi-Fi หรือ บลูทูธได้เช่นกัน ข้อจ�ำกัดส�ำคัญ
ของ Google glass คือ เเบตเตอรี่มีความจุต�่ำท�ำให้
สามารถบันทึกภาพวีดิทัศน์การผ่าตัดได้ไม่เกินครั้งละ 
45 นาที12,14,15

	 -  กล ้องบันทึกภาพวี ดิ ทัศน ์ขนาดเล็ก  
	 (handycams/camcorders)
	 กล ้อง บันทึกภาพวีดิทัศน ์ขนาดเล็กนี ้
สามารถช่วยในการบันทึกภาพท่ีมีความละเอียดสูง
ได้ตั้งแต่ระดับ full high definition (full HD; 
1980 x 1080 pixels) ไปจนถึงระดับ ultra-high 

definition (UHD (4K); 3480 x 2160 pixels)  
เช่นเดียวกับ GoPro camera แต่มีขนาดแบตเตอรี่
ที่ใหญ่กว่าสามารถท�ำการบันทึกภาพการผ่าตัดได้
เป็นเวลายาวนานกว่า อย่างไรก็ตาม กล้องชนิดนี้มัก
มีขนาดใหญ่ (มากกว่า 150 กรัม) ท�ำให้ไม่สามารถ
ยึดติดตัวกล้องกับอุปกรณ์ด้ามจับท่ีเตียงผู้ป่วยได้ จึง
มีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีผู ้ช่วยศัลยแพทย์คอยท�ำ
หน้าที่ถือกล้องเพื่อท�ำการบันทึกภาพโดยเฉพาะ 
	 นอกจากนี้ ในกล้องท่ีมีคุณสมบัติในการ
บันทึกภาพที่ความละเอียดสูงระดับ ultra-high 
definition (UHD (4K); 3480 x 2160 pixels) 
และมีคุณสมบัติการเชื่อมต่อโดยใช้สัญญาณ Wi-Fi 
ได้16,17,18 ซ่ึงคุณสมบัติกล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบ
พกพาท่ีนิยมใช้เพื่อบันทึกภาพวีดิทัศน์ขณะผ่าตัดใน
เวชปฏิบัติปัจจุบันได้แสดงไว้ในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคุณสมบัติกล้องวีดิทัศน์แบบพกพาที่ช่วยบันทึกภาพขณะผ่าตัด14

GoPro camera Google Glass Camcorders/Handycams

ความละเอียดภาพ 
วีดิทัศน์สูงสุด 

Full High definition - Ultra-high 
 definition

High definition Full High definition - Ultra-high 
definition

ฟอร์แมตภาพวีดิทัศน์ MP4 (H.264) MP4 (H.264) MP4 (H.264)

ความละเอียดภาพนิ่ง 12 Megapixels 5 Megapixels 12-14 Megapixels

ล�ำโพง มี มี มี

การเชื่อมต่อแบบไร้สาย WI-FI, Bluetooth WI-FI, Bluetooth WI-FI

หน่วยความจ�ำ ภายนอก : microSD card 
 128 Gigabytes

ภายใน 
12 Gigabytes

ภายนอก : microSD card  
256 Gigabytes

มุมมองเลนส์ ระยะเลนส์ fixed 
มุมกว้าง (Ultra-wide,  

medium wide)
มุมมองปกติ-แคบ  
(normal-narrow)

ระยะเลนส์ Fixed
มุมกว้าง (wide)

ซูมเลนส์ (optical zoom)

Frame rate ต่อวินาที 60/30/24/15 30 240/120/60/30

น�้ำหนัก (กรัม) 83 43 >150
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GoPro camera Google Glass Camcorders/Handycams

กันน�้ำ ได้ ไม่ได้ ได้

ความจุแบตเตอรี่  
(มิลลิแอมป์)

1,160 570 950-3,410

คุณสมบัติพิเศษ หน้าจอสัมผัส  
รองรับค�ำสั่งเสียง  

มีแอพพลิเคชันรองรับ

หน้าจอสัมผัส 
รองรับค�ำสั่งเสียง  
มีแอพพลิเคชัน

รองรับ

หน้าจอสามารถพลิกปรับองศาได้

ประสบการณ์ใช้งานกล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบ
พกพาในการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์
	 ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มีการน�ำกล้อง
บันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพาชนิด GoPro Hero 5 
black มาใช้ประกอบการเรียนการสอนส�ำหรับนิสิต
นักศึกษาแพทย์ในห้องผ่าตัดในปีการศึกษา 2560 ใน
รายวิชา ศัลยศาสตร์ 1 และ ศัลยศาสตร์ปฏิบัติการ
ทางคลินิก 1 ในหลักสูตรแพทยศาสตร์บัณฑิต สาขา 
วิชาแพทยศาสตร์ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 
ต้ังแต่เดือน มกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2560 โดย
ท�ำการตั้งค่ากล้องให้ท�ำการบันทึกภาพวีดิทัศน์ที่

ความละเอียดในระดับ quad high definition 
(QHD (2.7K); 2688 x 1520 pixels) ในอัตราการ
บันทึกภาพ 60 เฟรมต่อวินาที และตั้งค่ามุมมอง
เลนส์ให้เป็นแบบ narrow field (ท�ำให้มีมุมมองภาพ
แบบ 90 องศาโดยไม่มีการบิดเบี้ยวของภาพ) และ
ปรับตั้งค่าความสว่างของแสง (exposure value; 
EV) ให้อยู่ท่ี 0.5-1.0 ซ่ึงมีความเหมาะสมต่อสภาพ
แสงในห้องผ่าตัด19,20 ภาควิชาศัลยศาสตร์ได้ท�ำการ
บันทึกภาพวีดิทัศน์การผ่าตัดเพื่อใช้ประกอบการ
เรียนการสอนส�ำหรับนิสิตนักศึกษาแพทย์เป็นจ�ำนวน 
50 หัตถการโดยมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงหัตถการผ่าตัดทางศัลยศาสตร์ที่ได้ท�ำการบันทึกเพื่อใช้ในการเรียนการสอนส�ำหรับนิสิตแพทย์
ที่ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

Field of Surgery จ�ำนวนหัตถการผ่าตัด (เคส) ตัวอย่างหัตถการผ่าตัดส�ำคัญ

General surgery 20 Appendectomy
Herniorrhaphy
Excision 

Gastrointestinal surgery 10 Open gastrostomy
Gastric ulcer surgery
Sengstaken-Blakemore tube insertion
Explorarory laparotomy

Perianal surgery 10 Perianal abscess/Fistula in anus 
Hemorrhoidectomy

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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Field of Surgery จ�ำนวนหัตถการผ่าตัด (เคส) ตัวอย่างหัตถการผ่าตัดส�ำคัญ

Vascular surgery 5 Venesection
Varicose vein surgery
Peripheral vascular trauma

Trauma surgery 5 Chest tube insertion
Pelvic wrap
Exploratory laparotomy in trauma

Total 50

ตารางที่ 2 (ต่อ)

	 การบนัทกึภาพวดีทิศัน์ในขณะผ่าตัดนัน้พบว่า 
มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนของนิสิตแพทย์เป็น
อย่างมากโดยเฉพาะ 
	 1. สามารถถ่ายทอดสดการผ่าตัดโดยส่ง
สัญญาณภาพในขณะที่อาจารย์ศัลยแพทย์ก�ำลัง
ผ่าตัดอยู่ผ่านสัญญาณ WI-FI ไปยังอุปกรณ์โทรศัพท์
มือถือ (smart phone) หรือ คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต 
(tablet computer) ซึ่งท�ำให้นิสิตแพทย์ที่ไม่ได้ 
เข้าช่วยผ่าตัดได้มีโอกาสเรียนรู้ขั้นตอนการผ่าตัดกัน
อย่างทั่วถึงมากขึ้น สามารถช่วยลดความแออัดใน
ห้องผ่าตัดได้  
	 2. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย
ทั้งในและนอกห้องผ่าตัด (small group discussion)  
เป็นการกระตุน้ให้นสิตินกัศกึษาแพทย์ได้มกีารซกัถาม 
และตอบค�ำถาม (interactive learning) เกี่ยวกับ
กายวิภาคศาสตร์ที่ส�ำคัญ และขั้นตอนการผ่าตัด 
	 3. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยให้นิสิต 
นักศึกษาแพทย์ได้มีโอกาสทบทวนขั้นตอนการท�ำ
หัตถการได้จากบันทึกภาพถ่ายวีดิทัศน์การผ่าตัด21-24

	 นอกจากนี้ กล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์ GoPro 
action camera ยังสามารถส่งต่อไฟล์วีดิทัศน์บันทึก 
การผ่าตดัเข้าสูร่ะบบคอมพวิเตอร์โดยผ่านการเช่ือมต่อ 
แบบมีสายและไร้สาย จึงง่ายในการสร้างไฟล์วีดิทัศน์
โดยใช้โปรแกรมส�ำหรับตัดต่อภาพวีดิทัศน์ส�ำเร็จรูป  
จึงสามารถน�ำไฟล์เหล่านี้ไปใช้ในการน�ำเสนอผลงาน 
ในงานประชุมวิชาการ หรือประกอบการเขียน
รายงานวิจัย บทความ และต�ำราทางศัลยศาสตร์25 
อย่างไรก็ตาม ข้อจ�ำกัดส�ำคัญของกล้องกล้องบันทึก
ภาพวีดิทัศน์ GoPro action camera คือ ความจุ
ของแบตเตอรี่ที่ให้มานั้นสามารถท�ำการบันทึกภาพ
ท่ีความละเอียดในระดับ quad high definition 
(QHD (2.7K); 2688 x 1520 pixels) ได้เพียง 
50-60 นาที จึงมีความจ�ำเป ็นต ้องมีแบตเตอรี่
ส�ำรองไว้ใช้เปลี่ยนกรณีที่ต้องการบันทึกภาพในเคส 
ผู้ป่วยท่ีต้องท�ำการผ่าตัดเป็นเวลานาน ซึ่งแนวทาง
การประยุกต์ใช้กล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพา
มาใช้ในการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์ส�ำหรับ
นิสิตนักศึกษาแพทย์ได้สรุปไว้ในรูปที่ 2
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รูปที่ 2 แนวทางการประยุกต์ใช้กล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพาในการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์ส�ำหรับ
นิสิตนักศึกษาแพทย์

  	 ประสิทธิผลส�ำคัญของการประยุกต ์ใช ้
กล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์ในการเรียนการสอนทาง
ศัลยศาตร์ที่มีต่อนิสิตนักศึกษาแพทย์ ได้แก่ 1) นิสิต 
นักศึกษาแพทย์ได้มีโอกาสเรียนรู้ในห้องผ่าตัดมากขึ้น 
ทั้งในด้านกายวิภาคศาสตร์และกระบวนการขั้นตอน
การผ่าตัด 2) เป็นส่วนเสริมการเรียนการสอนแบบ
กลุ่มย่อยท�ำให้นิสิตนักศึกษาแพทย์ได้มีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง 
การเรียนการสอนในปัจจุบนัทีมุ่ง่เน้นให้เกดิการเรยีนรู้ 
แบบเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (Facilitating Student-
Centered Learning) ได้เป็นอย่างดี
	 การประยุกต์ใช้กล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์
แบบพกพาเพื่อบันทึกภาพการผ่าตัดนี้ เป็นนวัตกรรม
ที่มีส่วนช่วยในการเรียนการสอนทางศัลยศาสตร์เป็น
อย่างมาก เนื่องจากเป็นการประยุกต์อุปกรณ์ที่มี 
ความทนัสมยั ใช้ต้นทนุทีไ่ม่สงูนกั และอาศยัการเชือ่มต่อ 
แบบไร ้สายในการเผยแพร่สื่อการสอน ซึ่งเป ็น 
การยกระดับการเรียนรู้ ช่วยให้นิสิตนักศึกษาแพทย์ 

สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนการสอนได้อย่างท่ัวถึง 
ช่วยลดความเหลื่อมล�้ำในการศึกษา ช่วยพัฒนา 
ศกัยภาพและทกัษะในการท�ำหตัถการของนสิติแพทย์  
อกีทัง้ยงัส่งเสรมิการเรยีนรูภ้ายนอกห้องเรยีนแบบไม่ม ี
ท่ีสิ้นสุดอีกด้วย ซ่ึงกระบวนการเรียนรู ้ท่ีเกิดข้ึนนี้ 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์
สู่การเป็นประเทศไทย 4.0 ของทางภาครัฐได้เป็น
อย่างดี26,27

สรุปผล
	 ในปัจจุบันการบันทึกภาพวีดิทัศน์ขณะ
ท�ำการผ่าตัดด้วยกล้องบันทึกภาพวีดิทัศน์แบบพกพา
ได้เข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการช่วยพัฒนาการเรียน
การสอนทางศัลยศาสตร์ ช่วยเอื้อประโยชน์ให้มีการ
สร้างสื่อการสอนที่มีคุณภาพสูงที่นิสิตนักศึกษาแพทย ์
สามารถเข้าถงึเพือ่การเรยีนรูไ้ด้ง่ายและแพร่หลายขึน้ 
นอกจากนี้ ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการของอาจารย์แพทย์
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