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บทคัดย่อ
เสียงดังเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์เป็นอันตรายต่อสุขภาพและจิตใจของผู้ประกอบอาชีพ มากกว่านั้นการ

ประกอบอาชีพแกะสลักหินและท�ำครกหิน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขั้นตอนการปาดและการกลึง ที่มีการใช้เครื่องเจียร 
และเครื่องตัด ที่ก่อให้เกิดเสียงดังในพื้นที่การท�ำงาน ดังนั้น จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการประเมินระดับเสียง
ในที่ท�ำงาน วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อประเมินระดับเสียงดังในที่ท�ำงานของผู้ประกอบอาชีพแกะสลักหิน
และท�ำครกหิน จังหวัดพะเยา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ เครื่องตรวจวัดเสียง (Sound Level Meter) การ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ analysis of 
variance (ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า ระดับเสียงตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA) ในแต่ละขั้นตอน 
การผลิต ประกอบด้วย ปาดสากและครกหิน กลึงครกหิน กลึงสากหิน สกัดครกหิน และแกะสลักลูกนิมิตร  
มีค่าเฉลี่ยของระดับเสียงเท่ากับ 99.1, 85.6, 84.7, 82.3 และ 73.5 dB(A) ตามล�ำดับ ขั้นตอนการท�ำงานที่ต่างกัน 
มีค่าเฉล่ียระดับเสียง 8 ชั่วโมงการท�ำงานที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) และข้ันตอนการ
ท�ำงานที่มีระดับเสียงดังสูงกว่าค่ามาตรฐานของกระทรวงแรงงานและมาตรฐาน NIOSH คือ ข้ันตอนปาดสาก
และครกหิน และขั้นตอนกลึงครกหิน และขั้นตอนการผลิตที่มีระดับเสียงดังสูงกว่าค่ามาตรฐานของ OHSA คือ 
ขั้นตอนปาดสากและครกหิน ดังนั้น ผู้ประกอบอาชีพเหล่านี้ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียงอย่างสม�่ำเสมอ เช่น 
ที่อุดหู (Ear plug) หรือที่ครอบหู (Ear muff) เพื่อลดการสัมผัสเสียงดังในพื้นที่ท�ำงาน 
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Abstract
Noise is unsatisfied sound which is harmful to the health and the mental health of the 

occupational workers. Moreover, occupational stone carving and stone-mortar especially stone 
turning and cutting machine used for stone cutting and turning process that these production 
process has composed of various noise sources in working areas. Therefore, it is essential to 
assess the levels of noise in working areas. This cross-sectional research was to assess the levels 
of occupational noise exposure among stone carving and stone-mortar workers in Phayao 
Province. Noise levels were measured using sound level meters. Descriptive statistics such as 
frequency, percentage, mean, standard deviation and inferential statistic such as analysis of 
variance (ANOVA). The results showed the levels of noise in production process consists of 
stone carving and mortar cutting, stone mortar lathe, stone pestle lathe, stone mortar chisel 
and luknimit stone carvings were 99.1, 85.6, 84.7, 82.3 and 73.5 dB(A) respectively. There were 
significant differences between the process of stone carving and stone-mortar working and an 
8-hour time weighted average (TWA) (p<0.01). Noise levels in stone carving and mortar cutting 
and stone mortar lathe were higher than the standard of Thai labor and NIOSH. In addition, 
noise level in stone carving and mortar cutting was still higher than the standard of OHSA. 
Therefore, these workers should wear personal protective equipment such as ear plugs or ear 
muffs to reduce the occupational noise exposure in the working area. 
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บทน�ำ
	 เ สียงรบกวนเป ็นสิ่ งที่ ไม ่พึ งประสงค ์
เป็นอันตรายต่อสุขภาพและจิตใจของผู ้ประกอบ
อาชีพ ซึ่งสถาบันอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
แห่งสหรัฐอเมริกา (NIOSH) พบว่าพนักงานของ
อเมริกาจะสัมผัสเสียงรบกวนในที่ท�ำงานมากเกินไป 
ประมาณ 22 ล้านคนในแต่ละปีหรือคิดเป็น 17% 
และการสูญเสียการได้ยินเป็นหนึ่งของโรคที่พบได้
บ่อยที่สุดในรอบ 25 ปีท่ีผ่านมา1,2 พบความชุกของ
การสูญเสียการได้ยินในผู้ใหญ่เป็น 16% ซึ่งเกิดจาก
การสัมผัสเสียงดังจากการประกอบอาชีพ3 นอกจากนี ้
ยังพบผลกระทบของเสียงรบกวน ส่งผลต่อการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular 
disease) ความบกพร่องทางสติปัญญา (cognitive 
impairment) การรบกวนการนอนหลับ (sleep 
disturbance) หูอื้อ (tinnitus) ความน่าร�ำคาญ 
(annoyance)4,5 ในประเทศไทย พบผู้ป่วยเป็นโรค
การได้ยินเสื่อมเหตุเสียงดัง จ�ำนวน 42,946 ราย  
คิดเป็นอัตราป่วยต่อประชากรแสนราย เท่ากับ 
71.29 ในปี พ.ศ. 25606 

	 มากกว่านั้น การสัมผัสเสียงดังเป็นระยะ
เวลานานๆ และเสียงดังเกิน 85 dB(A) จะส่งผล
ท�ำให้เกิดการสูญเสียการได้ยินแบบชั่วคราว และ
การสูญเสียการได้ยินแบบถาวร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
อุตสาหกรรมประเภทการระเบิด ย่อย โม่หรือบดหิน 
เป็นต้น3,7 ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจัยที่ผ ่านมา ใน
อุตสาหกรรมบดหิน พบว่า มีการสูญเสียการได้ยิน 
คิดเป็น 21.5% ของคนงานสูงกว่ากลุ ่มควบคุม  
คิดเป็น 2.8% และพบหูอื้อ คิดเป็น 26.9% ซึ่งสูง
กว่าที่ไม่ได้ประกอบอาชีพบดหิน คิดเป็น 21.5% ของ 
ผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพบดหิน8 และในประเทศไทย
พบว่า ในอุตสาหกรรมแปรรูปหินพบผลการตรวจ
วัดระดับเสียงมีเพียง 36.2% ที่เกินค่ามาตรฐานที่
ก�ำหนดไว้ที่ 85 dB(A)7 ระดับเสียงในการท�ำงานของ
กลุ่มอุตสาหกรรมแปรรูปหินสูงกว่ากลุ่มโรงแรม และ

พบ 36.2% ของเสียงดังเกินค่ามาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ 
85 dB(A) ในอุตสาหกรรมแปรรูปหิน7,9 ซึ่งการสูญเสีย 
การได้ยินมีความสัมพันธ์กับการสัมผัสระดับเสียงดัง
ในระดับสูง8

	 จากการศึกษาวิ จัยก ่อนหน ้านี้  พบว ่า 
พนักงานมีความรู ้เกี่ยวกับอันตรายต่อสุขภาพจาก
การสัมผัสในสิ่งแวดล้อมท่ีมีเสียงดัง อยู่ในระดับสูง 
คิดเป็น 87.5%8 แต่ผลการวิจัยก็ยังพบว่าพนักงาน
มีการสูญเสียการได้ยิน สิ่งเหล่านี้อาจเนื่องมาจาก
ประเทศส่วนใหญ่ในแถบเอเชีย ยังคงเป็นประเทศที่
ก�ำลังพัฒนาซ่ึงการเข้าถึงบริการสุขภาพและเข้าร่วม
โปรแกรมการป้องกันยังเป็นข้อจ�ำกัดอยู่ รวมถึงยัง
ขาดความตระหนักเกี่ยวกับการสูญเสียการได้ยิน10 

	 ดังนั้น การประกอบอาชีพแกะสลักหินและ
ท�ำครกหิน เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่มีขั้นตอนการผลิตที่
ท�ำให้เกิดเสียงในพื้นที่การท�ำงาน จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะต้องมีการประเมินระดับเสียงในท่ีท�ำงาน เพ่ือน�ำ
มาเปรียบเทียบมาตรฐานของไทยและต่างประเทศ 
รวมถึงเป็นแนวทางในการหามาตรการป้องกัน อาทิ
เช่น การใช้หลักวิศวกรรมในการค้นหาต้นตอของ
เสียงดังท่ีเกิดจากเคร่ืองจักร หรือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
เช่น ท่ีอุดหู (Ear plug) หรือท่ีครอบหู (Ear muff)  
เพื่อลดการสัมผัสเสียงดังในพื้นท่ีท�ำงาน ดังนั้น การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อประเมินระดับเสียงในที่ท�ำงาน
ของผู ้ประกอบอาชีพแกะสลักหินและท�ำครกหิน 
จังหวัดพะเยา

วัตถุประสงค์

	 เพื่อประเมินระดับเสียงในที่ท�ำงานของ 
ผู้ประกอบอาชีพแกะสลักหินและท�ำครกหิน จังหวัด
พะเยา
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วิธีการศึกษา
พื้นที่ศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดย
ศึกษาช่วงระหว่างเดือนกรกฎาคม จนถึงเดือน
สิงหาคม 2561 โดยพื้นที่ที่ท�ำการศึกษา คือ โรงงาน
แกะสลักหินและท�ำครกหิน จ�ำนวน 5 โรงงาน บ้าน
งิ้วเหนือและบ้านงิ้วใต้ ต�ำบลบ้านสาง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ ผู้ประกอบอาชีพท�ำ
ครกหิน จ�ำนวน 21 จุด ซึ่งมี 3 กระบวนการผลิต คือ 
1) ขั้นตอนการท�ำสากหิน 2) ขั้นตอนการท�ำครกหิน 
และ 3) ขั้นตอนแกะสลักลูกนิมิตร ซึ่ง 1) ขั้นตอน
ท�ำสากหิน ประกอบด้วย ขั้นตอนปาดสากหิน และ 
ขัน้ตอนกลงึสากหนิ 2) ขัน้ตอนท�ำครกหนิ ประกอบด้วย 
ขั้นตอนปาดครกหิน ขั้นตอนสกัดครกหิน และ
ขั้นตอนกลึงครกหิน และ 3) ขั้นตอนแกะสลักลูก
นิมิตร และการด�ำเนินการวิจัยหลังจากได้รับอนุมัติ
โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของ
มหาวิทยาลัยพะเยา (No. 2/029/61) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การตรวจวัดระดับเสียง โดยใช้เครื่องตรวจ
วัดเสียง (Sound level meter) เครื่องหมายการค้า 
Svantek รุ่น SV971 sound level meter, Poland 
และการสอบเทียบเครื่องตรวจวัดเสียง เมื่อวันที่ 11 
มกราคม 2561 โดยก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูลจะต้อง
ผ่านการตรวจสอบเทียบความเที่ยงตรง การตรวจ 
วัดเสียงโดยติดตั้งเครื่องวัดเสียง (Sound Level 
Meter) ในบรเิวณทีม่พีนกังานท�ำงานในแต่ละขัน้ตอน 
ของการท�ำครกหิน ท�ำสากหิน และแกะสลักลูก
นิมิตร ส่วนเคร่ืองวัดเสียงตั้งค่าที่สเกลเอตลอดระยะ
เวลาท�ำงาน 8 ช่ัวโมงการท�ำงาน (Time-weighted 
average (TWA))

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 โดยการน�ำค่าท่ีได้จากการตรวจวดัระดบัเสยีง
หาค่าเฉลี่ยในแต่ละข้ันตอนการท�ำงาน เปรียบเทียบ 
กับค่ามาตรฐานของกระทรวงแรงงาน11 และสถาบัน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยแห่งสหรัฐอเมริกา 
(NIOSH)12 ก�ำหนดระดับเสียงไม่เกิน 85 dB(A) 
ตลอดระยะเวลา 8 ช่ัวโมงการท�ำงาน (TWA) และ 
ส�ำนักงานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของ
สหรัฐอเมริกา (OHSA)12 ก�ำหนดระดับเสียงไม่เกิน 90 
dB(A) ตลอดระยะเวลา 8 ช่ัวโมงการท�ำงาน (TWA) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระดับเสียง 
ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน จ�ำแนก
ตามข้ันตอนการท�ำงาน โดยใช้สถิติ analysis of 
variance (ANOVA) และข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติ (Normal distribution) ของค่าระดับเสียง  
จึงใช้สถิติ analysis of variance (ANOVA)

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของโรงงานและลักษณะการตรวจ
วัดเสียง
	 โรงงานแกะสลักหินและท�ำครกหิน จ�ำนวน 
5 โรงงาน บ้านงิ้วเหนือและบ้านงิ้วใต้ ต�ำบลบ้านสาง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ดังแสดงในรูปท่ี 1 และ 
การตรวจวัดเสียงในข้ันตอนปาดสากและครกหิน 
จ�ำนวน 8 จุด ขั้นตอนสกัดครกหิน จ�ำนวน 2 จุด  
ขั้นตอนกลึงสากหิน จ�ำนวน 3 จุด ขั้นตอนกลึงครกหิน 
จ�ำนวน 6 จุด และขั้นตอนแกะสลักลูกนิมิตร จ�ำนวน 
2 จุด ซึ่งลักษณะการตรวจวัดเสียง ดังแสดงในรูปที่ 2
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       รูปที่ 1 โรงงานแกะสลักหินและท�ำครกหิน		          รูปที่ 2 การตรวจวัดเสียง

         รูปที่ 3 ขั้นตอนปาดสากและครกหิน			          รูปที่ 4 ขั้นตอนสกัดครกหิน      

2. ขั้นตอนการแกะสลักหินและท�ำครกหิน
	 ขั้นตอนการแกะสลักหินและท�ำครกหิน 
ประกอบด้วย ขั้นตอนปาดสากและครกหิน ขั้นตอน

สกัดครกหิน ขั้นตอนกลึงสากหิน ขั้นตอนกลึงครกหิน 
และขั้นตอนแกะสลักลูกนิมิตร ซึ่งขั้นตอนการแกะ
สลักหินและท�ำครกหิน ดังแสดงในรูปที่ 3-7

             รูปที่ 5 ขั้นตอนกลึงสากหิน	   	                  รูปที่ 6 ขั้นตอนกลึงครกหิน
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				    รูปที่ 7 ขั้นตอนแกะสลักลูกนิมิตร

3. ระดับเสียงในแต่ละขั้นตอนการท�ำงาน
	 ผลการตรวจวัดระดับเสียงตลอดระยะเวลา 
8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA) ในแต่ละขั้นตอนการ
ท�ำงาน พบว่า ขั้นตอนปาดสากและครกหิน ขั้นตอน
กลึงครกหิน ขั้นตอนกลึงสากหิน ขั้นตอนสกัดครกหิน 
และขั้นตอนแกะสลักลูกนิมิตร มีค่าเฉลี่ยระดับเสียง
ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงานเท่ากับ 99.1, 
85.6, 84.7, 82.3 และ 73.5 dB(A) ตามล�ำดับ ซึ่ง 

ขั้นตอนปาดสากและครกหิน มีค่าเฉลี่ยระดับเสียง
สูงสุด (Max, dB(A)) รองลงมาคือ ขั้นตอนกลึงครกหิน 
ขั้นตอนสกัดครกหิน ขั้นตอนกลึงสากหิน และขั้นตอน 
แกะสลักลูกนิมิตรเท่ากับ 105.8, 97.0, 90.1, 89.1 
และ 86.0 dB(A) ตามล�ำดับ และขั้นตอนการท�ำงาน
ท่ีต่างกันมีค่าเฉลี่ยระดับเสียงตลอดระยะเวลา 8 
ชั่วโมงการท�ำงานที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p<0.01) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับเสียงในแต่ละขั้นตอนการท�ำงาน
ขั้นตอนการทำ�งาน จำ�นวน

(21 จุด)

ค่าเฉลี่ยระดับเสียง 8 ชั่วโมง 
การทำ�งาน (dB(A))*

Max (dB(A)),
Mean±SD

Min (dB(A)),
Mean±SD

ปาดสากและครกหิน
สกัดครกหิน
กลึงสากหิน
กลึงครกหิน
แกะสลักลูกนิมิตร

8 (38.1)
2 (9.5)
3 (14.3)
6 (28.6)
2 (9.5)

99.1±2.8
82.3±4.5
84.7±8.9
85.6±5.2
73.5±1.0

105.8±4.5
90.1±6.5
89.1±15.4
97.0±8.3
86.0±4.2

74.1±17.1
55.6±4.4
76.3±5.2
66.3±12.1
51.4±2.7

Note: Presented in ANOVA; *p<0.01,
SD = standard deviation

4. การเปรียบเทียบระดับเสียงในแต่ละขั้นตอนการ
ท�ำงานและมาตรฐานของไทยและต่างประเทศ
	 ขั้นตอนการท�ำงานท่ีมีระดับเสียงดังสูงกว่า
ค่ามาตรฐานของกระทรวงแรงงานและมาตรฐานของ 

NIOSH โดยตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน 
(TWA) คือ ขั้นตอนปาดสากและครกหิน และขั้นตอน
กลึงครกหิน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของระดับเสียงเท่ากับ 99.1 
และ 85.6 dB(A) ตามล�ำดับ ขั้นตอนการท�ำงานท่ี
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มีระดับเสียงดังสูงกว่าค่ามาตรฐานของ OHSA โดย
ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA) คือ 
ขั้นตอนปาดสากและครกหิน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของระดับ
เสียงเท่ากับ 99.1 dB(A) และขั้นตอนการท�ำงาน
ท่ีมีระดับเสียงดังสูงกว่าค่ามาตรฐานของกระทรวง
แรงงาน มาตรฐานของ NIOSH และมาตรฐานของ 
OHSA ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA) 

คือ ขั้นตอนปาดสากและครกหิน ซึ่งมีค่าเฉล่ียของ
ระดับเสียงเท่ากับ 99.1 dB(A) และพบว่าไม่ผ่าน
ค่ามาตรฐานของกระทรวงแรงงานและมาตรฐาน 
NIOSH ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA)  
มีจ�ำนวน 14 จุด และไม่ผ่านค่ามาตรฐานของ OHSA 
ตลอดระยะเวลา 8 ช่ัวโมงการท�ำงาน (TWA) มี
จ�ำนวน 10 จุด ดังแสดงในตารางที่ 2	

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดับเสียงในแต่ละขั้นตอนการท�ำงานและมาตรฐานของไทยและต่างประเทศ
ขั้นตอนการทำ�งาน ค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมง 

การทำ�งาน (dB(A))
กระทรวงแรงงาน 

(dB(A))
OHSA (dB(A)) NIOSH 

(dB(A))

ปาดสากและครกหิน
สกัดครกหิน
กลึงสาก
กลึงครกหิน
แกะสลักลูกนิมิตร

99.1
82.3
84.7
85.6
73.5

85
85
85
85
85

90
90
90
90
90

85
85
85
85
85

อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษา พบว่า ขั้นตอนปาดสาก
และครกหินมีค่าเฉลี่ยระดับเสียงตลอดระยะเวลา 8 
ช่ัวโมงการท�ำงานสูงสุด รองลงมาคือ ขั้นตอนกลึง
ครกหิน ขั้นตอนกลึงสากหิน ขั้นตอนสกัดครกหิน 
และขั้นตอนแกะสลักลูกนิมิตร ตามล�ำดับ นั่นแสดง
ให้เห็นว่า ข้ันตอนปาดสากและครกหิน และข้ันตอน
กลึงครกหิน เป็นขั้นตอนที่ท�ำให้เกิดเสียงดัง มากกว่า
ขั้นตอนอื่นๆ ผลการศึกษายังพบว่า ขั้นตอนปาดสาก
และครกหิน และขั้นตอนกลึงครกหิน มีระดับเสียงดัง 
สูงกว ่าค ่ามาตรฐานของกระทรวงแรงงานและ
มาตรฐานของ NIOSH ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมง
การท�ำงาน (TWA) และขั้นตอนปาดสากและครกหิน 
มีระดับเสียงดังสูงกว่าค่ามาตรฐานของ OHSA ตลอด
ระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA) ซึ่งหากมี
การสัมผัสเป็นระยะเวลานานๆ อาจจะส่งผลท�ำให้

เกิดการสูญเสียการได้ยินทั้งแบบชั่วคราวและแบบ
ถาวรได้ ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้หากระดับเสียงดังเกิน 85 
dB(A) และมีการสัมผัสตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงใน
การท�ำงาน (TWA) จะส่งผลท�ำให้เกิดการสูญเสียการ
ได้ยินแบบถาวรได้13,14 และจากงานวิจัยก่อนหน้านี ้
ของ Huang al., 201815 พบว่าพนักงานท�ำงานใน
โรงงานหินมีแนวโน้มสูญเสียการได้ยิน เนื่องจาก
พนักงานสัมผัสเสียงดังในความถ่ีสูงท่ีเป็นอันตรายต่อ
การสูญเสียการได้ยิน
	 ผลการตรวจวัดระดับเสียง  ยั งพบว ่ า  
มีจ�ำนวน 14 จุด ซึ่งคิดเป็น 66.7% ที่ไม่ผ่านค่า
มาตรฐานของกระทรวงแรงงานและมาตรฐาน 
NIOSH ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (TWA)  
และมีจ�ำนวน 10 จุด ซึ่งคิดเป็น 47.6% ที่ไม่ผ่าน
ค่ามาตรฐานของ OHSA ตลอดระยะเวลา 8 ช่ัวโมง
การท�ำงาน (TWA) และจากงานวิจัยก่อนหน้านี้
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ของ Sayler et al., 20187  ศึกษาในอุตสาหกรรม
แปรรูปหิน ภาคเหนือของประเทศไทย ยังพบว่า  
ผลการตรวจวัดระดับเสียง มีเพียง 36.2% ที่เกิน
ค่ามาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ที่ 85 dB(A) นอกจากนี้ 
ยังพบว่า ผู้ท�ำงานในพื้นที่ท่ีมีเสียงดังมีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลอยู่ในระดับต�่ำ ซึ่งมีเพียง 27.5% 
ที่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียง และมีเพียง 29.7%  
ท่ีสวมอุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ ดังนั้น จ�ำเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีการหามาตรการป้องกัน อาทิเช่น 
การใช้หลักวิศวกรรมในการค้นหาต้นตอของเสียงดัง
ที่เกิดจากเคร่ืองจักร หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง16,17  โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง จุดที่ไม่ผ่านค่ามาตรฐานของไทยหรือ
ค่ามาตรฐานของกระทรวงแรงงาน ควรมีการแนะน�ำ
ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง เช่น ที่อุดหู (Ear plug) 
หรือที่ครอบหู (Ear muff)  เพื่อลดการสัมผัสเสียงดัง
ในพื้นที่ท�ำงาน 
	 ข้อจ�ำกัดการวิจัยในคร้ังน้ี พบว่า ขนาด
กลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็กในกลุ่มประกอบอาชีพท�ำ
ครกหินและแกะสลัก จุดเด่นของการวิจัยในครั้งนี้ 
คือ เป็นการประเมินระดับเสียงดังในที่ท�ำงานของ 
ผู้ประกอบอาชีพแกะสลักหินและท�ำครกหิน เพื่อเป็น
แนวทางในการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพ เนื่องจากกลุ่ม
อาชีพเหล่าน้ีเป็นอุตสาหกรรมครัวเรือนและส่วนใหญ่
เป็นแรงงานนอกระบบ จึงท�ำให้การเข้าถึงระบบการ
บริการสุขภาพและสาธารณสุขยังไม่เพียงพอ ดังนั้น 
จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความส�ำคัญในการเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพของกลุ่มอาชีพเหล่านี้ 
	 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป ควรมี
การตรวจวัดปริมาณเสียงสะสม โดยใช้เครื่องตรวจวัด 
ปริมาณเสียงสะสม (noise dosimeter) เพื่อประเมิน

การสัมผัสเสียงสะสมตลอดระยะเวลาท�ำงาน ใน
กรณีท่ีผู้ประกอบอาชีพท�ำครกหินและแกะสลักมีการ
ท�ำงานหลายต�ำแหน่งงาน และควรมีการเก็บข้อมูล
การรับรู้ความเสี่ยงและพฤติกรรมการป้องกันเสียง
ของผู ้ประกอบอาชีพแกะสลักหินและท�ำครกหิน  
รวมถึงประชาชนท่ีอาศัยอยู ่ โดยรอบโรงงานท�ำ
ครกหิน และมีการตรวจสมรรถภาพการได ้ยิน
ของผู ้ประกอบอาชีพแกะสลักหินและท�ำครกหิน 
เพื่อหาความชุกของการสูญเสียการได ้ยิน และ
เป ็นแนวทางในการเฝ ้าระวังและหาโปรแกรม 
(intervention) ที่เหมาะสมต่อไป

สรุปผล
	 การประกอบอาชีพท�ำครกหินและแกะสลัก 
ยังอาจจะมีความเสี่ยงต ่อการสูญเสียการได ้ยิน 
เพิ่มข้ึน หากมีการสัมผัสเสียงดังตลอดระยะเวลา
ท�ำงาน การวิจัยในครั้งนี้ท�ำให้ทราบถึงระดับเสียง
ในแต่ละข้ันตอนการท�ำงาน จึงเป็นข้อแนะน�ำหรือ
จัดให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง เช่น ท่ีอุดหู (Ear 
plug) หรือท่ีครอบหู (Ear muff) เพื่อลดการสัมผัส
เสียงดังในพื้นท่ีท�ำงาน มากกว่าน้ัน ควรหามาตรการ
ป้องกันเสียงดังโดยการใช้หลักวิศวกรรมในการค้นหา
ต้นตอของเสียงดังที่เกิดจากเครื่องจักร รวมทั้งควร
จัดให้มีการตรวจวัดระดับเสียงเป็นประจ�ำทุกปีและ
อาจจะมีการตรวจวัดสมรรถภาพการได้ยิน เพื่อเฝ้า
ระวังระดับเสียงดังและเฝ้าระวังการสูญเสียการได้ยิน
ที่พนักงาน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ประกอบอาชีพท�ำ
ครกหินในต�ำบลบ้านสาง จังหวัดพะเยา ท่ีให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยในครั้งนี้
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