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ผลการจัดประสบการณ์เรียนรู้ด้วยโมเดลการสะท้อนคิดต่อการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถี
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สุวรรณี ละออปักษิณ กชกร ธรรมน�ำศีล กาญจนา ปัญญาเพ็ชร์
สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ระดับการตระหนักรู ้ตนเองด้านเพศวิถี
ของนักเรียน 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนภายหลังการทดลอง  
3) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลัง
การทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมปีท่ี 4 โรงเรียนสหศึกษา ส�ำนักงานการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน และส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างละ 1 โรงเรียน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 36 คน 
และกลุม่ควบคมุ 33 คน เครือ่งมอืการวจัิยคอื 1) โมเดลการสะท้อนคดิ และการเรยีนการสอนตามปกต ิตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหาด้วยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 2) แบบประเมินการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียน  
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยค่า IOC รายข้อมากกว่า 0.67 มีค่าความเท่ียงด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของครอนบัค 0.87 ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียน
อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) คะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของ 
นักเรียนภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 3) คะแนนเฉลี่ยการ 
ตระหนกัรู้ตนเองด้านเพศวถิขีองนักเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ p<0.05 
ข้อสรุปการวิจัยคือ โมเดลการสะท้อนคิดซึ่งมีองค์ประกอบคือ 1) การให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยประสบการณ์
ที่ใกล้ตัว 2) สื่อที่เข้าใจง่าย 3) มีประเด็นการวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีชัดเจน 4) ใช้กระบวนการสะท้อนคิด 
อย่างน้อยสองช่องทางคือ การพรรณนาด้วยการเขียนบรรยายและด้วยวาจา และการแสดงบทบาทตาม 
สคริปส์ ช่วยเพิ่มพูนการตระหนักรู้ด้านเพศวิถีของนักเรียน
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The effect of modifying learning experience by reflective thinking model 
toward self awareness on sexuality of the high school students 

Suwannee Laoopugsin, Kotchakorn Thamnamsilp, Kanchana Panyapech
Division of Community Health Nursing, Faculty of Nursing, Saintlouis College

Abstract 
The purpose of this quasi-experimental research were to 1) investigate the level of 

self-esteem in sexuality of students, 2) compare the self-esteem score of the students after 
experiment, 2) compare the self-esteem score of the students between experimenatal and 
control group after experiment. The sample comprised of the experimental group and the 
control group that were fourth year high school undergraduate students under the Office of the 
Private Education Commission and the Office of the Basic Education Commission respectively. 
There were 36 and 33 students in each type of school.  Research tools 1) reflection model and 
traditional learning experience with content validation by 3 experts, 2) self-esteem assessment 
of adolescents with content validation by 3 experts with content validation by item IOC score 
higher than 0.67 and 0.87 of reliability of Cronbach’s correlation coefficient. The research found 
that 1) The self-esteem mean score of students in both experimental and control groups were 
relatively high level, 2) students in experimental group had higher self-esteem score in both 
overall and sub-items after experiment at the significance level p<0.05 and 3) after experiment 
students in experimental group had higher score in self-esteem score than those in control 
group at the significance level p<0.05. 

Research conclusion, this model included 4 components. The first component was 
experiences reflected the adolescent life. The second component was simple media. The 
third component was the analysis of adolescent life experience about specific issue. The forth 
component was the process of 2 reflections that allowed students to describe by using their 
writing and talking and multi-channel reflection and scripted role play. These could enhance 
students’sexuality awareness.  
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บทน�ำ
กองทุนสหประชาชาติ เพื่ อประชากร 

(UNFPA) รายงานว่าในประเทศก�ำลังพัฒนามีเด็ก
อายุต�่ำกว่า 18 ปี วันละ 20,000 คนให้ก�ำเนิดทารก  
แต่ละปีมีแม่อายุระหว่าง 15-19 ปี ราว 70,000 คน 
ผลกระทบที่ตามมา คือความเสี่ยงด้านสุขภาพ ความ
เสียหายทางเศรษฐกิจของประเทศ คือหากวัยรุ่นหญิง 
เหล่าน้ีรอให้มีบุตรเมื่ออายุอย่างน้อย 20 ปีจะม ี
ผลต่อรายได้มวลรวมของประเทศ ดังเช่นประเทศ
อินเดียและบราซิลจะเพิ่มขึ้น 7.7 และ 3.5 พันล้าน
ดอลล่าร์ต่อปีตามล�ำดับ1 ในประเทศไทยยังไม่ได้
ศึกษาผลกระทบจากการที่วัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ก่อน
เวลาอันควร อัตราแม่วัยรุ่นแยกตามรายจังหวัดอยู่
ระหว่าง 10.6-23.5 คน/ประชากร 100,000 คน 
ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส�ำนักบริหารงาน
ทะเบียนปกครอง รายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น 
พบว่าจากปี 2543 ถึง 2552 มีเด็กคลอดโดยมารดา
ทุกกลุ่มอายุเพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.2 หรือจาก 786,018 
คน เป็น 787,739 คน เด็กคลอดจากมารดากลุ่ม
อายุต�่ำกว่า 15 ปีบริบูรณ์เพิ่มข้ึนร้อยละ 62.4 หรือ
จาก 2,031 คน เป็น 3,299 คน ภาพรวมร้อยละ
การตั้งครรภ์มารดากลุ่มอายุต�่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์อยู่
ท่ีร้อยละ 13.55 ซึ่งสูงกว่าการเฝ้าระวังที่ประกาศ 
โดยองค์การอนามัยโลกคือ ไม่เกินร้อยละ 10.03 สถิติ
ล่าสุดที่สามารถสืบค้นได้ พบว่าวัยรุ ่นอายุระหว่าง 
15-19 ปี มีการตั้งครรภ์สูงขึ้นคือ จาก 31.1/วัยรุ่น 
1,000 คน ใน พ.ศ. 2543 เป็น 53.8/วัยรุ่น 1,000 คน 
ใน พ.ศ. 2555 และในกลุ่มอายุ 10-14 ปี พบว่ามีการ 
คลอดในปี พ.ศ. 2555 ถึง 3,725 คน ซึ่งเพิ่มถึง 2 เท่า
จากปี พ.ศ. 2535 และส่วนใหญ่เป็นการท้องไม่พร้อม 
ท�ำให้ต้องทอดทิ้งเด็ก4 ปัญหาดังกล่าวนักวิชาการ 
เช่ือว่าต้องแก้ไขให้วัยรุ่นได้มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
เพศ หรือเพศศึกษาอย่างเป็นระบบ  

การให้วัยรุ ่นเข้าใจเรื่องเพศศึกษาอย่าง
ครอบคลุมทุกมิติ ต้องมีการเตรียมพื้นฐานเร็ว เพื่อ
ให้วัยรุ ่นมีการเปลี่ยนผ่านช่วงวัยอย่างมีรากฐานที่

มั่นคง การกล่อมเกลาจากครอบครัวเป็นรากฐาน
ที่ส�ำคัญที่ก่อรูปบุคลิกภาพของเด็ก แต่เมื่อบริบท
สังคมเปลี่ยนแปลงไป การดูแลต่อเนื่องโดยองค์กรใน
สังคมเป็นเรื่องส�ำคัญ5 โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา
ด้วยชีวิตช่วงต้นของบุคคลจะใช้ชีวิตในบริบทของ
สถานศึกษาเป็นส่วนใหญ่ สถานศึกษาจึงมีบทบาท
ในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนให้เกิดแนวคิดการเป็น
พลเมืองที่ตื่นตัวและมีทักษะชีวิตเป็นเครื่องมือ เพื่อ
ให้สามารถมีพื้นฐานการด�ำรงชีวิต และพัฒนาการที่
สมบูรณ์มากข้ึน ส�ำหรับนักเรียนทักษะชีวิตท่ีส�ำคัญ 
คอื การประคับประคองตนเองให้สามารถผ่านหัวเลีย้ว 
หัวต่อของวิกฤติแห่งช่วงชีวิตไปได้ ซึ่งการเรียนรู ้
เพศศึกษามีความส�ำคัญต่อการพัฒนาทักษะชีวิต 
แก่เด็กและเยาวชนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษา
ทุกระดับ6 การให้ข้อมูลความรู้ในวัยนี้ควรมีขอบเขต
ท่ีกว้างขวางและลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน แต่วัยรุ ่นได้รับ
ความรู ้ทางเพศศึกษาที่เป็นทางการน้อยมาก วิชา
ที่ว ่าด้วยเพศศึกษาแทบจะไม่มี หรือมีก็เป็นเรื่อง
ชีวภาพ กายภาพมากกว่า วัยรุ่นมีความรู้ด้านปฏิบัติ
จากสื่อลามก กุลภา วจนสาระ5 ได้วิเคราะห์เรื่องเพศ 
ผ่านสื่อพบว่า การที่สังคมไทยไม่ได้มีการพูดคุย
เรื่องเพศอย่างเปิดเผย ท�ำให้สื่อสมัยใหม่โดยเฉพาะ
ชุมชนออนไลน์ไม่ว่าจะเป็นอินเทอร์เน็ต โปรแกรม
สนทนา แชท คลิปวิดีโอจากโทรศัพท์มือถือเข้ามามี
บทบาทส�ำคัญในการเป็นแหล่งความรู้ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนค�ำ
ปรึกษาเร่ืองเพศอย่างเสรี สอดคล้องกับบทเรียนการ
ปฏิบัติงานขององค์กรแพธที่พยายามพัฒนาหลักสูตร 
“เพศวิถีศึกษาเพื่อเยาวชน” ตั้งแต่ปี 2546 พบว่า
เพศศึกษาเป็นวิชาท่ีนักเรียนอยากเรียน แต่โรงเรียน
ไม่มีสอน หลักสูตรเพศศึกษายังไม่เป็นวิชาที่สอน
ในโรงเรียนของประเทศไทย หรือแม้จะมีการสอน
อยู่บ้าง เนื้อหายังไปไม่ถึงมิติเรื่องสัมพันธภาพ เช่น
ความเป็นชายหญิง การปฏิบัติตัวซึ่งกันและกันแทบ
จะไม่มีการพูดถึงในช้ันเรียน เนื้อหาไปผูกติดกับวิชา
สุขศึกษาแทน7
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การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาใน
โรงเรียนจึงมีความส�ำคัญ โดยเป้าหมายท่ีส�ำคัญ
คือต้องการสร้างอัตลักษณ์นักเรียนให้เข้าใจตัวตน
ของตน หรือที่เรียกว่าการตระหนักรู ้ตนเอง (Self 
concept หรือ self-awareness) ซึ่งนักจิตวิทยา
เชื่อว่าการตระหนักรู้ท�ำให้คนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น เป็น
คุณลักษณะส�ำคัญท�ำให้เกิดการหักห้ามใจ เป็นกุญแจ
ส�ำคัญของการควบคุมการปรับเปลี่ยนตัวเองให้เข้า
กับเป้าหมายหรือมาตรฐาน ซ่ึงสามารถสนับสนุน
ผลผลิตของบุคคลให้เกิดขึ้น8 กลวิธีทางปัญญาหน่ึง
คือการคิดทบทวนในประเด็นที่สัมพันธ์กับวัยรุ่น ผู้
วิจัยจึงใช้โมเดลการสะท้อนคิดเป็นเคร่ืองมือ ผสาน
กับสื่อที่วัยรุ่นสามารถเสพได้คือ ซีรี่ย์ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น 
ที่สะท้อนแง่มุมหนึ่งของชีวิตช่วงวัยรุ่น เดินเรื่องผ่าน
กระบวนการสะท้อนคิดจากตัวละคร สู ่ตัวตนของ
วัยรุ่น เพื่อให้วัยรุ่นได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ถอดรหัส 
วิพากษ์และสร้างสรรค์เนื้อหาที่ถูกต้อง กระตุ้นให้
วัยรุ ่นใช้เหตุ ใช้ผลในการแยกแยะ ให้ความหมาย 
ตีความ ประเมินคุณค่า โดยใช้ประสบการณ์และ
ความคิดเดิมของตน น�ำไปสู่การแลกเปลี่ยนน�ำเสนอ 
มุมมองการคิด ฟังในเหตุและผลของกันและกัน 
เป ็นการสะท้อนความคิดของตนให้ตนเองและ 
ผู้อื่นฟังดังที่โตมร อภิวันทนากรณ์9 เรียกว่าวิธีเสริม
เสถียรภาพเส้นทางเดินของวงจรความคิดในสมอง
ของวัยรุ่น ซ่ึงช่วยในการติดต้ังระบบความคิดเข้าสู่ 
ภายในของวยัรุน่ เมือ่มีการแลกเปลีย่นเรียนรู้ทีบ่่อยขึน้ 
และหลากหลายยิ่งขึ้น ก็จะเป็นการยกระดับระบบ
ความคิดให้กว้างขวางและลุ่มลึกยิ่งขึ้นตามศักยภาพ
ของวัยรุ่นแต่ละคน ซึ่งจะช่วยปูพื้นฐานการรู้เท่าทัน
สื่อ และฝึกฝนนิสัยการใช้สติเพื่อการพิจารณาอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล ด้วยสมมติฐานที่ว่าการเสริมสร้าง 
การตระหนักรู ้ตนเองด้านเพศของวัยรุ ่น จะเป็น
ผลสัมฤทธิ์เบื้องต้นของการสร้างจิตส�ำนึกที่ดี และ 
จะสานต่อให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมด้านเพศที่เหมาะสม 
ต่อไปได้ง่ายขึ้น

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาระดับการตระหนักรู ้ตนเอง

ด้านเพศวิถีของนักเรียน 
2. เพื่อ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ

ตระหนักรู ้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนภายหลัง
การทดลอง 

3. เพื่อ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง 

สมมติฐานการวิจัย ภายหลังการทดลอง
1. นักเรียนกลุ่มทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ย

การตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีสูงขึ้น
2. นักเรียนกลุ่มทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ย

การตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีสูงกว่ากลุ่มควบคุม

วิธีการศึกษา
กลุ ่มประชากร เป็นกลุ ่มนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในพื้นที่เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน และส�ำนักงานคณะกรรมการ 
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 โรงเรยีนในพืน้ท่ีเขตสาทร กรงุเทพมหานคร การ
เลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง โรงเรียน 
มัธยมศึกษาสายสามัญในพื้นที่เขตสาทร ซึ่งมี 3  
โรงเรยีน เมือ่ได้รายชือ่แล้วจงึประสานงานเพือ่พจิารณา 
ความเป็นไปได้ในการท�ำวิจัย ตั้งแต่ภาค 1/2560 โดย
มีเกณฑ์การคัดเลือกคือ 1) เป็นโรงเรียนสหศึกษา 2)  
มีคะแนนการประเมินการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศ
วถีิก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน 3) ยนิดจีดัการเรียน 
การสอนตามโมเดลการสะท้อนคิดของงานวิจัย จาก 
3 โรงเรียนในตอนแรก เหลือ 2 โรงเรียนที่มีลักษณะ
ตามเกณฑ์ และพบว่าเป็นโรงเรียนที่มีจ�ำนวนนักเรียน 
รวมของช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใกล้เคยีงกัน จงึได้ท�ำการ
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จับสลากได้โรงเรียนที่เป็นกลุ ่มทดลองเป็นสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน และโรงเรียนสังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็น 
กลุ่มควบคุม

ตัวแปรที่ศึกษาคือ 1) ตัวแปรจัดกระท�ำ
คือ โมเดลการสะท้อนคิด และ 2) ตัวแปรตามคือ 
การตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถี ซึ่งมีนิยามดังนี้

1. เพศวิถี หมายถึง สาระเกี่ยวกับความเป็น
หญิงและชาย ประกอบด้วย

1.1 สุขอนามัยทางเพศ หมายถึง การ
วางแผนครอบครัว การคุมก�ำเนิด โรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์ โรคเอดส์ ความเข้าใจผิดเรื่องสุขอนามัย 
ทางเพศ เช่น ข้อห้ามขณะมีประจ�ำเดือน ความเชื่อ
เกี่ยวกับน�้ำอสุจิ

1.2 พัฒนาการทางเพศในแต่ละช่วงวัย 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของเพศหญิง เพศชายใน
สรีระของตนเองที่เป็นผลจากฮอร์โมน รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ 

1.3 พฤติกรรมทางเพศ การเกิดอารมณ์
ทางเพศและการแสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ เพศ
สัมพันธ์ที่ปลอดภัย และเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ 
และความผิดปกติทางเพศ

1.4 สัมพันธภาพ หมายถึง ความรัก ความ
รับผิดชอบ ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน การสร้าง
ครอบครัว การเลือกคู ่  การวางแผนครอบครัว 
สัมพันธภาพในชีวิตประจ�ำวัน และในชีวิตคู่ 

1.5 ทักษะส่วนบุคคล หมายถึง การปฏิบัติ
การใช้ถุงยางอนามัย การประเมินความเสี่ยง การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด การมีเป้าหมาย
ชีวิต การตัดสินใจ

1.6 สังคมและวัฒนธรรม หมายถึง ค่านิยม
ในเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด การปรับตัว 
ต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม เช่น 
สื่อสารทางอินเทอร์เน็ต วัตถุนิยม ความฟุ้งเฟ้อ เที่ยว
กลางคืน เป็นต้น

2. การตระหนักรูต้นเองด้านเพศวิถี หมายถึง 
การรับรู้เกี่ยวกับตนเองของวัยรุ ่นในด้าน 

1) ตัวตนของตนเอง 2) ตัวตนระหว่างบุคคล 3) ตัวตน 
ปฏิบัติการ คือ

2.1 ความเป็นหญงิ หรอืชายของตวัวยัรุน่เอง 
ครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงและอนามัยทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ 

2.2 สัมพันธภาพระหว่างตนเองกับผู้อื่น ทั้ง
ในเพศเดียวกัน และต่างเพศ ค่านิยมท่ีเหมาะสมใน
เร่ืองเพศ โอกาสการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่คาดคิด การ
ปรับตัวต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม

2.3 การมุ่งอนาคตของวัยรุ่นว่าต้องการให้
ตนเองเป็นหญิงหรือชายอย่างไรในอนาคต วิธีการ
ควบคุมตนเองเพื่อให้บรรลุภาพแห่งตนในอนาคต 
และทักษะส่วนบุคคลในการจัดการความเครียด 

3.	 โมเดลการสะท้อนคิด
หมายถึง รูปแบบการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนมัธยมปีท่ี 4 ท่ีก�ำหนดข้ึนจาก
การประยุกต์แนวคิดการสะท้อนคิดของ Atkins & 
Murphy (Five-Stage Model of Reflection)10 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ 1) นักเรียนถูกกระตุ้น 
การคิดด้วยประสบการณ์ทีไ่ม่สบายใจ เกดิเป็นปฏกิริิยา 
ตอบรับต่อความรู้ที่ไม่เพียงพอต่อประสบการณ์ใน
ปัจจุบันของบุคคล 2) นักเรียนอธิบายและตรวจสอบ
ประสบการณ์ท่ีก�ำลังเผชิญ 3) นักเรียนวิเคราะห์ 
และสรุปเก่ียวกับประสบการณ์ 4) นักเรียนระบุถึง 
การเรียนรู ้ใหม่ที่ได้รับ 5) นักเรียนเชื่อมโยงการ
เรียนรู ้สู ่การปฏิบัติ โดยมีเครื่องมือสนับสนุนการ
เกิดกระบวนการคิดในนักเรียนคือ การตั้งค�ำถาม
เพื่อกระตุ ้นการคิด 4 ค�ำถามตามแนวคิด GURU 
โดย Saeger & Remer11 ประกอบด้วย Ground, 
Understand, Revise, and Use โดย G เป็นค�ำถาม
พรรณนาประสบการณ์ หรือเหตุการณ์ที่ เรียนรู ้ 
U เป็นค�ำถามสร้างความเข้าใจ คือท�ำไมจึงเกิด
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เหตุการณ์อย่างนั้น R เป็นค�ำถามสร้างทางเลือกใหม่ 
ประเมินและวเิคราะห์ประสบการณ์ และ U เป็นค�ำถาม 
เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิต คือจะใช้บทเรียนจากเรื่อง 
หรือเหตุการณ์อย่างไร และ 5) วางแผนการปฏิบัติ
หรือทดลองน�ำไปใช้ บูรณาการเกิดเป็น 4 โมดูล
การสะท้อนคิด ประกอบด้วยโมดูลที่ 1) เข ้าใจ
กระบวนการสะท้อนคิด โมดูลที่ 2)-3) การสะท้อนคิด

สู่การเข้าใจตนเอง เข้าใจสถานการณ์  โมดูลที่ 4) การ
พัฒนามุมมองใหม่ในชีวิตประจ�ำวัน  

4. การเรียนการสอนตามปกติ หมายถึงการ
สอนด้วยกระบวนการปกติของโรงเรียน แต่สอนด้วย
คณะผู้วิจัยแทนครูผู้สอนของโรงเรียน ผ่านสื่อของ
โครงการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย
ตัวแปรจัดกระทำ�

โมเดลการสะท้อนคิด (กลุ่มทดลอง)
เนื้อหา : ซีรี่ย์ฮอร์โมน (เพศวิถีศึกษา 6 ด้าน) ตัวแปรตาม

กระบวนการ : reflective technique (Atkins & Murphy) การตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถี
          GURU (คำ�ถามกระตุ้น 4 ด้าน, Saeger & Remer) 1. ตัวตนของตนเอง

2. ตัวตนระหว่างบุคคล
การเรียนการสอนตามปกต ิ(กลุ่มควบคุม) 3. ตัวตนปฏิบัติการ
เนื้อหา : ซีรี่ย์ฮอร์โมน (เพศวิถีศึกษา 6 ด้าน)  

กระบวนการ : รูปแบบการสอนของโรงเรียน โดยคณะผู้วิจัย

เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือ 
การท�ำวจิยั คอื โมเดลการสะท้อนคิด และ 2) เครือ่งมือ 
การเก็บข้อมูลคือ แบบประเมินการตระหนักรู้ตนเอง
ด้านเพศวิถีของนักเรียน มีการพัฒนาเครื่องมือภายใต ้
แนวคิดดังนี้

1. โมเดลการสะท้อนคิด พัฒนาด้วยแนวคิด
การสะท้อนคดิของ Atkins & Murphy10 โดยเคร่ืองมอื 
ทีช่่วยในการสนับสนุนการเกดิกระบวนการในนกัเรยีน 
คือ การตั้งค�ำถามตามเพื่อกระตุ้นการคิด 4 มิติ หรือ
เรียกย่อว่า GURU11 โดยมีขอบเขตเนื้อหาเป็นไปตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 6 มิติของเพศวิถีศึกษา 
การสะท้อนคิดประกอบด้วยโมดูลเพื่อสร้างการคิด 4 
โมดูลคือ

โมดูลที่ 1 เข้าใจกระบวนการสะท้อนคิด
การตระหนกัรูต้นเองในด้านการเปลีย่นแปลง 

ของร่างกายและความรู ้สึก อารมณ์ (เครื่องมือ 

โมดูล 1.1 แบบประเมินความคิดของเต่าและกระต่าย 
ในความคิดของนักเรียน) 2) วิดีโอ hormones 
( เครื่องมือโมดูล 1.2)  2)  แบบสะท ้อนตัวตน 
(เครื่องมือโมดูล 1.3)

โมดูลที่ 2 การสะท้อนคิดสู่การเข้าใจตนเอง เข้าใจ

สถานการณ์ตอนที่ 1
การวิ เคราะห ์สถานการณ์ความรู ้และ 

ความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์ ในลักษณะฝึกฝนเพื่อ
น�ำไปสู่มุมมองใหม่ของการมองเหตุการณ์ที่คุ้นชินใน
ชีวิตประจ�ำวัน 

โมดูลที่ 3 การสะท้อนคิดสู่การเข้าใจตนเอง เข้าใจ

สถานการณ์ตอนที่ 2
การพิจารณาสถานการณ์ของเนื้อหาจาก 

ซีรี่ย์ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น  
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โมดูลที่ 4 การใช้ทักษะมุมมองใหม่ในชีวิตประจ�ำวัน  
จุดประสงค์เพื่อ 1) สรุปและสร้างพันธะ

สัญญาการใช้ชีวิต smart teenage: อดได้ รอได้ 
เพื่อชีวิตที่สดใส (วัยรุ ่นที่มีสุขภาวะทางเพศวิถี)  
2) แนวทางจัดการศึกษาเพศวิถีศึกษา  

การพัฒนาโมเดลการสะท้อนคิด
1.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างซีรี่ย์ 

ฮอร ์ โมน กับบทเรียนเพศวิถีที่มี เ น้ือหาในวิชา
สุขศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ สามารถสรุป
เน้ือหาฮอร์โมนเป็น 8 ตอนหลักคือ ตอนท่ีเชื่อมโยง
เนื้อหากับฮอร์โมน testosterone, progesterone, 
adrenalin, endorphin, estrogen, serotonin, 
dopamine และตอนที่ 8 เกี่ยวกับการเรียนการสอน
เพศวิถี

1.2 ก�ำหนดเนื้อหาที่จะเป็นเครื่องมือน�ำ
นักเรียนสู่การสะท้อนคิด 

ก�ำหนดเนื้อหาการเรียนรู้จากที่มีเรื่องราว
ทั้ง 13 ตอนของซีรี่ย์ ระบุเหตุการณ์ว่าอยู่ในช่วงนาที
ที่เท่าไรถึงเท่าไร ใน 8 ตอนที่ก�ำหนดเป็นเครื่องมือ 
ในโมดูลสะท้อนคิด และอธิบายเพิ่มเติมความรู ้ที่
นักเรียนต้องได้รับเพื่อเพิ่มเติมในวิดีโอ ด้วยค�ำถาม
ตามกรอบ GURU ข้างต้น คือเม่ือดูวิดีโอแล้วให้
นักเรียน 1) บอกว่าวิดีโอเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร 2) 
ท�ำไมจึงเกิดเรื่องราวในวิดีโอ 3) จากเหตุการณ์ใน
วิดีโอให้นักเรียนประเมินและวิเคราะห์ประสบการณ์ 
เสนอผลลพัธ์อืน่ๆ ท่ีแตกต่างจากวดีิโอ 4) จากเรือ่งราว 
ในวิดีโอจะสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิต หรือ 
ใช้บทเรียนจากเรื่องหรือเหตุการณ์อย่างไรในการ
เสริมสร้างเพศวิถี

1.3 เขียน story board เป็นแนวทางให้ 
เจ้าหน้าที่โปรแกรมคอมพิวเตอร์สามารถสร้างเป็น
วิดีโอ ที่มีเน้ือหาครอบคลุมเพศวิถี ซ่ึงกระจายอยู่ใน
วิดโีอทัง้ 8 ตอน และใช้ค�ำถามกระตุน้การคดิตามกรอบ 
GURU 

1.4 ปรึกษา และร่วมท�ำการแปลง story 
board เข ้าให้เป ็นวิดีโอ 8 ตอน กับเจ ้าหน้าที่
โปรแกรมคอมพิวเตอร์

1.5 ฉายวิดีโอท้ัง 8 ตอนกับทีมวิจัย และ
พยาบาล จ�ำนวน 10 คน เพื่อร่วมพิจารณาเนื้อหาถึง 
ความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การวจัิย การด�ำเนนิเรือ่ง 
สี ตัวหนังสือ ความยาว 

1.6 เจ ้าหน ้าท่ีโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
ปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของทีมวิจัย

1.7 หาคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เช่ียวชาญ
จ�ำนวน 3 ท่านพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา
และการน�ำเสนอของวิดีโอ ซึ่งพบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ท่านไม่มีข้อติใดๆ มีแต่ข้อเสนอให้เนื้อหาส่วนเสริม 
เป็นเสียงพูด ประกอบตัวหนังสือวิ่งแบบในวิดีโอ เพื่อ
ช่วยกระตุ้น และเสริมความน่าสนใจ รวมถึงจุดเน้น
ซึ่งได้ด�ำเนินการปรับตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอ  

2. แบบประเมินการตระหนักรู้ตนเองด้าน
เพศวิถี พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมเน้ือหา
เก่ียวกับ “self” และสามารถสรุปว่าการตระหนักรู้ 
(self awareness) เป็นการตระหนักของบุคคลต่อ
ตัวบุคคล ต้องเทียบกับมาตรฐาน12 โครงสร้างการ
ตระหนักรู้สามารถสรุปว่ามีองค์ประกอบ 3 ส่วน  
คือ “judgement+attitude+evaluation”13 ใน
ด้าน 1) ความรู้ในตน หรือ self-knowledge หรือ
อัตมโนทัศน์ หรือ self concept 2) ตัวตนระหว่าง
บุคคล หรือ interpersonal self หรือตัวตนในที่
สาธารณะ หรอื public self และ 3) ตวัตนปฏิบัตกิาร 
หรือ agent self หรือ executive function หรือ
ส่วนของบุคลิกภาพท่ีเกี่ยวกับการกระท�ำ เช่น การ
ควบคุมตนเอง (self-regulation) งานวิจัยนี้ก�ำหนด
องค์ประกอบการตระหนักรู้เป็น 3 ส่วนดังกล่าวนี้ 
ลักษณะข้อความเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับคือ 
มีความตระหนักรู้มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยท่ีสุด ในกรณีไม่สามารถประเมินได้ ให้ตอบว่า 
ไม่สามารถประเมินได้ หาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้
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1. วิเคราะห์ความตรงของเนื้อหา โดยขอ
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญภายใน
วิทยาลัย 3 ท่าน ได้ค่า IOC มากกว่า 0.67 ขึ้นไป 
ทุกข้อ  และให้ตัดข้อความจาก 45 ข้อ เหลือ 33 ข้อ 
ด้วยการตัดข้อความที่เนื้อหาคล้ายคลึงกัน เพื่อลด
ความยาวของแบบประเมิน  

2. วิเคราะห์ความเที่ยงของเคร่ืองมือโดย
ทดลองเก็บกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียน
ยานนาเวศวิทยาคม จ�ำนวน 87 คน วิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟ่าครอนบัค (Total-
Item correlation) ได้ 0.87 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ประสานงานกับทั้งสองโรงเรียนในเร่ือง

การวิจัย และการขออนุญาตด�ำเนินการวิจัย 
2. การแนะน�ำโครงการ
ภายหลังได้รับอนุญาตการด�ำเนินการวิจัย

จากทั้งสองโรงเรียน ทีมผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยการขอเข้าพบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ทั้งหมดเพื่อแนะน�ำโครงการวิจัย เน้ือหา  
กระบวนการ การประเมินผล เวลา สื่ออุปกรณ์   
(ด้วย Power Point) และให้นักเรียนท�ำแบบประเมิน
การตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถี (Pre-test)

3. ด�ำเนินการทดลองในแต่ละกลุ่ม ตามการ
นัดหมาย 4 ครั้งๆ ละ 50 นาทีหรือ 1 คาบเรียน โดย
ครั้งที่ 2 ห่างจากครั้งที่ 1 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ เพื่อให้
นักเรียนได้มีเวลาส�ำหรับการดูวิดีโอ และท�ำการบ้าน
ด้วยการเขียนบรรยายสะท้อนคิด ครั้งที่ 2 ไป 3 และ 
4 ห่างกัน 1 สัปดาห์ รวม 5 สัปดาห์ 

4. นัดหมายเก็บ post-test ในช่วงหลัง
เคารพธงชาติในวันถัดไป

5. น�ำ เสนอผลการทดลองโมเดลการ 
สะท้อนคิดกับทางโรงเรียนกลุ ่มทดลองตามการ 
นัดหมายพร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การจัดการเรียน

การสอนเพศวิถี และการประยุกต์ใช้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
1. วิเคราะห์ระดับการตระหนักรู ้ตนเอง

ด้านเพศวิถีของนักเรียนด้วยค่าเฉลี่ยและคะแนนส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ 
ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนภายหลังการทดลอง
ด้วยสถิติ paired t-test

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ 
ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุม่ 
ควบคมุภายหลงัการทดลอง ด้วยสถติ ิindependent 
t-test

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มทดลองท้ัง 36 คน เป็นเพศหญิง 
และชายร้อยละ 63.9 และ 36.1 ตามล�ำดับ มีอายุ
เฉลี่ย 15.67 ปี เกรดเฉลี่ย 2.958 อาชีพหลัก 
ของบิดาและมารดาคือ รับจ้างสูงที่สุด (ร ้อยละ 
37.2 และ 48.8 ตามล�ำดับ) บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
เป ็นส ่ วนใหญ ่  (ร ้อยละ 53 .5 )  รองลงมาคือ  
แยกทางกัน (ร้อยละ 39.5) ที่เหลือคือ มีบิดาหรือ
มารดาเสียชีวิตคนหนึ่ง จ�ำนวนพี่น้องพบว่านักเรียน 
มีพี่ หรือน้องจ�ำนวน 1 และ 2 คน ใกล้เคียงกันคือ 
ร้อยละ 32.5 และ 31.0 ตามล�ำดับ ประสบการณ์
การมีเพื่อนหญิง/เพื่อนชาย พบว่าร้อยละ 41.7, 
36.1 และ 22.2 นักเรียนเคยมีเพื่อนหญิง/เพ่ือนชาย  
แต่ปัจจบัุนเลกิคบหากนั ไม่เคยมเีพือ่นหญงิ/เพือ่นชาย 
และเคยมีเพื่อนหญิง/เพื่อนชายและยังคบหากันอยู่
ตามล�ำดับ

2. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู ้
ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
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ตารางที่ 1 ค่าสถิติพรรณนาการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนกลุ่มทดลอง

การตระหนักรู้ตนเอง
ด้านเพศวิถี

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
max min × S.D. ความหมาย max min × S.D. ความหมาย

ตัวตนของตนเอง 4.30 3.10 3.78 0.31 ค่อนข้างสูง 4.47 3.20 4.04 0.30 ค่อนข้างสูง
ตัวตนระหว่างบุคคล 4.25 2.06 3.41 0.50 ค่อนข้างสูง 4.80 2.80 3.92 0.43 ค่อนข้างสูง
ตัวตนปฏิบัติการ 4.30 2.33 3.50 0.54 ค่อนข้างสูง 4.21 3.25 4.16 0.50 ค่อนข้างสูง

รวม 4.28 2.87 3.56 0.33 ค่อนข้างสูง 4.76 3.41 4.01 0.30 ค่อนข้างสูง

 
	 จากตารางพบว่ากลุ่มทดลองมีระดับการตระหนักรู้ด้านเพศวิถีท้ังก่อนทดลอง และหลังทดลองในระดับ
ค่อนข้างสูง ทั้งด้านรวม และรายด้าน   

ตารางที่ 2 ค่าสถิติพรรณนาการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนกลุ่มควบคุม

การตระหนักรู้ตนเอง
ด้านเพศวิถี

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
max min × S.D. ความหมาย max min × S.D. ความหมาย

ตัวตนของตนเอง 4.45 2.99 3.81 0.30 ค่อนข้างสูง 4.53 3.13 3.91 0.38 ค่อนข้างสูง
ตัวตนระหว่างบุคคล 4.09 2.16 3.55 0.43 ค่อนข้างสูง 4.30 2.85 3.56 0.35 ค่อนข้างสูง
ตัวตนปฏิบัติการ 3.98 2.42 3.62 0.49 ค่อนข้างสูง 4.75 2.90 3.83 0.47 ค่อนข้างสูง

รวม 4.38 2.81 3.65 0.39 ค่อนข้างสูง 4.42 3.06 3.76 0.35 ค่อนข้างสูง

จากตารางพบว่ากลุ่มควบคุมมีระดับการตระหนักรู้ด้านเพศวิถีทั้งก่อนทดลอง และหลังทดลองในระดับ
ค่อนข้างสูง ทั้งด้านรวม และรายด้าน   

3. ผลการทดสอบสมมติฐาน
3.1 ผลการวเิคราะห์สมมติฐานการวจัิยข้อ 1 

ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองจะมีคะแนน
เฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีสูงขึ้น

ตารางท่ี 3 ค่าสถิติเปรียบเทียบการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่ม

การตระหนักรู้ 
ตนเองด้าน

เพศวิถี

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

Mean 
difference

S.D. t-value df p-value 
Mean 

difference
S.D. t-value df p-value 

ตัวตนของ
ตนเอง

0.18 0.44 2.918 32 0.006 0.02 0.41 0.298 35 0.768

ตวัตนระหว่าง
บุคคล

0.52 0.59 4.644 32 0.001 0.03 0.38 0.417 35 0.679

ตัวตน
ปฏิบัติการ

0.66 0.77 5.318 32 0.001 0.16 0.47 2.143 35 0.039

ภาพรวม 0.46 0.46 6.390 32 0.001 0.08 0.30 1.747 35 0.089
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	 ในกลุ่มทดลองพบว่าการตระหนักรู้ตนเอง
ด ้านเพศวิถีของนักเรียนภายหลังการทดลองมี
คะแนนสูงขึ้นท้ังในด้านรวมและด้านย่อยและด้านที่มี 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเพ่ิมสูงที่สุดคือ ด้านตวัตน 
ปฏิบัติการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05

ส�ำหรับในกลุ่มควบคุมพบว่าการตระหนักรู้ 
ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียนภายหลังการเรียน 

สงูข้ึนเพยีงด้านย่อยด้านเดียวคอื ด้านตวัตนปฏบัิตกิาร 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05

3.2 ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ ่ม
ทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้าน
เพศวิถีสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ตารางที่ 4 ค่าสถิติเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียน ระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง

ค่าเฉลี่ย
การตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถี

ค่าสถิติในการทดสอบผลต่างของค่าเฉลี่ยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

mean difference df t-value p-value

ตัวตนของตนเอง 0.16 72 2.702 0.035
ตัวตนระหว่างบุคคล 0.36 72 3.936 0.000

ตัวตนปฏิบัติการ 0.33 72 2.954 0.002
ค่าเฉลี่ยรวม 0.25 72 3.353 0.001

	 จากตารางที่ 4 พบว่าภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ตนเอง 
ด้านเพศวถิสีงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคุมทัง้ด้านรวมและด้านย่อยทุกด้าน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<0.05 

อภิปรายผล 
	 1. ระดับการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถี
ของนักเรียน
	 นักเรียนทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
มกีารตระหนักรูต้นเองด้านเพศวถิใีนระดบัค่อนข้างสงู  
ซึง่อธบิายได้ว่ากลุม่ตวัอย่างยงัอยูใ่นระดับมธัยมศกึษา 
ปีท่ี 4 ซ่ึงคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ
จะมีความสามารถ 1) เข้าใจและเห็นความส�ำคัญ
ของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่างๆ 2)
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ 
สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 3) เรียนรู้การ
จัดการอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อเจตคติ ค่านิยม

ของตนในด้านสุขภาพและชีวิตได้อย่างเหมาะสม 4)
ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและ
การเกิดโรค 5) ตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การด�ำรงสุขภาพ 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียดกับการมี
วิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 6) ส�ำนึกในคุณค่า ศักยภาพ
และความเป็นตัวของตัวเอง 7) แสดงออกซ่ึงการ
ท�ำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นเป้าหมายการ
เรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา คือเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก็จะต้อง
แสดงผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว แต่ด้วยระดับความลึกซึ้ง
ต่างกัน ด้วยตัวชี้วัดที่แตกต่างกัน เม่ือทดสอบด้วย
เครื่องมือวิจัยคือ แบบประเมินการตระหนักรู้ตนเอง
ด้านเพศวิถีของนักเรียน ที่มีเนื้อหาครอบคลุมเพศ
วิถีทั้ง 6 มิติ ที่มีความลึกซึ้งมากขึ้น จึงอาจจะท�ำให้
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คะแนนการประเมินเพศวิถีทุกมิติอยู ่ในระดับค่อน
ข้างสูงเท่านั้น และเมื่อวิเคราะห์การตระหนักรู้รายข้อ 
พบว ่านักเรียนมองว ่าวัยรุ ่นไม ่ ได ้ เป ็นช ่วงที่มี
อารมณ์แปรปรวนง่าย ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
แนวคิดธรรมชาติของวัยรุ ่นของ Mitchell14 และ 
ข้อค้นพบทีส่�ำคญัอกีข้อคอื ผลจากกระแสสงัคมท�ำให้ 
สับสนในความเป็นหญิงความเป็นชาย อย่างไรก็ตาม
นักเรียนเห็นว่าสังคมทุกวันนี้แย่ลงเพราะเพศหญิง
บกพร่องในความเป็นหญิง และเพศชายมีความเป็น
ชายน้อย โดยมีการวิพากษ์วิจารณ์ระหว่างชั้นเรียนว่า 
แม้ผู ้ เรียนจะยอมรับในการมีเพศภาวะมากกว่า  
2 เพศ แต่การยอมรับเพศที่สามรวมทั้งเพศอื่นๆ
อย่างเท่าเทียม เป็นการท�ำให้เกิดความสับสนได้ว่า 
สภุาพบรุษุ และสภุาพสตรีคืออย่างไร ร่วมกับข้อค้นพบ 
ในระหว่างการเรียนการสอนด้วยโมเดลพบว่า 9 
ลักษณะของคนที่มีสุขภาวะ นักเรียนไม่ได้เห็นด้วย
ท้ังหมดคือ นักเรียนร้อยละ 76.4 มีความไม่มั่นใจ
ในรูปร่างหน้าตา สีผิว ร้อยละ 81.2 เห็นด้วยว่า 
สุขภาวะทางเพศ หมายถึง “ต้องพร้อม ต้องเต็มใจ 
ต้องปลอดภัย” อยู่เสมอ ร้อยละ 83.4 เห็นด้วยว่า 
ควรดูแลอวัยวะเพศให้เหมือนการดูแลใบหน้า และ 
ร้อยละ 85.3 สามารถบอกเล่าซักถามเรื่องเพศโดยไม่
เขนิอาย ทีเ่หลอือกี 5 ข้อเหน็ด้วยทัง้หมด ผลการวจัิยนี ้
สอดคล้องกับทฤษฎีพายุและความเครียด (strom 
and stress theory) ว่าช่วงวัยรุ่นตอนกลาง (อายุ 
15-16 ปี) มีความแตกต่างจากช่วงวัยรุ่นตอนต้น คือ
วัยรุ่นจะรับรู้ตัวตนของตนเองว่าไม่ใช่เด็กอีกแล้ว รับรู้ 
ว่าร่างกายเปล่ียนแปลง มีความเป็นผู ้ใหญ่ มีการ
จัดการกับเพศตรงข้ามและผู้ใหญ่แบบลึกซ้ึงมากกว่า 
และมีความสามารถในการเข้ากลุ่มเพ่ือนต่างเพศได้
มากขึ้น
	 2. นักเรียนกลุ ่มทดลองมีการตระหนักรู ้
ตนเองด้านเพศวิถีสูงขึ้น และสูงกว่ากลุ่มควบคุม
	 ผลการวิจัยพบว่าโมเดลการสะท้อนคิดมี
ผลต่อการตระหนักรู้ตนเองด้านเพศวิถีของนักเรียน  
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการที่ส�ำคัญของการสะท้อนคิด 

ซ่ึงเป็นการเรียนรู้วิธีหนึ่ง (reflective learning) คือ 
การสะท้อนคิดก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในผู้เรียน 
(transformative experience) ผู ้ เรียนมีการ
วิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับ ก่อให้เกิดการสร้าง
ความหมายใหม่และความชัดเจนในสิ่งที่เรียนรู้16 ซึ่ง
ผลลัพธ์ท่ีได้สะท้อนกระบวนการสะท้อนคิดได้อย่างดี 
เพราะทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมต่างได้รับ
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเหมือนกัน ในด้านเนื้อหาท่ีมา
จากสื่อเดียวกัน และผู ้สอนกลุ ่มเดียวกัน ต่างกัน
ท่ีกระบวนการเท่านั้น ซ่ึงกระบวนการเรียนรู ้ท่ีใช้
ในงานวิจัยมีขั้นตอนที่ส�ำคัญ คือ 1) ผู ้เรียนเผชิญ
ประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตจริงของตนเอง และ
สร้างความแปรปรวนในช่วงชีวิตวัยรุ ่นคือเรื่องเพศ 
2) การให้สมมุติว่าถ้าตนเองคือตัวละครจะมีการ
ตอบสนองอย่างไร 3) การวิเคราะห์ประสบการณ์
อย่างจริงจังผ่านการดูวิดีโอ การพรรณนาด้วยการ
เขียน การแสดงละครตามสคริปส์ การสะท้อน 
ความคิดในกลุ ่มเล็ก โดยมีเป้าประสงค์เดียวคือ 
ให้นักเรียนได้วิเคราะห์เนื้อหาของประสบการณ์ และ
ฝึกการคิดจนสามารถสะท้อนแง่มุมบางอย่างจาก
ประสบการณ์ ด้วยการใช้ค�ำถามตามแนวทาง GURU 
4) สื่อที่เป็นตัวสะท้อนประสบการณ์ที่ชัดเจนคือ ซีรี่ย์ 
ฮอร์โมน ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดนี้สอดคล้องกับการ
ศึกษาของนักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด
อย่าง Dewey, Schon, Kolb, Boud, Korthagen, 
King and Kitchener, Atkinns and Murphy และ 
Mezirow17 ซึ่งระบุกระบวนการสะท้อนคิดคนละ 
รูปแบบ แต่เมื่อสังเคราะห์รูปแบบของท้ังหมดแล้ว
พบว่า ใกล้เคยีงกนัในแนวคดิ คอืเริม่ต้นทีผู้่เรยีนสนใจ
ในประสบการณ์ และสงสัยใคร่รู ้ในการหาค�ำตอบ  
ผู ้สอนต้องท�ำหน้าท่ีเอื้อให้ผู ้เรียนหาค�ำตอบด้วย
การแก้ปัญหา จนถึงการกระตุ ้นให้ผู ้ เรียนสร้าง 
ทางเลือกใหม่จากประสบการณ์ ตรงกับแนวคิดการ
เรยีนรูสู้ก่ารเปลีย่นแปลง (transformative learning)  
ซึ่ งนัก เรียนต ้องได ้ รับการชี้ แนะ การเรียนใน 
ช้ันเรียนโดยมีครูเป็นศูนย์กลาง หรือมีนักเรียนเป็น
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ศูนย์กลางก็ตาม แต่ขาดการก�ำหนดตัวประสบการณ์
ที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ไม่มีการ
ก�ำหนดกลวิธีที่ชัดเจนว่าจะให้นักเรียนเป็นผู้แสดง
บทบาทอย่างกระตือรือร้นในแต่ละครั้งของการเรียน 
นักเรียนก็จะได้เพียงเนื้อหาความรู้ที่ยุคสมัยปัจจุบัน
หาได้จากแหล่งข้อมูลตามเว็บไซต์ต่างๆ แต่ขาดการ
ฝึกฝนกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ซึ่งจะ
ชี้น�ำการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ
	 งานวิจัยที่ใกล้เคียง เช่น การพัฒนารูปแบบ 
กิจกรรมการพัฒนาความตระหนักรู้ในคุณค่าแห่งตน 
ของนักเ รียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด 
อ�ำนาจเจรญิโดยใช้หลกัสมัมาทฏิฐิ18 ผลการวจัิยพบว่า 
1) การประเมินระดับความตระหนักรู้ในคุณค่าแห่ง
ตนโดยรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ก ่อนการเข ้าร ่วมกิจกรรมในรูปแบบที่สร ้างขึ้น 
อยู ่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีระดับความตระหนักรู้ในคุณค่าแห่งตน
โดยรวมแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมจากระดับ
ปานกลางเป็นระดับมาก นอกจากนี้ สื่อการเรียนรู้ก็
เหมาะสมกับวัยรุ่น เพราะใช้ซีรี่ย์ฮอร์โมนที่มีนักแสดง
วัยรุ่นที่นักเรียนรู้จัก เนื้อหาก็ใกล้เคียง จึงท�ำให้การ
ถอดรหัส วิพากษ์ เข้าถึงความหมายของนักเรียนม ี
ความง่ายขึ้น ดังที่9 เรียกว่าวิธีเสริมเสถียรภาพ 
เส้นทางเดินของวงจรความคิดในสมองของวัยรุ ่น 
ซ่ึงช่วยในการติดตั้งระบบความคิดเข้าสู่ภายในของ
วัยรุ ่น เมื่อมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ที่บ่อยขึ้น และ
หลากหลายยิ่งขึ้นจะช่วยยกระดับระบบความคิด
ให้กว้างขวาง และลุ ่มลึกยิ่งข้ึนตามศักยภาพของ
วัยรุ่นแต่ละคน ซึ่งจะช่วยปูพื้นฐานการรู้เท่าทันสื่อ 
และฝึกฝนนิสัยการใช้สติเพื่อการพิจารณาอย่าง 
เป็นเหตุเป็นผล งานวิจัยอื่นๆ ที่ใกล้เคียง เช่น19 

ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต
ต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวัง 
ในผลลัพธ ์ของการหลีก เลี่ ย งพฤติกรรมเสี่ ย ง
ท า ง เ พ ศ ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ญิ ง ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า
ตอนต ้ น  พบว ่ า  1 )  กลุ ่ มทดลองมี ค ่ า เ ฉลี่ ย 

คะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 2) ค่าเฉล่ียคะแนน 
การรับรูส้มรรถนะแห่งตนและความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
ของการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศกลุม่ทดลอง 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดั่งที่ 
ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษามาแล้ว20 ศึกษาความพงึพอใจ 
ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์แมคคอร ์มิค 
ต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสะท้อนคิด 
รายวชิา การฝึกปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน ภาคเรยีน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ผลการศึกษาพบว่าโมเดล 
การสะท้อนคิดของกิบบส์ (Gibbs’ Model of 
Reflective Cycle)23 สามารถสร้างความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ ค่าระดับความพึงใจเฉลี่ยอยู่ที่ 8.54 (จาก
คะแนนเต็ม 10) โดยนักศึกษารู้สึกว่ามีอาจารย์คอยให้
ค�ำปรึกษา และการเขียนบันทึกท�ำให้นักศึกษาระบาย
ความในใจซ่ึงช่วยผ่อนคลายความเครียด สอดคล้อง
กับการวิจัยของ Williams & Wessel21 ที่พบว่าการ 
เขยีนบนัทกึการเรยีนรูจ้ะช่วยพฒันาทกัษะสะท้อนคดิ 
ของผูเ้รียน22 มกีารศกึษาการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ 
ด้วยการสะท้อนประสบการณ์การฝึกภาคสนามของ
นักศึกษาทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดย
เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านเรื่องเล่าท่ีนักศึกษาได้
เรียนรู ้ผ ่านการฝึกปฏิบัติงาน และเห็นว่ามีความ
ส�ำคัญต่อชีวิต (critical incident technique) 
โดยมีกระบวนการคล้ายคลึงกับงานวิจัยนี้ ผลการ
ศึกษาพบว่านักศึกษา 1) เรียนรู ้ในการอยู่ร่วมกับ 
ผู้อื่นและปฏิบัติตนเพื่อความเป็นวิชาชีพ 2) เรียนรู ้
ท่ีจะเปิดทัศนะในการมองโลกมองชีวิตให้กว้างขวางข้ึน 
3) เรียนรู้และท�ำความเข้าใจตัวตน
	 ผลการวิจัยนี้ยังพบว่ากลุ่มทดลองคะแนน
ความแตกต่างการตระหนักรู้ในมิติตัวตนของตนเอง  
มีคะแนนความแตกต่างต�่ำที่สุด (0.2354) ขณะที่
คะแนนความแตกต่างสูงข้ึนในมิติตัวตนระหว่าง
บุคคล (0.5716) และมิติตัวตนปฏิบัติการ (0.7019) 
ซ่ึงน่าจะสอดคล้องกับความรู้พัฒนาการด้านเพศวิถี
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ของวัยรุ ่น ว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ ่นช่วงกลาง ซึ่ง
จะมีการรับรู้ว่าตัวเองก�ำลังเป็นผู้ใหญ่ และร่างกาย
มีการเปลี่ยนแปลงไม่ใช่เด็กอีกแล้ว ดังนั้น นักเรียน
จะมีการตระหนักรู้ตัวตนค่อนข้างมากอยู่แล้ว และ
โมเดลการสะท้อนคิดช่วยเติมเต็มการตระหนักรู้อีก 2 
มิติ ท่ีนักเรียนก�ำลังพัฒนา คือการมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนต่างเพศ การมีรักในวัยรุ่น ตลอดจนสังคม และ
ระบบอื่นๆ ในสังคมไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรม การเมือง 
ความเป็นพลเมือง เพราะทักษะการตระหนักรู ้จะ
มากขึ้น จากความสามารถในการวิพากษ์ตนเอง เกิด
ความสงสัยด้วยตนเอง (self-doubt, self criticism) 
อย่างไรก็ตาม ช่วงวัยรุ่นตอนกลางนี้วัยรุ่นมีแนวโน้ม
มีความเครียดมากกว่าวัยรุ่นตอนต้น ความไม่มั่นคง
ของอารมณ์มากกว่า (roller coaster effect) การมี
โมเดลสะท้อนคิดเข้ามาในช่วงจังหวะที่เหมาะสมนี้จะ 
สนบัสนนุการก้าวเข้าสูว่ยัรุน่ตอนปลายทีม่ัน่คงมากขึน้ 
ช่วยให้นักเรียนรับรู ้ถึงเส้นทางการสร้างคุณค่าใน
ตนเอง ซ่ึงเป็นประเด็นส�ำคัญในการก่อรูปอัตลักษณ์
ในวัยรุ่นตอนปลาย และก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นได้
อย่างมั่นคง  

สรุปผล
	 1. การให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ 
ที่ใกล้ตัว สื่อที่เข้าใจง่าย มีประเด็นการวิเคราะห์
ประสบการณ์ที่ชัดเจน ด้วยกระบวนการสะท้อนคิด 
หลายช่องทางคือ การพรรณนาด้วยการเขียนและการ
ใช้วาจา การแสดงบทบาทตามสคริปส์ ช่วยเพิ่มพูน 
การตระหนักรู้ด้านเพศวิถีของนักเรียน
	 2. นกัเรยีนยงัไม่สามารถบรรลุการสะท้อนคิด 
ในระดับสูงได้ อาจเป็นข้อจ�ำกัดข้อหนึ่งของการวิจัย 

ข้อเสนอแนะ 
	 1. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.1 การศึกษานี้อาจเรียกว ่าการศึกษา
น�ำร่องในด้านเพศวิถีด้วยโมเดลการสะท้อนคิด ใน
นักเรียนวัยรุ่นระยะกลาง ซึ่งตามทฤษฎีพัฒนาการ

นักเรียนยังมีการปรับเปลี่ยนการตระหนักรู้ จนกว่า
จะเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนั้น การศึกษาติดตามการ
คงอยู่ของการตระหนักรู้ตนเอง และปัจจัยที่สัมพันธ์
จะช่วยให้การก�ำหนดโมเดลการเรียนรู้ในวงจรต่อไป
ชัดเจนขึ้น
	 1.2 ผลลัพธ์วิจัยเชิงกระบวนการ 
	 พบว่านกัเรยีนเกอืบทัง้หมดสามารถสะท้อนคดิ 
ในระดับ 1 และ 2 มีนักเรียนประมาณ 7 คน สามารถ 
สะท้อนคิดในระดับ 3 (การอธิบายเหตุผลของ 
การกระท�ำ) นักเรียนท่ีเหลือแม้จะให้ค�ำอธิบาย 
ประสบการณ์ แต่สารสนเทศที่ได้ไม่ได้สะท้อนถึง 
ระดบัเหตผุลของการกระท�ำ และในระดบัการเชือ่มโยง 
เหตุผลการกระท�ำ พบว่าตลอดกระบวนการวิจัย
มีนักเรียนเพียง 4 คน ที่สามารถเชื่อมโยงเหตุผล
การกระท�ำของตัวละคร (การสะท้อนในระดับ 4 
ตามแนวคิดของ Williams., et al.15) การศึกษาซ�้ำ 
ถึงกระบวนการ เช่น ลักษณะค�ำถามท่ีคมชัด กินใจ 
หรือจี้จุดวัยรุ ่น เวลาในแต่ละเนื้อหา จ�ำนวนคร้ัง 
ตามโมเดลการสะท้อนคิด จะช่วยให้นักเรียนเข้าถึง 
ประสบการณ์มากข้ึน ซ่ึงส�ำคัญมากกับการเกิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ตามมา เพราะตามโมเดลการทดลองนี้ก็สามารถสร้าง
ความแตกต่างด้านเพศวิถีศึกษาแก่นักเรียนได้ แต่
คุณภาพการสะท้อนคิดยังสามารถยกระดับขึ้นได้อีก     
	 2. ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ : 
ผลการวิ จัยนี้ สามารถน� ำ ไปปรับใช ้ ในการ จัด
ประสบการณ์เรียนรู้เพศวิถีในโรงเรียนได้ ดังนี้ 
	 2.1 จากผลการประเมินเชิงคุณภาพโดย 
ผู้เรียนต่อสื่อด้านเพศ และจากผลการวิจัย ครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถ
ประยุกต์ผลลัพธ์ของงานวิจัยไปใช้ได้คือ 1) สื่อที่ใช้
ในการวิจัย หรือหากมีสื่ออื่นใดที่นักเรียนสามารถ
เข้าถึงได้ง ่ายข้ึน เช่น ฮอร์โมนวัยว้าวุ ่น ซีรี่ย ์ 2  
ก็สามารถน�ำมาดัดแปลงให้มีเนื้อหาสอดคล้องกับ
องค์ประกอบเพศวิถี 6 มิติได้ โดยประเด็นที่ต้องใส่ใจ
คือ สื่อต้องมีระดับความยากง่ายท่ีเหมาะสมต่อการ
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เข้าถึง สามารถท�ำความเข้าใจได้โดยไม่ต้องใช้เวลา
มาก รวมทั้งสื่อควรอยู ่ในชีวิตประจ�ำวันเนื่องจาก
นักเรียนจะรู้สึกถึงความใกล้ตัวและเรียนรู้ประเด็นที่
สามารถปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 2) กระบวนการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการสะท้อนคิดสามารถประยกุต์ทัง้เคร่ืองมอื 
GURU ไปใช ้ให ้นักเรียนฝึกคิดในทุกกลุ ่มสาระ  
การสร้างบรรยากาศให้เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ
ของคน สามารถพูดคุยเปิดเผยอย่างเคารพ เช่น การ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วม ไม่ว่าการเล่นละคร นั่งวงล้อม 
อภิปรายในบรรยากาศเป็นกนัเอง ช่วยสร้างการเรยีนรู้ 
เพศวิถีที่ดี 
	 2.2 จากผลการประเมินที่อาจารย์ผู้สอนใน 
โรงเรยีนทดลองเข้าสังเกตการณ์ และบางชัว่โมงเข้าร่วม 
ในกิจกรรมด้วย ให้ความเห็นว่า จ�ำเป็นต้องมีการ
สร้างทัศนคติที่เหมาะสมในครูทุกคนในประเด็นเพศ
วิถี ตลอดจนทักษะการเป็นโค้ชให้นักเรียนสะท้อน
คิด ซึ่งเป็นการปรับบทบาทจากผู้สอน เป็นโค้ช หรือ
เอื้ออ�ำนวยให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น
	 2.3 ข้อเสนอแนะจากนักเรียนถึงโรงเรียน 
และหน่วยงานในด้านการจัดการเรียนการสอนเพศ
วิถี พบว่านักเรียนเกือบทั้งหมดเห็นด้วยกับการ
จัดการเรียนการสอนด้วยโมเดลที่สร้างขึ้น เพราะ
เข้าใจง่าย สื่อซีรี่ย์ฮอร์โมนใช้ดาราเล่นสามารถหาดู 
เพิม่เตมิ มคีวามน่าติดตามมากกว่าหนังสัน้ของหน่วยงาน 
ต่างๆ ที่ท�ำเฉพาะซึ่งไม่น่าสนใจเพราะดูเหมือนปลอม 
เป็นข้อสะท้อนหน่ึงจากนักเรียนว่าสื่อทางโทรทัศน์ที่
นักเรียนคุ้นเคยสามารถใช้เป็นแบบฝึกหัดสร้างการ
คิดได้อย่างดี และฝึกนักเรียนให้คิดด้วยตนเอง เมื่อ
เผชิญเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน 
	 2.4 เนื่องจากงานวิจัยพบว่าด้วยเวลา 5 
สปัดาห์ การสร้างการสะท้อนคดิในนกัเรยีนยงัไม่เข้มข้น 
เพียงพอ เพราะนักเรียนแสดงการสะท้อนคิดใน 
ระดับต้นๆ แต่ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน จึง
มีข้อเสนอแนะแก่ผู้บริหารโรงเรียนว่ากระบวนการ

สะท้อนคิดควรได้รับการบูรณาการเป็นวิธีการจัด 
ประสบการณ์หนึง่ในทุกสาระการเรยีนรู ้และด�ำเนนิการ 
อย่างต่อเนื่องตลอดหลักสูตร
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