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ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
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บทคัดย่อ
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวางโดยประยุกต์แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 
(Health Belief Model) เป็นกรอบแนวคิด มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความ
เชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอก 
ไม้ประดับ อ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
จ�านวน 300 คน โดยการสุ่มเลือกแบบเจาะจง การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูก 
ไม้ดอกไม้ประดับส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 59.00) อายุส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 22 - 59 ปี (ร้อยละ 78.70) 
สถานภาพเป็นเจ้าของสวนไม้ดอกไม้ประดับ (ร้อยละ 87.70) มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต�่ากว่า (ร้อยละ 
51.30) ระยะเวลาการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 10 - 20 ปี (ร้อยละ 54.00) ความถี่ของการใช้ยาฉีดพ่นสารเคมี
ก�าจดัศตัรพูชืต�า่กว่า 5 ครัง้/เดอืน (ร้อยละ 92.30) ระยะเวลาในการฉดีพ่นสารเคมกี�าจัดศัตรพูชื 60 - 180 นาที/ครัง้ 
(ร้อยละ 61.70) เคยมีอาการแพ้พิษภายหลังการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 27.30) พฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง 1.86 (SD=0.41) และการรับรู้โอกาส
เส่ียงจากการได้รับพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืช และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
p<0.01 ดังนั้น เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง  
ควรมีแนวทางในการจัดกิจกรรม โดยประยุกต์ใช้การรับรู้ตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief 
Model) เพื่อลดการเจ็บป่วยจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรต่อไป 
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เกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
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Abstract 
This research was a cross-sectional descriptive study applied Health Belief Model for 

framework design. The study aimed to determine factors associated to pesticide poisoning 
prevention behaviors including personal factor and perceptions of pesticide poisoning among 
300 gardeners at Ongkharak district, Nakhon Nayok province using a questionnaire on the 
perceptions of pesticide poisoning, pesticide poisoning prevention behaviors. Data analysis 
was done using descriptive statistics and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 
Results showed that most of gardeners were female (59%), aged 22 - 59 years (78.70%), who is 
the owner (87.70%) of the garden, and graduate from primary school (51.30%) time of pesticide 
use was 10 - 20 years (54.00%), and the frequency of pesticides use was > 5 times/month 
(7.70%). The duration of each pesticides spraying was 1 - 3 hours (61.70%), and they had sign of 
acute health effect after spraying pesticides (27.30%). In addition, it was found that gardeners 
had pesticide poisoning prevention behaviors in middle level 1.86 (SD=0.41). The perceive 
risk, perceive benefit and perceive baerier had positive relations to with pesticide poisoning 
prevention behaviors with a statistical level p<0.01. The research suggests that pesticide 
poisoning prevention behaviors can be enhanced by developing program with applying Heath 
Belief Model to reduce health effect of pesticide toxicity among gardeners. 
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บทน�า 
 ในปัจจุบันประเทศต่างๆ ทั่วโลกมีความ
ต้องการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร แต่ปัญหาส�าคัญ
ในภาคเกษตรกรรมทีพ่บคอื มกีารรบกวนจากศตัรพูชื 
จึงได ้เริ่มมีการผลิตสารเคมีเพื่อใช ้ก�าจัดศัตรูพืช
เพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็ว เช่นเดียวกับประเทศไทย 
ผลิตและส่งออกผลิตผลด้านการเกษตรมูลค่า 6.9 
พนัล้านบาท ในปี 2546 เพิม่ขึน้เป็น 7.2 พนัล้านบาท 
ในปี 2558 โดยเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก�าจัด 
ศตัรพูชืเพือ่ป้องกนัผลติผลทางด้านการเกษตรของตน 
จากข้อมูลการน�าเข้าสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชกลุ่มต่างๆ  
มแีนวโน้มสงูขึน้ทกุปี โดยในปี 2551 ประเทศไทยน�าเข้า 
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 109,908 ตัน เพิ่มขึ้นเป็น  
134,377 ตัน ในปี 25551 ท�าให้กลุ ่มเกษตรกรมี 
ความเส่ียงต่อสุขภาพหลายด้าน โดยเฉพาะการสมัผสั 
สิ่งคุกคามสุขภาพจากส่ิงแวดล้อมในการท�างาน เช่น  
สิง่คกุคามสขุภาพด้านสารเคมจีากการใช้สารเคมกี�าจัด
ศัตรูพืชในปริมาณมาก จากกระบวนการท�างานของ
เกษตรกรมกีารสัมผสัสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืเข้าสูร่่างกาย
ผ่านทางผิวหนัง ระบบทางเดินอาหาร และการหายใจ 
ขณะที่มีการผสม การฉีดพ่นสารเคมี ซึ่งสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชส่งผลท�าให้เกิดอาการแพ้พิษสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร ทั้งการเจ็บป่วยเฉียบพลัน และ
การเจ็บป่วยเร้ือรัง2-4 การเจ็บป่วยเฉียบพลัน ได้แก่ 
สารฆ ่าแมลงท�าแมลงให ้ เ กิดอาการมัสคาลิ นิค
และนิโคตินิค ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจและ
ระบบทางเดินประสาท4-6 ยาฆ่าหญ้าท�าให้เกิดการ
ระคายเคืองผิวหนังและระบบทางเดินหายใจ ยาฆ่า
เช้ือราเป็นสาเหตุของการระคายเคืองผิวหนัง ตา 
และระคายเคืองระบบทางเดินหายใจได้ ส�าหรับการ 
เจบ็ป่วยเรือ้รังพบว่า มรีายงานว่าสารเคมกี�าจัดศัตรพืูช 
ส่งผลต่อความพร่องของประสาทพฤติกรรมและ 
โรคพากินสัน7

 ประเทศไทยมีประชากรกว่าร้อยละ 50 อยู่
ในวัยแรงงาน และมากกว่าร้อยละ 40 ของประชากร
เหล่านี้ท�างานในภาคเกษตรกรรม8 จากรายงาน

การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาหรือรายงาน 506 
ของส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข เมื่อพิจารณาอัตราป่วยด้วยโรคจาก
การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมพบว่า มีอัตรา
การป่วยเพิ่มขึ้น โดยปี พ.ศ. 2553 มีอัตราการป่วย 
3.19 คนต่อแสนประชากร เพิ่มขึ้นเป็น 12.37 คน
ต่อแสนประชากรในปี 25569 ในส่วนของจังหวัด
นครนายกเป็นจังหวัดในเขตพื้นท่ีภาคกลาง ซ่ึงเป็น
แหล่งเพาะปลูกพืชทางภาคเกษตรที่ส�าคัญของ
ประเทศไทย ประชากรร้อยละ 44.56 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม10  นอกจากนี้ เป็นแหล่งส�าคัญของ 
การปลูกพืชไม้ดอกไม้ประดับ และมีตลาดจ�าหน่าย 
ไม้ดอกไม้ประดับท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย โดยการ
เพาะปลูกไม้ดอกไม้ประดับสามารถท�าได้ตลอดป ี
เมือ่พจิารณากระบวนการท�างานพบว่า ประชากรกลุม่นี้ 
มีความเสี่ยงสูงต่อการสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
นอกจากนี้  ผลการคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีน 
เอสเตอเรสในเกษตรกรโดยโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต�าบลพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวและไม้ดอก 
ไม้ประดับร้อยละ 24.2 มีผลการคัดกรองอยู่ในระดับ
ไม่ปลอดภัย และร้อยละ 25.8 อยู ่ในระดับเสี่ยง  
ในขณะทีเ่กษตรกรผูป้ลกูข้าวมผีลการคดักรอง ร้อยละ 
1.6 อยู่ในระดับเสี่ยง ดังนั้น เกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอก 
ไม้ประดับมีความเสี่ยงสูงต่อการสัมผัสสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชจากการประกอบอาชีพของตน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับอาการแพ้พิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศชาย11,12, 
ระดับการศึกษา11-13, อายุ12-13 ของเกษตรกร ปัจจัย
ด้านสภาพการท�างานและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ จ�านวน
ช่ัวโมงในการฉีดพ่นสารเคมีฯ ในแต่ละคร้ัง ความถ่ี
ในการฉีดพ่นแต่ละเดือน ระยะเวลาในการท�างาน11,14 
และการได้รับการอบรมด้านความปลอดภัย11,15-17  

นอกจากนี ้ปัจจัยทางด้านพฤตกิรรม ได้แก่ การปฏบัิตติวั 
ไม่ถูกต้องขณะเตรียม ขณะฉีดพ่น และภายหลัง
การฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช12,18 การใช้อุปกรณ์
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ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ไม่เหมาะสม11,19-22 การ
ก�าจัดภาชนะบรรจุสารเคมีฯ20.21 การเข้าไปในบริเวณ
ที่มีการฉีดพ่นสารเคมีฯ ก่อนระยะเวลาที่ก�าหนด20,21 

ดังนั้น การส่งเสริมให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที ่
ถูกต้อง จึงมีความสัมพันธ์กับอาการแพ้พิษสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
 จากรายงานการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า มีการ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชเป็นส่วนใหญ่23-27 อย่างไรก็ตาม จาก
ปัญหาข้อมูลด้านสุขภาพเกี่ยวกับอาการแพ้พิษ
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง
ของเกษตรกรกลุ่มไม้ดอกไม้ประดับที่มีการใช้สาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืชตลอดทั้งปี ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเป็นกระบวนการซับซ้อน จ�าเป็นต้องมีการ
เข้าใจสาเหตุที่แท้จริงของพฤติกรรม และต้องอาศัย
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมศาสตร์ จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีผู้น�าแนวคิดทฤษฎี
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief  
Model)28 มาศึกษา และพบความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยในแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพพฤติกรรม
การป้องกันตนเองในเกษตรกรกลุ ่มต ่างๆ ดังนี้  
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยง
กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ข้าวโพด มันส�าปะหลัง พบว่า 
ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ (p<0.05)29 สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอ�าเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง พบว่าการรับรู้ตามแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย ่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  
(p<0.05)30 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�า

ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health   
Belief Model)28 มาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตร 
ผู้ปลกูไม้ดอกไม้ประดบั เพือ่เป็นแนวทางในการด�าเนนิงาน
ในการป้องกันการแพ้พิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกรต่อไป

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู ้
ตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ พฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู ้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับอ�าเภอองครักษ์ 
จังหวัดนครนายก
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล การรับรู ้ตามแบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพ กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอก 
ไม้ประดับอ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Study) เพือ่ศึกษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรม
การป ้องกันอันตรายจากการใช ้สารเคมีก�าจัด 
ศัตรู พืชของเกษตรกรผู ้ปลูกไม ้ดอกไม ้ประดับ             
ผ่านการรับรองจริยธรรมการท�าวิจัยในมนุษย์ คณะ
แพทยศาสตร ์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ 
เอกสารรับรองเลขที่ SWUEC-EX55/2555

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
 พื้นที่ ในการศึกษาวิจัย คือ พื้นที่ตลาด 
ไม้ดอกไม้ประดบัทีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศไทย ประกอบด้วย 
11 ต�าบล ในอ�าเภอองครักษ์  จังหวัดนครนายก  
โดยผู้วิจัยเลือกพื้นที่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive) 
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จากพื้นท่ีที่มีจ�านวนเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ
มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ต�าบลบางปลากด 
ต�าบลคลองใหญ่ และต�าบลโพธิ์แทน
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชน
ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
มีจ�านวนเกษตกร 831 ราย (ข้อมูลจากส�านักงาน
เกษตรอ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ในปี 2554)
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ค�านวณขนาด
ตัวอย่างโดยสูตรของ Daniel (1995) เท่ากับ 238 
คน31 ซึ่งผู้วิจัยได้เพิ่มจ�านวนตัวอย่างอีกร้อยละ 30 
ทั้งนี้เนื่องจากอาจไม่ได้รับความร่วมมือ หรือกรณี
สูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงใช้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 
300 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
random sampling)

 เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าร่วม
โครงการ (Inclusion Criteria)
 1) เป็นผู้มีอายุมากกว่า 18 ปี บริบูรณ์ 
 2) ประกอบอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอก 
ไม้ประดับอย่างน้อย 1 ปี
 3) มีสติสัมปชัญญะ สามารถได้ยิน พูด และ
สื่อสารกับผู้วิจัยได้

 4) มีหน้าที่รับผิดชอบในการผสมและฉีดพ่น
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างน้อย 6 เดือนและสมัครใจ
เข้าร่วมในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ปัจจัยส่วนบุคคล 
เป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความ ประกอบด้วย 
อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพการเป็นเจ้าของ 
สวนไม้ดอกไม้ประดับ ระยะเวลาการใช้สารเคมีฯ
ความถี่ในการใช้สารเคมีฯ ต่อเดือน และระยะเวลา 
ในการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
 ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการรับรู้ตาม
แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
ไม้ดอกไม้ประดับ ได้แก่ การรับรู ้โอกาสเสี่ยงจาก
การได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู ้ความ
รุนแรงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การ
รับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู ้อุปสรรคในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ลักษณะ 
ข้อค�าถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale)  
แบ่งเป็น 3 ระดับ

เกณฑ์การให้คะแนนและแปลผล

ความคิดเห็น ข้อความ คะแนนเฉลี่ย ความหมาย

ทางบวก ทางลบ

เห็นด้วย 3 1 1.00 - 1.66 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพระดับปรับปรุง

ไม่แน่ใจ 2 2 1.67 - 2.33 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพระดับปานกลาง

ไม่เห็นด้วย 1 3 2.34 - 3.00 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพระดับดี
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เกณฑ์การให้คะแนนและแปลผล

ความคิดเห็น ข้อความ คะแนนเฉลี่ย ความหมาย

ทางบวก ทางลบ

ปฏิบัติทุกครั้ง 3 0 0.00 - 1.00 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชระดับปรับปรุง
ปฏิบัติบ่อยครั้ง 2 1 1.01 - 2.00 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชระดับปานกลาง

ปฏิบัติบางครั้ง 1 2 2.01 - 3.00 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชระดับดี
ไม่ปฏิบัติ 0 3

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) ผู ้วิจัยน�าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 5 ท่าน แล้วน�าไปหาค่าดัชนี
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Index: CVI) การรับรู้ความเสี่ยงจากการได้รับพิษ
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงจากการ
ได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู ้ประโยชน์
ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัด 
ศัตรูพืช การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  
มีค่าเท่ากับ 0.80, 0.77, 0.78, 0.77 และ 0.79 
ตามล�าดับ แล้วน�าแบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วน�า
ไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
คร้ังนี้จ�านวน 30 ราย และน�าไปวิเคราะห์ค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีครอนบาคอัลฟ่า 
(Cronbach’s alpha coefficient) การหาความ 
เชื่อมั่น (reliability) มีค่าเท่ากับ 0.82, 0.75, 0.79,  
0.82 และ 0.87 ตามล�าดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. คณะผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือรับรองจาก
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ถึงแกนน�าชุมชน ต�าบลบางปลากด ต�าบลคลองใหญ่ 
และต�าบลโพธิ์แทน จังหวัดนครนายก เพื่อขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
 2. คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม - 28 กุมภาพันธ์ 2556  
โดยการสัมภาษณ์จากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน  
โดยผู้ช่วยนักวิจัยที่ผ่านการอบรม 
 3. คณะผู้วิจัยน�าแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ บันทึกข้อมูล และตรวจสอบความ 
ถูกต้องของการบันทึกข้อมูล

  การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. สถิตเิชิงพรรณนาทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
คอื ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ 
เพศ สถานภาพการเป็นเจ้าของสวนไม้ดอกไม้ประดับ 
ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาการ 
ใช้สารเคมกี�าจดัศตัรูพชื ชนดิสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทีใ่ช้ 

 ส ่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ลักษณะข้อค�าถาม

เป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 4 
ระดับ
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ความถี่ในการใช้สารเคมีฯ ระยะเวลาในการฉีดพ่น
สารเคมีฯ อาการแพ้พิษสารเคมีฯ การได้รับความรู้
เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
 2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ในการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ตามแบบความเชื่อด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ผลการศึกษา 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี พบว่า เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 59.00 อายุระหว่าง 22 - 59 ปี 
ร้อยละ 78.70 สถานภาพเป็นเจ้าของสวนไม้ดอก 

ไม้ประดบั ร้อยละ 87.70 มรีะดบัการศกึษาประถมศกึษา 
หรือต�่ากว่า ร้อยละ 51.30 รายได้ต่อเดือนต�่ากว่า 
15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 42.70 ระยะเวลาการใช ้
สารเคมีจ�ากัดศัตรูพืช อยู่ระหว่าง 10 - 20 ปี ร้อยละ 
54.00 ความถ่ีของการใช้ยาฉดีพ่นสารเคมกี�าจดัศตัรพูชื 
ส่วนใหญ่ ต�่ากว่า 5 ครั้ง/เดือน ร้อยละ 92.30 ระยะ
เวลาในการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 60 - 180 
นาที/ครั้ง ร้อยละ 61.70 ช่วงเวลาการฉีดพ่นสาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่ใช้เวลาช่วงเย็น ร้อยละ 
50.70 เคยมีอาการแพ้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 
27.30 และไม่เคย ได้รับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 
78.30 (ดังแสดงในตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ อ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก
ปัจจัยส่วนบุคคล จ�านวน (300) ร้อยละ

1.  เพศ
     ชาย 123 41.00
     หญิง 177 59.00
2.  อายุ
     12 - 21 ปี   25   8.30
     22 - 59 ปี 236 78.70
     60 ปี ขึ้นไป   39 13.00
3.  สถานภาพ
     เจ้าของสวนไม้ดอกไม้ประดับ 263 87.70
     ลูกจ้าง   37 12.30
4.  ระดับการศึกษา
     ประถมศึกษาหรือต�่ากว่า 154 51.30
     มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า   97 32.40
     อนุปริญญาหรือเทียบเท่า   18   6.00
     ปริญญาตรี   29   9.70
     สูงกว่าปริญญาตรี     2   0.60
5.  รายได้ต่อเดือน
     ต�่ากว่า 15,000 บาท 128 42.70
     15,000 - 30,000 บาท 126 42.00
     มากกว่า 30,000 บาท   46 15.30
6.  ระยะเวลาการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
     ต�่ากว่า 10 ปี 109 36.30
     10 - 20 ปี 162 54.00
     มากกว่า 20 ปี   29   9.70
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ปัจจัยส่วนบุคคล จ�านวน (300) ร้อยละ

7.  ความถี่ของการใช้ยาฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
     ต�่ากว่า 5 ครั้ง/เดือน 277 92.30
     5 - 10 ครั้ง/เดือน   18   6.00
     มากกว่า 10 ครั้ง/เดือน    5   1.70

 เกษตรกรผู ้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ อ�าเภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก มีการรับรู้โอกาสเสี่ยง
จากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความ
รุนแรงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การ
รับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู ้อุปสรรคในการป้องกัน
อันตรายจากการใช ้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลาง  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.54 (SD=0.49), 2.19 
(SD=0.39), 2.21 (SD=0.40), 2.47 (SD=0.51) และ 
1.86 (SD=0.41) ตามล�าดับ (ดังแสดงในตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.54 0.49 ปานกลาง

การรับรู้ความรุนแรงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.19 0.39 ปานกลาง

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.21 0.40 ปานกลาง

การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 2.47 0.51 ปานกลาง

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 1.86 0.41 ปานกลาง

ตารางที่ 1 (ต่อ)

8.  ระยะเวลาในการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
     ต�่ากว่า 60 นาที/ครั้ง 104 34.70
     60 - 180 นาที/ครั้ง 185 61.70
     มากกว่า 180 นาที/ครั้ง   11   3.60
9.  ช่วงเวลาการฉีดพ่นสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
     ช่วงเช้า   99 33.00
     ช่วงกลางวัน   49 16.30
     ช่วงเย็น 152 50.70
10. อาการแพ้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
     เคย   82 27.30
     ไม่เคย 218 72.70
11. การได้รบัความรูเ้กีย่วกับการใช้สารเคมกี�าจัดศัตรพูชืในระยะเวลา    
     3 เดือนที่ผ่านมา
     เคย   65 21.70
     ไม่เคย 235 78.30
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 ผลการศึกษาว่าปัจจัยที่ มีความสัมพันธ ์
กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช เกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
อ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก พบว่า สถานภาพ
การเป็นเจ้าของสวนไม้ดอกไม้ประดับและลูกจ้าง 
ระดับการศึกษา การได้รับความรู้เกี่ยวกับสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดบั p<0.05 นอกจากนี ้ผลการศกึษาพบว่า การรบัรู้ 
โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้อุปสรรคในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p<0.01 (ดังแสดงในตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู ้
ความรุนแรงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช กับพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช  

ตัวแปร n r p
สถานภาพ 300 0.139* 0.016
ระดับการศึกษา 300 0.123* 0.033
การได้รับความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 300 0.140* 0.015
การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 300 0.156** 0.007

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 300 0.294** 0.000

การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 300 0.477** 0.000

* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
** มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู ้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
อ�าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ดังนี้
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยที่
ผ่านมาไม่ได้มีการศึกษาสถานภาพการเป็นเจ้าของ
พื้นที่ทางการเกษตรกับพฤติกรรมการป ้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยใน
การศึกษาน้ีพบว่าสถานภาพการเป็นเจ้าของสวน
ไม้ดอกไม้ประดับมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
(p=0.016) แสดงว่าสถานภาพความเป็นเจ้าของสวน
ไม้ดอกไม้ประดับและลูกจ้าง มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช อาจ
เนื่องมาจากกลุ่มผู้เป็นเจ้าของสวนไม้ดอกไม้ประดับ
มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชได้มากกว่า เช่น 
การจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และ
การเข้าถึงความรู ้และค�าแนะน�าในการปฏิบัติตัวท่ี
ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความ 
สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก�าจดัศตัรพูชื 
ในเกษตรกร อ�าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า 
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การเข้าถึงความรู ้และค�าแนะน�าในการปฏิบัติตัวที ่
ถูกต้อง ท�าให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันสาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง30

 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืช (p=0.033) ดังนั้น ในกลุ่มเกษตรกร 
ผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับท่ีมีระดับการศึกษาที่สูงกว่า
จะมีการป้องกันอันตรายที่ถูกต้องมากกว่า อาจเนื่อง
มาจากในกลุ่มนี้มีความเข้าใจ และสามารถเข้าถึง
แหล่งความรู้ด้านสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชได้หลากหลาย
มากขึ้น ส่งผลต่อการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตราย
จากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาในเกษตรกร 
อ�าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง กับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องพบว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูง
จะมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายท่ีถูกต้องมากกว่า
ผู้ที่มีการศึกษาระดับต�่ากว่า30 
 การได้รับความรู ้ เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช (p=0.015) 
แสดงว่าการที่เกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ซ่ึง
ได้รับความรู้ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมามีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ซ่ึงสอดคล้องกันการศึกษา
ประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสารในการป้องกัน
อันตรายจากการได้รับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และ
ประสบการณ์ฝึกอบรมในการป้องกันอันตรายในการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจากเจ้าหน้าที่ ในเกษตรกร 
ผู้ท�านา ต�าบลแสนตอ อ�าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัด
ก�าแพงเพชร พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
(p<0.01)32 และสอดคล้องกับการศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างการได้รับความรู้เกี่ยวกับสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืช กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อ�าเภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า เกษตรกรที่เคยได้
รับความรู้ ค�าแนะน�าหรือการอบรม จะมีพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
มากกว่าเกษตรกรที่ไม่เคยได้รับความรู้ ค�าแนะน�า
หรือการอบรม30

 2. ปัจจัยด้านการรบัรูต้ามแบบแผนความเช่ือ 
ด้านสขุภาพของเกษตรกรผูป้ลกูไม้ดอกไม้ประดบั ได้แก่ 
  การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การรับรู้ 
อุปสรรคในการป้องกันอันตรายจากการใช ้สาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรม 
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
(p<0.01) ซึ่งอธิบายได้ว ่าการที่บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมสุขภาพอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อหลีกเลี่ยง
จากการเป็นโรค บุคคลนั้นจะต้องมีความเช่ือว่า 
ตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค ซึ่งอย่างน้อยที่สุด
โรคนั้นจะต้องมีความรุนแรงต่อชีวิต โดยการปฏิบัติ
เพื่อหลีกเลี่ยงจากการเป็นโรคจะก่อให้เกิดผลดี 
คือ ช่วยลดโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคหรือช่วยลด
ความรุนแรงของโรคถ้าเกิดป่วยเป็นโรคนั้นๆ และ
การปฏิบัติดังกล่าว ไม่ควรจะมีอุปสรรคที่มีอิทธิพล
ต่อการปฏิบัติ เช่น ค่าใช้จ่าย เวลา ความไม่สะดวก33 
โดยในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ มีการ
รับรู ้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัด 
ศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตราย 
จากการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื และการรบัรู้อปุสรรค 
ในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื 
ในระดับปานกลางซ่ึงสอดคล้องกับคะแนนพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ซ่ึงผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอ�าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
พบว่าการรับรู้ตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี
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ก�าจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p=0.031)30 

เช่นเดียวกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
รับรู ้โอกาสเสี่ยงกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกข้าว ข้าวโพด  
มันส�าปะหลัง พบว่า ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05)29 อย่างไรก็ตาม
ในการศึกษาน้ีพบว่า การรับรู้ความรุนแรงจากการ
ได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู ้ปลูก
ไม้ดอกไม้ประด้บ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
ซ่ึงอธิบายได้ว่า การที่บุคคลจะมีความเชื่อหรือรับรู้
ความรุนแรงมีสาเหตุมาจากอย่างน้อยที่สุดโรคนั้น
จะต้องมีความรุนแรงต่อชีวิตของตน33 ซึ่งจากผลการ
ศึกษาเก่ียวกับอาการแพ้พิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ 
ไม่เคยมอีาการแพ้พษิสารเคมกี�าจดัศตัรพูชื (78.30%) 
โดยอาการและอาการแสดงที่เกิดจากการแพ้พิษสาร
เคมีก�าจัดศัตรูพืชมีท้ังแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง ซึ่ง
อาการแพ้พิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชแบบเฉียบพลัน
คล้ายคลึงกับลักษณะอาการที่เกิดจากสาเหตุอื่น 
เช่น อาการคันผิวหนัง แสบตา ปวดศีรษะ คลื่นไส้  
ซึ่งท�าให้เกษตรกรไม่แน่ใจ หรือรับรู้ว่าอาการดังกล่าว 
มสีาเหตจุากการแพ้พิษสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืหรอืจาก 
สาเหตุอื่นๆ นอกจากนี้ อาการแพ้พิษสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชแบบเรื้อรังเกิดจากการได้รับสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชมาเป็นระยะเวลานาน ซึ่งอาจไม่เห็นผลใน
ทันทีที่มีการสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ซ่ึงท�าให้การ 
รับรูค้วามรนุแรงจากการได้รบัพษิสารเคมกี�าจดัศตัรพูชื 
ในเกษตกรไม ่มีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษานี้พบว ่า ป ัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกไม้ดอก 
ไม้ประดบัประกอบด้วย สถานภาพการเป็นเจ้าของสวน 

ไม้ดอกไม้ประดับ ระดับการศึกษา การได้รับความรู้ 
เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และแบบแผนความเชื่อ 
ด้านสุขภาพ ดังนั้น หน่วยงานของรัฐและหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดกิจกรรมตามแบบแผน 
ความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) โดย
ท�าให้เกษตรกรเกิดการรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยง
จากการได้รับพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช การสร้าง
การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และลดอุปสรรคและให้การ
สนับสนุนเกษตรกรในการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช เพื่อท�าให้เกษตรกรเกิดการ
ปรับเปลี่ยนมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องต่อไป
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