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วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงานวิชาการ และผลงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

การแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพของคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย์  
นักวิทยาศาสตร์ บุคลากร และนิสิต ทั้งภายในและภายนอกคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มาตรฐาน
วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่านการประเมินและได้รับการรับรองคุณภาพจาก 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Center, TCI) ให้อยู่ใน TCI กลุ่มท่ี 1 และ
ได้การรับรองเข้าสู่ฐาน Asean Citation Index (ACI) เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2560

ผลงานตีพิมพ์อยู่ในรูปแบบของนิพนธ์ต้นฉบับ (original article) บทความปริทัศน์ (review article) 
บทความรายงานผู้ป่วย (case report) หรือบทความวิจัยสั้นๆ (short communication) โดยผลงานแต่ละ
เรื่องจะได้รับการกลั่นกรอง (peer review) จากผู ้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญหรือประสบการณ์ทาง 
การแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 2-3 ท่านต่อบทความ  
โดยบทความจากบคุคลภายในจะได้รบัการพิจารณากล่ันกรองจากผูท้รงคณุวฒิุภายนอกท้ังหมด ส่วนบทความจาก 
บุคคลภายนอกจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิท้ังภายในและภายนอก ท้ังนี้ผู้ทรงคุณวุฒิจะ 
ไม่ทราบว่าผลงานที่พิจารณาเป็นของใคร และผู้เขียนจะไม่รับทราบว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดเป็นผู้พิจารณาเช่นกัน  
ผลงานตีพิมพ์จะได้รับการตรวจแก้ไขภาษาอังกฤษและรูปแบบให้ได้มาตรฐานโดยกองบรรณาธิการและการ 
ตีพิมพ์วารสารจะตรงตามเวลาตามที่ก�ำหนดไว้

บทความ ข้อความ ภาพประกอบ และตารางประกอบ ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้เขียน กองบรรณาธิการอาจไม่เห็นด้วยทั้งหมด และจะไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบของ
ผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว

บทความจะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน หรือไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น  
หากตรวจสอบพบว่ามีการตีพิมพ์ซ�้ำซ้อน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว                                                                             
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บรรณาธิการแถลง

	 วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ฉบับปีที่ 24 เล่มที่ 3 
ประจ�ำเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 นี้ มีบทความ 10 เรื่อง ประกอบด้วย 
นิพนธ์ต้นฉบับ (original article) 8 เรื่อง บทความปริทัศน์ (review 
article) 1 เรื่อง และบทความรายงานผู้ป่วย (Case report) 1 เรื่อง

ส�ำหรับนิพนธ์ต ้นฉบับ มี 8 เ ร่ือง ประกอบด้วยงานวิจัยที่
เกี่ยวกับ การน�ำข้าวไทยมาใช้ในการแยกเชื้อราทางการแพทย์กลุ ่ม 
Microsporum canis การสร้างเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพประเภทเสกล การน�ำเอาโปรแกรมสุขภาพมาใช้กับบุคลากร
ที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและผู ้สูงอายุ โปรแกรมพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ด้วยกิจกรรมพาเหรด 2 ผ. 4 ก. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกวางโจน อ�ำเภอภูเขียว จังหวัด
ชัยภูมิ  การติดตามอาการไม ่พึ งประสงค ์จากการใช ้ยาเม็ดบดผง 
ใบมะรุมในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลการรักษา
วัณโรคที่ไม่พึงประสงค์ภายใต้รูปแบบการท�ำ DOT ที่ไม่ใช้ญาติผู ้ป่วย  
การวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงการเกิดไข้เลือดออกด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
และผลการให้ค�ำแนะน�ำเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่าง
จ�ำเพาะเจาะจงต่อน�้ำหนักแรกเกิดของทารกในสตรีตั้งครรภ์เดี่ยวที่ทารก 
ในครรภ์มีการเจริญเติบโตช้า  

ส่วนบทความปริทัศน์ มี 1 เรื่อง คือ ชีวเคมีของภาวะกรดยูริกสูง 
และโรคเกาต์ และบทความรายงานผู้ป่วย 1 เรื่อง คือ รายงานผู้ป่วย 
โรคคาวาซากิที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษามาตรฐาน

วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้รับการยอมรับ 
ให้อยู่ในฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) แล้ว ซึ่งเป็นข่าวดีส�ำหรับ 
ผูท้ีส่นใจจะตพีมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิยัในวารสารนี ้ โดยสามารถหารายละเอยีด 
ได้จากเวบ็ไซต์ของงานวจิยัและวิเทศสมัพนัธ์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ (http://med.swu.ac.th/research/index.php? 
option=com_content&view=article&id=162&Itemid=888) โดย 
สามารถส่งบทความเป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ และสามารถดาวน์โหลด
บทความที่ตีพิมพ์แล้วได้จากเว็บไซต์ของศูนย์ดัชนีอ้างอิงวารสารไทย 
(https://www.tci-thaijo.org/index.php/jmhs/issue/archive) 

ขอขอบพระคุณผู ้อ ่าน ผู ้นิพนธ์ ผู ้ทรงคุณวุฒิและผู ้บริหาร 
คณะแพทยศาสตร์และศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ให้การสนับสนุนการจัดท�ำวารสารฉบับนี	้	
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สารบัญ

  นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)
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ผลของการใช้โปรแกรมพฤติกรรมการดูแลตนเองด้วยกิจกรรมพาเหรด 2 ผ. 4 ก.			
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลกวางโจน 
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การติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาเม็ดบดผงใบมะรุมในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ทีม่ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลสุนทรนวิาส ต�ำบลวดัประดู ่อ.เมือง จ.สรุาษฎร์ธาน	ี      44
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การวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงการเกิดไข้เลือดออกด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 		
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ผลการให้ค�ำแนะน�ำการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างจ�ำเพาะเจาะจงต่อน�้ำหนักแรกเกิด
ของทารกในสตรีตั้งครรภ์เดี่ยวที่ทารกในครรภ์มีการเจริญเติบโตช้า 		  77
	 ทองทวี ศุภาคม  เตือนใจ เกิดแก้ว  กิจจา เจียรวัฒนกนก  จิราวรรณ ดีเหลือ

  บทความปริทัศน์ (Review Article)

ชีวเคมีของภาวะกรดยูริกสูงและโรคเกาต์ 			   89
	 จันทร์ทรา ตนันท์ยุทธวงศ์

  บทความรายงานผู้ป่วย (Case Report)

รายงานผู้ป่วยโรคคาวาซากิที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษามาตรฐาน (refractory Kawasaki disease) 	
และมีการโป่งพองของหลอดเลือดโคโรนารี ซึ่งตอบสนองต่อยา infliximab	 107
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