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ผลของโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพ่ือการเสริมสร้างสมรรถนะ 4Cs for C 
ด้านสุขภาพปฐมภูมิในวทิยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

วรางคณา ชมภูพาน1, วรวุฒิ ชมภพูาน1 

(วันที่รับบทความ: 18 กรกฎาคม 2568; วันที่แก้ไข: 20 สิงหาคม 2568; วันที่ตอบรับ: 22 กันยายน 2568) 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลของโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ต่อสมรรถนะ 4Cs for C 

ด้านสุขภาพปฐมภูมิเปรียบเทียบผลทางสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจหลังการเรียนในรายวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม รูปแบบในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว กลุ่มเป้าหมาย เป็น
นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น จำนวน 97 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ชุมชนเป็นฐาน 2) แบบประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 3) แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจหลังการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ Paired samples t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มเป้าหมายมี 1) ทักษะในการคิด วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ปัญหา 
มีคะแนนเฉลี่ย 4.05 คะแนน (S.D. = 0.57) 2) ด้านทักษะความคิดสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม แก้ปัญหา มี
คะแนนเฉลี่ย 4.10 คะแนน (S.D. = 0.60) 3) ด้านทักษะความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 
แก้ปัญหามีคะแนนเฉลี่ย 4.16 คะแนน (S.D. = 0.60) และ 4) ด้านทักษะการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทัน
สื่อ แก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ย 4.13 คะแนน (S.D. = 0.61) ส่วนโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ เท่ากับ 58.06 คะแนน (S.D. = 8.80) เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบดั้งเดิม ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ เท่ากับ 47.10 คะแนน (S.D. = 4.33) และมีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
10.96 คะแนน (95%CI:9.41 to 12.50) สูงกว่าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 ความพึงพอใจของ
นักศึกษาหลังการเรียนด้วยโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานอยู่ในระดับสูง เป็นร้อยละ 83.51 รองลงมาคือ
ระดับกลางเป็นร้อยละ 16.49 

ดังนั้น ผลการวิจัยทุกด้านมีค่าเฉลี่ยเกิน 3.51 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทักษะศตวรรษที่ 21 จึงควรส่งเสริมการใช้
โมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อพัฒนาสมรรถนะ 4Cs ในการศึกษาการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
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Abstract 
The aims of this study were to: 1) explore the effects of a learning module with 

community-based education in the holistic health promotion course on 4Cs for C (Critical 
Thinker, Communicator, Collaborator and Creator for Community Engagement) competencies 
in primary care; and 2) compare academic achievement and students' satisfaction with the 
learning module. A quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest design was 
employed. Participants were 97 second-year students studying in academic year 2024 in the 
Bachelor of Public Health Program (Community Public Health) at Sirindhorn College of Public 
Health Khon Kaen. There were four research tools including: 1) The learning management 
plan focusing on community-based learning; 2) The assessment of 4Cs of 21st Century 
Learning Skills; 3) The academic achievement test; and 4) The satisfaction questionnaire. Data 
were analyzed using descriptive statistics and paired samples t -test at the 0.05 significance 
level. 

The results showed that the students demonstrated four key 21st century skills 
including: 1) Critical Thinking and Problem Solving (𝑥̅ = 4.05, S.D. = 0.57); 2) Creativity and 
Innovation (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.60); 3) Collaboration, Teamwork and Leadership (𝑥̅ = 4.16, S.D. 
= 0.604); and 4) Communications, Information and Media Literacy (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.61). The 
achievement score after using the learning module was 58.06 (S.D. = 8.80), significantly higher 
than the traditional learning, which was 47.10 (S.D. = 4.33) (Mean difference 10.96, 95%CI: 
9.41 to 12.50, p <0.001). The students’ satisfaction with the learning module was reported at 
a high level (83.51%) and a moderate level (16.49%). 

Therefore, all research findings exceeded 3.51, meeting the 21st -century skills criteria, 
suggesting the promotion of community -based learning modules for enhancing 4Cs 
competencies in primary care education. 
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บทนำ 

ในศตวรรษที ่ 21 เป็นศตวรรษของการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านสถานการณ์ของโลกปัจจุบัน 
สถานการณ์ของประเทศ ดังนั้นมนุษย์ต้องมีการ
ปรับตัวเพื่อการดำรงชีวิต ทั้งทางด้านทักษะที่ต้อง
มีการพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนากำลังคนให้ทัน
กับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีพร้อมกับการ
พัฒนาประเทศชาติ และพลเมืองโลก ดังนั้นการ
พัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นกำลังสำคัญของชาติจึงต้อง
กำหนดกรอบการเรียนรู้ทักษะจำเป็นในศตวรรษที่ 
21 (Framework for 21st century learning)1 
ซึ ่งมีเป้าหมายที ่ต้องการให้ผู ้เรียนเกิดทักษะที่
จำเป็นพร้อมต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อใช้ใน
สถานการณ์ที่ต่าง ๆ พร้อมกับการเรียนรู้ควบคู่ไป
กับการฝึกฝนทักษะด้วยกระบวนการการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical thinking 
and problem solving) (2) ความคิดสร้างสรรค์
และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 
(3) การสื่อสาร (Communication) โดยต้องเป็น
ทักษะการสื ่อสารอย่างชัดเจน และ (4) ความ
ร่วมมือ (Collaboration) และสามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนเพื่อบรรลุเป้าหมายด้วยทักษะที่จำเป็น
นี้ ด้านการศึกษาต้องพัฒนารูปแบบการเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น เนื ่องจากการเรียนใน 
รูปแบบเดิมอาจยังไม่เพียงพอสำหรับการเรียนรู้  
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ได้ด้วยวิธีการเดียวหรือรูปแบบ
เดียว ดังนั้นในยุคปัจจุบันวิธีการเรียนการสอนต้อง
มีการปรับรูปแบบเพื่อให้ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เพ่ิม
มากขึ ้น โดยรูปแบบการจัดหมวดหมู่ สาระของ
รายว ิชา พร ้อมด ้วยว ัตถ ุประสงค ์ท ี ่ม ีความ
สอดคล ้องก ันเพ ื ่ อให ้ผ ู ้ เร ียนสามารถเข ้ า ใจ 
ได้โดยง่ายและยังเป็นหน่วยการเรียนรู้ย่อยที่ช่วย
ส่งเสริม วัตถประสงค์ของรายวิชาได้ นอกจากนั้น
สามารถสร้างความรู ้ความเข้าใจ จากกิจกรรม 
และประสบการณ์ตามแบบแผนที่วางไว้ รวมถึง 
ยังเป็นรากฐานให้ผ ู ้เร ียนสามารถสร้างความรู้  
ได้ด้วยตนเองด้วยวิธีการจัดแบบโมดูล2 การนำ

ประสบการณ์และความรู้ที่มีอยู่มาสร้างความเข้าใจ 
ความหมายใหม่ จากกระบวนการที่ผู ้เรียนมีส่วน
ร่วมอย่างจริงจังมากกว่าการเรียนรู้แบบการรับจาก
ผู้สอนเพียงอย่างเดียว (Passive learning) รวมถึง
ยังสามารถเชื ่อมโยงความรู ้และนำสู ่การปฏิบัติ  
ได้ต่อเนื่อง ในวัตถุประสงค์เดียวกัน3 จากแนวคิดนี้
ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการสร้างความรู้
มากกว่า การรับความรู้ ดังนั้น เป้าหมายของการ
จัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่า
ความพยายามในการถ่ายทอดความร ู ้  ด ังนั้น 
การมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของ
แต่ละบุคคล และเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมมีความสำคัญ
ในการสร ้ า งความหมายตามความเป ็นจริ ง 
พร้อมยืดหยุ่นให้เหมาะกับผู้เรียน4 จากหลักการ
ดังกล่าว การสร้างความรู้จะต้องดำเนินการควบคู่
ไปก ับว ิ ธ ี ก ารจ ั ดการความร ู ้ ให ้ เหมา ะสม 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ตรงกับมาตรฐาน
การกำหนดว ั ต ถ ุ ป ร ะส งค ์ หล ั กส ู ต ร  และ
ว ัตถ ุประสงค์ของรายว ิชาที ่ดำเน ินการโดยมี
ก ิจกรรมท ี ่ ช ัด เจน รวมถ ึ งร ูปแบบของการ 
จ ัดกระบวนการ เร ี ยนการสอนท ี ่ เหมาะสม 
และเอื ้ออำนวยของส ิ ่งแวดล้อมการเร ียนร ู ้มี
หลากหลายวิธีการ ดังเช่น การเรียนแบบโมดูล 
(Module)5 โดยมีร ูปแบบที ่สามารถรวบรวม
ความคิด จัดการเรื่องระยะเวลาดำเนินการ รวมถึง
ความต่อเนื่องของเนื้อหาที่มีวัตถุประสงค์ที่กำหนด
ชัดเจนและไม่มากจนเกินไป สามารถบูรณาการ 
ในศาสตร์อื ่นที ่มาช่วยส่งเสริมให้มีความเข้าใจ 
ในจ ุดประสงค ์รายว ิชาท ี ่ม ีการจ ัดหมวดหมู่  
และม ีการดำเน ินงานที ่ม ุ ่ ง เน ้นไปย ังผลลัพธ์  
การเรียนรู ้ (Learning outcomes) ซึ ่งผลลัพธ์ 
การเรียนรู้นี้มีความสัมพันธ์กันกับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน6 รวมถึงหากมีการประยุกต์ใช้ การปรับตัว 
การคิดวิเคราะห์ โดยการสอดแทรกทักษะสำหรับ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 รวมถึงความพึงพอใจของ
ผู้เรียนต่อรูปแบบการสอนมีความสำคัญ เนื่องจาก
สามารถส่งผลด้านประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้มาก7 
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แม้ว่าการพัฒนาด้านรูปแบบการสอนทั้งด้านการ 
ใช ้ส ื ่อสารสนเทศเพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนสามารถเข้าถึง 
ได้สะดวก ทั ้งนี ้ตามความตั ้งใจของผู ้เร ียนและ
สิ่งแวดล้อมในการเรียนจะช่วยส่งเสริม กระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ได้แตกต่างกัน8 

ด้วยหลักการและเหตุผลข้างต้น รายวิชา
การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งเป็นรายวิชา 
ที่ต้องเชื่อมโยงระบบสาธารณสุขไทย บริบทสังคม
และว ัฒนธรรม เพ ื ่อให ้การส ่ง เสร ิมส ุขภาพ 
ในทุกกลุ่มวัยรวมถึงมีการใช้ทักษะของการบริการ
ปฐมภูมิ เช่น การตรวจพัฒนาการและการตรวจ 
วัดสายตาในเด็กปฐมวัย การประเมินสมรรถนะ
ทางกายในผู ้สูงอายุ การเยี ่ยมบ้าน การดำเนิน
โครงการส ่งเสริมสุขภาพ เพื ่อพัฒนาร ูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนที่สามารถช่วยให้ผู้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว จึงได้ดำเนินการวิจัยใน
ชั้นเรียนเพ่ือศึกษาผลของโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชน
เป็นฐาน ในนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนชั ้นปีที ่  2 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื ่อศึกษาผลของการเรียนด้วยรูปแบบ
โมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ในรายวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมต่อสมรรถนะ 4 C for C 
ด้านสุขภาพปฐมภูมิ 

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน
ด ้ วยโปรแกรมการ เร ี ยนด ้ วยร ูปแบบโมดูล 
การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน และรูปแบบดั้งเดิม 
ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลังการเรียน
ด ้ วยโปรแกรมการ เร ี ยนด ้ วยร ูปแบบโมดูล 
การเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน ในรายวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 
ขอบเขตของการวิจัย 

ศึกษาผลของร ูปแบบโมด ูลการเร ียนรู้  
แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อการเสริมสร้างสมรรถนะ
ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ด้าน 4 C ด้านสุขภาพ
ปฐมภูมิ ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์

รวมในกลุ่ม นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั ้นปีที ่ 2 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 97 คน 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองแบบหนึ่ง
กลุ่มวัดผลก่อนและหลัง (One group pretest-
posttest design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นักศ ึกษาหล ักส ูตรสาธารณส ุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั ้นปีที ่ 2 
จำนวน 97 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร ื ่ องม ือท ี ่ ใช ้ ในการทดลอง ได ้ แก่  
แบบแผนการเรียนทั้ง 9 แบบแผน ซึ่งประกอบด้วย 

แผนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีการส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวม 

แผนท ี ่  2  ทฤษฎ ี ท ี ่ เ ก ี ่ ย วข ้ อ งกับ 
การส่งเสริมสุขภาพและการนำทฤษฎีไปใช้ 

แผนที่ 3 อนามัยครอบครัวเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวม 

แผนที่ 4 สุขภาพครอบครัว 
แ ผ น ท ี ่  5  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 

หญิงตั้งครรภ์มารดาหลังคลอด 
แผนที่ 6 การส่งเสริมสุขภาพวัยทารก

และเด็กก่อนวัยเรียน 
แผนที่ 7 การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน

และวัยรุ่น 
แผนที่ 8 การส่งเสริมสุขภาพอนามัยวัย

เจริญพันธุ์ 
แผนที ่  9 การดูแลส ุขภาพวัยผู ้ใหญ่  

และผู้สูงอาย ุ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยทำการน ั ดหมายในการทำ
แบบสอบถาม โดยชี้แจงวัตถุประสงค์รายละเอียด
ก ิจกรรมการเร ียนการสอนในร ูปแบบโมดูล 
การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานด้วยแบบสอบถาม
ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ศ ต ว ร ร ษ ที่  2 1 
ด้าน 4 C ด้านสุขภาพปฐมภูม ิ ประกอบด้วย 
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ทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และแก้ปัญหา (Critical thinking and problem 
solving), ทักษะความคิดสร ้างสรรค์ ค ิดเชิง
นวัตกรรม (Creativity and innovation), ทักษะ
ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 
(Collaboration teamwork and leadership, 
ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, information, and media 
literacy) จำนวน 30 ข้อ 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน 
ชนิดเลือกตอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 80 ข้อ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจหลังการ
เรียนด้วยโมดูลการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน 
ในรายว ิชาการส ่งเสร ิมส ุขภาพแบบองค ์รวม 
จำนวน 15 ข้อ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียน
โมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 3 คนโดยมีค่า Index of item objective 
congruence (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 

แบบสอบถามสมรรถนะของผู้เรียนศตวรรษ
ท ี ่  21 ด ้าน 4 C ด ้านส ุขภาพปฐมภ ูม ิ  โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คนโดยมีค่า Index of item 
objective congruence (IOC) ระหว่าง 0.67-
1.00 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธี 
Cronbach's alpha ได้เท่ากับ 0.979 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คนค่าอำนาจ
จําแนกระหว่าง 0.26-0.75 การหาค่าความเชื่อมั่น
ด ้วยว ิธ ี  Kuder -R ichardson 20 (KR-20) 
ได้เท่ากับ 0.70 

แบบประเม ินความพ ึ งพอใจผ ่ านการ
ตรวจสอบความตรงเช ิ ง เน ื ้ อหา  (Content 
validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คนโดยมีค่า 
Index of item objective congruence (IOC) 
ระหว ่าง 0 .67-1 .00 การหาค ่าความเท ี ่ยง 

(Reliabil ity) ด ้วยว ิธ ี  Cronbach's alpha 
ได้เท่ากับ 0.985 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง 
ในการส ั ง เคราะห ์กรอบแนวค ิด เช ิ งทฤษฎี  
วัตถุประสงค์ เนื ้อหารวมถึงระยะเวลาสำหรับ 
การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยรูปแบบโมดูล 

2. ศึกษาสภาพบริบทที ่ส่งเสริมเกี ่ยวกับ 
การพ ัฒนาท ักษะผ ู ้ เร ี ยนในศตวรรษท ี ่  21 
เพื ่อวางแผนกิจกรรม ของผู ้ เร ียนซึ ่งเป็นตาม
แผนการเร ียนในรายว ิชาและสอดคล ้องกับ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาตร์ สถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

3. วางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้โมดูลการ
เร ียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน ในการปฏิบัต ิการ 
ในชุมชน โดยพื ้นฐานจากกรอบแนวคิดในการ
ออกแบบโมดูลของริชาร์ด (1990)9 

4 .  น ำ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ร เ ร ี ย น รู้
ห้องปฏิบัติการชุมชน ห้องปฏิบัติการดูแลพื้นฐาน 
การเรียนรู้บนเครือข่าย กิจกรรมการเรียน เสนอต่อ
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ เพื ่อประเมิน 
การเรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านสื่อ ด้านการออกแบบ 
และนำผลการประเม ินท ี ่ ได ้จากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ 
มาปรับปรุงแก้ไข 

5. จัดประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่ส่งเสริม
สมรรถนะของผู ้เร ียนศตวรรษที ่ 21 ด้าน 4 C 
ด้านสุขภาพปฐมภูมิ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ใช ้ สถ ิต ิ เช ิ งพรรณนา (Descr ip t i ve 
statistics) ได้แก่จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่า
เบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน และการว ิ เคราะห ์สถ ิติ  
เช ิ ง อน ุ ม า น  ( I n f e r e n t i a l  s t a t i s t i c s ) 
เพื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยภายในกลุ ่มด้วยสถิติ 
Paired samples t-test 
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ก า ร ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม เ ห ็ น ช อบ โ ด ย
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
ให ้การร ับรองการยกเว ้นพ ิจารณาจร ิยธรรม
โครงการวิจัยตามเกณฑ์การพิจารณาทบทวนแบบ

กรณ ียกเว ้น (Exempt ion rev iew) เลขที่  
HE672069 รับรอง ณ วันที่ 13 พฤศจิกายน 2567 
ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการศึกษาภายใต้หลักจริยธรรม 
โดยขอความยินยอมจากผู้เรียนก่อนเข้าร่วมวิจัย 
และรักษาความลับของข้อมูลทั ้งหมดโดยไม่มี
ผลกระทบต่อผลการเรียนของผู้เข้าร่วมวิจัย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Techniques: Developing learning modules for adults. Ricard, V. B. (1990). 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลลักษณะทางประชากร นักศึกษา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน ชั ้นปีที ่ 2 ปีการศึกษา 2567 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
คณะสาธารณส ุขศาสตร ์และสหเวชศาสตร์  
สถาบันพระบรมราชชนก จำนวน 97 คน จำแนก

เป็นเพศชาย จำนวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ 15.5 
เพศหญิง จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5 
จำแนกตามอายุ  ผู้ ตอบแบบสอบถามท ั ้ งสิ้ น 
97 คน มีอายุ 19 ปีจำนวน 8 ราย คิดเป็นรอยละ 
8.25 อายุ 20 ปี จำนวน 79 ราย คิดเปนรอยละ 
81.44 และอายุ 21 ปีข ึ ้นไป จำนวน 10 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 10.31 (ดังตารางที่ 1)

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากร (N = 97) 
 

ลักษณะทางประชากร จำนวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 15 15.50 
หญิง 82 84.50 

อายุ   
อายุ 19 ปี 8 8.25 
อายุ 20 ปี 79 81.44 
อายุ 21 ปี 10 10.31 
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การเรียนด้วยโมดูลการเรียนรู ้แบบชุมชน
เป็นฐาน ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวม ต ่อสมรรถนะของผ ู ้ เร ียนศตวรรษที ่  21 
ด้าน 4 C ด้านสุขภาพปฐมภูมิ อันได้แก่ ทักษะใน
การคิด วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
แก้ปัญหา (Critical thinking and problem 
solving) ทักษะความคิดสร ้างสรรค ์ ค ิดเชิง
นวัตกรรม (Creativity and innovation) ทักษะ
ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 
(Collaboration teamwork and leadership) 
และ ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่า

ทันสื่อ (Communications, information, and 
media literacy) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์
ของการเรียนด้วยโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็น
ฐานและรูปแบบดั้งเดิม และความพึงพอใจต่อการ
เรียนโมดูลการเรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน โดย
ผลการวิจัยจำแนกตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1) ผลของโปรแกรมการเรียนด้วยรูปแบบ
โมดูล ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 
สมรรถนะของผู้เรียนศตวรรษที่ 21 ด้าน 4 C for 
C (ดังตารางที่ 2)

 

ตารางท่ี 2 สมรรถนะของผู้เรียนศตวรรษท่ี 21 ด้าน 4 C ด้านสุขภาพปฐมภูมิ (N = 97) 
 

สมรรถนะของผู้เรียนศตวรรษท่ี 21 ด้าน 4 C ด้านสุขภาพปฐมภูมิ Mean ± S.D. แปลผล 
ทักษะในการคิด วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ปัญหา 4.05±0.57 มาก 
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม 4.10±0.60 มาก 
ทักษะความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 4.16±0.60 มาก 
ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 4.13±0.61 มาก 

 

จากตารางที ่ 2 พบว่า ทักษะในการคิด 
วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ปัญหา
(Critical Thinking and problem solving) มี
คะแนนเฉลี่ย 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 
ด้านทักษะความคิดสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม
(Creativity and innovation) มีคะแนนเฉลี่ย 
4.10 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 ด้านทักษะ
ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ 
(Collaboration teamwork and leadership) มี
คะแนนเฉลี่ย 4.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 
ด้านทักษะการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ 
(Communications, information, and media 
literacy) มีคะแนนเฉลี ่ย 4.13 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน 0.61 ในภาพรวมสมรรถนะของผู้เรียน
ศตวรรษที่ 21 ด้าน 4 C ด้านสุขภาพปฐมภูมิ อยู่
ในระดบัมากทุกองค์ประกอบ 

2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน
โมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน และรูปแบบ
ดั้งเดิม ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 
ระบบการศึกษาแบบดั้งเดิมด้วยการจัดหลักสูตร

ตามตารางเวลาที่ไม่ยืดหยุ่น ซึ่งมีข้อจำกัดด้านเวลา
ในการเรียนรู ้ของนักเรียนและเป็นการบรรยาย 
นักศึกษาจะเรียนรู้ผ่านการฟังและการสังเกต สิ่งที่
อยู่ในชั้นเรียนหลักสูตรแบบดั้งเดิมมักเน้นการสอน
หัวข้อต่างๆ ให้กับผู้เรียนในห้องเรียน ถ่ายทอด
ทั้งหมดในรูปแบบเดียวกันในเวลาเดียวกันโดยเป็น
วิธีการเรียนรู้แบบการรับความรู้ทาง Passive ซึ่ง
ประกอบด้วยการฟัง การอ่าน การจดบันทึก และ
การศึกษาทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม ผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา วัดจากความสามารถในการจดจำ
และการทดสอบความรู้และทักษะความเข้าใจอย่าง
ละเอียด ด้านการเรียนด้วยโมดูลการเรียนรู้แบบ
ชุมชนเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนรวมถึง
จัดหมวดเนื้อหาที่ต้องดำเนินการในชุมชนมาจัด
วิธีการเรียนการสอนในรูปแบบโมดูล โดยจัดเรียง
หัวข้อให้เรียนทฤษฎีตามลำดับโดยคำนึงถึงความ
ต่อเนื่องพร้อมฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล
ให้แล้วเสร็จจึงลงฝึกกิจกรรมในชุมชนโดยการมี
ส่วนร่วมในการออกแบบกับอาจารย์พี่เลี ้ยงที่อยู่
แหล่งฝึกในพื้นที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ



วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพและสาธารณสุขชุมชน      35      ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568 
 

 

Journal of Health Science and Community Public Health Vol.8 No.3 September - December 2025 

ตำบล (รพ.สต.) เพ่ือออกแบบการเรียนรู้ร่วมกับสห
สาขาวิชาชีพในการออกปฏิบัติการ เป็นเวลารวม 2 

สัปดาห์ จนสิ้นสุดการเรียนแบบโมดูลการเรียนรู้
แบบชุมชนเป็นฐาน (ดังตารางที่ 3)

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 
และรูปแบบดั้งเดิม (N = 97) 

 

คะแนน 
จำนวน
นักศึกษา 

คะแนนเฉลี่ย Mean diff 95% CI p-value 

รูปแบบโมดูล 97 58.06(8.80) 
10.96 9.41 to 12.50 <0.001 

รูปแบบดั้งเดิม 97 47.10(4.33) 
 

จากตารางที ่ 3 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ของการเรียนโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 
ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ใน
นักศึกษาหลักส ูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน เรื่อง การเรียนรู้ด้าน
การส ่งเสร ิมส ุขภาพชุมชนแบบองค์รวม การ
วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในแต่ละช่วงวัย การเรียนรู้
ชุมชนและเครือข่ายในชุมชน พบว่า นักศึกษาได้รับ
การสอนตามขั ้นตอนของการเรียนด้วยรูปแบบ
โมดูล รวมถึงการจัดกระบวนการที ่ต ่อเนื ่องมี

คะแนนหลังการจัดการเร ียนรู ้ ม ีค ่าเฉลี ่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ เท่ากับ 58.06 เมื่อเปรียบเทียบ
กับการเรียนด้วยรูปแบบดั้งเดิมพบว่ามีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ ์ เท่ากับ 47.10 และมีความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.96 สูงกว่า
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ <0.001 

3) ศึกษาระดับความพึงพอใจหลังการเรียน
โมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ในรายวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม (ดังตารางที่ 4)

 

ตารางท่ี 4 ระดับความพึงพอใจหลังการเรียนโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน 
ในรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม (N = 97) 

 

ระดับความพึงพอใจ จำนวน ร้อยละ 
สูง (3.68-5.00) 81 83.51 
กลาง (2.34-3.67) 16 16.49 
ต่ำ (1-2.33) 0 0.00 

Mean±S.D.: 4.11±0.60 
 

จากตารางที่ 4 พบว่าความพึงพอใจหลังการ
เร ียนโมดูลการเร ียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐาน ใน
รายวิชาการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม มีผล
ระดับความพึงพอใจ ในระดับสูง เป็นร้อยละ 
83.51 จำนวน 81 คนในระดับกลางเป็นร้อยละ 
16.49 จำนวน 16 คน 
การอภิปรายผล 

การดำเนินการวิจัยในครั้งเรียนนี้เป็นการนำ
ผลการสะท้อนจากการจัดการเรียนการสอนในปี
การศึกษาที่ผ่านมาในปีการศึกษา 2566 ซึ่งสะท้อน

ในเรื่องการเรียนรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพชุมชน
แบบองค์รวม การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในแตล่ะ
ช่วงวัย การเรียนรู้ชุมชนและเครือข่ายในชุมชน 
ผ่านประสบการณ์ทำกิจกรรมในงานชุมชน เช่น
งานอนามัยโรงเรียน การเยี ่ยมกรณีศึกษา การ
ดำเนินกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งล้วน
เป็นการดำเนินงานในชุมชนพื้นที ่เดียวกัน การ
เร ียนในชั ้นเร ียน 1 ครั ้งต ่อสัปดาห์ทำให ้การ
ดำเนินงานในรายวิชาไม่ต่อเนื่องและไม่สามารถ
วางแผนให้หัวข้อการเรียนส่วนของพื ้นที ่ชุมชน
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สามารถดำเนินการต่อเนื่องได้ สำหรับการเรียนใน
รูปแบบโมดูลนั้นมีความเป็นอิสระ การจัดหมวด
ห ัวข ้อด ้านการเร ียนร ู ้ ในช ุมชนและสามารถ
ดำเนินการจัดการจัดการเรียนการสอนในลักษณะ
ที ่เป ็นการเร ียนในว ัตถุประสงค์สอดคล้องกัน
ดำเนินการได้ร่วมกัน จะช่วยตอบสนองด้านเวลา
และความต ้องการในการสร ้ างความร ู ้ และ
ประสบการณ์ที ่ผ ู ้ เร ียนต้องการเป็นสำคัญ มา
วางแผนตามขั้นตอนขององค์ประกอบด้วยการจัด
โมดูล พร้อมทั้งดำเนินการศึกษาวิจัยผลของโมดูล
การเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน เพื่อการเสริมสร้าง
สมรรถนะ 4C for C ด้านส ุขภาพปฐมภูม ิ ปี
การศึกษา 2567 

ในทางการศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จาก
รูปแบบที่หลากหลาย โดยหารูปแบบที่เหมาะสม
กับผู้เรียนและสถานการณ์ จากรูปแบบดั้งเดิมของ
หลักสูตรการจัดการเร ียนการสอนไม่สามารถ
ตอบสนองต่อสภาพการณ์และความต้องการของ
ผู้เรียนด้วยวิธีการใดเพียงวิธีการหนึ่ง รวมถึงไม่
สอดคล้องกับทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสภาพ
สังคมและสถานการณ์ของประเทศ ดังนั ้น จึงมี
ความจำเป็นต้องมีการปรับตัวในการจัดหลักสูตร
และรูปแบบการเรียนการสอนให้ สอดคล้องกับ
ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ทั้งนี้สถาบันอุดมศึกษา
หรือมหาวิทยาลัยในประเทศไทยหลายแห่งมีการ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบโมดูล ซึ่งเหมาะ
กับผู้เรียนในแต่ละหลักสูตร สำหรับวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ได้ศึกษาวิจัย 
ร ูปแบบการ เร ี ยนการสอนเพ ื ่ อ ให ้สามารถ
ตอบสนองกับการแก้ไขปัญหา ด้วยวิธีการใหม่ โดย
อาศัยหลักการโมดูล Ricard, VB. (1990)9 ร่วมกับ
การเรียนรู้โดยชุมชนเป็นฐานสร้างประสบการณ์ใน
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างศักยภาพผู้เรียน ในแผนการ
จัดการเรียนการสอน จัดการเรียนแบบโมดูลโดย
เลือกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ หัวข้อของการเรียนที่
มีประสบการณ์การดำเนินกิจกรรมในชุมชน เป็น
การสร ้ า งประสบการณ ์ ให ้ แก ่ ผ ู ้ เร ี ยน  โดย
ประกอบด้วยขั้นตอนโดยนำรูปแบบของบทเรียน

โมดูลจะประกอบไปด้วย 6 ขั้น มาปรับใช้กับการ
เรียนการสอน ดังต่อไปนี้ 1) กำหนดวัตถุประสงค์
ของโมดูล เป็นขั้นตอนแรกการเตรียมความพร้อม
ของผู้เรียน โดยแจ้งความสำคัญวัตถุประสงค์ของ
บทเรียน ขอบเขตของเนื้อหา รายละเอียดในโมดูล 
2) แนะนำวิธีการเรียนตามจุดประสงค์ของโมดูล
เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนโมดูลการ
เรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ซึ่งการเรียงจุดประสงค์
ตามลำด ับของสมรรถนะของผ ู ้ เร ียนในการ
ดำเนินการได้คำนึงถึงลำดับก่อนและหลังเรียนที่
ต้องเกิดขึ ้น พร้อมวางกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความรู้ สมรรถนะผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้
ผู ้เรียนได้มีการลงมือปฏิบัติ โดยใช้กระบวนการ
กลุ ่มในการวางแผนงานร่วมกัน เพื ่อการดำเนิน
กิจกรรมตลอดการศึกษาในชุมชน 3) ระบุผลลัพธ์
การเรียนรู้ที่ต้องได้หลังจากการเรียน โดยใช้ความรู้
พื้นฐานและประสบการณ์ของกิจกรรมในชั้นเรียน 
ที่ได้เรียนทั้งการนำเสนองาน ในส่วนที่เกี ่ยวข้อง 
การทำแบบทดสอบ ในส่วนเนื้อหารวมถึงมีการใช้
แบบประเมินสุขภาพในทุกกลุ่มวัยที่ได้ทำกิจกรรม 
รายบุคคล ทั ้งนี ้ผู้ ว ิจ ัยมีการค้นหาความรู ้และ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยการให้นักเรียน
แสดงออกมาว่าแต่ละคนมีความรู้ พื้นฐานเดิมใน
เรื่องที่เรียนมาก เพื่อใช้ความคิดรวบยอดความรู้
เดิมที่เพิ่มเติมจากห้องเรียนจัดการเรียนความรู้ที่
ต้องใช้ในโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐาน ใช้
การฝึกทักษะ สาธิตย้อนกลับ ทดสอบย่อย เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐาน 4) การกำหนดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ สามารถใช้การประเมินผลก่อนเรียนซึ่ง
จะต้องออกข้อสอบให้จ ุดประสงค์ของโมดูลที่
กำหนด โดยใช้กระบวนการวิพากษ์ข้อสอบเพื่อให้
สอดคล้องกับการวัดผลจากกิจกรรมที่วางแผนไว้ 
5) แหล่งเร ียนรู ้ท ี ่ได ้จากได้จากการวิเคราะห์
จุดประสงค์เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผ ู ้ เร ียน เร ียงกิจกรรมควบคู ่ก ับก ิจกรรม
ตามลำด ับความสำค ัญก ่ อนหล ั ง  ท ั ้ ง จ าก
ห้องปฏิบัติการ พื้นที่ในชุมชน มีการกระตุ้นความ
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สนใจ การนำศึกษาบริบทในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
สร ้ า งประสบการณ ์ ในช ุมชนประกอบด ้ วย 
สถานการณ์ พื ้นที ่ในการดำเนินโครงการ งาน
อนามัยโรงเรียนในตำบลซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ และใช้
ความรู ้ด้านการดูแลพัฒนาการเด็กเล็กและการ
ส ่ง เสร ิมส ุขภาพน ักเร ียนประถมว ัย รวมถึง 
สถานการณ์การติดตามเยี่ยมผู้สูงอายุในชุมชน 6) 
ขั้นประเมินผลหลังเรียน ในส่วนกระบวนการและ
ส่วนผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้ประเมินความก้าวหน้า
ตนเอง โดยนำความรู้ในรายวิชาและการบูรณาการ
กับศาสตร์อื ่นที่เกี ่ยวข้องโดยนำศาสตร์การดูแล
ผู้สูงอายุเพื่อบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมร่วมกัน 

จากองค์ประกอบของการเรียนโมดูลการ
เรียนรู ้แบบชุมชนเป็นฐานนี้จะช่วยให้ผู ้เรียนได้
สร้างการเรียนรู้ ประสบการณ์การทำงานร่วมกับ
เคร ื อข ่ ายส ุ ขภาพ โดย เฉพาะอย ่ า งย ิ ่ ง ใน
โรงพยาบาลส ่งเสร ิมส ุขภาพตำบล บ ุคลากร 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้นำชุมชน
การใช้ทักษะในการดำเนินงานโดยให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมรวมถึงมีความคงทนในการจดจําและช่วย
ส่งเสริมผู ้เร ียนมีความรู ้ภายหลังเร ียนเพิ ่มขึ้น 
สอดคล้องกับ ธิติพร สุวรรณอําภา และคณะ, 
(2568)10 พบว่าการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
และการมีส ื ่อการเร ียนรู ้ท ี ่หลากหลาย การมี
ปฏิสัมพันธ์เชิงประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้จะส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น รวมถึงเกิดการพัฒนากระบวนความคิด
อย่างมีเหตุผล การสอนในลักษณะของโมดูลนี้จะ
ส่งเสริมให้เกิดทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
โดยเฉพาะอย ่างย ิ ่ งการพัฒนาด ้านความคิด
สร้างสรรค์ด้วยการพัฒนาโมดูลการเรียนรู ้ด ้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในกลุ่มนักศึกษาครู 
เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ทางนวัตกรรม 
สอดคล้องกับรัชดาพรรณ อินทรสุขสันติ, (2567)11 
พบว่าความรู้และความพึงพอใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ด้านความคิดสร้างสรรค์ซึ ่งตรงกับลักษณะของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เช่นเดียวกันด้วยการใช้
ความรู้ที่ได้จากการบูรณาการข้ามศาสตร์ประกอบ

กันกับวิชาแกนหลัก เพื่อสร้างโอกาสที่จะประยุกต์
ทักษะเชิงบูรณาการข้ามสาระเนื ้อหา และสร้าง
ระบบการเรียนรู้ ที่เน้นสมรรถนะของวิชาชีพเป็น
ฐาน (Competency-based) ซึ่งในการดำเนินการ
นี้จะใช้สมรรถนะของนักวิชาการสาธารณสุขชมุชน
ในการปฏิบัติการเรียนรู้ ซึ ่งการฝึกสมรรถนะจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ทั้งยังช่วยส่งเสริมและ
กระตุ ้นผู ้ เร ียนด้านการเรียนรู ้ได้ด ี สอดคล้อง
กับชัษษพณขิ์ จันวงค์เดือน, และคณะ (2568)12 
พบว่าการเรียนโมดูลจะช่วยให้สามารถเชื่อมโยง
เนื ้อหากับประสบการณ์จริง และทำให้ผู ้เรียนมี
ความรู้ที ่นําไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ในการ
สร้างนวัตกรรมและวิธีการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการที่
มีเทคโนโลยีเป็นตัวเกื้อหนุน การเรียนรู้แบบสืบค้น 
และว ิธ ีการเร ียนจากการใช ้ป ัญหาเป ็นฐาน 
(Problem-based) บูรณาการแหล ่งเร ียนรู้  
(Learning resources) จากชุมชนเข้ามาใช้ใน
โรงเรียนตาม กระบวนการเรียนรู้แบบ Project-
based learning: PBL 
การสรุปผลการวิจัย 

หล ั กส ู ตรสาธารณส ุ ขศาสตรบ ัณฑิต 
สาขาว ิชาสาธารณส ุขช ุมชน ว ิทยาล ัยการ
สาธารณส ุขส ิร ินธร จ ังหว ัดขอนแก ่น คณะ
สาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ สถาบันพระ
บรมราชชนก ได้ดำเนินการวิเคราะห์ปัญหาที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู ้ของผู ้เรียนอย่างจริงจังโดยอาศัย
กระบวนการวิจัยเพื่อช่วยหาวิธีการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ ในนักศึกษาที่
กำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 รายวิชา
การส่งเสริมสุขภาวะแบบองค์รวม เพื ่อจัดการ
อุปสรรคเรื่องระยะเวลาของการเรียนดั้งเดิมที่เรียน
รายสัปดาห์ ส่งผลต่อดำเนินกิจกรรมที่ไม่สามารถ
ดำเนินการได้เสร็จส่งผลต่อการเรียนรู้และการฝึก
ปฏิบัติโดยเฉพาะกิจกรรมที่ต้องดำเนินการภายใน
โรงเรียนระดับประถมและมัธยมศึกษามีผลกระทบ
ต่อกิจกรรมและการเร ียนรู ้ท ี ่ต ่อเน ื ่อง อ ีกทั้ง
กิจกรรมการเยี่ยมบ้านมีปัจจัยด้านการเดินทางเข้า
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ไปยังชุมชนที่ต้องดำเนินการพร้อมกับกิจกรรมด้าน
ส่งเสริมงานอนามัยโรงเรียน 

จากการดำเนินการวิจัยในชั ้นเรียนครั ้งนี้
พบว่า โมดูลการเรียนรู้แบบชุมชนเป็นฐานเพื่อการ
เสร ิมสร ้างสมรรถนะ 4C for C ด้านส ุขภาพ 
ปฐมภูมิในการเรียนด้วยโมดูลการเรียนรู้แบบชุมชน
เป็นฐาน เปรียบเทียบกับรูปแบบดั้งเดิม ด้วยระบบ
ทวิภาคตามแผนการศึกษาจึงเป็นวิธีการช่วยให้เกิด
การเร ียนร ู ้ท ี ่ต ่อเน ื ่อง ผ ู ้ เร ียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ครบถ้วน 
ข้อเสนอแนะ 

จากการดำเนินการวิจัยในชั ้นเรียนนี้ ยังคงมี
กระบวนการที่เป็นประเด็นในส่วนของการพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนได้เพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. การเพิ่มเติมหัวข้อของศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
มาใช้ในการจัดแผนการเรียนร่วมกันเพื ่อช่วยใน
ด้านการเยื่อมโยงความคิดเพ่ือให้การดูแลแบบองค์
รวมเด่นชัดขึ้น โดยใช้ศาสตร์ที่นักศึกษาเรียนในชั้น
ปีเดียวกันมาบูรณาการ ทั้งนี้สามารถใช้เวลาในการ
เรียนที ่มีประสิทธิภาพมากขึ ้น รวมทั้ งลดความ
ซ้ำซ้อน และยังสามารถเชื่อมโยงความคิดได้มาก
ยิ่งขึ้น 

2. การบูรณาการในศาสตร์อื ่นที ่สามารถ
ช่วยในการพัฒนาต่อยอด ด้านนวัตกรรมสุขภาพ
โดยได ้ร ับการส ่ ง เสร ิมในส ่วนของความคิด
สร้างสรรค์ เช่น นวัตกรรมด้านอาหารสุขภาพ 
นวัตกรรมของการเป็นผู้ประกอบการ 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู ้ว ิจ ัยขอขอบพระคุณ ผู ้อำนวยการและ
คณะเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
โคกส ี องค ์การบร ิหารส ่วนจ ังหว ัดขอนแก่น 
องค์การบริหารตำบลโคกสี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
อบต.โคกสี คณะครูและผู้อำนวยการโรงเรียนบ้าน
โคกแปะ โรงเรียนบ้านเลิง โรงเรียนโคกสีวิทยา
เสร ิม โรงเร ียนบ ้านหนองไหล หนองบ ัวทอง 
โรงเรียนบ้านหนองเต่าบึงเรือใหญ่ โรงเรียนบ้าน
หนองหัววัว โรงเรียนบ้านพรหมนิมิตร อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านหนองไหล หนองบัวทอง 

โคกแปะ ผ ู ้นำช ุมชนและผ ู ้ม ีส ่วนเก ี ่ยวข ้อง 
คณาจารย์ประจำกลุ่มรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
แบบองค ์รวม ตลอดจนน ักศ ึกษาหลั กส ูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
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