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การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ตำบลนิคมสร้างตนเอง อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

พัชรี ควบพิมาย1, อรรถวิทย์ สิงหศ์าลาแสง2 
(วันที่รับบทความ: 6 มกราคม 2568; วนัที่แก้ไข: 17 มกราคม 2568; วันที่ตอบรับ: 13 กุมภาพันธ ์2568) 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช พัฒนาและศึกษาผลลัพธ์ของการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อย ตำบลนิคมสร้างตนเอง อำเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา โดยการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การศึกษาบริบท กลุ่มเป้าหมายจำนวน 
122 คน ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนารูปแบบ และ ระยะที่ 3 การศึกษาผลลัพธ์ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 38 คน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบผลลัพธ์การพัฒนา ด้วยสถิติ Paired t-test 

ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ร้อยละ 90.16 แต่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเสี่ยง 
จำนวน 45 คน และไม่ปลอดภัย จำนวน 2 คน รวม 47 คน คิดเป็นร้อยละ 38.52 , 2) รูปแบบการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เรียกว่า “NIKHOM Model” (N : Network 
team, I : Integration, K : Knowledge, H : Holistic, O : Organization - wide Goal, M : Model of 
behavioral promotion to prevent the dangers of using pesticides) และ 3) ผลลัพธ์ของการพัฒนา
รูปแบบ หลังเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ (Mean diff. = 1.29, 
95%CI: 0.75-1.83, p <0.001) พฤติกรรม (Mean diff. = 5.37, 95%CI: 3.56-7.17, p <0.001) และ การ
รับรู้ (Mean diff. = 5.71, 95%CI: 3.73-7.68, p <0.001) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้ ระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรอยู่ในระดับปกติ เพิ่มขึ้นร้อยละ 92.11 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังนั้นรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีของ
เกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
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Abstract 
This Action research aimed to study the behavior of pesticide protection, develop and 

study the results of the development of a model to enhance the capacity to protect from 
pesticide use among sugarcane farmers in Nikhom Sang Ton Eng Subdistrict, Phimai District, 
Nakhon Ratchasima Province. The research was divided into 3 phases: Phase 1: Contextual 
study, target group of 122 people; Phase 2: Model development process; and Phase 3: 
Outcome study, target group of 38 people. The development results were analyzed using 
Paired t-test statistics. 

The results of the research found that 1) Most sugarcane farmers had behaviors to 
protect themselves from pesticide use at a very appropriate level (90.16%), but 47 people 
(38.52%) had cholinesterase enzyme levels at a risky and unsafe level, 2) The model to 
enhance the capacity to protect from pesticide use was called the “NIKHOM Model” (N : 
Network team, I : Integration, K : Knowledge, H : Holistic, O : Organization - wide Goal, M : 
Model of behavioral promotion to prevent the dangers of using pesticides) , and 3) The 
results of the model development after participating in the activity found that: The target 
farmers had higher mean scores of knowledge (Mean diff. = 1.29, 95%CI: 0.75-1.83, p <0.001), 
behavior (Mean diff. = 5.37, 95%CI: 3.56-7.17, p <0.001), and perception (Mean diff. = 5.71, 
95%CI: 3.73-7.68, p <0.001) than before participating in the activity. In addition, the farmers' 
blood cholinesterase enzyme levels were normal, increasing by 92.11 percent, with statistical 
significance at the 0.05 level. Therefore, the developed model can be applied to other 
farmer groups to protect themselves from chemical use. 
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บทนำ 
ประเทศไทยมีประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม โดยมีเกษตรกรผู้ปลูกพืชเป็น
หลัก 4,437,527 ราย มีพื้นที่ทางการเกษตร คิด
เป็นร้อยละ 32.66 ของพื ้นที ่ประเทศไทย1 ซึ่ง
ประชากรในประเทศส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 70 
มีรายได้หลักจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร 
จากความต้องการพื ้นฐานเรื ่องอาหารที ่มาจาก
ผลผลิตทางการเกษตรเป็นหลัก ประเทศไทยจึง
เป ็นประเทศสำค ัญในการผล ิตอาหารเล ี ้ ยง
ประชากรโลก2 ปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีพื้นที่
เ พ า ะปล ู ก อ ้ อ ย ร วม  47  จ ั ง ห ว ั ด  จ ำนวน 
11,398,823 ไร่ ซึ่งมีพื้นที่เพิ่มขึ้นจากปีพ.ศ. 2565 
คิดเป็นร้อยละ 3.42 โดยจังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกอ้อย
เพ่ิมข้ึนมากสุด 3 จังหวัด คือ จังหวัดชัยภูมิ บุรีรัมย์
และนครราชสีมา โดยจังหวัดนครราชสีมามีพื้นที่
ปลูกอ้อยรวม 615,166 ไร ่ และอำเภอพิมาย 
มีพ้ืนที่การปลูกอ้อย 42,750 ไร่3 

ในปี พ.ศ. 2560 พบผู ้ป ่วยโรคจากพิษ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 10,312 ราย คิดเป็น
อัตราป่วยเท่ากับ 17.12 ต่อประชากรแสนราย ซึ่ง
เพิ ่มขึ ้นจากปี พ.ศ. 2559 จำนวน 8,689 ราย 
(อัตราป่วย 14.47 ต่อประชากรแสนราย) ใน
ปีงบประมาณ 2560 มีเกษตรกรที่ได้รับการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยงด้วยกระดาษ Reactive paper 
จำนวน 251,794 คน มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงและ
ไม่ปลอดภัย จำนวน 71,575 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.434 ปพี.ศ. 2561 จังหวัดนครราชสีมาพบอัตรา
ป่วยจากพิษสารกำจ ัดศัตรูพ ืช 5.23 ต ่อแสน
ประชากร อำเภอพิมาย 2.24 ต่อแสนประชากร5 
โดยข ้อม ูลการตรวจเล ือดเกษตรกร จ ังหวัด
นครราชสีมา จำนวน 29,379 คน พบว่า มีผลการ
คัดกรองอยูในระดับเสี่ยงจำนวน 5,047 ราย คิด
เป็นร้อยละ 17.17 และอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 3,705 รายคิดเป็นร้อยละ 12.61 และ 
เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่าแนวโน้มเพ่ิม
สูงขึ้น6 

จากผลการดำเนินงานตรวจเลือดหาสารเคมี
ในเกษตรกรตามโครงการตรวจคัดกรองหาสารเคมี
ในกระแสเล ือด ป ี งบประมาณ 2565 ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนิคมสร้างตนเอง 
1 อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา พบว่า มีผล
การค ัดกรองอย ู ่ ในระด ับเส ี ่ยงและระด ับไม่
ปลอดภ ัย ค ิดเป ็นร ้อยละ 28.00 7 ท ั ้ งน ี ้จาก
การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการนำทฤษฎีแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้ในการป้องกัน
การได้รับสารเคมีได้อย่างมีประสิทธิภาพ8 และยัง
พบว่าหากมีการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จะช่วย
ให้ผลลัพธ์ของการดำเนินงานดีขึ ้น9 ดังนั ้นจาก
สถานการณ์และปัญหาดังที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท ี ่ จะศ ึกษาร ูปแบบร ูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
ตำบลนิคมสร ้างตนเอง อำเภอพิมาย จ ังหวัด
นครราชสีมา เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการดูแลสุขภาพ รวมถึงการส่งเสริมให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์วางแผนดำเนินการที่
สอดคล้องกับบริบทชุมชนให้มีสุขภาพที ่ด ีและ
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการป้องอันตราย
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย 

2. เพ ื ่อพ ัฒนาร ูปแบบการเสร ิมสร ้าง
ศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 

3. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการพัฒนารูปแบบ
การเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อย 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เริ ่มดำเนินการวิจัยเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 
2567 
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รูปแบบการวิจัย 
เป ็นการว ิจ ัยเช ิ งปฏ ิบ ัต ิการ (Act ion 

research) ของเคมม ิส และแม ็คแทคการ์ด 
(Kemmis & McTaggart)10 ร่วมกับประยุกต์ใช้
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief 
Model) ของ Becker & Maiman11 ดำเนินการ
ว ิจ ัยแบ่งออกเป ็น 3 ระยะ ได ้แก่ ระยะที ่  1 
การศึกษาบริบท ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
1)  การวางแผน (Planning)  2) การลงมือ
ปฏ ิบ ัต ิ งาน (Act ion) 3) การส ัง เกตผลการ
ปฏิบัติงาน (Observation) และ 4) การสะท้อนผล
การปฏิบัติงาน (Reflection) ระยะที 3 การศึกษา
ผลลัพธ์การพัฒนา ดังนี้ 

การว ิจ ัยระยะท ี ่  1  ศ ึกษาบร ิบทเป็น
การศึกษาข้อมูลการปลูกอ้อยที่สัมพันธ์กับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู้มีอาชีพปลูก
อ้อยตำบลนิคมสร้างตนเอง อำเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา ตามโครงการเจาะเลือดเกษตรกร 
ผู้ปลูกอ้อย ปีงบประมาณ 2567 จำนวน 150 คน 
มีกลุ ่มตัวอย่างเข้าร่วมคัดกรองความเสี ่ยงด้วย
กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส จำนวน 122 คน 

การวิจ ัยระยะที ่ 2 กระบวนการพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู ้ปล ูกอ้อยแบ่งการดำเน ินงานเป็น 
4 ขั้นตอน 

ขั้นนตอนที่ 1 การวางแผน (Planning) 
เป็นการนำข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 มาสังเคราะห์
เพื่อเขียนแผนการปฏิบัติงาน โดยใช้กระบวนการ
สนทนากลุ่มแบบมีส่วนร่วม (AIC) กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยผู้มีส่วนได้ส่วนเสยีจำนวน 8 คน (กลุ่ม
เกษตรกรที่มีผลคัดกรองระดับปกติ 1 คน กลุ่ม

เกษตรกรที่มีผลคัดกรองระดับเสี ่ยง 1 คน กลุ่ม
เกษตรกรที่มีผลคัดกรองระดับไม่ปลอดภัย 1 คน 
ผู้นำชุมชน 1 คนตัวแทน อสม. 2 คน ตัวแทนจาก
องค์การบริหารส่วนตำบลนิคมสร้างตนเอง 1 คน 
และ ตัวแทนบุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนที่ 1 คน) 

ข ั ้นตอนท ี ่  2 การลงม ือปฏ ิบ ัต ิงาน 
(Action) เป็นการนำรูปแบบที่ได้จากการพัฒนา
จากขั้นการวางแผนมาดำเนินการจัดกิจกรรม ตาม
แผนปฏิบัติการ 5 กิจกรรม จำนวน 8 สัปดาห์ กลุ่ม
ตัวอย่างสำหรับการพัฒนาตามรูปแบบคือเกษตรกร
ที่มีผลการคัดกรองระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จาก
ผลการคัดกรองหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
สมัครใจเขา้ร่วมกิจกรรม จำนวน 38 คน 

ขั้นตอนที่ 3 การสังเกตผลการปฏิบัติงาน 
(Observation) เป็นการติดตามกระบวนการพัฒนา
รูปแบบ โดยการสังเกตและสอบถาม 

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนการปฏิบัติงาน 
(Reflection) เป็นการนำผลการสังเกตผลการ
ปฏิบัติงานร่วมกันเพื่อนำข้อมูลไปปรับปรุงรูปแบบ
ให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่เพ่ิม
มากขึ้น ซึ่งจะได้ “รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพ
ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อย” สำหรับเป็น
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

การวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาผลลัพธ์การ
พัฒนา เป็นการศึกษาผลลัพธ์ของ “รูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย” 
ภายหลังการดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบแล้ว
ดำเนินการประเมินผลลัพธ์ประกอบด้วย การ
ประเมินความรู ้ เก ี ่ยวกับการใช ้สารเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชและวิธ ีการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย การ
ประเมินพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการประเมินการรับรู้
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ประยุกต์มาจาก Health belief model 
ของ Becker & Maiman11 เปรียบเทียบความ
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แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วม
การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อย และเปรียบเทียบค่า
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มเป้าหมายที่เข้า
ร่วมกระบวนการวิจัย โดยใช้เครื่องมือชุดเดียวกับ
ระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
กลุ่มเดียวกับการศึกษาระยะที่ 2 ขั้นตอนการลงมือ
ปฏิบัติงาน (Action) ที่เป็นอาสาสมัครและสมัครใจ
เข้าร่วมกระบวนการวิจัยจำนวน 38 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะที่ 1 ใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นเพ่ือ
ใช้ในกลุ ่มตัวอย่างที ่เข้าร่วมโครงการเจาะเลือด
เกษตรกรผ ู ้ปล ูกอ ้อย ป ี งบประมาณ 2567 
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส การศึกษา รายได้ ประสบการณ์ในการ
ทำงานเกี่ยวกับการปลูกอ้อย จำนวนครั้งของการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตร ปริมาณการใช้สารเคมี
ทางการเกษตร ขนาดพื้นที่การปลูกอ้อย ประวัติ
อาการเจ็บป่วย 2) แบบสอบถามความรู้เกี ่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและวิธีการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จำนวน 10 ข้อเป็นข้อคำถาม
แบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ตอบถูกให้ 
1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 3) แบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช จำนวน 30 ข้อ เป็นคำตอบชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ 
และ 4) แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ประยุกต์มา
จาก Health belief model ของ Becker & 
Maiman11 แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 1) ด้านการรับรู้
โอกาสเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2) 
ด้านการรับรู ้ความรุนแรงจาการสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 3) ด้านการรับรู้ประโยชน์ต่อการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 4) 
ด้านการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกันตนเองจากการ

ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นคำตอบชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ และ 
5) ด้านการชักนำให้เกิดการปฏิบัติ ประกอบด้วย
ข้อคำถามเชิงบวก และข้อคำถามเชิงลบ จำนวน 
10 ข้อ โดยใช้มาตรวัด ดังนี้คำถามเชิงบวก ตอบถูก
ได้1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คำถามเชิงลบ
ตอบถูกได้ 0 คะแนน ตอบผิดได้ 1 คะแนน ผู้วิจัย
ได้นำแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของ
แบบสอบถาม รวมไปถึงความครอบคลุมและ
สอดคล้องกับว ัตถ ุประสงค์ของการว ิจ ัย เมื่อ
ตรวจสอบค่า IOC พบว่าทุกข้อมีค่า 0.67 ขึ้นไป 
และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ เพื่อหาค่าความ
เชื่อมั่น พบว่าแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและวิธีการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย วิเคราะห์ด้วยวิธีของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน 
20 (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.708 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชมีค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s coefficient of alfa) เท่ากับ 
0.88 และแบบสอบถามการรับรู ้ เก ี ่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชราย
ด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการสมัผัส
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ด้านการรับรู้ความรุนแรงจา
การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ด้านการรับรู้
ประโยชน์ต่อการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช ด้านการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกัน
ตนเองจากการใช ้สารเคมีกำจ ัดศัตร ูพ ืช และ 
ด้านการชักนำให้เกิดการปฏิบัติ มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient 
of alfa) เท่ากับ 0.88, 0.88, 0.87, 0.88 และ 0.87 

ระยะที ่  2 กระบวนการพัฒนาร ูปแบบ 
ในขั้นวางแผนโดยใช้เทคนิคการประชุมแบบมีส่วน
ร่วมอย่างสร้างสรรค์ (AIC) โดยผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกัน
กับแบบสอบถามในระยะที่ 1 
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ระยะที ่ 3 การศึกษาผลลัพธ์การพัฒนา 
ใช้เครื่องมือชุดเดียวกับระยะท่ี 1 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต่ำสุด 
ค่าสูงสุด ผลต่างค่าเฉลี ่ย (Mean difference: 
Mean  d i f f . )  95%C I  และ ค ่ า  p-va lue 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังเข้าร่วมการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช ด้วยสถิต ิ Paired t-test และ
เปรียบเทียบค่าเอนไซม์โคลีเอสเตอเรสของกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยสถิติ McNemar test 

2. ข ้อมูลเช ิงค ุณภาพ ทำการว ิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis)12 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ง า น ว ิ จ ั ย น ี ้ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัย ในมน ุษย์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เลขที่ใบรับรอง 
HE-056-2567 ลงวันที่ 28 มีนาคม 2567 
ผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 การศึกษาบริบท จากกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 122 คน พบว่า 

1. ข ้อมูลทั ่วไป ส ่วนใหญ่เป ็นเพศชาย 
ร้อยละ 90.17 อายุ 40-59 ปี ร ้อยละ 68.03 
มีสถานภาพสมรส ส่วนใหญ่เป็นสถานภาพคู่ ร้อย
ละ 89.34 ระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 
69.83 มีรายได้ต่อปีอยู่ในช่วง 50,001 - 100,000 
บาท ร้อยละ 39.59 ประสบการณ์ในการทำงาน
เกี ่ยวกับการปลูกอ้อย น้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 
54.09ประสบการณ์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
น้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 65.57 ปริมาณการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อครั้ง น้อยกว่า 100 ลิตร 
ร้อยละ 60.66 การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน
ครั้งต่อปี มากกว่า 2 ครั้ง ร้อยละ 90.98 ขนาด
พื้นที่ในการปลูกอ้อยส่วนใหญ่น้อยกว่า 100 ไร่ 
ร้อยละ 95.90 ประวัติการเจ็บป่วยของเกษตรกร 

ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 78.69 เกษตรกรที่มีโรค
ประจำตัวเป็นโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 65.38 

2. ระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและวิธ ีการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อย
เกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง จำนวน 92 คน 
ร้อยละ 75.41 

3. ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเหมาะสมมาก จำนวน 
110 คน ร้อยละ 90.16 

4. ระดับการรับรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ผู ้ปลูกอ้อย มีคะแนนเฉลี ่ยรวมทุกด้านเท่ากับ 
61.23 คะแนน (S.D. = 6.25) มีคะแนนต่ำสุด 
เท ่ าก ับ 36 คะแนน คะแนนส ู งส ุด  เท ่ ากับ 
70 คะแนน ส ่วนใหญ่ม ีระด ับการร ับร ู ้อย ู ่ ใน
ระดับสูง จำนวน 110 คน ร้อยละ 90.16 

5. ระดับเอนไซม์โคล ีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรผู ้ปลูกอ้อย ส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติ จำนวน 49 คน 
ร้อยละ 40.16 รองลงมาอยู่ในระดับมีความเสี่ยง 
จำนวน 45 คน ร้อยละ 36.89 และอยู ่ในระดับ
ปลอดภัย จำนวน 26 คน ร้อยละ 21.31 

ระยะท ี ่  2 กระบวนการพ ัฒนาร ู ปแบบ 
การเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 

ป ร ะก อบ ด ้ ว ย  1 )  ข ั ้ น ก า ร ว า ง แผน 
(Planning) โดยนำข้อค้นพบจากการวิจัยในระยะ
ที่ 1 มาเข้าในกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
(AIC) เพื ่อกำหนดร่างรูปแบบ 2) ขั ้นการลงมือ
ปฏิบ ัต ิงาน (Action) โดยนำร ่างร ูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่สมัครใจ
เข้าร่วมกิจกรรมตามกระบวนการวิจัย จำนวน 38 
คน ทำการประเมินก่อนเข้าร ่วมกิจกรรมตาม
กระบวนการว ิจ ัย 3) ข ั ้นการส ัง เ กตผลการ
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ปฏิบัติงาน (Observation) ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการ
ติดตามสังเกตการณ์นำร่างรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไป 
ใช ้ ในการดำเน ินก ิจกรรมก ับกล ุ ่มเป ้าหมาย 
ในสถานการณ์จร ิง และ 4) การสะท้อนการ
ปฏิบัติงาน (Reflection) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จาก
ติดตามสังเกตการนำร่างร ูปแบบไปทดลองใช้  
มาปรับปรุงร่างรูปแบบ เพื ่อให้ได้ร ูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจาก 
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย มีชื่อรูปแบบ 
ค ื อ  “N I KHOM Mode l ”  ประกอบ ด ้ ว ย 
1) N: Network team คือ กิจกรรมการดำเนินงาน

ของเครือข่ายในพื ้นที ่ 2) I : Integration คือ 
กิจกรรมแบบบูรณาการทั้งส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
และฟื ้นฟ ู  3) K: Knowledge คือ ก ิจกรรม 
การสร้างความรู ้ความเข้าใจที ่ถูกต้องให้ชุมชน 
4) H: Holistic คือ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบ
องค ์รวม: กาย จ ิต ส ังคม และจ ิตว ิญญาณ 
5) O: Organization - wide Goal คือ การมี
เป้าหมายร่วมกันทั ้งองค์กร 6) M: Model of 
behavioral promotion to prevent the 
dangers of using pesticides คือ รูปแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการ 
ใช้สารเคมี สามารถสรุปประเด็นความแตกต่างได้ 
(ดังตารางที่ 1)

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบรูปแบบเดิมและรูปแบบใหม่ (n = 38) 
 

การพัฒนารูปแบบเดิม การพัฒนารูปแบบใหม่ 
การวางแผน (Planning) การวางแผน (Planning) 

1) การประชุมวางแผนมีเพียงเจา้หน้าที่ รพ.สต 
2) จัดทำคำสั่งคณะกรรมการและเสนอแผนงาน

โครงการ 

1) ใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) 
เพื่อกำหนดร่างรูปแบบ ประกอบด้วยผู้มสี่วนได้ 
ส่วนเสียจำนวน 8 คน (กลุ่มเกษตรกร ผู้นำชุมชน 
ตัวแทน อสม. ตัวแทนจากองคก์ารบริหารส่วนตำบล
นิคมสร้างตนเอง และ ตัวแทนบคุลากรสาธารณสุขใน
พื้นที่) เพื่อวิเคราะห์สถานการณป์ัญหาร่วมกัน 
2) จัดทำแผนปฏบิัติงานที่ครอบคลุมกิจกรรม 
3) จัดทำคำสั่งคณะกรรมการในแต่ละด้าน 
4) ประชาสัมพนัธ์แผนปฏิบัตงิานผ่านช่องทางสื่อต่าง 
ๆ ในชุมชน 

การลงมือปฏิบัติงาน (Action) การลงมือปฏิบัติงาน (Action) 
1) รพ.สต. ดำเนินกิจกรรมตามแผนงาน 

โครงการที่ตั้งไว ้
1) การจัดอบรมให้ความรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
2) จัดกิจกรรมการกำจัดพิษออกจากร่างกายโดยการ
ใช้สมนุไพรรางจืด การกัวซา การแช่มือแช่เท้า 
3) จัดกิจกรรมการอบสมุนไพรขับพิษ 
4) การติดตามพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยการเยี่ยมบ้าน คนละ 15 
- 20 นาที ติดตามเยี่ยมจำนวน 4 คร้ัง (สัปดาห์ละ 1 
คร้ัง) 
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การพัฒนารูปแบบเดิม การพัฒนารูปแบบใหม่ 
การสังเกตผลการปฏิบัติงาน (Observation) การสังเกตผลการปฏิบัติงาน (Observation) 

1) เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ติดตาม และตรวจสอบ 
การดำเนินงาน 

1) มีคณะกรรมการร่วมติดตามผลการดำเนินงาน
2) คณะกรรมการได้บันทึกติดตามและรายงานผล 

การดำเนินงาน 
การสะท้อนการปฏิบัติงาน (Reflection) การสะท้อนการปฏิบัติงาน (Reflection) 

1) เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ประเมินผลและ 
ถอดบทเรียนเอง 

1) มีการร่วมถอดบทเรียนหลังการดำเนินงาน 
สะท้อนปัญหาและอุปสรรค พร้อมร่วมหา 
แนวทางแก้ไขปัญหา 

2) มีการคืนข้อมูลสุขภาพลงสู่ชุมชน 
3) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 

 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลลัพธ์การพัฒนา 
ภายหลังจากนำร ูปแบบที ่พ ัฒนาขึ ้นไป

ทดลองใช้ก ับกลุ ่มต ัวอย ่างที ่สมัครใจเข ้าร ่วม

กิจกรรมตามกระบวนการวิจัย จำนวน 38 คน 
ผลการวิจัย (ดังตารางที่ 2 และ 3) 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ พฤติกรรม และ การรับรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
(n = 38) 

 

ด้าน Mean S.D. 
Mean 
diff. 

95%CI of 
Mean diff. 

t p-value 

ความรู้       
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 7.39 1.81 

1.29 0.75 ถึง 1.83 4.84 <0.001 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 8.68 1.21 

พฤติกรรม       
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 76.74 6.71 

5.37 3.56 ถึง 7.17 6.01 <0.001 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 82.11 4.22 

การรับรู้       
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 61.08 6.54 

5.71 3.73 ถึง 7.68 5.86 <0.001 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 66.79 2.75 

 

จากตารางที ่ 1 หลังการเข้าร ่วมกิจกรรมกลุ่ม
ตัวอย่าง มีค่าเฉลี ่ยคะแนนความรู ้เกี ่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สูง
กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม(Mean diff. = 1.29, 
95%CI: 0.75-1.83, p <0.001) ค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

(Mean diff.  = 5.37 ,  95%CI: 3.56-7.17 , 
p <0.001) ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูง
กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Mean diff. = 5.71, 
95%CI: 3.73-7.68, p <0.001) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ด้วยสถิติ McNemar test (n = 38) 

 

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือด 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
p-value จำนวน 

(คน) 
ร้อยละ 
(%) 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ระดับปลอดภัย 0 0 35 92.11 <0.001 
ระดับไมป่ลอดภัย 38 100.00 3 7.89  

 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ ่มเป้าหมายมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือด อยู่ในระดับปกติ เพิ่มขึ้นร้อยละ 92.11 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
การอภิปรายผล 

1. จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อย 
ตำบลน ิคมสร ้างตนเอง อำเภอพิมาย จ ังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งรูปแบบดังกล่าวได้นำกระบวนการมี
ส่วนร่วม (AIC) ระหว่างผู ้ว ิจัย ตัวแทนเกษตรกร 
ต ัวแทนอสม. ต ัวแทนผู ้นำช ุมชน ต ัวแทนจาก
องค์การปกครองส่วนท้องถิ ่น และตัวแทนจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนิคมสร้างตนเอง 1 
ได้เข้ามามีบทบาทในการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม
กับบริบทพื ้นที ่ ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อนันต์ บุญประกอบ, พิสมัย หอมจำปา และ นพดล 
พิมพ์จันทร์13 ที ่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันอันตรายและควบคุมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มีเกษตรกร
และภาคีเครือข่ายร่วมกันวางแผนแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน และพบว่าตัวแทนภาคีเครือข่ายได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ได้โครงการจากการประชุม
การวางแผนแบบมีส่วนร่วม จำนวน 3 โครงการและ
ได้รับความร่วมมือจากเกษตรกรและภาคีเครือข่าย
อย่างดี 

2. จากการศึกษารูปแบบการเสริมสร้าง
ศักยภาพในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อยโดยใช้ชื่อ

รูปแบบว่า “NIKHOM Model” และนำรูปแบบนี้
ไปใช้กับเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 5 กิจกรรม ดังนั้น
รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย เป็นผลจากการดำเนินงาน
ตามกระบวนการมีส่วนร่วม และพบว่าเกษตรกร 
ผู ้นำชุมชน อสม. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ อรุณรัตน์ ปัญจะ กลิ่นเกสร และ 
เพชรรัตน์ ศิร ิส ุวรรณ14 ที ่ได้ศึกษาการพัฒนา
ศักยภาพการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและ
ปลอดภัยของเกษตรกร ตำบลดอนโอ่ง อำเภอโพธิ์
ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด ที่พบว่าเกษตรกรบ้านดอนโอง 
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนและได้โครงการ
ทั้งสิ้น 3 โครงการ คือ 1) โครงการอบรมให้ความรู้
และพัฒนาศักยภาพการใช้สารเคมีป้องกันและ
กำจัดศัตรูพืช 2) โครงการตรวจหาสารเคมี และ 3) 
โครงการเกษตรกรต้นแบบด้านการใช้สารเคมีอย่าง
ปลอดภัย 

จากการศึกษาผลลัพธ์การพัฒนาโดยการ
เปรียบเทียบความรู ้ พฤติกรรม และ การรับรู้
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรผู้ปลูกอ้อย และเปรียบเทียบค่า
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
ผู้ปลูกอ้อย ทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและ
หลังเข้าร ่วมกิจกรรมตามรูปแบบที ่พัฒนาขึ้น 
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เพิ ่มขึ ้นหลังเข้าร ่วมกิจกรรม แสดงให้เห็นว่า
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ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมที่ให้
เกษตรกรได้ทราบถึงการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อรุณ
รัตน์ ปัญจะ กลิ่นเกสร และ เพชรรัตน์ ศิริสุวรรณ
14 ที่ได้ศึกษาการพัฒนาศักยภาพการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปลอดภัยของเกษตรกร 
ตำบลดอนโอ่ง อำเภอโพธิ ์ช ัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
ที่พบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการเกษตรกรมีความรู้
เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืช 
อยู ่ในระดับสูง ร้อยละ 70.97 และหลังเข้าร่วม
โครงการ มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 83.87 
โดยเกษตรกรมีคะแนนเฉลี ่ยของความรู ้เพิ ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 (p-value =0.009) 

เกษตรกรผ ู ้ ปล ู กอ ้ อยม ี คะแนนเฉลี่ ย
พฤติกรรมเกี ่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
แสดงให้เห็นว่าภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมเกษตรกรมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อาจเป็นได้ว่าการ
ได้รับความรู้จากการอบรมให้ความรู้เกี ่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช การ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ หรือการออกเยี ่ยมบ้านจาก
กิจกรรมการเยี่ยมบ้านของผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่รพ.
สต. โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธวัชชัย เอก
สันติ, นิภา มหารัชพงศ์, ยุวดี รอดจากภัย และ
อนามัย เทศกะทึก6 ที่ศึกษาการพัฒนาโปรแกรม
และผลของโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความ
รอบรู ้สุขภาพเพื ่อลดความเสี ่ยงทางสุขภาพของ
เกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในแปลงนาข้าว 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
หลังการเข้าร ่วมโปรแกรม สูงขึ ้นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) 
โดยกิจกรรมการติดตามกระตุ ้นและส่งเสริมการ
พัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยการเข้า
เยี่ยมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือเป็นการกระตุ้นและประเมิน
พัฒนาการของความรอบรู ้สุขภาพในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรม แสดงให้เห็น
ว่าภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมเกษตรกรมีคะแนน
เฉล ี ่ยการร ับร ู ้ เพ ิ ่มข ึ ้น โดยสอดคล ้องกับผล
การศ ึกษาของ พ ัณณิตา ล ุงคะ 15 ได ้ศ ึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามแบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพในการลดการสัมผัสสารเคมีในเกษตรกร 
พบว่า เกษตรกรที่ได้รับโปรแกรมหลังการทดลอง 
12 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยความเชื่อด้านสุขภาพในด้าน
การับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้
ประโยชน์ และการรับรู ้อุปสรรค สูงขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) เช่นเดียวกับ
A b d o l l a h z a d e h  &  S h a r i f z a d e h 1 6 
ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจของ
เกษตรกรในการใช้ชุด PPE 

เพื ่อป ้องกันผลข้างเค ียงจากสารกำจัด
ศัตรูพืชโดยใช้แบบแผนความเชื ่อด้านสุขภาพ 
พบว่า แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพส่วนใหญ่มี
ความเกี ่ยวข้องกับความตั ้งใจที ่จะใช้ช ุด PPE 
การศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
ของเกษตรกร สรุปได้ว ่าหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
เกษตรกรมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
ในระด ับปกต ิ และระด ับปลอดภ ัยท ี ่ เพ ิ ่มขึ้น 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จุฑามาศ ไทยใจดี 
และดาร ิ ว ร รณ เศรษฐ ี ธ ร รม 17  ได ้ ศ ึ กษ า
กระบวนการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองของ
เกษตรกรเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
กำจ ัดศัตร ูพ ืช ตำบลทับกุง อำเภอหนองแสง 
จังหวัดอุดรธานี ที ่พบว่าระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรมีระดับปกติและ
ระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.016) แต่ผลของระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเล ือดในระด ับเส ี ่ยงและระดับ 
ไม่ปลอดภัย ลดลงเพียงร้อยละ 12.73 อาจเป็นผล
จากจัดกิจกรรมที่ใช้เวลาดำเนินการน้อย 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.1 กระบวนการ AIC เป็นแนวทางหรือกล
ยุทธ์ที่ช่วยพัฒนาให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปลับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร โดยความร่วมมือของชุมชนเอง ตั้งแต่
ค้นหาปัญหา จัดลำดับความสำคัญของปัญหา 
ว ิเคราะห์หาสาเหตุป ัญหา จนถึงการกำหนด
กิจกรรมโครงการร่วมกันในการเสริมสร้างศักยภาพ
ให้เกษตรกรมีความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมี
กำจ ัดศัตร ูพ ืชที ่ เหมาะสม และมีการติดตาม 
ประเมินผลกิจกรรมหรือโครงการเพื่อร่วมสรุปผล 
ปัญหาอุปสรรคที่พบ กำหนดแนวทางแก้ไข เพ่ือ
พัฒนากิจกรรมหรือโครงการต่อไป 

1.2 ผลการวิจัยครั ้งนี ้ส่งเสริมให้เกิดองค์
ความรู ้ในการนำสมุนไพรในชุมชนมาใช้เพื ่อลด
สารพิษในเลือดของเกษตรกร และนำมาประยุกต์
เป็นโครงการร่วมกันระหว่าหน่วยงานภาครัฐที่
เกี ่ยวข้อง เช่น สำนักงานเกษตรอำเภอ องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล สำนักงานสาธารรสุขอำเภอ เพื่อเสริมสร้าง
ให้เกิดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างเหมาะสม
เกิดความปลอดภัยในการทำงานของเกษตรกร 

1.3 ควรมีการติดตามผลในเกษตรกรที่เข้า
ร ่วมกิจกรรม เพื ่อให ้เก ิดความตระหนักและ
คำนึงถึงความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ในระยะเวลาทุก 6 เดือน ถึง 1 ปี และ
ติดตามผลความยั ่งย ืนของร ูปแบบ NIKHOM 
Model 

1.4 ผลการว ิจ ัยในคร ั ้ งน ี ้  หน ่วยงานที่
เกี่ยวข้องสามารถนำรูปแบบ NIKHOM Model ไป
ประยุกต์ใช้กับเกษตรกรกลุ่มอื่น ๆ ได้ตามบริบท
ของพ้ืนที ่

1.5 รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ควรผลักดันให้เกิดการ
ดำเนินงานผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรออกแบบการว ิจ ัยเช ิงทดลอง 

เพื ่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ NIKHOM 
Model โดยพิจารณาเพ่ิมระยะเวลาการดำเนินการ
ทดลองที่เหมาะสม สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลง
ของผลลัพธ์ที่จะวัดผลจากการทดลองใช้รูปแบบ 
เช่น ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้
คำแนะนำที ่เป ็นประโยชน์ต ่อการวิจ ัยนี ้ และ
ขอขอบพระคุณโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
นิคมสร้างตนเอง 1 ที ่เป็นพื ้นที ่ในการวิจัยและ
ขอขอบคุณกลุ่มเป้าหมายทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ
และทำให้การศึกษาครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
เอกสารอ้างอิง 

1. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. รายงาน
ข้อมูลสำคัญของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ [อินเตอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์; 2566 
[เข้าถึงเมื่อ 2 ก.ย. 2566]. เข้าถึงได้จาก: 
https://data.moac.go.th/ 

2. วันปิติ ธรรมศิริ. ผลกระทบทางสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อมจากการใชส้ารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรไทย. วารสาร
เกษตรพระจอมเกล้า. 2564; 39(4): 
329-36. 

3. สำนักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ำตาล
ทราย กลุ่มเทคโนโลยสีารสนเทศและ 
การสื่อสาร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน. 
รายงานสถานการณ์การปลูกอ้อย 
ปีการผลิต 2565/2566 [อินเตอร์เน็ต]. 
กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการอ้อย
และนำ้ตาลทราย กลุ่มเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร 
กองยุทธศาสตร์และแผนงาน; 2566 
[เข้าถึงเมื่อ 4 ก.ย. 2566]. 
เข้าถึงได้จาก: 
https://www.ocsb.go.th/2023repor
ts-articles/area-yield 
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4. สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค. รายงาน
สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ปี 2560 
[อินเตอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: กระทรวง
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