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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับสิ่งแทรกแซง และไม่ได้รับ  
สิ่งแทรกแซงที่กำหนด และมีการวัดผลซ้ำก่อนกับหลังเพื่อติดตามผลการเปลี่ยนแปลง มีการวัดผลลัพธ์ทั้งสิ้น  
4 ตัวแปร สำหรับการใช้สถิติเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลสร้างความสับสนแก่ผู ้วิจัยได้เนื่องจากมีการเปรียบเทียบ  
ความแตกต่างภายในกลุ่ม และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ซึ่งสถิติที่เหมาะสมสำหรับข้อมูลที่มีการวัดตัวแปร
ผลลัพธ์เป็นแบบต่อเนื่องคือการวิเคราะห์แปรปรวนร่วม (Analysis of covariance; ANCOVA) 
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Abstract 
In an experimental study, participants were divided into an experimental group that 

received a specified intervention and a control group that did not. Four outcome variables 
were measured before and after the intervention to track changes. Analyzing the data can be 
confusing for researchers due to the need to compare differences within and between 
groups. The appropriate statistical method for analyzing continuous data in this context is 
the analysis of covariance (ANCOVA). 
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บทนำ 
งานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) 

ค ือการว ิ จ ั ยท ี ่ ศ ึ กษาจาก เหต ุ ไป ย ั งผลล ัพ ธ์  
ใ ช ้ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ห ้ ส ิ ่ ง แ ท ร ก แซ ง
(Intervention)1 เน้นกระบวนการค้นหาความเป็น
จริงภายใต้การควบคุมสภาพการณ์บางอย่างที่ส่งผล
ต่อตัวแปรผลการทดลองคลาดเคลื่อนได้2 การวิจัย
เช ิงทดลองม ีล ักษณะที ่สำค ัญ 3 ประกอบด ้วย 
มีการสุ่มตัวอย่าง มีการจัดกระทำ (Manipulate) 
ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน สังเกตผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ออกแบบการทดลอง และมีกลุ่มเปรียบเทียบผลการ
ทดลอง โดยรูปแบบงานวิจัยที่สามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับประสิทธิผล ประสิทธิภาพ และความคุ้มค่า
ของการให้สิ่งแทรกแซงในกระบวนการแก้ไขปัญหา
ได ้ด ีท ี ่ ส ุ ด 4 ค ือการทดลองแบบส ุ ่ ม ต ั วอย ่ า ง
เปรียบเทียบ(Randomized controlled trial) และ
รองลงมาเป็นการทดลองไม ่ม ีการส ุ ่มต ัวอย ่าง
เปรียบเทียบ (Non-randomized controlled 
trial) โดยการให้ส่ิงแทรกแซง (Interventions) เป็น
สิ่งท่ีผู้วิจัยกำหนดให้กับกลุ่มทดลอง มีการจัดกระทำ 
ให้ตัวอย่างได้รับไม่ว่าจะเป็น ยา การบำบัดรักษา
ด้วยรูปแบบต่างๆ อุปกรณ์ โปรแกรม การให้ความรู้ 
หรือกำหนดให้มนุษย์ทำพฤติกรรมบางอย่างโดยมี
จ ุ ดหมายให ้ เก ิ ดความ เปล ี ่ ยนแปลงอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ5 

สถิติเป็นเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลและตอบ
คำถามในงานวิจัยเชิงปริมาณ จึงจำเป็นต้องเลือกใช้
สถิติให้ถูกต้อง หากเลือกใช้สถิติที่ไม่ถูกต้องส่งผลให้
การสร ุปผลการว ิจ ั ยผ ิดพลาดไปด ้วย 6 สถ ิ ติ  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการสรุปลักษณะคำตอบของ
ประชากรจากกล ุ ่ มต ั วอย ่ างท ี ่ทำการว ั ดผล 
สถ ิต ิท ี ่ ใช ้ตอบคำถามงานว ิจ ัยม ีสองประเภท 
คือ สถิติทดสอบอ้างอิงพารามิเตอร์ (Parametric 
statistics) และสถิติทดสอบไม่อ้างอิงพารามิเตอร์ 
(Nonparametric statistics) ซึ ่งก่อนที ่ทำการ
วิเคราะห์ด้วยสถิติดังกล่าวควรตรวจสอบข้อตกลง
เบื ้องต ้นของสถ ิติทดสอบอ้างอ ิงพาราม ิเตอร์ 7 
เช ่น ข ้อม ูลม ีการแจกแจงปกติ  ได ้จากการสุ่ม 
มีการตัดทอนค่าสูงหร ือต่ำผิดปกติ (Outliers) 

และมีความแปรปรวนของข้อมูลไม่แตกต่างกัน กรณี
ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีจำนวนน้อย ไม่สามารถสรุปลักษณะ
การแจกแจงของข้อมูล ไม่สามารถใช้สถิติทดสอบ
อ้างอิงพารามิเตอร์ในการสรุปผล นักสถิติจึงพัฒนา
วิธีการวิเคราะห์สถิติทดสอบไม่อ้างอิงพารามิเตอร์
เพื่อสรุปผลการวิจัย8 

รูปแบบงานวิจัยวัดผลก่อนและหลัง6 (Before-
after design) มักเปรียบเทียบระหว่าง 2 กลุ่ม 
คือ กลุ ่มทดลอง (Experimental group ) และ 
กล ุ ่มควบคุม (Control group )  ก ่อนที ่จะให้ 
สิ่งแทรกแซง ประเมินค่าข้อมูลพื้นฐาน (Baseline) 
วัดผลก่อนการทดลอง (Pre-test) และเมื ่อให้ 
สิ่งแทรกแซงเสร็จสิ้นจึงวัดซ้ำเพื่อประเมินผลลัพธ์ 
(Post-test) ในงานวิจัยเชิงทดลองมักมีกลุ่มควบคุม
และกลุ ่มทดลอง เปรียบเทียบประสิทธิผลของสิ่ง
แทรกแซง สรุป มี 2 กลุ ่มเปรียบเทียบเป็นอิสระ 
ต่อกัน ได้ผลลัพธ์ 4 อย่าง คือกลุ่มทดลองก่อน (1) 
หลัง (2) และกลุ่มควบคุม ก่อน (3) หลัง (4) 

จากการทบทวนวรรณกรรมในงานประเทศไทย
เบ้ืองต้น พบการศึกษาของ ลลิดา วิบูลย์กุลและคณะ 
(2018)9 ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบสืบค้น
บทความวิจัยทางการแพทย์และสาธารณสุขของ
ประเทศไทยที่มีการศึกษากึ่งทดลองเปรียบเทียบ
ป ร ะ ช า ก ร ส อ ง ก ล ุ ่ ม อ ิ ส ร ะ ต ่ อ ก ั น  แ ล ะ 
มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง พบว่าบทความ
ส ่วนใหญ่  ร ้อยละ 94.1  ใช ้สถ ิต ิ ไม ่ เหมาะสม 
ค ือ Independent t -test และม ีการใช ้สถ ิติ
เหมาะสมเพียง ร้อยละ 5.9 ที่ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร ่วม (Analys is of  covar iance; 
ANCOVA) เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวไม่ได้กล่าวถึง
ข ้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื ้องต้นของสถิติ
ทดสอบอิงพารามิเตอร์ หรือกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก 
ผู้เขียนจึงสนใจทบทวนวรรณกรรมสถิติทดสอบไม่
อ้างอิงพารามิเตอร์ด้วย และผู้เขียนเห็นความจำเป็น
ในการให้ความรู้แก่นักวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห์ทาง
สถิติกรณีเปรียบเทียบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และมีการวัดผลก่อนหลัง หากเลือกใช้สถิติที่ถูกต้อง
เหมาะสมจะส่งผลให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือ
มากขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อผู้นำผลวิจัยไปใช้ใน
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อนาคต อีกทั้งเป็นการปกป้องสิทธิ์อาสาสมัครหรือ
กลุ่มทดลองให้ได้รับสิ่งแทรกแซงที่มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด   
วัตถุประสงค ์

เพ ื ่อทบทวนวรรณกรรมการใช ้สถ ิ ติสำหรับ
เปรียบเทียบผลลัพธ์ท่ีเป็นข้อมูลต่อเนื่อง มีการวัดผล
ก่อนและหลังของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 
ข้อตกลงเบื้องต้นสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล และ
การนำเสนอผลลัพธ์การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบ
ตาราง  
วิธีดำเนินการ 

การทบทวนวรรณกรรมพบวิธ ี เปร ียบเท ียบ
ผลล ัพธ ์ การแทรกแซงระหว ่ างกล ุ ่ มควบคุม 
และกลุ ่มทดลอง และดำเนินการเปร ียบเทียบ
ค่าเฉลี ่ยก่อนและหลัง ทดสอบความแตกต่างว่า 
ม ีการเปล ี ่ยนแปลงหร ือไม่  ใช ้สถ ิต ิท ี ่ เร ี ยกว่า 
การว ิ เคราะห ์แปรปรวนร ่ วม (Analys is  of 
covariance; ANCOVA ) ซึ่งเป็นวิธ ีการถดถอย
รูปแบบหนึ่ง10 ถ้าหากผู้วิจัยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ก ่อนหลังการทดลองด้วยสถ ิต ิ Independent 
t-test ทดสอบค ่าเฉล ี ่ยสองกล ุ ่มท ี ่ เป ็นอ ิสระ 
จะส่งผลให้การวิเคราะห์ผิด ทำให้เกิดข้อมูลที่เข้า
ใกล้ค่าเฉลี่ย (Regression to the mean; RTM) ซึ่ง
เป็นปรากฏการณ์ทางสถิติเกิดขึ้นเมื่อมีวัดผลซ้ำใน
กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ ค่าเฉลี่ยที่ได้
จะใกล้เคียงค่าเฉลี่ยของประชากร11 ผลลัพธ์ที่ได้จะ
ไม่พบความแตกต่างในแต่ละกลุ ่มหรือให้ผลการ
ทดสอบแบบมีนัยสำคัญทางสถิติ (Significant)6 
ท่ีนำไปสู่ข้อสรุปท่ีผิดพลาดได้ 

ข ้อตกลงเบ ื ้ องต ้นของการว ิ เคราะห ์ด ้ วย 
ANCOVA12 ประกอบด้วย 1) ค่าความคาดเคลื่อน
แจกแจงปกติ ทดสอบด้วยสถิติ Shapiro-Wilk 
W  t e s t  แ ละม ี ค ่ า  p - v a l ue  > 0 . 0 5  แ ล ะ 
ความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนทุกกลุ่ม 
ไม่แตกต่างกัน ทดสอบด้วยสถิติ Bartlett’s test 
และม ีค ่า  p-value >0.05  2) ความช ันของ 
เส้นถดถอยไม่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มทดสอบด้วย 
Genera l i zed  L inea r  Mode l ing  (GLM) 
3) ความแปรปรวนไม่แตกต่างกันในทุกกลุ ่มหรือ

ความแปรปรวนเท ่าก ัน (Equal var iances) 
4) ต้องมีความสัมพันธ์เส้นตรงระหว่างตัวแปรอิสระ
และตัวแปรร่วม หรือกล่าวได้ว่าตัวแปรร่วมวัดผล
ก่อนการทดลอง (Pre-test) ต้องมีความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรงกับตัวผลลัพธ์หลังการทดลอง (Post-test) 
5) ตัวแปรอิสระทุกกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน และ 6) ตัว
แปรร่วมต้องเป็นค่าคงที่ปราศจากความคาดเคลื่อน 
(Error) 

และหากพบว่าข้อมูลที ่จะวิเคราะห์นั ้นละเมิด
ข้อตกลงเบื ้องต้นดังกล่าวแนะนำให้แปลงข้อมูล 
ให้มีการแจกแจงแบบปกติ7 (Transformations) 
ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น box-cox, log(x), X2, √𝑥,  
1

𝑋
 เป็นต้น เป็นกระบวนการนำข้อมูลทุกชุดมา

คำนวณใหม่ด ้วยว ิธ ีด ังกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพื่อให้ข้อมูลที่มีการแจกแจงแบบอื่นให้มีการแจก
แจงปกต ิหรือในกรณีท่ีแปลงข้อมูลแล้วค่าของข้อมูล
ย ังไม ่ปกติ ม ีการแจกแจงแบบอ ื ่น หร ือความ
แปรปรวนไม ่เท ่าก ัน แนะนำให้ใช้สถ ิติทดสอบ 
แบบไม่อ้างอิงพารามิเตอร์ เช่น Ranked ANCOVA12 
(ดังตารางท่ี 1) 

การนำเสนอผลล ัพธ์การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล 10 
ด้านบนของตางรางนั ้นควรนำเสนอค่าเฉลี ่ยและ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean และ SD) ช่วงความ
เชื่อมั่น (95% Confidence interval) กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ความต่างของค่าเฉลี่ย (Difference 
between means) และค่า p-value ส่วนด้านซ้าย
ของตารางนำเสนอด ้วย ค่ าเฉล ี ่ยก ่อนทดลอง 
(Baseline/pre-test) ค่าเฉลี่ยหลังทดลองหรือการ
ติดตามผล (Follow up/post-test) คะแนนเฉลี่ยท่ี
เปลี่ยนแปลง (Change score) ซึ่งเกิดจากการนำ
ค่าเฉลี ่ยหลังการทดลอง (After) ลบด้วยค่าเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง (Before) แยกตามกลุ่มทดลองและ
กลุ ่มควบคุม และแถวสุดท้ายเป็นการวิเคราะห์  
หลังและก่อนการทดลองทั ้งสองกลุ ่ม เปรียบเทีย 
บต ั วแปรร ่ วม  ทดสอบด ้ วยสถ ิ ต ิ  ANCOVA 
(ดังตารางท่ี 2) 

ผู้เขียนดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจำลอง 19 ราย 
แบ่งเป็นกลุ ่มทดลอง 10 ราย และกลุ ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับสิ่งแทรกแซง 9 ราย มีการวัดผลก่อนและ
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หลังการทดลอง รายละเอียดข้อมูลจำลองดังตาราง
ที่ 3 มีวัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาผลลัพธ์การวิเคราะห์
ข ้อม ูลด ้วยสถิติ Independent  t-test และ 
Oneway-ANCOVA และค่าเฉลี ่ยของคะแนน 
ในกลุ่มทดลองหลังได้รับสิ่งแทรกแซงแตกต่างจาก
กลุ ่มควบคุมอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิหรือไม่  
โดยกำหนด 3 ตัวแปรหลัก ประกอบด้วย 1) ตัว
แปรตามหรือตัวแปรผลลัพธ์ (y) คือ คะแนนหลัง
การทดลอง (Post-test) 2) กลุ่มตัวอย่าง (Group) 
2 กล ุ ่ม ค ือ กล ุ ่มทดลอง  (รห ัสหมายเลข 1) 
และกลุ่มควบคุม (รหัสหมายเลข 2)  และ 3) ตัว
แปรต้น (x) คือ คะแนนก่อนทดลอง (Pre-test) 
ซึ่งคะแนนก่อนและหลังการทดลองเป็นค่าต่อเนื่อง
ทั้งหมด (Continuous data) ก่อนวิเคราะห์ข้อมูล
ท ำ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข ้ อ ต ก ล ง เ บ ื ้ อ ง ต้ น 
(Assumptions) พบว่าเป็นไปตามข้อกำหนด
ทั้งหมดและไม่ขอกล่าวในบทความนี้ ผลลัพธ์การ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Independent t-test 
พบว ่ า ต ้ อ งทำก ารว ิ เ ค ร าะห ์ ส อง ร อบ  คื อ 
เปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 
และคะแนนหลังการทดลอง (Post-test) ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม สรุปผลจากการวิเคราะห์
ได้ว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนนก่อนทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกล ุ ่มควบคุมแตกต ่างก ันอย ่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 
(p-value <0.05) และค่าเฉลี ่ยคะแนนหลังการ
ทดลองระหว ่างกล ุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที ่ความ
ผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 (p-value <0.05) ส่วน
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Oneway-ANCOVA 
สรุปได้ว ่าหลังจากที ่ได ้นำค่าคะแนนก่อนการ
ทดลองเข ้ามาว ิเคราะห์ร ่วม คะแนนหลังการ
ทดลองในกลุ ่มทดลองแตกต่างจากกลุ ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติความผิดพลาดไม่เกินร้อย
ละ 5 (p-value <0.01) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมสถิติ STATA รายละเอียดดังภาพที่ 1-3 
ถึงแม้ว่าผลจากการทดสอบดังกล่าวให้ผลลัพธ์ทาง
สถิต ิ เหมือนกัน ค ือให ้ผลแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (Significantly) แต่กระบวนการ
วิเคราะห์และจัดกระทำกับข้อมูลต่างกันอย่าง
สิ้นเชิง ในกรณีที่ใช้ Independent t-test เป็นการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสองกลุ่มอิสระ 
เป็นกลุ่มคะแนนก่อน หรือ กลุ่มคะแนนหลัง ไม่ได้
วัดผลการเปลี่ยนแปลงของการให้สิ่งแทรกแซง ซึ่ง
การว ิเคราะห์ความแปรปรวนร ่วม ANCOVA 
ทดสอบความแตกต่างของตัวแปรร่วม (Baseline) 
ตัวแปรกลุ่ม และตัวแปรตามทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม อีกทั้งยังมีสถิติที่ใช้ได้สามารถควบคุม
ตัวแปรร่วม (Adjusted covariance) คือ Linear 
regression หากย้อนกลับไปที่คำถามวิจัยเพื่อหา
คำตอบว่าการทดลองได้ผลหรือไม่เมื่อเปรียบเทยีบ
ทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จึงควรเลือกใช้
สถิติที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการสรุปผลที่ผิดพลาด 
และป้องกันความเสียหายต่อไปในอนาคตต่อผู้ที่นำ
ตัวเลขไปใช้   
การอภิปรายผล 

การเปรียบเทียบประสิทธิผลของสิ่งแทรกแซง
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสถิติที่สามารถ
เปร ียบเท ียบผลหร ือต ัวแปรตามในกล ุ ่มและ
ระหว่างกลุ ่มได้ภายในการวิเคราะห์ครั ้งเดียว 
และปรับค่าผลกระทบที่เกิดจากความแปรปรวน
ร่วมของข้อมูล สถิติที ่เหมาะสมคือการวิเคราะห์
แปรปรวนร ่วม(Analys is of covar iance; 
ANCOVA ) จ ึงควรเล ือกใช ้สถ ิต ิ ให้ เหมาะสม 
เพ่ือผลลัพธ์การวิจัยที่ถูกต้อง  
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ตารางท่ี 1 สรุปการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

ข้อมูล 
ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ข้อมูลไม่ได้มีการแจกแจงแบบปกติ 

สถิติอิงพารามิเตอร์ แปลงข้อมูลให้ปกติ 
สถิติไม่อิง

พารามิเตอร์ 
สถิติ ANCOVA ANCOVA Ranked ANCOVA 
ข้อตกลงเบื้องต้น 1) ตัวแปรตามเป็นข้อมูลต่อเนื่อง 

2) ความคาดเคลื่อนแจกแจงปกติ 
3) ความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน 
4) ตัวแปรร่วมและตัวแปรตามมี
ความสัมพันธ์เป็นเส้นตรง 
5) ความชันของเส้นถดถอยมีค่าไม่
แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม 

เหมือน ANCOVA ตัวแปรตามเป็นข้อมูล
ต่อเนื่อง 

 

ตารางท่ี 2 การนำเสนอผลลัพธ์การวิเคราะห์ข้อมูล 

Variables 
……….. scores (mean and SD) Difference 

between means 
(95% CI) 

p-value Experimental 
group (n=X) 

Control 
group (n=X) 

Baseline/Pre-test  X.XX (X.XX) X.XX (X.XX) X.XX (X.XX to X.XX) 0.XXX 
Follow up/Post-test  X.XX (X.XX) X.XX (X.XX) X.XX (X.XX to X.XX) 0.XXX 
Change score X.XX (X.XX) X.XX (X.XX) X.XX (X.XX to X.XX) 0.XXX 
ANCOVA   X.XX (X.XX to X.XX) 0.XXX 

X คือ ตัวแทนของตัวแปร นำเสนอด้วยทศนิยมสองตำแหน่ง 
 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลจำลอง 19 ราย 
no group pre post 
1 1 5 5  
  
2 1 11 15 
3 1 12 20 
4 1 26 28 
5 1 28 27 
6 1 24 29 
7 1 11 15 
8 1 27 28 
9 1 12 11 
10 1 20 23 

no group pre post 
11 2 6 7 
12 2 6 5 
13 2 7 8 
14 2 12 11 
15 2 14 15 
16 2 9 10 
17 2 8 9 
18 2 7 6 
19 2 11 14 
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ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนการทดลองด้วย Independent t-test 

 
 
ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหลังการทดลองด้วย Independent t-test 
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ภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียวด้วย ANCOVA 

 


