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ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศึกษา 
อายุ 15-24 ปทีี่กำลังศึกษาอยู่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

ชลฎา ชินตุ1, นภากร สุกแก้ว1, ศันสนีย์ จันทสุข2, กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์2 

(วันที่รับบทความ: 29 กันยายน 2566; วันที่แก้ไข: 5 ตุลาคม 2566; วันที่ตอบรบั: 1 กุมภาพันธ์ 2567) 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศึกษาอายุ 15-24 ปี ที่กำลังศึกษาในเขตอำเภอเมืองจังหวัด
ขอนแก่น  จากประชากรจำนวน 340 คน สุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบได้กลุ่มตัวอย่าง 160 คน เก็บรวบร วม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างที่ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
และทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าคอนบราค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.80 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบไปด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด สถิติเชิง
อนุมานใช้สถิติพหุถดถอยโลจิสติกในการประเมินปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา นำเสนอค่า Adjusted OR ที่ช่วงความเชื่อมั่น 95%CI, p-value 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.74 ความชุกของการมีเพศสัมพันธ์ใน
นักศึกษาอาชีวศึกษาคิดเป็นร้อยละ 47.76 พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปาน
กลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ ระดับความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 
คิดเป็น 3.14 เท่า เมื่อเทียบกับระดับความรู้ต่ำถึงปานกลาง (AOR = 3.14 ; 95% CI 1.40 to 7.06 p-value 
= 0.006) และการได้รับอิทธิพลจากเพื่อนอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก คิดเป็น 2.51 เท่า เมื่อเทียบกับระดับ
การได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนระดับน้อย (AOR = 2.51 ; 95% CI 1.29 to 4.89 p-value = 0.007) 
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Factors associated with Unsafe Sex Behaviors among Vocational College 
Students age 15-24 in Mueang District, Khon Kaen Province 
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Abstract 
        This cross-sectional analytical study aimed to describe associated factors with an 
unsafe sex behavior among vocational college students aged 15-24 in Mueang District, Khon 
Kaen Province. 160 from total 340 people were selected by a systematic randomly sampling 
method to response with a structured questionnaire that was validated by 3 experts and had 
a high reliability (Cronbach’s alpha coefficient = 0.80). Descriptive statistics were used 
percentage, average, standard deviation, minimum. Inferential statistics used multiple logistic 
regression to evaluate factors associated with pregnancy risk behaviors of vocational 
students, AOR were presented at a confidence interval of 95% CI. 

The findings revealed that more than half of the samples were female . (64.74%) 
The prevalence of sexual intercourse among vocational students was 47.76%. Risk behavior 
and risk factors that take the possibility of sexual intercourse presented at a moderate. 
Knowledge of sexual intercross level 3.14 times higher than low to moderate knowledge 
level (AOR = 2.68; 95% CI 1.40 to 7.06 p-value = 0.006) and had been being influenced by 
griend at a moderate to high level, accounting for 2.51 times greater than at a low level. 
(AOR = 2.17; 95% CI 1.29 to 4.89 p-value = 0.007) 
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บทนำ 
สถานการณ์การต ั ้งครรภ์ในว ัยร ุ ่นเป็น 

ปัญหาที่ทั่วโลกให้ความสำคัญ โดยองค์การอนามัย
โลกได้กำหนดอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไม่
ควรเกิน ร้อยละ 101 ในปี 2019 วัยรุ่นอายุ 15-19 
ปีในประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง (LMICs) มี
การตั ้งครรภ์ประมาณ 21 ล้านครั ้งในแต่ละปี  
โดยประมาณ 50% เป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 
และส่งผลให้มีการตั้งครรภ์ประมาณ 12 ล้านคน 
จากข้อมูลในปี 2019 พบว่า 55% ของการตั้งครรภ์
โดยไม่ตั้งใจในวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปีจบลงด้วย
การทำแท้ง ซึ่งมักไม่ปลอดภัยในกลุ่มประเทศที่มี
รายได้ต่ำและปานกลาง1,2 
////////สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในเขต
สุขภาพที่ 7 พบว่า มีอัตราการคลอดมีชีพในหญิง
อายุ 15-19 ปี โดยจังหวัดกาฬสินธุ์พบมากที่สุดคือ
ร้อยละ 24.32 รองลงมาเป็นขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
และมหาสารคาม ร้อยละ 23.41, 20.39 และ 
13.21 ตามลำดับ อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
10-14 ปี ต่อพันประชากรคิดเป็นอัตราร้อยละ 
0.78 ไม่เกินเป้าหมายที่กำหนดไว้คือไม่เกิน 1.2 
เมื่อพิจารณารายจังหวัดพบว่า จังหวัดขอนแก่น 
มีอัตราการคลอดมีชีพของในหญิงอายุ 10-14 ปี 
มากที่สุดคือ ร้อยละ 1.11 ส่วนการตั้งครรภ์ซ้ำใน
หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี พบว่ามีอัตราการตั้งครรภ์
ซ้ำคิดเป็นร้อยละ 14.43 (ไม่เกินร้อยละ 12.5) โดย
พบมากที่สุดคือ จังหวัดร้อยเอ็ด ร้อยละ 17.42 
รองลงมาเป็นกาฬสินธุ์ ร้อยละ 13.86 ขอนแก่น 
ร้อยละ 14.743 

ปัปัจจัยเสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ก่อนวัยอัน
สมควรในสตรีวัยรุ่น มีอยู่มากมายหลายปัจจัย ทั้ง
ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดับการศึกษา จำนวน
สมาชิกในครอบครัว รายได้ ความยากจนที่อาจทำ

ให้ขาดโอกาสด้านการศึกษา การขาดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศวิธีการคุมกำเนิดที่
ถูกต้องรวมถึงการล่วงละเมิดทางเพศ และการ
ข่มขืนเป็นต้น ส่วนปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่าง 
ครอบครัว เช่น ความรุนแรงภายในครอบครัว และ
การที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่สามารถเป็นที่ปรึกษา 
เรื่องเพศให้กับวัยรุ่นได้ และปัจจัยด้านค่านิยมทาง
เพศ เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับการแต่งงานตั้งแต่อายุ
ยังน้อยโดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา หรือจะ
เป็นความเชื่อเกี่ยวกับการรักนวลสงวนตัว เป็นต้น4 

มีรายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
เส ี ่ยงต ่อการม ี เพศส ัมพ ันธ ์ของน ักเร ียนและ
นักศึกษาจำนวนมาก ไม่ว ่าจะเป ็นการศึกษา 
เทพไทย โชต ิช ัย  และคณะ5, ได ้ศ ึกษาเร ื ่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หร ือการศ ึกษาของมาลี  สบายย ิ ่ ง6 ได ้ศ ึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในสังคมสมัยใหม่ หรือการศึกษาของ 
พรนภา มะโนนึก บุญฐิตา สัตยกิจกุล และวรวุฒิ 
ชมพูพาน7 ได้ศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนอำเภอแห่งหนึ่ง 
ในจังหวัดขอนแก่น 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมายังไม่มี
การศึกษาในกลุ ่มที ่ เฉพาะเจาะจงในกลุ ่มของ
อาชีวศึกษา คณะผู้จัดทำจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัย
ที ่ม ีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศึกษา อายุ 15-24 
ปีที ่กำลังศึกษาอยู ่ในเขตอำเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแก่นเพื ่อนำไปวางแผนการปรับปรุงแก้ไข
พฤติกรรมและช่วยพัฒนาความรอบรู ้ด ้านของ
นักศึกษาอาชีวศึกษา 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความชุกของการมีเพศสัมพันธ์

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาอายุ 15-24 ปี ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

2. เพื ่อศ ึกษาพฤติกรรมเส ี ่ยงต ่อการมี
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศึกษาอายุ 15-24 ปี  
ท ี ่กำล ังศ ึกษาอย ู ่ ในเขตอำเภอเม ือง  จ ังหวัด
ขอนแก่น 

3. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ของนักศึกษา 
อาชีวศึกษาอายุ 15 - 24 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง

(Cross-sectional analytical study) ดำเนินการ
วิจัยในช่วง ธันวาคม พ.ศ.2565-กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2566 ประชากรที่ศึกษาคือ นักศึกษาอาชีวศึกษา 
อายุ 15-24 ปี ที ่กำลังศึกษาในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น จำนวน 340 คน โดยมีเกณฑ์คัด
เข ้ า  ( Inclusion criteria) และ เกณฑ ์ค ั ด ออก 
(Exclusion criteria) ดังนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 
1. เป็นนักศึกษาที่กำลังศึกษาในอาชีวศึกษา

เขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในปีการศึกษา 
2565 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria)  
1. ในช่วงวันของการเก็บข้อมูลไม่สามารถ

ให้ข้อมูลได ้
2. มีปัญหาด้านสุขภาพที่ทำให้ไม่สามารถ

ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการได้ 
 
 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
ขนาดของกล ุ ่ มต ัวอย ่ างทราบจำนวน

ประชากรที่แน่นอน จึงมีการคำนวณขนาดโดยใช้
สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างเพื ่อประมาณค่า
สัดส่วนของประชากร กรณีประชากรมีขนาดเล็ก 
ดังนี้ 

จากสูตร 𝑛 =  
𝑛𝑧∝/2

2 𝑝(1−𝑝)

𝑒2(𝑁−1)+𝑧∝/2
2 𝑝(1−𝑝)

 

 
โดยที่กำหนด n คือ ขนาดของตัวอย่าง 
N = จำนวนประชากรทั้งหมด 340 คน 

 α = ความผิดพลาดของการสรุปลักษณะ

ประชากรจากค่าสถิติของตัวอย่าง (α=0.05) 
e = ความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า 

โดยกำหนดให้ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.06 
z = ค่าสถิติแจกแจงมาตรฐานเมื่อกำหนด 

1.96 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
P = ค่าส ัดส ่วนตัวแปรการประมาณค่า 

ในที่นี้ สัดส่วนการเคยมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา
อาชีวศึกษา ซึ ่งได้จากการทบทวนวรรณกรรม 
เทพไทย โชติไชย และคณะ5 ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเป็นร้อยละ 
25 ดังนั้น p=0.25 ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 120 คน 

เพื ่อป้องกันข้อมูลที ่ไม ่ครบถ้วนหรือไม่
สมบูรณ์ จึงเก็บข้อมูลเพิ่มอีกร้อยละ10 (ร้อยละ 
10 ของ 120 เท่ากับ 14 คน) ได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างทั ้งหมด 134 คน สุ ่มแบบแบ่งช ั ้นภูมิ  
(Stratified sampling)  

ตามระด ับช ั ้น  เม ื ่อได ้จำนวนต ัวอย ่าง
ประชากรในแต่ละระดับชั้นแล้วทำการสุ่มอย่างง่าย 
(sample random sampling) ตามจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละห้อง ให้ได้จำนวนที่ต้องการ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม 

ซึ่งมี 5 ส่วน ได้แก่ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะ ส่วน
บุคคล (จำนวน 7 ข้อ) ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านปัจจัย
นำ (ความรู ้ความเข้าใจเร ื ่องเพศสัมพันธ์  และ
ทัศนคติและการรับรู้ ต่อการมีเพศสัมพันธ์ จำนวน 
20 ข้อ) มีข้อคำถามเชิงลบและข้อคำถามเชิงบวก 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านปัจจัยเอื้อ (สภาพแวดล้อมที่
พักอาศัยปัจจุบัน และทักษะส่วนบุคคล จำนวน 7 
ข้อ) ส่วนที่ 4 ด้านปัจจัยเสริม (แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี ่ยง 
จำนวน 6 ข้อ) ส่วนที่ 5 พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัย
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (พฤติกรรมการเลี้ยงดู
สัมพันธภาพในครอบครัว และการได้รับอิทธิพล
จากเพ่ือน จำนวน 25 ข้อ) 

ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน หาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ของแบบสอบถามจำนวน 51 ข ้อ ได ้ค ่า IOC 
เท ่ าก ั บ  0 . 67  ตรวจสอบความ เช ื ่ อ ถ ื อ ไ ด้  
(Reliability) โดยหาค่า แอลฟ่าของคอนบราค 
Cronbach’s alpha coefficient ได้เท่ากับ 0.80 
ซึ ่งได้ค่าแบบสอบถามดังนี้  1) ทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์และการรับรู้ความสามารถของตนมีค่า
ความเชื่อมั่น 0.62 2)ทักษะส่วนบุคคลมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.35 3) แรงสนับสนุนจากครอบครัว และ
การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมีค่าความเชื่อมั่น 
0.37 4) พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์มีค่าความเชื่อมั่น 0.83 เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยทีมวิจัยที ่ผ่านการชี ้แจงความรู ้ความ
เข้าใจในการเก็บรวบรวมข้อมูลที ่ถ ูกต้องและ
ตรงกันตรวจสอบความครบถ้วน สมบูรณ์ ของ

ข้อมูล และวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ได้แก่ สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive ststistics) คือ ความถี่
(Frequency) ร ้อยละ  (Percentage) ค ่ า เฉลี่ ย 
(Mean) ส ่ วน เบ ี ่ ย ง เบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค ่ า ต ่ ำ ส ุ ด (Minimum) ค ่ า ส ู ง สุ ด 
( Maximum) แ ล ะ ส ถ ิ ต ิ อ น ุ ม า น ( Inference 
statistics) ใช้ Logisstic regression analysis เพ่ือ
ว ิ เคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์อย ่างหยาบ  (Crude 
analysis) โดยวิเคราะห์ทีละคู่ (Bivariate) ผลที่ได้
คือ Crude odd และ p-value 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ได้รับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ว ิทยาลัยการสาธารณสุขสิร ินธร จังหวัด
ขอนแก่น เลขที่ HE652073 วันที่ 4 พฤศจิกายน 
2565 ผู้วิจัยได้ทำการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมในการ
วิจัย หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่ เข้าร่วมการวิจัย
ครั้งนี้ได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วม
การวิจัย สําหรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะ 
ไม่ม ีการเปิดเผยให้เก ิดความเสียหายแก่กลุ่ม
ตัวอย่างที่ทําการวิจัย และหน่วยงานที่ผู้เข้าร่วม
การวิจัยสังกัดอยู่ โดยผู้วิจัยจะเสนอผลการวิจัย 
ในภาพรวมและนำมาใช้เพื ่อให้เกิดประโยชน์  
ในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
////////กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
60.74  มีอายุเฉลี ่ยของอายุ 17.52 ปี (S.D. = 
2.07) ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 6983.75 บาท (S.D. 
= 3063.29) ค่าใช้จ่ายสูงสุด 15,000 บาท และ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา คืออยู ่ด ้วยกัน 
ร้อยละ 53.13  
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2. พฤติกรรมเสี ่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาที่กำลังศึกษาในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 

พฤติกรรมเส ี ่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ ์ของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาที่กำลังศึกษาในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 160 คน 
พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 56.25 
และเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 43.75 

3. แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
จากผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่มีระดับแรง

สน ับสน ุนจากครอบคร ัว  และการคบเพ ื ่อนที ่มี
พฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 59.38 รองลงมาคือ ระดับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ใน
ระดับต่ำ ร้อยละ 34.38 และระดับแรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ใน

ระดับต่ำ ร้อยละ 6.25 โดยข้อที่ตอบในระดับมากถึง
มากที่สุด ได้แก่ ความหวาดกลัวจากการถูกทำโทษ 
หรือ โดนดุด ่าจากผู ้ปกครอง ทำให้ปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 25.63 ตามลำดับ 

4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การม ี เพศส ัมพ ันธ ์ของน ักศ ึกษาอาช ีวศ ึกษา 
ที่กำลังศึกษาอยู่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
(วิเคราะห์ทีละคู่) 

ได ้แก่ เพศ (OR = 1.87; 95% CI 0.99 to 
3.51 p-value = 0.052) สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาเพศ  (OR= 1.70; 95% CI 0.91 to 3.20 p-
value = 0.097) ระดับความรู้เกี ่ยวกับเพศสัมพันธ์  
(OR = 2.68 ; 95% CI 1.23 to 5.84 p-value = 
0.010) และระดับการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน (OR = 
2.17 ; 95% CI 1.15 to 4.11 p-value = 0.016) (ดัง
ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศกึษา 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จำนวน 
% การมีเพศสัมพันธ์ 

OR 95%CI p-value เคย 
43.75 

ไม่เคย 
56.25 

เพศ 0.052 
 หญิง 87 36.78 63.22 1   
 ชาย 73 52.05 47.95 1.87 0.99 to 3.51  
อายุ (ปี) 0.867 
 <18 104 43.27 56.73 1   
 >18 56 44.64 55.36 1.06 0.55 to 2.03  
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (บาท) 0.581 
 <6,000 81 40.74 59.26 1   
 6,000-8,999 31 41.94 58.06 1.05 0.45 to 2.43  
 ≥9,000 48 50.00 50.00 1.45 0.71 to 2.98  
ที่อยู่/ที่พักอาศัยในปัจจุบัน 0.724 
 บ้านตัวเอง 103 42.72 57.28 1   
 หอพัก/บ้านเช่า/อืน่ ๆ 57 45.61 54.39 1.12 0.59 to 2.16  
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 0.097 
 อยู่ด้วยกัน 85 37.65 62.35 1   
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คุณลักษณะส่วนบุคคล จำนวน 
% การมีเพศสัมพันธ์ 

OR 95%CI p-value เคย 
43.75 

ไม่เคย 
56.25 

 แยกกันอยู่/หย่าร้าง 75 50.67 49.33 1.70 0.91 to 3.20  
ระดับความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์   0.010 
 ระดับต่ำถึงปานกลาง 41 26.83 73.17 1   
 ระดับสูง 119 49.58 50.42 2.68 1.23 to 5.84  
ระดับการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 0.016 
 ระดับน้อย 88 35.23 64.77 1   
 ระดับปานกลางถึงมาก 72 54.17 45.83 2.17 1.15 to 4.11  

 
จากการว ิเคราะห์หาความส ัมพ ันธ ์ฟลาย 

ตัวแปร (Multivariable analysis) ใช้สถิติวิเคราะห์
ถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic regression) 
ด้วยเทคนิคการว ิเคราะห์แบบขจัดออกทีละตัว 
( Backward elimination) พ บ ว ่ า  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์  
ได้แก่ ระดับความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ คิดเป็น 3.14 

เท่า เมื่อเทียบกับระดับความรู้ต่ำถึงปานกลาง (AOR 
= 3.14 ; 95%CI 1.40 to 7.06 p-value = 0.006) 
และการได้รับอิทธิพลจากเพื่อนอยู่ในระดับปานกลาง
ถึงมากคิดเป็น 2.51 เท่า เมื่อเทียบกับระดับการไดร้ับ
อิทธิพลจากเพื่อนระดับน้อย (AOR = 2.51 ; 95% CI 
1.29 to 4.89 p-value = 0.007) (ดังตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับคุณลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับพฤตกิรรมเสี่ยง 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศึกษา (n=160) 

ปัจจัย จำนวน 
% การมีเพศสัมพันธ์ 

OR Adj.OR 95%CI p-value เคย 
43.75 

ไม่เคย 
56.25 

ระดับความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์   0.006 
 ระดับต่ำถึงปานกลาง 41 26.83 73.17 1    
 ระดับสูง 119 49.58 50.42 2.68 3.14 1.40 to 7.06  
ระดับการได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 0.007 
 ระดับน้อย 88 35.23 64.77 1    
 ระดับปานกลางถึงมาก 72 54.17 45.83 2.17 2.51 1.29 to 4.89  

การอภิปรายผล 
ความชุกของการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

อาชีวศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่าง เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อย
ละ 47.76 ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วน

ใหญ่มีระดับพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 54.48 จาก
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสี่ยงและ
ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปฏิบัติบ่อยครั้งถึง
ปฏิบัติประจำ ได้แก่ การอยู่ในที่ลับตาคนกับเพศตรง
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ข้าม/คู่รัก ร้อยละ 61.20 รองลงมาคือ หากหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ จะใช้วิธีคุมกำเนิด เช่น การใส่
ถุงยางอนามัย การกินยาเม็ดคุมกำเนิด ร้อยละ 41.79  
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์ 
และปราโมทย์ วงสวัสดิ์ ที่ศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤต ิกรรมการม ี เพศส ัมพ ันธ ์ของน ัก เร ียนชั้น
มัธยมศึกษา8 พบว่า การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตาม
ลำพัง (OR = 6.40, 95% CI = 3.38-12.11) ความ
อยากร ู ้ อยากลองต ่อการม ี เพศส ัมพ ันธ์  (OR = 
1.09 ,95% CI = 1.04-1.15) และสอดคล ้องกับ
การศึกษาของ ภาสิต ศิริเทศ ,ประกายรัตน์ ทุนิจ, 
รัฏฐา เหมทอง และกาญจนา บุศราทิจ9 ที ่ศ ึกษา 
ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเจตคติการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ตามพระราชบัญญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใน
เขตพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า มีการ
ป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 24.80 
และพบว่า มีสถานภาพสมรสของบิดา มารดา ที่
แยกกันอยู่  หย ่าร ้าง และอื ่น ๆ ร ้อยละ 57.74 
สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ เทพไทย โชต ิไชย , 
เสาวลักษณ์ ศรีดาเกษ, ปรีชา สุวรรณทอง, ศันสนีย์ 
จ ั นทส ุ ข , ภาน ุ ว ัฒน์  ศร ี โ ยธา  และอ ้ อยท ิพย์  
บัวจันทร์6 ที ่ศึกษา พฤติกรรมเสี ่ยงและปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ ์ก ับการมีเพศสัมพันธ ์ของนักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า สถานภาพสมรสของ
บิดา มารดา ที่แยกกันอยู่ ร้อยละ 43.3 

ปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ได้แก่ การอยู ่ในที ่ลับตาคนกับเพศตรงข้าม/คู ่ร ัก, 
ม ีความอยากร ู ้อยากลองในการม ี เพศส ัมพ ันธ์ 4 
การดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 5 
ซึ่งจะเห็นได้ว่า การอยู่ในที่ลับตา ความอยากรู้อยาก
ลอง การดื ่มแอลกอฮอล์ จะเป็นสิ ่งกระตุ ้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกิดอารมณ์ทางเพศ และวัยรุ่นบางคนมีบุคคล
ต้นแบบที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ทั้งนี้ยัง

พบว่า ปัจจัยด้าน เพศ อายุ ค่าใช้จ ่ายต่อสัปดาห์ 
มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของแบนดูรา 
(Bandura 1997) ที่ระบุว่าปัจจัยภายในตัวบุคคลทั้ง
ในส ่วนของการเห็นค ุณค่าในตนเอง  และป ัจจัย
ภายนอกมีอิทธิพลซึ ่งกันและกันและสัมพันธ์กันที่
ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ได้10 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอาชีวศึกษา อายุ 15-
24 ปี ที ่กำลังศึกษาอยู ่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก ่ น  พบว ่ า  ม ี กล ุ ่ ม ต ั ว อย ่ า งส ่ ว น ใ หญ่  
ที ่ เคยม ีเพศส ัมพันธ์  ด ังน ั ้น ครู ผ ู ้ปกครอง และ
หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ควรมีการจัดการปัญหา
ต่าง ๆ  เช่น จัดทำสื่อการสอนเกี่ยวกับโรคที่เกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ์ และการจัดกิจกรรมให้ทันต่อความคิด
ของนักศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรว ิจ ัยและพ ัฒนาร ูปแบบการป ้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ ่นให้เหมาะสมกับ
บริบทที่เปลี่ยนแปลงไป 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู ้ว ิจ ัยขอขอบคุณคณะผู ้บร ิหาร  ครู
อาจารย์ รวมถึงนักศึกษาที่ได้ให้ความร่วมมือในการ 
เก ็บข ้อม ูล รวบรวมข้อม ูล ขอขอบพระคุณท่าน
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจเครื่องมือระเบียบวิธีวิจัยมีความ
สมบูร์มากขึ ้นรวมถึงให้คำแนะนำในการวิเคราะห์
ข้อมูลจนงานวิจัยสำเร็จสมบูรณ์และขอขอบคุณผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องทุกท่านที่ทำให้วิจัยเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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