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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานในการส่งเสริม

สุขภาพผู ้ป่วยโรคไตเรื ้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน  และปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับ 
การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  ตำบลป่งไฮ 
อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ตัวอย่างคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัด
บึงกาฬ มีจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 280 คนโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความตรง 
ของเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ได้ค่า IOC อยู่ในช่วง 0.71-1.00 ผลรวม IOC 
ทั้งหมดเท่ากับ 0.92 และหาค่าความเชื่อมั่น ภาพรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมานใช้ไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.2 รองลงมาเป็น
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 35.7 และระดับต่ำ คิดเป็นร้อยละ 11.1 ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงาน
ในการส่งเสริมสุขภาพผู ้ป่วยโรคไตเรื ้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  ได้แก่ แรงจูงใจใน 
การปฏิบัติงาน แรงสนับสนุนทางสังคม อายุ และอาชีพ (p-value<0.001, p-value <0.001, p-value = 
0.026 และ p-value = 0.007 ตามลำดับ) มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค 
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มีการปฏิบัติงาน
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมากขึ้นโดยเปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการจัดทำแผน
สุขภาพชุมชนเพ่ือขับเคลื่อนในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง และควรมีกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงจูงใจและ
แรงสนับสนุนทางสังคม ให้กับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive research aimed to examine the health promotion 

performance for patients with chronic kidney disease and the factors that related to the health 
promotion performance for patients with chronic kidney disease of Village Health Volunteers 
(VHVs) at Pong Hai Subdistrict, Seka District, Bueng Kan Province. A sample of 280 VHVs who 
were selected by using a simple random sampling method. Data were collected by using a 
content validity questionnaire by 3 experts. The IOC score of all items was 0.71-1.00. The total 
IOC was 0.92. The overall confidence value of all items was 0.95. The data were then analyzed 
by using frequency, percentage, mean, standard deviation, inferential statistics using Chi-square 
and Pearson's product moment correlation coefficient. The results showed that the performance 
of health promotion for patients with chronic kidney disease of VHVs was mostly at a moderate 
level accounted for 53.2%, followed by a high level accounted for 35.7% and a low level 
accounted for 11.1%, respectively. The factors related to the performance of health promotion 
for chronic kidney disease patients of VHVs including motivation for performance, social support, 
age, and occupation (p-value <0.001, p-value <0.001, p-value = 0.026 and p-value = 0.007, 
respectively) were related to VHVs’ performance in promoting health for patients with chronic 
kidney disease. 

Therefore, relevant agencies should encourage village health volunteers to work more in 
promoting the health of chronic kidney disease patients by giving them opportunities  to 
participate from the process of creating community health plans to drive to promote the health 
of chronic kidney disease patients, and there should be activities to create motivation and 
social support to a group of village health volunteers. 
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บทนำ 
ประเทศไทยพบอุบัติการณ์ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

ต ้องบำบัดทดแทนไต เฉล ี ่ยป ีละ 20,000 ราย 
และจากรายงานผู ้ป ่วยจากโรงพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 มีผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
ระยะท่ี 1 - ระยะท่ี 5 ทั้งหมด 1,007,251 ราย ซึ่ง
เป็นภาระและมีค่าใช้จ่ายในการรักษาจำนวนมาก อีก
ทั้งค่าใช้จ่ายในการบำบัดทดแทนไตในปัจจุบันสูงถึง 
จำนวน 200,000 บาทต่อคนต่อป ีโดยใช้งบประมาณ
ในการบำบัดทดแทนไตโดยใช้ส ิทธ ิหล ักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าของผู้ป่วยทั้งประเทศนั้นสูงถึงปีละ 
4-6 พันล้านบาท1 และผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังและญาติ
ต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่ายท่ีม ีจำนวนท่ีสูง หาก
ประชาชนในแต่ละครอบครัวมีคนทำหน้าที่ช่วยดูแล
ครอบคร ัวต ัวเองให้ได้ร ับการด ูแลสุขภาพและ
ถ่ายทอดความรู้ในการป้องกันและชะลอการเสื ่อม
ของไต จึงเป็นสิ ่งที ่จำเป็นมากทั ้งในชุมชนและใน
สถานบริการสุขภาพ ดังนั้นอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน จึงเป็นแกนนำหลักในการดำเนินงาน
การชะลอการเสื ่อมของไตเพื ่อช่วยให้ลดและช่วย
ชะลอผู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ังในช ุมชนพร ้อมม ีการ
ดำเนินงานคู่ขนาน สอดคล้องส่งต่อกัน อย่างมีระบบ
ระหว่างชุมชนกับสถานบริการ2 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ มีหน้าที่
ในการควบคุมกำกับดูแลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลทั ้งหมดจำนวน 58 แห่งและอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านในสังกัด จำนวนทั้งหมด 
8,085 คน ซึ่งมีบทบาทในการดูแลสุขภาพประชาชน
ท้ังหมด 8 อำเภอและ 53 ตำบล มีผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
จำนวน 8,420 คน ซึ่งตำบลป่งไฮ อยู่ในอำเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ท้ังหมด จำนวน 3 แห่ง ซึ่งประกอบด้วย โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลป่งไฮ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านโคกโขงและ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านท่าเชียงเครือ ซึ่งเป็นหน่วยงานหน่ึง
ท ี ่ ส ั งก ัดอย ู ่ ในสำน ักงานสาธารณส ุขจ ั งหวัด 
บึงกาฬ มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านท้ัง
ตำบลป ่งไฮ จำนวน 280 คน ม ีหน ้าท ี ่ ในการ
ปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุภาพประชาชนในการ
ชะลอการเสื่อมของไต ซึ่งจำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะท่ี 1 - ระยะท่ี 5 ในตำบลป่งไฮ มีจำนวน 566 
ราย ซึ่งผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในตำบลป่งไฮมีจำนวนมาก3 
ด ังน ั ้นในการปฏิบ ัต ิงานในการส่งเสร ิมสุขภาพ
ประชาชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
จึงเป็นหัวใจสำคัญในการส่งเสริมสุภาพผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรังและเพื่อลดอัตราผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในชุมชน
ตามนโยบายสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ 

จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาปัจจัยความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติงานใน
การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา 
จังหวัดบึงกาฬ โดยได้ประยุกต์ใช้การปฏิบัติงานใน
การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จากคู่มือการจัดการโรคไต
เรื้อรังสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
ของสำนักโรคไม่ติดต่อกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุขมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อ
ศึกษาปจัจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติงานในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านให้มีประสิทธิภาพ และ
เพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุง พัฒนาการ
ดำเนินงานและการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในระดับชุมชนท่ี
จะพัฒนา กำหนดนโยบายและวางแผนปรับปรุง
พัฒนาเพื ่อให้การดำเนินงานให้ประสิทธิภาพมาก
ยิ ่งขึ ้น และให้มีความสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานในการส่งเสริม

ส ุขภาพผ ู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ั งของอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล แรงจูงใจ และแรงสนับสนุนทางสังคม
กับการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
กรอบแนวคิด 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติงานในการส่งเสริม
ส ุขภาพผ ู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ัง  ของอาสาสม ัคร

สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอ 
เซกา จ ังหว ัดบ ึงกาฬ โดยผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ทบทวน
วรรณกรรมและประยุกต์ใช ้การปฏิบ ัต ิงานใน 
การส ่งเสร ิมส ุขภาพผ ู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ั งของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จากคู่มือ
การจ ัดการโรคไตเร ื ้อร ังสำหร ับอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านของสำนักโรคไม่ติดต่อ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข4 ซ ึ ่งมี
องค ์ประกอบที ่สำค ัญในการปฏ ิบ ัต ิงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีอยู่ 
5 กิจกรรม ดังแสดงในภาพ

 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม  
 (Independent Variables)     (Dependent Variable) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีดำเนินการวิจยั 
รูปแบบงานวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จำนวน 
280 คน 

 
กลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ การหา
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคํานวณจากสูตรของ 
Daniel (2010) ได้จำนวนตัวอย่าง 129 คน เพื่อป้องกัน
การสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง หรือความผิดพลาดจาก
การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงทำการเก็บข้อมูลจากประชากร
ทั้งหมด 280 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

แรงสนับสนุนทางสังคม 

  ปัจจัยส่วนบุคคล 
 -เพศ   -สถานภาพสมรส     
 -อายุ   -ระดับการศึกษา    
 -อาชีพ  -รายได ้   
 -ระยะวลาการปฏิบัติงาน 
  ของ อสม. 

 
 แรงจูงใจต่อการปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ดังนี้ 
1.การร่วมกับเครือข่ายดำเนินงาน 
2.การเป็นหนึ่งในทีมรักษ์ไต 
3.การให้ความรู้ สร้างความตระหนักกับประชาชน
และชุมชน 
4.การเก็บรวบรวมข้อมูลรายบุคคล 
5.การติดตามดูแลและให้คำปรึกษา 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป็น

แบบสอบถามที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ
ผู ้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
การสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
และระยะเวลาในการปฏิบ ัต ิงานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โดยใช้คำถามปลายเปิด
และแบบเล ือกตอบ  จำนวน 7 ข ้อ ส ่วนที่  2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านแรงจูงใจ
ต่อการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
มีล ักษณะคำถามเป็นมาตราส ่วนประมาณค่า 
(Rating scales) มีคำตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ 
จำนวน 15 ข้อ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรง
สนับสนุนทางส ังคมต่อการปฏิบัต ิงานในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มีลักษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่ามีคำตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ 
จำนวน 15 ข้อ ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบล
ป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ประกอบด้วย
กิจกรรมสำคัญของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) ในการลดและชะลอโรคไตเรื้อรัง 
1. ร่วมกับเครือข่ายดำเนินงาน 2. เป็นหนึ่งในทีม
รักษ์ไตเพื่อร่วมดำเนินงาน 3. การให้ความรู้ สร้าง
ความตระหนักกับประชาชนและชุมชน 4. การเก็บ
รวบรวมข้อมูลรายบุคคล 5. การติดตามดูแลและ
ให้คำปรึกษาผู ้ป่วยและผู ้ดูแลผู ้ป่วย มีลักษณะ
เป็นมาตราส ่วนประมาณค่า  (Rating scale) 
มีคำตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ จำนวน 25 ข้อ 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ตรวจสอบความตรงของ เน ื ้ อหาของ
แบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ได้ค่า 
IOC อยู่ในช่วง 0.71-1.00 ผลรวม IOC ทั้งหมด
เท่ากับ 0.92 และหาค่าความเชื่อมั่น ภาพรวมทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.95 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู ้ว ิจ ัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์  

เ ก ็ บ ร วบ ร วมข ้ อม ู ล จ ากบ ัณฑ ิ ต ว ิ ทย าลั ย
มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ถึง สาธารณสุขอำเภอเซกา 
จ ังหว ัดบ ึงกาฬ เพ ื ่อเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจาก 
กลุ่มตัวอย่าง 

2. ผ ู ้ว ิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยลงพ้ืนที่พบกลุ่มตัวอย่าง และชี้แจงรายละเอียด 

3. ผ ู ้ว ิจ ัยตรวจสอบความถูกต้อง ความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือนําแบบสอบถามไป
ประมวลผล หากมีฉบับใดไม่สมบูรณ์จะคัดออก
และทำการเก็บเพิ่มใหม่ให้ครบตามจำนวน และ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี ่ร ้อยละ 

ค ่าเฉล ี ่ย  และค ่า  เบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน สถ ิติ 
เชิงอนุมาน เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัว
แปร โดยการหาค่าส ัมประสิทธิ์  สหพันธ์แบบ 
เพียร์สัน และสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การว ั ยคร ั ้ งน ี ้ ผ ่ านการพ ิจารณาจาก

คณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัย ในมน ุษย์  
มหาว ิทยาล ัยเวสเทิร ์น  19 พฤษภาคม 2566 
ตามรหัสโครงการเลขที ่ HE-WTU2566-0039 
เอกสารรับรองเลขที่ WTU2566-0039 
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ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของประชากร 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ มีทั้งสิ้น 280 
คนเป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.4 เพศชาย ร้อยละ 
33.6 มีอายุ 60 ปีขึ ้นไปมากที่สุด ร้อยละ 35.7 
กลุ่มอายุ <30 ปี น้อยที่สุด ร้อยละ 1.4 โดยมีอายุ
เฉลี ่ยเท่ากับ 52 ปี สถานภาพสมรสพบว่าเป็น
สถานภาพสมรสคู่ มากที่สุด ร้อยละ 80.0 มีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา มากที่สุด ร้อยละ 51.8 
อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด ร้อยละ 93.2 รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 10,000 บาท มากที่สุด 
ร้อยละ 54.3 และระยะเวลาปฏิบัติงานในตำแหน่ง 

อสม. อยู่ในช่วง 5-10 ปี มากที่สุดร้อยละ 35.0 
โดยเฉลี่ย 12 ปี 

แรงจูงใจในการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

พบว่าในภาพรวมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหม ู ่บ ้าน  ม ีคะแนนระด ับแรงจ ูงใจใน 
การปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ของอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู ่บ ้ าน 
พบมากที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 58.9 
รองลงมาคือระดับสูง ร้อยละ 38.9 และระดับต่ำ
คิดเป็นร้อยละ 2.2 (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (n = 280) 

ระดับแรงจูงใจ จำนวน ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนน 60-75) 109 38.93 
ระดับปานกลาง (คะแนน 45-59) 165 58.93 
ระดับต่ำ (คะแนน 0-44) 6 2.14 

Mean = 3.82, S.D. = 0.46, Max = 5.00, Min = 2.0 280 100.00 

แรงการสนับสนุนทางสังคมต่อการปฏิบัติงาน
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื ้อรังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

พบว่าระดับแรงสนับสนุนทางส ังคมต่อ 
การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
พบมากที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.9 
รองลงมาคือระดับสูง ร้อยละ 31.1 และระดับต่ำ 
คิดเป็นร้อยละ 16.0 (ดังตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการปฏิบัติงาน 
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (n = 280)  

ระดับแรงการสนับสนุนทางสังคม จำนวน ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนน 60 - 75) 87 31.07 
ระดับปานกลาง (คะแนน 45 - 59) 148 52.86 
ระดับต่ำ (คะแนน 0 - 44) 45 16.07 

Mean = 4.2, S.D. = 0.2, Max = 5.00, Min = 2.0 280 100.0 
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การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

พบว่าการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู ้ป่วยโรคไตเรื ้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู่บ้าน อยู ่ในระดับปานกลางมากที ่สุด 
ร้อยละ 53.2 รองลงมาคือระดับมาก ร้อยละ 35.7 
และระดับต่ำ ร้อยละ 11.1 (ดังตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (n = 280) 

ระดับแรงจูงใจ จำนวน ร้อยละ 
 ระดับมาก (คะแนน 100 - 125) 100 35.72 
 ระดับปานกลาง (คะแนน 75 - 99) 149 53.21 
 ระดับต่ำ (คะแนน 0 - 74) 31 11.07 
Mean = 3.67, S.D. = 0.73, Max = 5.00, Min = 2.0 280 100.00 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานใน
การส่งเสริมสุขภาพผู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้าน
เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพกับ
การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้าน อาชีพ มีความสัมพันธ์
กับการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.007) ซึ่ง
ยอมรับสมมุติฐานข้อที่ 1 ที่ระบุว่าปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ อาชีพ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานใน
การส ่งเสร ิมส ุขภาพผ ู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ั งของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ 
อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ในขณะที่ปัจจัยส่วน
บุคคลด้าน เพศ สถานภาพสมรส และระดับ
การศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานใน
การส ่งเสร ิมส ุขภาพผ ู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ั งของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (p-value 

>0.05) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานข้อที่ 1 (ดังตารางที่ 4) 
และพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
ด้าน อายุ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการปฏิบัติงาน
ในการส่งเสริมสุขภาพผู ้ป่วยโรคไตเร ื ้อร ังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ 
อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (r= -0.133, p-value= 0.026)ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ระบุว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
อายุ มีความสัมพันธ์ก ับการปฏิบัต ิงานในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอ 
เซกา จังหวัดบึงกาฬ ในขณะที่ปัจจัยส่วนบุคคล
ด้าน รายได้ต่อเดือน และระยะเวลาในการปฏิบัติ
หน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานในการส่งเสริม
ส ุขภาพผ ู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ั งของอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอ 
เซกา จังหวัดบึงกาฬ (p-value >0.05) ซึ่งปฏิเสธ
สมมติฐานข้อที่ 1 (ดังตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ กับการ
ปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ (n = 280) 

ตัวแปร 
ระดับการปฏิบัติ 

x2 df p-value 
มาก ปานกลาง น้อย 

เพศ       
ชาย 22 (23.4) 62 (66.0) 10 (10.6) 2.616 2 0.106 
หญิง 78 (41.9) 87 (46.8) 21 (11.3)    

สถานภาพสมรส       
โสด 7 (26.9) 17 (65.4) 2 (7.7) 1.640 2 0.440 
สมรส 77 (34.3) 122 (54.5) 25 (11.2)    
หม้าย / หย่า/ แยก 16 (53.4) 10 (33.3) 4 (13.3)    

ระดับการศึกษา       
ประถมศึกษา 41 (28.3) 89 (61.4) 15 (10.3) 3.523 4 0.474 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 20 (34.5) 31 (53.4) 7 (12.1)    
มัธยมศึกษาตอนต้น 34 (50.8) 25 (37.3) 8 (11.9)    
อนุปริญญา หรือ ปวส. 4 (57.1) 3 (42.9) 0 (0.0)    
ปริญญาตรี 1 (33.3) 1 (33.3) 1 (33.3)    

อาชีพ       
เกษตรกร 87 (33.3) 143 (54.8) 31 (11.9) 4.643 5 0.007* 
รับราชการ   1 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0)    
รัฐวิสาหกิจ 0 (0.0) 1 (100.0) 0 (0.0)    
รับจ้าง 11 (84.6) 2 (15.4) 0 (0.0)    
ค้าขาย 0 (0.0) 3 (100.0) 0 (0.0)    
ธุรกิจส่วนตัว 1 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0)    
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในหน้าที่อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู ่บ ้าน กับการปฏิบัต ิงานในการส่งเสริมสุขภาพผู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อรัง 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (n = 280) 

การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 

ตัวแปร 
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

p-value 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 อายุ -0.133 0.026 
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 0.035 0.554 
 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในตำแหน่ง อสม. -0.064 0.279 

 

แรงจูงใจต่อการปฏิบัติงานในการส่งเสริม
สุขภาพผู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ังของอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

พบว ่ าป ั จจ ั ยด ้ านแรงจ ู ง ใจต ่ อการ
ปฏิบัติงาน (r = 0.431) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
การปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

ตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 2 ที่ระบุว่า แรงจูงใจมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานในการส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน ตำบลป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัด 
บึงกาฬ (ดังตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจต่อการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านวิเคราะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
(n = 280) 

ระดับแรงจูงใจ 

ตัวแปร 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

() 

p-value 

 แรงจูงใจต่อการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 0.431 <0.001 
 

แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติงานใน
การส ่งเสร ิมส ุขภาพผู ้ป ่วยโรคไตเร ื ้อร ังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

พบว ่ า  แรงสน ับสน ุนทางส ั งคมในกา ร
ปฏิบ ัต ิงานของอาสาสม ัครสาธารณสุขประจำ
หมู ่บ ้าน (r = 0.733) ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับการ
ปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบลป่ง
ไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ (p-value <0.001) 
ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 3 ที่ระบุว่า 
แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ก ับการ
ปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบล 
ป่งไฮ อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ (ดังตารางท่ี 7)
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน วิเคราะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (N=280) 

ระดับสนับสนุน 

ตัวแปร 
สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ 

() 

p-value 

 แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติงานในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 0.733 <0.001 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.1 ผู ้บริหารส่งเสริมการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการสร้าง
แรงจูงในการปฏิบัติงาน การพารณาค่าตอบแทน
อย่างเหมาะสม รวมถึงการจัดทำแผนปฏิบัติงาน
และแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของอาสาสมัคร
สาธารณส ุขประจำหม ู ่บ ้าน เข ้ามาทำหน้าที่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและประเมิน
ประสิทธิภาพการทำงานที่เหมาะสม 

1.2 ผู้บริหารนำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยใน
ครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการตัดสินใจในการ
ดำเนินงาน กำหนดนโยบายและวางแผนปรับปรุง
พัฒนา ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตำบล
ป ่ ง ไ ฮ  อำ เภอ เซกา  จ ั งหว ั ดบ ึ ง ก าฬ  ให ้ มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำข้อมูลพื้นฐาน

และสามารถนำผลการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการปรับปรุงและพัฒนาการดำเนินงานใน
การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธรณสุขประจำ
หมู่บ้านในการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ 

 

2.2 โรงพยาบาลส่งเสร ิมส ุขภาพตำบล 
ส่งเสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
เข้ามามีบทบาทในการปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังตั้งแต่กระบวนการจัดทำแผน
สุขภาพชุมชนเพื่อขับเคลื่อนงานส่งเสริมสขภาพ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ประจำหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาว ิทยาลัย 
เวสเทิร์น ผู้เชี่ยวชาญที่ให้คำปรึกษา ข้อเสนอแนะ
ตรวจสอบเนื้อหาและความถูกต้องของการศึกษา
ครั้งนี้ 
เอกสารอ้างอิง 

1. สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข. ระบาดวิทยาและ
การทบทวนมาตรการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
กลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร 
กองโรคไม่ติดต่อกรมควบคุมโรค. 
นนทบุรี: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 
ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2565. 
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2. สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการจัดการโรคไต
เรื้อรังสำหรับอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน (อส
ม.). นนทบุรี: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศกึในพระบรม
ราชูปถัมภ์; 2560. 

3. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ. ข้อมูล
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในเขตรับผิดชอบ 
[อินเทอร์เน็ต]. บึงกาฬ: สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ; 2565 
[เข้าถึงเมื่อ 15 ก.ย. 2565]. 
เข้าถึงได้จาก: 
https://bkpho.moph.go.th/bungkanph
o/index.php?g=1 

4. กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข. 
คู่มือการจัดการโรคไตเรื้อรงั (CKD) สำหรบั 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) [อินเทอรเ์น็ต]. 
นนทบุรี: กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข; 2560 
[เข้าถงึเมือ่ 15 กันยายน 2565]. 
เข้าถึงได้จาก: 
http://thaincd.com/document/file/inf
o/non-communicable-disease/คู่มอืโรค
ไตเรื้อรงั_สำหรับ_อสม.pdf 

5. ไพบูลย์ อินทมาส. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
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