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บทคัดย่อ 
กำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 

ใน เขตอ ำ เภอหนองแสง  จั งหวั ด อุดรธำนี  เป็ นกำรศึ กษำวิ จั ย เชิ งพรรณนำแบบภำคตั ดขวำง  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง เพศ ระดับกำรศึกษำ เงินไปโรงเรียน  (ต่อวัน) อำชีพของ
ผู้ปกครอง รำยได้ของผู้ปกครอง (ต่อเดือน) และพฤติกรรมสุขภำพ กับภำวะโภชนำกำรของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษำตอนปลำย ในเขตอ ำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธำนี จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 146 คน เก็บรวมรวม
ข้อมูล โดยใช้แบบสอบถำมวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำและทดสอบควำมสัมพันธ์ด้วยสถิติไคสแควร์
ที่ระดับควำมเชื่อมั่นร้อยละ 95  

ผลกำรศึกษำพบว่ำลักษณะทั่วไปของประชำกร นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 60.96  
ไม่มีโรคประจ ำตัวร้อยละ 92.47 อยู่ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ร้อยละ 40.41 ได้เงินไปโรงเรียน 50 บำทขึ้นไป 
(ต่อวัน) ร้อยละ 90.41 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอำชีพรับจ้ำงร้อยละ 49.31 รำยได้ของผู้ปกครอง (ต่อเดือน) 
10,000 บำทขึ้นไปร้อยละ 52.74 มีภำวะโภชนำกำรปกติ ร้อยละ 54.11 มีพฤติกรรมสุขภำพอยู่ในระดับปำน
กลำง ร้อยละ 89.73 และพบว่ำ เพศ ระดับกำรศึกษำ เงินไปโรงเรียน (ต่อวัน) อำชีพของผู้ปกครองรำยได ้
(ต่อเดือน) ของผู้ปกครอง และพฤติกรรมสุขภำพ มีควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (p-value>0.05) 
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Abstract 
The study of factors related to nutrition status of high school students in Nong Saeng 

district, Udon Thani province was a cross-sectional descriptive study. The study aimed to 
explore the association of factors related to gender, education level, receiving money for 
school per day, patents’ careers, patents’ income (per month), and health behavior with 
nutrition status of high school students. Participants were 146 high school students. Data were 
collected by questionnaires and analyzed by descriptive statistics and Chi-square test with 
95% confidence interval. 

The results showed that most of participants were females (60.96%), had no congenital 
diseases (92.47%), were Grade 10 students (40.41%), received money for school for 50 baht 
per day or more (90.41%), had their employed parents (49.31%), had their parents’ income 
(per month) 10,000 baht or more (52.74%), had normal nutrition (54.11%), and had health 
behavior at a moderate level (89.73%). Factors related to gender, education level, receiving 
money for school per day, parents’ careers, parents’ income (per month), and health behavior 
had no association with nutrition status of high school students (p-value > 0.05) 
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บทน า 
กำรเจริญเติบโตและภำวะโภชนำกำรของ

เด็กเป็นเครื่องบ่งชี้ภำวะเศรษฐกิจของประเทศ ผล
กำรส ำรวจภำวะโภชนำกำร ของเด็กไทยในช่วง
ทศวรรษที่ผ่ำนมำพบว่ำ เด็กไทยมีส่วนสูงเพ่ิมขึ้น
อย่ำงต่อเนื่องประเทศไทยประสบควำมส ำเร็จอย่ำง
ยิ่งในกำรขจัดปัญหำกำรขำดสำรอำหำรและภำวะ
โภชนำกำรพร่องลดน้อยลงอย่ำงไรก็ตำมยังพบเด็ก
น้ ำหนักน้อยจ ำนวนหนึ่งในเด็กยำกจนด้อยโอกำส 
ในขณะเดียวกันก็พบเด็กไทยมีภำวะโภชนำกำรเกิน
และเป็นโรคอ้วนเพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน ส่งผลให้เกิด
ปัญหำโรคเรื้อรังเพ่ิมมำกขึ้นทั้งในเด็ก  ที่มีน้ ำหนัก
เกินและในช่วงโตเป็นผู้ใหญ่ทั้งหมดนี้ล้วนบั่นทอน
คุณภำพของทรัพยำกรมนุษย์ของประเทศไทยใน
อนำคต1 ดังข้อมูลสุขภำพต่อไปนี้ 

จำกกำรส ำรวจภำวะสุขภำพของประชำชน
คนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย ครั้ งที่  6 เมื่อปี   
2562-2563 พบว่ ำค่ ำ เฉลี่ ย  BMI (Body Mass 
Index (ค่ำดัชนีมวลกำย)) ของประชำชนชำยและ
หญิ ง ไทยอำยุ  15 ปีขึ้ น ไป เท่ ำกับ  24.2 และ 
25.2kg/m2  ตำมล ำดับค่ำเฉลี่ยเส้นรอบเอวของ
ประชำชนชำยและหญิงไทยอำยุ  15 ปีขึ้นไป 
เท่ำกับ 82.8 และ 80.4 เซนติเมตร ตำมล ำดับมี
ภำวะน้ ำหนักน้อยกว่ำเกณฑ์ (BMI <18.5 kg/m2) 
ร้อยละ 9.1 ในผู้ชำย และร้อยละ 6.9 ในผู้หญิง 
ส่วนใหญ่อยู่ ในกลุ่มอำยุ  15- 29 ปี  ส่วนภำวะ
น้ ำหนั กอยู่ ใ น เ กณฑ์ อ้ วน  ( BMI ≥ 25 kg/m2)     
ร้อยละ 37.8 ในผู้ชำย และร้อยละ 46.4 ในผู้หญิง
และภำวะ (BMI ≥30 kg/m2)  ผู้ชำยมีร้อยละ 10 
และผู้หญิงมี ร้อยละ 16.4 ส ำหรับภำวะอ้วนลงพุง 
พบว่ำมรี้อยละ 27.7 ในผู้ชำยไทยและร้อยละ 50.4
ในผู้หญิง เมื่อเปรียบเทียบกับผลกำรส ำรวจฯ ครั้ง
ที่ 5 เมื่อปี 2557 ควำมซุกของภำวะอ้วนมีแนวโน้ม
สูงขึ้นอย่ำงชัดเจนโดยเฉพำะในผู้หญิงจำกควำมซุก 
(BMI ≥ 25 kg/m2) เ พ่ิมจำกร้อยละ 41.8 เป็น  
ร้อยละ 46.4 ส่วนในผู้ชำยเพ่ิมจำกร้อยละ 32.9 
เป็นร้อยละ 37.8 ในกำรส ำรวจปัจจุบันภำวะอ้วน
ลงพุงมีควำมชุกค่อนข้ำงใกล้เคียงกับผลกำรส ำรวจ         

ปี 2557 ในผู้หญิงร้อยละ 51.3 ส่วนในผู้ชำยร้อย
ละ 26.0 ควำมชุกของภำวะอ้วน  (BMI ≥ 25 
kg/m2) ในเขตเทศบำลสูงกว่ำนอกเขตเทศบำล
พิจำรณำตำมภำค ควำมชุกของภำวะอ้วน (BMI ≥ 
25 kg/m2) สูงที่สุดในภำคกลำง และกรุงเทพฯ 
รองลงมำ ภำคใต้  ส่วนภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภำคเหนือมีสัดส่วนใกล้เคียงกันควำมชุกของ
ภำวะอ้วนลงพุงจ ำแนกตำมภำคมีควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงเพศ โดยผู้หญิงในกรุงเทพฯมีควำมชุก
ภำวะอ้วนลงพุงสูงสุด รองลงมำคือภำคกลำง 
ภำคใต้ ภำคเหนือ และ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตำมล ำดับในผู้ชำย ภำวะอ้วนลงพุงมีควำมซุกสูงสุด
ในกรุงเทพฯ (ร้อยละ 46.4) ภำคกลำง ภำคใต้ 
ภำคเหนือและต่ ำสุดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ควำมชุกของภำวะอ้วนในประชำกรไทยอำยุ 15 ปี
ขึ้นไป มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่ำงชัดเจนโดยเฉพำะใน
ผู้หญิง (BMI > 25 kg/m2) เพ่ิมจำกร้อยละ 40.7 
เป็นร้อยละ 41.8 ส่วนในผู้ชำยเพ่ิมจำกร้อยละ 
28.4 เป็นร้อยละ 32.9 และเมื่อพิจำรณำตำม
ภูมภิำค ควำมชุกของภำวะอ้วน (BMI >              25 
kg/m2) พบสูงที่สุดคือกรุงเทพฯ รองลงมำ ได้แก่ 
ภำคกลำง ภำคใต้ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภำคเหนือ ตำมล ำดับ2 

จ ำ ก ร ำ ย ง ำ น ก ำ ร ส ำ ร ว จ ข้ อ มู ล ด้ ำ น
โภชนำกำรและพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของ
ประชำกร ในปี 2560 พบว่ำ มีกำรบริโภคอำหำร
ว่ำงประมำณ 3 ใน 4 (ร้อยละ 74.2) ของประชำกร
อำยุ 6 ปีขึ้นไป โดยประชำกรวัยเด็ก (6-14 ปี)     
มีอัตรำกำรบริโภคอำหำรว่ำงสูงสุดร้อยละ 89.2 
รองลงมำคือ วัยเยำวชน (15-24 ปี) ร้อยละ 82.8 
วัยท ำงำน (25-29 ปี) 72.6ร้อยละ ส่วนวัยสูงอำยุ 
(60 ปีขึ้นไป) มีอัตรำกำรบริโภคอำหำรว่ำงต่ ำสุด
ร้อยละ 62.3 ส่วนกำรรับประทำนอำหำรมื้อ
เปรียบเทียบปี  2548, 2552, 2556 และ 2560 
พบว่ำ ประชำกรอำยุ 6 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมกำร
บริโภคอำหำรมื้อหลักครบ 3 มื้อเพ่ิมขึ้น จำกร้อย
ละ  82.2 เป็ น ร้ อยละ  87.1, 88.0 และ  89.4 
ตำมล ำดับ2 
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จำกกำรศึกษำข้อมูลรำยงำนมำตรฐำนงำน
โภชนำกำรวั ย รุ่ น  อำยุ  15-18 ปี  ป ระจ ำ ปี
งบประมำณ 2563 ของจังหวัดอุดรธำนี พบว่ำร้อย
ละ 3.65 มีค่ำดัชนีมวลกำยผอมร้อยละ 69.89     
มีค่ำดัชนีมวลกำยสมส่วนร้อยละ 5.74 มีค่ำดัชนี
มวลกำยท้วมและในเขตอ ำเภอหนองแสง ค่ำดัชนี
มวลกำยผอมร้อยละ 3.56 มีค่ำดัชนีมวลกำย     
สมส่วนร้อยละ 59.18 และมีค่ำดัชนีมวลกำยท้วม
ร้อยละ 6.853 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นควำมส ำคัญที่จะ
ศึกษำภำวะโภชนำกำรและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์
กับภำวะโภชนำกำรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนปลำย ในเขตอ ำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธำนี 
เพ่ือเป็นข้อมูลให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องสำมำรถหำ
แนวทำงแก้ไขในส่วนที่เป็นปัญหำ และมีกำรให้
ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรแก่เด็กนักเรียน เพ่ือกำรมี
สุขภำพร่ำงกำยที่สมบูรณ์แข็งแรงต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษำภำวะโภชนำกำรและปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนปลำย ในเขตอ ำเภอหนองแสง 
จังหวัดอุดรธำนี  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบกำรวิจัย เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ

แบบภำคตัดขวำง (Cross-sectional descriptive 
study) ด ำ เนินกำรวิ จั ย ในช่ว ง เดื อนตุลำคม-
พฤศจิกำยน พ.ศ.2563 ประชำกรที่ศึกษำคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ ตอนปลำย ทั้งเพศชำย
และเพศหญิง อำยุ 15-18 ปี จ ำนวน 233 คน ใน
เขตอ ำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธำนี โดยมีเกณฑ์
คัดเข้ำ (Inclusion criteria) และ เกณฑ์คัดเลือก
ออก (Exclusion Criteria) ดังนี้ 

เกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำศึกษำ  (Inclusion 
Criteria)   

1. ผู้ที่มีอำยุระหว่ำง 15-18 ปี 
2. นักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำยทั้งหมด 
3. ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย 
เกณฑ์กำรคัดเลือกออก (exclusion Criteria)    
ไม่สำมำรถเข้ ำร่วมกำรวิจัย ได้ครบทุก

ขั้นตอนของกำรด ำเนินกำรวิจัย 
กำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงในกรณีนี้ทรำบ

จ ำนวนประชำกรที่แน่นอน (Finite population)  
จึงเลือกใช้สูตรกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงเพ่ือ
ประมำณค่ำสัดส่วนของประชำกรกรณีประชำกรมี
ขนำดเล็ก4 ดังนี้

 

สูตร      
)1()1(

)1(
2

2/

2

2

2/

PPZNe

PPNZ
n








  

โดยทีก่ ำหนด   n  คือ ขนำดของตัวอย่ำง 
N = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด เท่ำกับ 233 คน 
α = ควำมผิดพลำดของกำรสรุปลักษณะประชำกรจำกค่ำสถิติของตัวอย่ำง (α = 0.05)  
e = ควำมคลำดเคลื่อนของกำรประมำณค่ำ โดยก ำหนดให้ควำมคลำดเคลื่อนเท่ำกับ 0.05 
Z = ค่ำสถิติแจกแจงมำตรฐำนเมื่อก ำหนด 1.96 ที่ระดับควำมเชื่อมั่นร้อยละ 95   

ดังนั้น Z0.025 มีค่ำเท่ำกับ 1.96  
P = ค่ำสัดส่วนตัวแปรที่ต้องกำรประมำณค่ำ ในที่นี้ ดัชนีน้ ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง ซึ่งได้จำกกำรทบทวนวรรณกรรม 

ธนิสร รัตนยัง และคณะศึกษำนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย ที่มีภำวะโภชนำกำรเกินเกณฑ์และอ้วน คิดเป็นร้อยละ 
33.025 ดังนั้น p = 0.330 

แทนค่ำในสูตร   

 
                         n     =       =   136.20 

=     137 คน 
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เ พ่ือป้องกันข้อมูลที่ ไม่ครบถ้วนหรือไม่
สมบูรณ์ จึงเก็บข้อมูลเพ่ิมอีกร้อยละ 6 (ร้อยละ 6 
ของ 137 เท่ำกับ 8.22 หรือ 9 คน) รวมจ ำนวน
กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 146 คน ได้กลุ่มตัวอย่ำง 

จ ำนวน 146 คน สุ่มตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ (Stratified 
sampling) ตำมระดับชั้น ได้แก่ มัธยมศึกษำปีที ่4-
6 ดังนี้

 
ระดับชั้น จ ำนวนประชำกร (คน)  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่สุ่มได้ 
มัธยมศึกษำปีที ่4 94 

 
มัธยมศึกษำปีที ่5 74 

 
มัธยมศึกษำปีที ่6 65 

 
รวม 233 146 

เมื่อได้จ ำนวนตัวอย่ำงประชำกรในแต่ละ
ระดับชั้นแล้วท ำกำรสุ่มตัวอย่ำงง่ำย (Simple 
random sampling)  ให้ ไ ด้ จ ำ นวนที่ ต้ อ งกำ ร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือ แบบสอบถำม ซึ่งม ี3 ส่วนได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ส่วนที่  2 ข้อมูลกำรวัดสัดส่วนร่ำงกำย 

(น้ ำหนัก ส่วนสูง เส้นรอบเอวเพ่ือน ำมำค ำนวณหำ
ระดับ BMI ตำมเกณฑ์ น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ ค่ำ
BMI<18.5 kg/m2 ค่ ำ น้ ำ ห นั ก ร ะ ดั บ ป ก ติ ค่ ำ 
BMI=18.5-24.9 น้ ำหนักเกินเกณฑ์ค่ำ BMI>24.9) 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพ 
จ ำนวน 36 ข้อ ซึ่งมีทั้งค ำถำมเชิงบวกและค ำถำม
เชิงลบซึ่งผู้วิจัยพัฒนำจำกกำรทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่ เกี่ ยวข้อง ผ่ ำนกำร
ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) 
จำกผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำนหำควำมตรงตำมเชิงเนื้อหำ 
(Content validity) ของแบบสอบถำม จ ำนวน 36 
ข้อ ได้ค่ำ IOC เท่ำกับ 0.67 ตรวจสอบควำมเที่ยง 
( Reliability) โ ด ย ห ำ ค่ ำ  Cronbach’s alpha 

coefficient ได้ค่ำเท่ำกับ 0.75 เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยทีมวิจัยที่ผ่ำนกำรชี้แจงควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่ ถู กต้องและตรงกัน 
ตรวจสอบควำมครบถ้วน สมบูรณ์ของข้อมูล และ
วิเครำะห์หำค่ำทำงสถิติ ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนำ 
( Descriptive statistics) คื อ  ค ว ำมถี่  ร้ อ ย ล ะ 
ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำต่ ำสุด 
ค่ ำสู งสุ ด  และสถิ ติ เ ชิ งอนุ ม ำน  ( Inferential 
statistics) คือ Chi-square และ Fisher’s exact 
test (กรณีข้อมูลไม่เป็นไปตำมข้อตกลง) วิเครำะห์
หำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำร 
(ก ำหนดนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05) ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป โดยกำรวิจัยครั้งนี้
ได้รับกำรพิจำรณำด้ำนจริยธรรมกำรวิจัยจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยวิทยำลัยกำร
สำธำรณสุขสิรินธร จั งหวัดขอนแก่น โดยยึด
หลักเกณฑ์ค ำประกำศเฮลซิงกิ (Declaration of 
Helsinki) และแนวทำงกำรปฏิบัติกำรวิจัยทำง
คลินิกที่ดี  (ICH GCP) เมื่อวันที่  23 พฤศจิกำยน 
พ.ศ.2563 เลขที่ SCPHKKIRB-ST044
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ผลการวิจัย 
1. คุณลักษณะส่วนบุคคล 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในเขต
อ ำเภอหนองแสงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ
60.96) ไม่มีโรคประจ ำตัว (ร้อยละ 92.47) ค่ำมัธยฐำน 
ของอำยุเท่ำกับ 17 (IQR =1) อำยุต่ ำสุด 15 ปี และ
สูงสุด 18 ปี อยู่ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ร้อยละ 40.41 
มัธยมศึกษำปีที่ 5 ร้อยละ 31.51 และมัธยมศึกษำปีที่ 
6 ร้อยละ 28.08 ได้รับเงินไปโรงเรียนต่อวันน้อยกว่ำ

วันละ 50 บำท ร้อยละ 9.59 ได้รับเงินไปโรงเรียนต่อ
วันตั้งแต่ 50 บำทขึ้นไป 90.41ร้อยละ ค่ำมัธยฐำนของ
กำรได้รับเงินไปโรงเรียนต่อวันเท่ำกับ 60 บำท (IQR = 
50) ต่ ำสุด 20 บำท และสูงสุด 150 บำท ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่มีอำชีพรับจ้ำง (ร้อยละ 49.31) รองลงมำคือ
เกษตรกร (ร้อยละ 30.14) และค่ำมัธยฐำนของรำยได้
เฉลี่ยของผู้ปกครองต่อเดือนเท่ำกับ 10,000 บำท 
(IQR=9,000) ต่ ำสุด 600 บำท และสูงสุด 100,000 
บำท (ดังตำรำงที ่1)

 
ตารางท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่ำง (n=146)  

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน  (คน)  ร้อยละ 
เพศ   
     ชำย 57 39.04 
     หญิง 89 60.96 
อาย ุ(ปี)    
     15 ปี 21 14.38 
     16 ปี 51 34.93 
     17 ปี 44 30.14 
     18 ปี 30 20.55 
Median (IQR)  = 17.00 (1)  , Min = 15 , Max = 18 
โรคประจ าตัว   
     ไม่มี 135 92.47 
     มี 11 7.53 
ระดับชั้นการศึกษา   
     มัธยมศึกษำปีท่ี 4 59 40.41 
     มัธยมศึกษำปีท่ี 5 46 31.51 
     มัธยมศึกษำปีท่ี 6 41 28.08 
ได้รับเงินไปโรงเรียน  (ต่อวัน)    
     น้อยกว่ำ 50 บำท 14 9.59 
      50 บำท ข้ึนไป 132 90.41 
Median (IQR)  = 60.00 (50)  , Min = 20 , Max =150 
อาชีพของผู้ปกครอง   
     รับข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 4 2.74 
     รับจ้ำง 72 49.31 
     ค้ำขำย 16 10.96 
     เกษตรกร 44 30.14 
     ไม่ระบุ 2 1.37 
รายได้ของผู้ปกครอง  (ต่อเดือน)    
     น้อยกว่ำ 10,000 บำท 69 47.26 
     10,000 บำท ข้ึนไป 77 52.74 
Median (IQR)  = 10,000.00  (9,000)  , Min = 600 , Max =100,000 
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2. ภาวะโภชนาการ 
กลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของน้ ำหนัก 

เท่ำกับ 56.76 กิโลกรัม (S.D.=11.34) ต่ ำสุด 33 
กิโลกรัม และสูงสุด 105 กิโลกรัม ค่ำเฉลี่ยของ
ส่วนสูง เท่ำกับ 165.15 (S.D.=7.49) ต่ ำสุด 150 
เซนติเมตร และสูงสุด 185 เซนติเมตร ค่ำเฉลี่ยของ
เส้นรอบเอวเท่ำกับ 73 เซนติเมตร (S.D.=3.90) 

ต่ ำสุด 50.8 เซนติเมตร และสูงสุด 117 เซนติเมตร 
ส่วนใหญ่ภำวะโภชนำกำรอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 
54.11 BMI 18.5-24.9) รองลงมำคือ ต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
( ร้ อยละ25 . 3 4  BMI<18.5)  และ เกิ น เ กณ ฑ์
มำตรฐำน (ร้อยละ 20.55 BMI>24.9) ตำมล ำดับ                
(ดังตำรำงที่ 2)

 
ตารางท่ี 2 จ ำนวนและร้อยละของภำวะโภชนำกำรของกลุ่มตัวอย่ำง  (n = 146)  
 

ภำวะโภชนำกำร จ ำนวน ร้อยละ 

น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ ์(BMI < 18.5 kg/m2)  37 25.34 

ปกต ิ(BMI 18.5-24.9 kg/m2)  79 54.11 

น้ ำหนักเกินเกณฑ์ข้ึนไป (BMI > 24.9 kg/m2)  30 20.55 

3. พฤติกรรมสุขภาพ 
นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษำตอนปลำยมี

พฤติกรรมสุขภำพที่ปฏิบัติประจ ำมำกที่สุด คือ เข้ำ
นอนในช่ ว ง เ วลำ  3 -5  ทุ่ ม  ( ร้ อยละ  39.73)  
รองลงมำคือ รับประทำนอำหำรหลักครบ 3 มื้อใน 
1 วัน (ร้อยละ 34.93) พฤติกรรมสุขภำพที่ปฏิบัติ
บ่อยครั้งมำกที่สุด คือ รับประทำนอำหำรประเภท
ทอด (ร้อยละ 32.88) และ เมื่อรู้สึกดีใจหรือ
อำรมณ์ดีจะรับประทำนอำหำรที่ชอบในปริมำณที่
มำก (ร้อยละ 32.19) พฤติกรรมสุขภำพที่ปฏิบัติ

บำงครั้งมำกที่สุด คือ รับประทำนอำหำรที่เป็น
แหล่งธำตุเหล็ก (ร้อยละ 43.84)  รองลงมำคือ 
เลือกประเภทของกำรออกก ำลังกำยให้เหมำะสม
กับภำวะสุขภำพของตนเอง  (ร้อยละ 38.36)  
พฤติกรรมสุขภำพที่ปฏิบัตินำนๆครั้งมำกที่สุด คือ 
รับประทำนขนมประเภทเบเกอรี่ (ร้อยละ 39.73)  
รองลงมำคือ รับประทำนอำหำรที่เป็นแหล่งธำตุ
เหล็ก (ร้อยละ 32.19) และพฤติกรรมสุขภำพที่ไม่
เคยปฏิบัติ เลย คือ ใช้ยำโรคลมชักและใช้ยำ
เกี่ยวกับโรคจิตเภท (ดังตำรำงที ่3)
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ของกลุ่มตัวอย่ำง (n=146)  
พฤติกรรมสุขภำพ ควำมถี่ในกำรปฏิบตั ิ (จ ำนวน/ร้อยละ) 

ประจ ำ บ่อยครั้ง บำงครั้ง นำน ๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1. รับประทำนอำหำรหลักครบ 3 มื้อ ใน 1 วัน 
ได้แก่ เช้ำ กลำงวัน เย็น 

51 
(34.93)  

22 
(15.07)  

40 
(27.40)  

27 
(18.49)  

6 
(4.11)  

2. รับประทำนอำหำรที่หลำกหลำยไม่ซ้ ำกัน 
ครบ 5 หมู่ ใน 1 วัน 

25 
(17.12)  

23 
(15.75)  

55 
(37.67)  

35 
(23.97)  

8 
(5.48)  

3. รับประทำนเนื้อสัตว์ติดมัน เช่น หมูสำมช้ัน 
ขำหมู หนังไก ่ 

21 
(14.38)  

46 
(31.51)  

49 
(33.56)  

28 
(19.18)  

2 
(1.37)  

4. รับประทำนอำหำรประเภททอดเช่น หมู
ทอด ไก่ทอด ลูกช้ินทอด กุนเชียงทอด โรตี 
ปำท่องโก๋ เป็นต้น  

21 
(14.38)  

48 
(32.88)  

47 
(32.19)  

29 
(19.86)  

1 
(0.68)  

5. รับประทำนอำหำรในปริมำณที่เหมำะสม ไม่
กินอ่ิมจนจุกท้อง 

35 
(24.39)  

41 
(28.17)  

45 
(30.82)  

22 
(15.07)  

3 
(2.05)  

6. เติมเครื่องปรุงในอำหำร เช่น ซอสปรุงรส 
ผงปรุงรส น้ ำตำล 

37 
(25.34)  

43 
(29.45)  

40 
(27.40)  

23 
(15.75)  

3 
(2.05)  

7. รับประทำนอำหำรทีม่ีรสหวำน มัน 26 
(17.81)  

42 
(28.77)  

49 
(33.56)  

25 
(17.12)  

4 
(2.74)  

8. รับประทำนอำหำรที่เป็นแหล่งธำตุเหล็ก 
เช่น ตับ เลือด เป็นต้น 

7 
(4.79)  

18 
(12.33)  

64 
(43.84)  

47 
(32.19)  

10 
(6.85)  

9. ดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวำน เช่น น้ ำอัดลม 
น้ ำหวำน โกโก้เย็น ชำเย็น น้ ำปั่น น้ ำผลไม้ 
เป็นต้น 

33 
(22.60)  

42 
(28.77)  

44 
(30.14)  

26 
(17.81)  

1 
(0.68)  

10. รับประทำนขนมที่มีรสหวำน เช่น ไอศกรมี 
ช็อกโกแลต ลูกอม  เยลลี่ เป็นต้น 

23 
(15.75)  

35 
(23.97)  

45 
(30.82)  

41 
(28.08)  

2 
(1.37)  

11. รับประทำนขนมประเภทเบเกอรี่ เช่น เค้ก 
พำย โดนัท เป็นต้น 

11 
(7.53)  

23 
(15.75)  

48 
(32.88)  

58 
(39.73)  

6 
(4.11)  

12. รับประทำนขนมขบเคี้ยว เช่น   มันฝรั่ง
ทอด เวเฟอร์ ขนมปัง ขนมกรุบกรอบ เป็นต้น 

35 
(23.97)  

35 
(23.97)  

39 
(26.71)  

31 
(21.23)  

6 
(4.11)  

13. เมื่อดูทีวี  หรือเล่นอินเตอร์เน็ต มักจะ
รับประทำนขนมขบเคี้ยว หรือ เครื่องดื่มที่มีรส
หวำน เช่น น้ ำอัดลม น้ ำชำ 

27 
(18.49)  

30 
(20.55)  

39 
(26.71)  

34 
(23.29)  

16 
(10.96)  

14. รับประทำนผัก และผลไม้ 38 
(26.03)  

40 
(27.40)  

46 
(31.51)  

20 
(13.70)  

2 
(1.37)  

15. ดื่มนม วันละ 1-2 แก้ว 24 
(16.44)  

28 
(19.18)  

52 
(35.62)  

31 
(21.23)  

11 
(7.53)  

16. ดื่มน้ ำสะอำด อย่ำงน้อยวันละ 
6-8 แก้ว หรือ ประมำณ 2 ลิตร ต่อวัน 

45 
(30.82)  

45 
(30.82)  

38 
(26.03) 

13 
(8.90) 

5 
(3.42)  

17. ง ดอำหำ ร  ก่ อนออกก ำ ลั ง ก ำย เป็ น
ระยะเวลำ 1-3 ช่ัวโมง 

10 
(6.85)  

23 
(15.75)  

42 
(28.77)  

45 
(30.82)  

26 
(17.81) 
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย ของกลุ่มตัวอย่ำง (n=146) (ต่อ) 
 
พฤติกรรมสุขภาพ ความถี่ในการปฏิบัต ิ (จ านวน/ร้อยละ) 

ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

18. ออกก ำลั งกำยอย่ ำ งน้อยสัปดำห์ละ 
3 ครั้ง ๆ ละไม่ต่ ำกว่ำ 30 นำที 

25 
(17.12)  

18 
(12.33)  

47 
(32.19)  

44 
(30.14)  

12 
(8.22)  

19. ก่อนกำรออกก ำลังกำยหรือเล่นกีฬำมีกำร
ปรับสภำพร่ำงกำยด้วยกำรอบอุ่นร่ำงกำยทุก
ครั้ง 10-15 นำที 

22 
(15.07)  

23 
(15.75)  

39 
(26.71)  

45 
(30.82)  

17 
(11.64)  

20. เลือกประเภทของกำรออกก ำลังกำย ให้
เหมำะสมกับภำวะสุขภำพของตนเอง 

20 
(13.70)  

38 
(26.03)  

56 
(38.36)  

20 
(13.70)  

12 
(8.22)  

21. หลังกำรออกก ำลังกำย ใช้เวลำพักอย่ำง
น้อย 1 ช่ัวโมง ก่อนรับประทำนอำหำร 

25 
(17.12)  

29 
(19.86)  

46 
(31.51)  

32 
(21.92)  

14 
(9.59)  

22. เมื่อรูส้ึกดีใจ หรืออำรมณ์ด ี
จะรับประทำนอำหำรที่ชอบ 
ในปริมำณทีม่ำก 

44 
(30.14)  

47 
(32.19)  

32 
(21.92)  

16 
(10.96)  

7 
(4.79)  

23. เมื่อรูส้ึกเครียดหรือเศร้ำ มักจะ
รับประทำนอำหำรไม่ได้ หรือรบัประทำน
อำหำรได้น้อย 

29 
(19.86)  

29 
(19.86)  

43 
(29.45)  

29 
(19.86)  

16 
(10.96)  

24. เมื่อรูส้ึกโกรธ โมโห  
จะรับประทำนอำหำรมำกกว่ำปกติ 

12 
(8.22)  

21 
(14.38)  

41 
(28.08)  

41 
(28.08)  

31 
(21.23)  

25. นอนหลับสนิท อย่ำงน้อย 
6-8 ช่ัวโมง 

47 
(32.19)  

29 
(19.86)  

31 
(21.23)  

32 
(21.92)  

7 
(4.79)  

26. เข้ำนอนในช่วงเวลำ 3-5 ทุ่ม 58 
(39.73)  

31 
(21.23)  

27 
(18.49)  

18 
(12.33)  

12 
(8.22)  

27. นอนดึก เกิน 5 ทุ่ม ขึ้นไป 33 
(22.60)  

27 
(18.49)  

32 
(21.92)  

45 
(30.82)  

9 
(6.16)  

28. ดื่มเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
เช่น สุรำ เบียร์ สำโท เหล้ำ 
ยำดอง เป็นต้น 

10 
(6.85)  

12 
(8.22)  

18 
(12.33)  

39 
(26.71)  

67 
(45.89)  

29. ใช้ยำต้ำนโรคซึมเศร้ำ 0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

1 
(0.68)  

4 
(2.74)  

141 
(96.58)  

30. ใช้ยำโรคลมชัก 0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

146 
(100.00)  

31. ใช้ยำเกี่ยวกับโรคจิตเภท 0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

146 
(100.00)  

32. ใช้ยำคุมก ำเนิด 2 
(1.37)  

1 
(0.68)  

0 
(0.00)  

1 
(0.68)  

142 
(97.26)  

33. สูบบุหรี่ 2 
(1.37)  

0 
(0.00)  

3 
(2.05)  

4 
(2.74)  

137 
(93.84)  
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย ของกลุ่มตัวอย่ำง (n=146) (ต่อ) 

พฤติกรรมสุขภาพ ความถี่ในการปฏิบัต ิ (จ านวน/ร้อยละ) 
ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ

คร้ัง 
ไม่เคย
ปฏิบัติ 

34. ใช้สำรเสพติด เช่น กัญชำ กระท่อม โคเคน 
ยำบ้ำ เป็นต้น 

0 
(0.00)  

0 
(0.00)  

2 
(1.37)  

2 
(1.37)  

142 
(97.26)  

35. เมื่อเพื่อนชวนรับประทำนอำหำรประเภท 
ปิ้งย่ำง ชำบู หรือหมูกระทะ จะไป 

39 
(26.71)  

30 
(20.55)  

40 
(27.40)  

28 
(19.18)  

9 
(6.16)  

36. เมื่อเพื่อนชวนซื้อเครื่องดื่มประเภทที่มีรส
หว ำนมั น เ ช่ น  น้ ำ ปั่ นน้ ำ ช ำชำนม ไข่ มุ ก 
จะซื้อตำม  

37 
(25.34)  

40 
(27.40)  

43 
(29.45)  

21 
(14.38)  

5 
(3.42)  

เมื่อน ำพฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนปลำย มำจัดกลุ่ม พบว่ำ  กลุ่ม
นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมสุขภำพอยู่ใน

ระดับปำนกลำงถึ งสู ง  คิดเป็นร้อยละ 92.47 
(ตำรำงที ่4)

 

ตารางท่ี 4 ระดับของพฤติกรรมสุขภำพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย (n=146)  
 

ระดับพฤติกรรมสุขภำพ จ ำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ ำ  (36-83 คะแนน)  12 8.22 

ระดับปำนกลำงถึงสูง  (84-131 คะแนน)  131 89.73 

ระดับสูง  (132-180 คะแนน)  3 2.05 

Mean = 103.67, S.D. = 14.69,  Min = 63, Max = 136 

5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำ เพศ 
ระดับกำรศึกษำ ได้รับเงินไปโรงเรียน (ต่อวัน)  

อำชีพของผู้ปกครอง และรำยได้ของผู้ปกครอง  
(ต่อเดือน) และพฤติกรรมสุขภำพมีควำมสัมพันธ์
กับภำวะโภชนำกำรอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ      
(P-value>0.05) (ดังตำรำงที ่5)
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ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยโดยใช้สถิติ 
Pearson Chi-Square (n=146) 

ตัวแปร ระดับคำ่ดัชนีมวลกำย (จ ำนวน/รอ้ยละ) 2  p-value  

ผอม ปกติ น้ ำหนักเกิน
เกณฑ์ขึ้นไป 

  

เพศ      
ชำย 14 32 11 0.164 0.921 

  (24.57)   (56.14)   (19.30)    
หญิง 23 47 19   
  (25.84)   (52.81)   (21.35)    
ระดับกำรศึกษำ      
ต่ ำกว่ำม.5 27 53 17 0.505 0.483 
  (27.84)   (54.64)   (17.53)    
สูงกว่ำม.5 10 26 13   
  (20.42)   (53.06)   (26.53)    
ได้รับเงินไปโรงเรียน 
(ต่อวัน)  

     

น้อยกว่ำ50บำท 2 10 2   
  (14.29)   (71.43)   (14.29)    
ตั้งแต่ 50 บำทขึ้นไป 35 69 28   
  (26.52)    (52.27)   (21.21)     
อำชีพของผู้ปกครอง      
รับรำชกำร/รัฐวสิำหกิจ 2 2 0 0.469 0.474f 
  (50.00)   (50.00)   (00.00)    
รับจ้ำง 14 44 14   
  (19.44)   (61.11)   (19.44)    
ค้ำขำย 6 7 3   
  (37.50)   (43.57)   (18.75)    
เกษตรกร 15 26 13   
พฤติกรรมที่เป็นปัจจัย      
ระดับต่ ำ 3 4 5 0.240 0.282f 
  (25.00)   (33.33)   (41.67)    
ระดับปำนกลำง 34 73 24   
  (25.95)    (55.73)    (18.32)     
ระดับสูง 0 2 1   
  (00.00)   (66.67)   (33.33 )    

*f หมำยถึง Fisher’s exact test 
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การอภิปรายผล 
จำกกำรศึกษำพบว่ำนักเรียนส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.96 ประเมินภำวะ
โภชนำกำร (น้ ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง) ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 54.11 ผู้ปกครองส่วน
ใหญ่มีอำชีพ รับจ้ำงร้อยละ 49.31 เกษตรกร    
ร้อยละ 30.14 ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ 
ประภำ อุนำสิทธิ์6 ที่ศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรของนักเรียนเขตต ำบลนำหนัง อ ำเภอโพน
พิสัย จังหวัดหนองคำย ซึ่งผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 54.11 
น้ ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ในมำตรฐำนร้อยละ 
74.67 และผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอำชีพเกษตรกร
และรับจ้ำงเฉลี่ยร้อยละ 43.25 

ส่ วนระดั บกำรศึ กษ ำส่ วน ใหญ่ อยู่ ใ น
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 ร้อยละ 40.41 ซึ่งไม่
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ดลทิตย์ ศรีหมื่น,   
บุญร่วม แก้วบุญเรือง7 ที่ศึกษำเรื่องปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรของนักเรียน
มัธยมปลำยในโรงเรียนเสลภูมิพิทยำคมจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่ำ ส่วนใหญ่ศึกษำอยู่ ระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 ร้อยละ 36.07 ส่วนเงินที่ได้รับ
ไปใช้จ่ำยในโรงเรียน (ต่อวัน) 50 บำท ขึ้นไป    
ร้อยละ 90.41 สอดคล้องกับกำรวิจัยของ ทิพย์ภำ
รัตน์ ไชยชนะแสง8 ที่ศึกษำเรื่องพฤติกรรมกำร
บริโภคอำหำรของวัยรุ่นในเขตเทศบำลเมืองและ
อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จั งหวัดร้อยเอ็ด พบว่ำ 
นักเรียนได้รับเงินจำกพ่อแม่หรือผู้ปกครองต่อวัน 
51-100 บำท  คิดเป็นร้อยละ 37.10 และสรัญญำ 
เปล่ งกระโทก , เสำวมำศ เถื่ อนนำดี 9 ศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยคัดสรรกับพลังอ ำนำจ
ในกำรปฏิบัติพฤติกรรมบริโภคเพ่ือสุขภำพและ
ภำวะโภชนำกำรของวัยรุ่น ในโรงเรียนมัธยมศึกษำ 
อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่ำ ค่ำใช้จ่ำยที่
ได้ รับต่อวัน ประมำณ 50–100 บำทต่อวัน       
ร้อยละ 77.4 ส่วนรำยได้ของผู้ปกครอง (ต่อเดือน)  
10,000 บำทข้ึนไป ร้อยละ 52.74 ไม่สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ อิศรำ ศิรมณีรัตน์, ชลิต เชำว์วิไลย, 

พนิดำ ตันสิน, ปรำจิต ทิตย์โอสถ, อนงค์ รักษ์วงศ์, 
สมคิด สวนศรี, สำยฝน บูชำ10 ศึกษำพฤติกรรมกำร
บริ โภคอำหำรของนั กศึ กษำ  มหำวิทยำลั ย
เทคโนโลยี  รำชมงคลธัญบุรี  พบว่ำส่วนใหญ่
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่ำงมีรำยได้มำกกว่ำ 
40,000 บำทข้ึนไป ร้อยละ 31.0 

กำรศึกษำพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำร 
โดยนักเรียนส่วนใหญ่รับประทำนอำหำรมื้อหลัก
ครบทั้ง 3 มื้อใน 1 วัน ร้อยละ 34.93 ซึ่งสอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ ธนิสร รัตนยัง, กำนต์สุดำ วันจัน
ทึก, ประไพศรี ศิริจักวำล, จุรีภรณ์ นวนมุสิก5 
ศึกษำพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรและภำวะ
โภชนำกำรเกินและอ้วนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษำตอนปลำยจั งหวัดนครปฐม ผล
กำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนส่วนใหญ่รับประทำน
อำหำรมื้อหลักครบทั้ง 3 มื้อ ร้อยละ 81.0 

ยังมีผลกำรวิจัยในกำรเข้ำนอนในช่วงเวลำ 
3-5 ทุ่ม ร้อยละ 41.10 รองลงมำคือ นอนหลับ
สนิท  อย่ ำ งน้ อย  6-8 ชั่ ว โมง  ร้ อยละ  32.88           
ที่ไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ธนิสร รัตนยัง , 
กำนต์สุดำ วันจันทึก, ประไพศรี ศิริจักวำล, จุรี
ภรณ์ นวนมุสิก5 ที่ศึกษำพฤติกรรมกำร รับประทำน
อำหำรและภำวะโภชนำกำรเกินและอ้วนของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย จังหวัด
นครปฐม 

จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนภำวะโภชนำกำร 
โดยนักเรียนส่วนใหญ่ มีภำวะโภชนำกำรอยู่ใน 
เกณฑ์ปกติ ร้อยละ 54.11 มีภำวะโภชนำกำรต่ ำ
กว่ำเกณฑ์ ร้อยละ 25.34 และมีภำวะโภชนำกำร
เกินเกณฑ์ร้อยละ 20.55 มีเส้นรอบเอวอยู่ในเกณฑ์
ปกติร้อยละ 14.38 ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
มัณฑินำ จ่ำภำ11 ศึกษำควำมรู้ทำงโภชนำกำร 
ทัศนคติต่ออำหำร พฤติกรรม กำรรับประทำน
อำหำร และภำวะโภชนำกำรของนักเรียนพยำบำล
ทหำรอำกำศ ผลกำรศึกษำในด้ำน ภำวะโภชนำกำร
พบว่ำ นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศร้อยละ 75.71 
มีดัชนีมวลกำยอยู่ในเกณฑ์ปกติ ในขณะที่ร้อยละ 
14.76 และร้อยละ 9.53 มีภำวะโภชนำกำรผอม 
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และน้ ำหนักเกินจนถึงอ้วนตำมลำดับ ค่ำเฉลี่ยดัชนี
มวลกำย 20.42±1.95 kg/m2ส่วนเส้นรอบเอว
พบว่ำ นักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศร้อยละ 99.05 
มีเส้นรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ปกติ และค่ำเฉลี่ยเส้น
รอบเอว 70.61±5.77 เซนติเมตร 
ข้อเสนอแนะ 
1. การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

จำกกำรประเมินภำวะโภชนำกำรและ
ประเมินผลระดับพฤติกรรมสุขภำพ พบว่ำ ส่วน
ใหญ่มีภำวะโภชนำกำรอยู่ในเกณฑ์ปกติและระดับ
พฤติกรรมอยู่ในระดับปำนกลำงถึงสูง แต่ยังมีบำง
หัวข้อในด้ำนพฤติกรรมสุขภำพที่มีควำมถี่ในกำร
ปฏิบัติบ่อยครั้งมำกที่สุดคือ รับประทำนอำหำร
ประเภททอดเช่น หมูทอด ไก่ทอด ลูกชิ้นทอด 
กุนเชียงทอด โรตี ปำท่องโก๋ เป็นต้น ร้อยละ 32.88 
ซึ่งหำกเป็นเช่นนี้ไปอีกระยะหนึ่ง อำจส่งผลกระทบ
ที่ไม่ดีต่อภำวะโภชนำกำรหรือสุขภำพในอนำคต 
อำจมีแนวโน้มของกำรเกิดภำวะโภชนำกำรเกิน
หรือโรคอ้วนที่มำกขึ้นกว่ำเดิมภำยในโรงเรียนได้ 
ซึ่งหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทุกหน่วยงำนและทำง
โรงเรียน ควรมีแนวทำงจัดกิจกรรมรณรงค์ ให้
ควำมรู้ ให้สุขศึกษำ มีแนวทำงกำรป้องกันที่ดีและ
เหมำะสม เพ่ือให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ มี

ทัศนคติที่ดีขึ้น ในกำรปฏิบัติตนเพ่ือให้มีภำวะ
โภชนำกำรที่ดี และมีสุขภำพที่แข็งแรงสมบูรณ์  
2. การท าวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมีกำรศึกษำพฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำร ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ ทั้งตอนต้น 
และตอนปลำยและกลุ่มวัยอื่น ๆ อย่ำงต่อเนื่อง 

2)  ค ว รศึ กษ ำห ำคว ำมชุ ก ขอ ง ภ ำ ว ะ
โภชนำกำรต่ ำ และเกิน  ในกลุ่ มนั ก เรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษำ ทั้งตอนต้นและตอนปลำย 

3) ควรศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรออกก ำลัง
กำย ในนักเรียนมัธยมมัธยมศึกษำ ทั้งตอนต้น และ
ตอนปลำย 

4) ควรศึกษำเรื่องกำรรับรู้และกำรป้องกัน
ตนเองจำกโรคอ้วน ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ   ทั้ง
ตอนต้นและตอนปลำย 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะผู้บริหำรโรงเรียน   
ครูอำจำรย์ รวมถึงนักเรียนทุกคนที่ได้ให้ควำม
ร่วมมือในกำรท ำวิจัยครั้งนี้จนส ำเร็จและสำมำรถ
น ำกลับมำปรับปรุงและพัฒนำสุขภำพของนักเรียน
ทั้งในโรงเรียนนี้และโรงเรียนในบริบทใกล้เคียงและ
ขอกรำบขอบพระคุณท่ำนผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจ
เครือ่งมือระเบียบวิธีวิจัยรวมถึงให้ค ำแนะน ำในกำร
วิเครำะห์ข้อมูลจนงำนวิจัยส ำเร็จสมบูรณ์
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