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ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน อำเภอน้ำหนาว จังหวดัเพชรบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที ่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) อำเภอ 
น้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จำนวน 230 คน สุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นภูมิ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 
3 คน ทุกข้อมีค่า Index of item objective congruence (IOC) ตั ้งแต่ 0.67 ขึ ้นไปและค่าความเที ่ยง 
ของเครื่องมือโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าเท่ากับ 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 
สถิติการถดถอยลอจิสติกอย่างง่ายและการถดถอยพหุลอจิสติก 

ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. อยู่ในระดับดี ร้อยละ 
81.74 (95%CI: 76.12 ถึง 86.51) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมี
น ัยสำคัญทางสถิต ิ ได้แก่ การรับรู ้โอกาสเสี ่ยงระดับสูง  (Adjusted OR=3.21, 95% CI: 1.25-8.27, 
p-value=0.015) การรับรู้ความรุนแรงระดับสูง (Adjusted OR=3.43, 95% CI: 1.34-8.74, p-value=0.010) 
การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคระดับสูง (Adjusted OR=3.25, 95% CI: 1.19-8.83, p-value=0.021) และ
แรงจูงใจด้านสุขภาพในการป้องกันโรคระดับสูง (Adjusted OR=3.01, 95% CI: 1.13-7.95, p-value=0.026)  

ดังนั ้น บุคลากรทางการแพทย์ควรส่งเสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้านได้ม ีการรับรู้  
และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกต้อง 
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Abstract 
This analytical cross-sectional research aimed to examine preventive behaviors and factors 

influencing preventive behaviors of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) of village health volunteers 
at Namnao district in Phetchabun province. Participants were 230 village health volunteers selected 
by stratified random sampling. Data were collected by questionnaire validated by 3 experts with 
IOC as 0.67 and over, and tested reliability using Cronbach's Alpha coefficient as 0.94. Descriptive 
statistics, such as frequency, percentage, mean, standard deviation, maximum and minimum,  
as well as inferential statistics, in terms of simple logistic regression and multiple logistic regression, 
were used to analyze the data. 

The results found that most of VHVs (81.74%, 95%CI: 76.12 to 86.51) had a preventive 
behaviors of (COVID-19) at a good level. The significant factors influencing preventive behaviors of 
coronavirus 2019 of VHVs were high level of perceived susceptibility of disease (Adjusted OR=3.21, 
95% CI:1.25-8.27, p-value=0.015), high level of perceived severity of disease (Adjusted OR=3.43, 
95% CI: 1.34-8.74, p-value=0.010.), high level of perceived benefits of disease preventive practice 
(Adjusted OR=3.25, 95% CI: 1.19-8.83, p-value=0.021), and high level of health motivation (Adjusted 
OR=3.01, 95% CI: 1.13-7.95, p-value=0.026). 

Therefore, health personnel should encourage and promote village health volunteers’ 
perceptions and preventive behaviors about Coronavirus Disease 2019 in the right way. 
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บทนำ 
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เก ิดข ึ ้นทั ่วโลกรวมทั ้งประเทศไทยสถานการณ์  
การระบาดภายในประเทศม ีจำนวนผ ู ้ต ิ ด เชื้ อ 
เพ่ิมสูงขึ้น1 ประเทศไทยมีการควบคุมการระบาดของ 
โรคต ิดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 อย ่างต ่อเน ื ่อง 
ซึ ่งอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
นับเป็นบุคลากรด่านหน้าที ่สำคัญที ่ช่วยเฝ้าระวัง 
ป ้องก ันและควบค ุมโรค เน ื ่องจาก อสม.เป็น
ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับโรคติดต่อในชุมชนต้องไปสัมผัส
กับกลุ่มเสี่ยงซึ่งมีหลายปัจจัยได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ 
การรับรู ้ ประสบการณ์และจำนวนปีที ่ปฏิบัติงาน 
เป็นต้น จะนำไปสู่พฤติกรรมการป้องกันโรคที่ดีของ 
บุคคลนั้น2 และจากการที่ อสม. เป็นแกนนำสำคัญ
ในการป้องกันโรคจึงควรเปนแบบอยางที่ดีในการ
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ประกอบด้วย การเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก
อนามัย การล้างมือบ่อย ๆ การตรวจวัดอุณหภูมิ
ร่างกาย การตรวจหาเชื้อ การใช้แอปพลิเคชันไทย
ชนะหรือลงทะเบียน ตลอดจนการเป็นแบบอย่าง
และเช ิญชวนประชาชนให้ได ้ร ับการฉีดว ัคซ ีน 3

การศึกษาที ่ผ ่านมา พบว ่า อสม. ม ีพฤติกรรม 
การป ้องก ัน โรคต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส โค โรนา 2019 
ผลการศึกษาที่อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยอยู่ใน
ระดับดีร ้อยละ 60.614 และผลการศึกษาที ่เขต
เทศบาลเมืองคอหงส์ จังหวัดสงขลาอยู่ในระดับดี  
ร้อยละ 88.455 

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ 
การเกิดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 ( p - va l ue  <0 . 001 ) 6  ก า ร ร ั บ ร ู ้ ป ร ะ โ ยชน์  
ของพฤติกรรม สร้างเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ อสม. (r=0.298, 
p - va l ue  <0 . 001 ) 7 ก า ร ร ั บ รู้ ค ว ามร ุ นแรง 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์
ท า ง บ ว ก ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ก ั บ บ ท บ า ท 
การดำเนินงานควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ในช ุมชนของ อสม.  ( r=0.416)8 แรงจ ูงใจใน 
การปฏิบัติงานมคีวามสัมพันธ์ กับการปฏิบัติงานตาม
บทบาท อสม. ในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (p-value <0.001)9 โดยปัจจัย
ดังกล่าวเป็นองค์ประกอบของความเชื่อด้านสุขภาพที่
ผ ู ้ ว ิ จ ั ยนำมาศ ึกษาในคร ั ้ งน ี ้ จากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องพบว่ายังไม่มี
การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. 
อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือนำองค์ความรู้
ที่ได้เป็นข้อมูลสำหรับส่งเสริมพฤติกรรมและพัฒนา 
อสม.  ให ้สามารถสร ้ างความตระหน ักในการ 
มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากโรคติดเช ื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 และเป็นแบบอย่างที ่ด ีในการมี
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ให้กับประชาชนต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. 
อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวร ัสโคโรนา 2019 ของ อสม. อำเภอน้ำหนาว 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. 
อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ในการศึกษาครั ้งนี้ประชาชน คือ 
อสม. ที่มีอายุอยู่ระหว่าง 18-60 ปี ที่ปฏิบัติงานอยู่ 
ในพื้นท่ี อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 
360 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ อสม. 
อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ การคำนวณขนาด
ตัวอย่าง ตามสูตรของ Hsieh et al.19989 โดยจาก
การทบทวนงานวิจัยที ่ผ่านมากำหนดค่า P0=0.17, 

P1=0.91,B=0.96(4), α=0.05, =0.1 ปรับแก้ขนาด
ตัวอย่างเนื่องจากวิเคราะห์หลายตัวแปรโดยกำหนดค่า 

ρ=0.8 คำนวณได้ขนาดตัวอย่าง 230 คน ใช้การ 
สุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั ้นภูมิตามโรงพยาบาลและ
โรงพยาบาลส ่ง เสร ิมส ุขภาพตำบลท ุกแห ่งของ 
อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วนำมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
การศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ 
จำนวนปีท่ีปฏิบัติงาน จำนวนหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบ 
จำนวน 7 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบคำถามปลายปิด
ให้เลือกตอบและคำถามปลายเปิดให้กรอกข้อมูล 

ส่วนที่ 2 ความเชื่อด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 
6 ด้าน ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค, 
การรับรู้ความรุนแรงของโรค, การรับรู้ประโยชน์ในการ
ป้องกันโรค,การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกันโรค, 
แรงจูงใจด้านสุขภาพในการป้องกันโรคและปัจจัยร่วม 
จำนวน 40 ข้อ ลักษณะของคำถามเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่าระดับการรับรู้ 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด ใช้เกณฑ์ในการแปลผล
การรับรู้ โดยประยุกต์เกณฑ์ของ Best John, (1981)11 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามค่าเฉลี่ยดังต่อไปน้ี 

1.00-2.33 คะแนน = ระดับต่ำ 
2.34-3.66 คะแนน = ระดับปานกลาง 
3.67-5.00 คะแนน = ระดับสูง 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของ อสม.จำนวน 7 ข้อ ลักษณะของ
คำถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่าระดับพฤติกรรมเป็น 
5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ บ่อย เป็นบางครั้ง 
นาน ๆ ครั ้ง และไม่ปฏิบัติใช้เกณฑ์ในการแปลผล
พฤติกรรม โดยแบ่งตามค่าเฉลี่ยออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 

1.00-3.99 คะแนน = พฤติกรรมควรปรับปรุง 
4.00-5.00 คะแนน = พฤติกรรมระดับดี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหาโดยวิเคราะห์  

ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์  
(Index of item objective congruence : IOC) 
โดยผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรง
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ความครอบคลุมในเนื ้อหาตลอดจนความถูกต้อง
เหมาะสมของภาษาที่ใช้มีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ
โดยทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป และนำไป
ทดลองหาค ่าความเท ี ่ยง  (Rel iabi l i ty ) ของ
แบบสอบถามได ้ค ่ าส ัมประส ิทธ ิ ์ แอลฟาของ 
ครอนบาค เท่ากับ 0.94 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลใน

การทำวิจัยถึงผู ้อำนวยการโรงพยาบาลน้ำหนาว 
สาธารณส ุขอำเภอน ้ำหนาวและผ ู ้อำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสร ิมส ุขภาพตำบลทุกแห่งของ 
อำเภอน้ำหนาว พร้อมทั้งนำแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตัวอย่างตามรายชื่อที่สุ่มได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 230 
คน พร้อมทั ้งชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย 
รวมทั้งนัดหมายวัน เวลา ในการลงเก็บแบบสอบถาม
โดยจะเก็บแบบสอบถามในวันที่ประชุมประจำเดือน
ของ อสม. ในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลทุกแห่งของอำเภอน้ำหนาว โดยผู้วิจัย
จะเก็บแบบสอบถามด้วยตัวเอง ในระหว่างเดือน 
สิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2565 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ สถิติจำนวน 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน 
ค่าต ่ำส ุดและค่าส ูงส ุด และการว ิเคราะห์สถ ิติ  
เชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติ Simple logistic regression 
และ Multiple logistic regression  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย

ในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น ลำดับที่ 23/2565 เลขที่ HE652023 และ
ได้ขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้ถือ
เป็นความลับและนำเสนอในภาพรวมเท่านั้น 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 230 ราย ส่วนใหญ่  

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.78 อายุเฉลี ่ย 43.5 ปี  
(S.D.=7.57) กลุ่มอายุ 40 ถึง 49 ปี มากที่สุดร้อยละ 
46.09 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 82.61 
ม ีการศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษาปลาย/ปวช. 
มากที่สุดร้อยละ 36.96 ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร 
ร้อยละ 84.78 จำนวนปีที่ปฏิบัติงาน มีค่ามัธยฐาน 
10 ปี (ต่ำสุด 1 ปี สูงสุด 35 ปี) มากที่สุดมีจำนวนปี
ที่ปฏิบัติงานน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 29.13 จำนวน
หลังคาเร ือนที ่ร ับผิดชอบส่วนใหญ่ 10-14 หลัง 
คาเรือน ร้อยละ 64.78 

อสม. มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 โดยรวมส ่ วนใหญ ่พฤต ิกรรม 
อยู ่ในระดับดี ร้อยละ 81.74 (95%CI: 76.12 ถึง 
86.51) พฤติกรรมควรปรับปรุง ร ้อยละ 18.26 
(95%CI: 13.49 ถึง 23.88) ค่าเฉลี่ย 4.42 คะแนน 
(S.D.=0.64) (ดังตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 จำนวน ร้อยละ 95%CI พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (n=230) 
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน ร้อยละ 95%CI 

ระดับควรปรับปรุง (1.00-3.99 คะแนน)  42 18.26 13.49-23.88 
ระดับด ี(4.00-5.00 คะแนน) 188 81.74 76.12-86.51 
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Mean (S.D.): 4.42 (0.64) 

2. พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019  

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ (1) อสม. ตรวจวัด
อุณหภูมิ “ก่อนเข้า” สถานที่ที่มีผู้คนร่วมทำกิจกรรม 
เช่น ห้างสรรพสินค้า สถานที่ราชการ ฯลฯ ปฏิบัติ
บ่อยและปฏิบัติประจำ ร้อยละ 91.74 (2) อสม. 
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื่อต้องพบปะ
คนอื่นปฏิบัติบ่อยและปฏิบัติประจำ ร้อยละ 90.87 
(3) อสม. เชิญชวนให้ประชาชนได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ปฏิบัติบ่อยและปฏิบัติ
ประจำ ร้อยละ 90.43 (4) อสม. ล้างมือด้วยน้ำและ
สบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ก่อนรับประทานอาการหรือ

เมื่อสัมผัสสิ่งของที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ปฏิบัติบ่อยและปฏิบัติประจำ ร้อยละ 
89.13 (5) อสม. เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร 
ในกรณีเข้าไปในที่ชุมชนหรือเลี่ยงการอยู่ในที่แออัด
ปฏ ิบ ัต ิบ ่อยและปฏิบ ัต ิประจำ ร ้อยละ 86.09 
(6) อสม.ลงทะเบียนในสมุดลงทะเบียน “ก่อนเข้า”
สถานที่ที่มีผู้คนร่วมทำกิจกรรม เช่น ห้างสรรพสินค้า 
สถานที่ราชการ ฯลฯ ปฏิบัติบ่อยและปฏิบัติประจำ 
ร ้อยละ 80.44 และ (7) อสม.ตรวจหาเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 เมื่ออยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือเมื่อมีอาการ
เข้าข่ายผู ้ป่วยที ่สงสัยติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
ที ่เข ้าเกณฑ์สอบสวนโรคปฏิบัต ิบ ่อยและปฏิบัติ
ประจำ ร้อยละ 80 (ดังตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 จำนวน ร้อยละ พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (n=230) 

ข้อที ่
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 

จำนวน (ร้อยละ) 
ปฏิบัติน้อย

หรือไม่
ปฏิบัติเลย 

ปฏิบัต ิ
นาน ๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัต ิ
บ่อย ๆ คร้ัง 

ปฏิบัติ
ประจำ 

1 อสม.เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร 
ในกรณีเข้าไปในท่ีชุมชนหรือเลี่ยงการ
อยู่ในท่ีแออัด 

2 
(0.87) 

3 
(1.30) 

27 
(11.74) 

81 
(35.22) 

117 
(50.87) 

2 อสม.สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัยเมื่อต้องพบปะคนอื่น 

2 
(0.87) 

0 
(0) 

19 
(8.26) 

43 
(18.70) 

166 
(72.17) 

3 อสม.ลา้งมือด้วยน้ำและสบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์ก่อนรบัประทานอาการหรือ
เมื่อสัมผัสสิ่งของที่มีโอกาสเสี่ยงตอ่การ
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2 
(0.87) 

0 
(0) 

23 
(10.00) 

64 
(27.83) 

141 
(61.30) 

4 อสม.ตรวจวัดอณุหภูมิ “ก่อนเข้า” 
สถานท่ีที่มีผู้คนร่วมทำกิจกรรม เช่น 
ห้างสรรพสินค้า สถานท่ีราชการ ฯลฯ 

2 
(0.87) 

4 
(1.74) 

13 
(5.65) 

58 
(25.22) 

153 
(66.52) 
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ข้อที ่
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 

จำนวน (ร้อยละ) 
ปฏิบัติน้อย

หรือไม่
ปฏิบัติเลย 

ปฏิบัต ิ
นาน ๆ 
คร้ัง 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัต ิ
บ่อย ๆ คร้ัง 

ปฏิบัติ
ประจำ 

       
5. อสม.ตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือเมื่อมีอาการเข้า
ข่ายผู้ป่วยที่สงสัยตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ท่ีเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 

3 
(1.30) 

3 
(1.30) 

40 
(17.39) 

60 
(26.09) 

124 
(53.91) 

6. อสม.ลงทะเบียนในสมุดลงทะเบียน 
“ก่อนเข้า”สถานท่ีที่มีผู้คนร่วมทำ
กิจกรรม เช่น ห้างสรรพสินค้า สถานท่ี
ราชการ ฯลฯ 

3 
(1.30) 

13 
(5.65) 

29 
(12.61) 

66 
(28.70) 

119 
(51.74) 

7 อสม.เชิญชวนให้ประชาชนไดร้ับวคัซีน
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 

2 
(0.87) 

2 
(0.87) 

18 
(7.83) 

74 
(32.17) 

134 
(58.26) 

3. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์  

การว ิเคราะห์ป ัจจ ัยที ่ม ีผลต่อพฤติกรรม 
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. 
อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยวิเคราะห์
ป ัจจ ัยข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลและป ัจจ ัยความเชื่อ 
ด้านสุขภาพที่ประกอบด้วยการรับรู ้ 6 ด้าน โดย
เริ่มต้นวิเคราะห์คราวละตัวแปรและนำตัวแปรที่มี
นัยสำคัญทางสถิติ <0.25 มาวิเคราะห์หลายตัวแปร
พร้อมกัน โดยใช้ว ิธ ีขจัดตัวแปรที ่ไม ่ม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติออกทีละตัวแปร พบว่า ตัวแปรที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของ อสม. อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้
โอกาสเสี่ยงโดยพบว่าผู้ที ่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงใน

ระดับสูงจะมีพฤติกรรมที่ดีเป็น 3.21 เท่า ของผู้ที่มี
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่ำและปานกลาง (Adjusted 
OR=3.21, 95%CI: 1.25-8.27, p-value=0.015) 
การร ับร ู ้ความร ุนแรงโดยพบว ่าผ ู ้ท ี ่ม ีการร ับรู้  
ความรุนแรงในระดับส ูงจะมีพฤติกรรมที ่ด ี เป็น 
3.43 เท่า ของผู้ที่มีการรับรู้ความรุนแรงต่ำและปาน
กลาง (Adjusted OR=3.43, 95%CI: 1.34-8.74, 
p-value=0.010) การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน
โรคโดยพบว่าผู้ที่มีการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน
โรคในระดับสูงจะมีพฤติกรรมที่ด ีเป็น 3.25 เท่า 
ของผู้ที่มีการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคต่ำและ
ปานกลาง (Adjusted OR=3.25 ,  95% CI : 
1.19-8.83, p-value=0.021) แรงจูงใจด้านสุขภาพ
ในการป ้องก ัน โรคโดยพบว ่าผ ู ้ ท ี ่ ม ี แรงจ ู ง ใจ 
ด้านส ุขภาพในการป้องกันโรคในระดับส ูงจะมี
พฤติกรรมที่ดีเป็น 3.01 เท่า ของผู้ที่มีแรงจูงใจด้าน
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ส ุขภาพในการป ้องก ัน โรคต ่ ำและปานกลาง 
(Adjusted OR=3.01,95% CI :  1.13-7.95 , 
p-value=0.026) ส่วนตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษา อาชีพ จำนวนปีที ่ปฏิบ ัต ิงาน 

จำนวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ การรับรู้ต่ออุปสรรค
ในการป ้องก ันโรคและป ัจจ ัยร ่วม พบว ่า ไม ่มี
นัยสำคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ วิเคราะห์แบบหลายปัจจัย 

ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 

Crude OR 
(95% CI) 

Adjusted OR 
(95% CI) 

p-value ระดับดี 
(n=188 คน) 

ระดับควรปรับปรุง 
(n=42 คน) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยง                                                                                                  0.015 

ระดับสูง  122 93.85 8 6.15 7.85 
 (3.43-17.95) 

3.21 
 (1.25-8.27) 

 

ระดับต่ำและปานกลาง 66 66.00 34 34.00 1 1  
การรับรู้ความรุนแรง       0.010 

ระดับสูง 168 90.32 18 9.68 11.2 
 (5.20-24.11) 

3.43 
 (1.34-8.74) 

 

ระดับต่ำและปานกลาง 20 45.45 24 54.55 1 1  
การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค       0.021 

ระดับสูง 161 92.53 13 7.47 13.30 
 (6.15-28.75) 

3.25 
 (1.19-8.83) 

 

ระดับต่ำและปานกลาง 27 48.21 29 51.79 1 1  
แรงจูงใจด้านสุขภาพในการป้องกันโรค       0.026 

ระดับสูง 153 92.73 12 7.27 10.92 
 (5.09-23.45) 

3.01 
 (1.13-7.95) 

 

ระดับต่ำและปานกลาง 35 53.85 30 46.15 1 1  

การอภิปรายผล  
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ของ อสม. อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พบว่า อสม.มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 โดยรวมส ่วนใหญ ่อย ู ่ ในระด ับ ดี  
ร้อยละ 81.74 (95%CI: 76.12 ถึง 86.51) สอดคล้อง

ก ับการศ ึกษาของจิตรา ม ูลทิ  (2564)4 ท ี ่พบว่า 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 อยู ่ ในระดับดี ค ิดเป ็นร ้อยละ 60.61 
เนื่องจาก อสม. มีบทบาทสำคัญในการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร่วมปฏิบัติหน้าที่กับบุคลากร
ทางการแพทย์ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 



วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 64 -  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 
 

 

 

Journal of Health Science and Community Public Health    Vol.6 No.1 January - June 2023 

2019 จ ึงส ่งผลให ้  อสม.  ส ่วนใหญ่ม ีพฤต ิกรรม 
การป้องกันตนเองท่ีดี  

ป ัจจ ั ยท ี ่ ม ี ผลต ่อพฤต ิกรรมการป ้องกัน 
โรคติดเชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 ของ อสม.อำเภอ 
น้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการศึกษามดัีงนี ้

การรับรู ้โอกาสเสี ่ยงมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม.
เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคอุบัติ
ใหม ่ท ี ่ม ีส ื ่อให ้ความสนใจและหน่วยงานต ่าง  ๆ  
ได้ม ีการให้ข ้อมูลในหลากหลายช่องทาง จึงช่วย
ส่งเสริมให้ อสม. มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค
มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาภรณ 
ชูเชิดรัตนา และคณะ (2564)12 พบว่าการรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(p-value <0.001)  

การร ับร ู ้ความร ุนแรงม ีผลต ่อพฤต ิกรรม 
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม.
เนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในปัจจุบัน ท่ีมีการเผยแพร่ข้อมูลท่ี
มีการกล่าวถึงความรุนแรง เช่น การเจ็บป่วยและการ
เสียชีวิตเมื่อติดเชื้อ เป็นโรคอุบัติใหม่ที ่ทำให้ อสม.
ตระหนักถึงความรุนแรงของโรคมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ กิตติพร เนาว์สุวรรณและคณะ 
(2020)8 พบว่าการรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ปานกลางกับบทบาทการดำเนินงานควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชนของ อสม. (r=0.416) 

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของ อสม. เนื ่องจากประโยชน์ของการปฏิบัต ิตน 

ที ่บ ุคคลสามารถรับร ู ้ได ้เพ ื ่อป้องกันตนเองไม ่ให้  
ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เช่น หากไม่ติดเชื ้อจะ 
ไม ่ส ูญเสียค่าใช้จ ่ายในการรักษา ไม่ส ูญเสียเวลา 
ในการรักษาและกักตัว ไม่มีความเสี ่ยงต่อการเกิด 
ความพิการหรือเสียชีวิตจากการติดเชื้อ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ สุภาภรณ์ วงธิ (2564)12 ได้ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ของ อสม.จังหวัดสุโขทัยพบว่า การรับรู้
ประโยชน์เก ี ่ยวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของ อสม.จังหวัดสุโขทัย อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ี 0.05 

แรงจูงใจด้านสุขภาพในการป้องกันโรคมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของ อสม. เนื่องจากสิ่งชักนำที่ก่อให้เกิดการปฏิบัติ 
ได้แก่ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการได้รับอิทธิพล
ระหว่างบุคคล เป็นปัจจัยกระตุ ้นให้บุคคลนั ้น ๆ 
มีพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม การที่บุคคลได้รับ
ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการ
เกิดโรคและลดความรุนแรงที่เกิดจากการป่วยจะทำให้
บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัต ิซ ึ ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สรวุฒิ เอี่ยมนุ้ย (2021)9 พบว่าแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานตาม
บทบาท อสม.ในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (p-value <0.001)  

การศึกษานี ้ พบว่า เพศ อายุ สภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวนปีที่ปฏิบัติงาน จำนวน
หล ังคาเร ือนท ี ่ ร ับผ ิดชอบและป ัจจ ัยความเชื่อ 
ด้านสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรค
และปัจจัยร่วม ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติด
เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ อสม. อำเภอน้ำหนาว 
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จังหวัดเพชรบูรณ์ แตกต่างจากการศึกษาหลายเรื่องท่ี
พบว่า เพศ อายุ สภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
จำนวนปีท่ีปฏิบัติงาน จำนวนหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบ
และปัจจัยความเชื ่อด้านสุขภาพ ได้แก่ การร ับรู้
อ ุปสรรคในการป ้องก ันโรคและป ัจจ ัยร ่ วม มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 อย่างไรก็ตาม พบว่า บทบาทของ อสม. 
ในแต่ละสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวร ัสโคโรนา 2019 ในพื ้นที ่ท ี ่ม ีการแพร่ระบาด
ภายในประเทศช่วงที ่ม ีนโยบายปิดเม ืองและช่วง
มาตรการผ่อนปรนนั้นมีความแตกต่างกัน การศึกษาใน
ครั ้งนี ้ได้ทำการศึกษาในช่วงมาตรการผ่อนปรนซึ่ง
อาจจะเป็นสาเหตุหนึ ่งที ่ทำให้การรับรู ้อุปสรรคใน 
การป้องกันโรคและปัจจัยร่วม ส่งผลให้พฤติกรรม 
การป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มีความแตกต่างกัน 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
บุคลากรทางการแพทย์ควรส่งเสริมความเชื่อ

ด้านสุขภาพให้แก่ อสม. โดยเน้นเรื่องการรับรู้โอกาส
เส ี ่ยง การร ับร ู ้ความร ุนแรง การร ับร ู ้ประโยชน์  
ในการป ้องก ันโรคและแรงจ ูงใจด ้านส ุขภาพใน 
การป้องกันโรค เพื่อสร้างความตระหนักในการส่งเสริม
ดูแลสุขภาพและป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรทำวิจัยและพัฒนาหรือวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วมเพื ่อพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังโรค 
ติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา -2019 โดยการม ีส ่วนร ่วม 
ของชุมชนเก็บข ้อม ูลผสมผสาน เชิงปร ิมาณและ 

เชิงคุณภาพเพื่อเป็นประโยชน์และได้แนวทางการแก้ไข
ปัญหาท่ีสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ 
กิตติกรรมประกาศ  

คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณโรงพยาบาลน้ำหนาว 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่งในเขต
อำเภอน้ำหนาว ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ผู้วิจัยในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ขอขอบคุณ อสม. และผู ้มีส่วน
เกี ่ยวข้องทุกท่าน ขอบคุณ ดร.วรรณศรี แววงาม 
ผู้สนับสนุนทุนส่วนหน่ึงในการทำวิจัยครั้งนี้ 
เอกสารอ้างอิง  
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