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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 วิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมของพระภิกษุ สามเณร และผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงสถานการณ์การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด ศึกษาในกลุ่มพระภิกษุ 
สามเณร ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ บ้าน 
จ านวน 132 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด ท้ัง 8 แห่งในต าบลจอมศรี 
วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ระยะที่ 2 วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยคัดเลือกวัด 1 แห่ง ที่มีศักยภาพที่สุด และยินดีเข้าร่วมพัฒนาตามเกณฑ์
มาตรฐาน ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ใช้กระบวนการจัดประชุมการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วม 
และประสิทธิผลจากกระบวนการมีส่วนร่วม ของกลุ่มพระภิกษุ สามเณร และผู้ที่เกี่ยวข้อง มีผู้เข้าร่วมประชุม 21 คน ด าเนิน
กระบวนการไปตามแนวทางการจัดกระบวนการ AIC และบันทึกพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมประชุมโดยใช้แบบสังเกต ในระยะ
ติดตามและประเมินผล ใช้แบบประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด (ประเมินหลัง) ใช้ค่าร้อยละ แปลผลตามเกณฑ์
คะแนน 

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7 อายุเฉลี่ย 50.23 ปี มีอาชีพเกษตรกรรม           
ร้อยละ 70.5  ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัด อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 66.7 ทัศนคติในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายในวัด อยู่ในระดับดี ร้อยละ 86.4 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 49.2 และผลการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด โดยรวม ได้คะแนนเฉลี่ย 31.5 (S.D.=0.32)  คิดเป็นร้อยละ 
49.22 ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด ในระยะที่ 2  ผลการพิจารณาเลือกวัด 1 แห่ง เพื่อ
พัฒนาตามเกณฑ์ เกิดจากกระบวนการจัดประชุมการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ผลการประเมินพบว่าได้คะแนนรวม 50 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 78.12 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับดีมาก จะเห็นได้ว่ากระบวนการ AIC เป็นกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
วิเคราะห์ปัญหา และอนาคตของวัดที่อยากเป็น ทุกกิจกรรม เกิดจากการระดมความคิด แสดงความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วม
ประชุม จนเกิดแผนงาน น ามาสู่การปฏิบัติ ประสิทธิผลในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดจึงพัฒนาในทิศทางที่ดีขึ้นจากระดับ
ไม่ผ่านเกณฑ์ สู่ระดับดีมาก ข้อเสนอแนะจากการศึกษา ควรให้ความรู้เรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัดท่ีถูกต้อง กิจกรรมที่วัด
ไม่สามารถด าเนินการเองได้ ควรมีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุน สร้างการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน อันจะส่งผลต่อการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัดอย่างยั่งยืน 
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Abstract 

This study was divided into two phases. The first phase, a descriptive study, aimed to 
explore situation, knowledge, attitude and participation behavior linking to environmental 
management in temples of monks, novices and related persons. Participants were 132 persons. 
Questionnaire and evaluation form of environmental management were used to collect data in 
eight temples. Data were analyzed by descriptive statistics. The second phase, a participatory 
action research, selected one potential temple to develop to be a model using the standard 
criteria. AIC was employed and observed to investigate participation and effectiveness of 
participation of 21 monks, novices and related persons. The environmental management form 
was used to monitor and evaluate applying percentage and interpreting the criterion scores.  

The results indicated that most of the participants were females 66.7% and had the average age of 
50.23 years old, agriculture career 70.5%, a high level of knowledge 66.7%, a good level of attitude 
86.4%, and a medium level of behavior 49.2%. The average score of the environmental management 
evaluation was 31.5 (S.D. =0.32) as 49.22% which did not pass the standard criterion scores. Regarding the 
implementation of phase two, the total score was 50 as 78.12%, a very good level, which passed the 
standard criterion scores. It could be seen that AIC can help cooperate ideas to develop plan and action 
plan to be having a good result in environmental management in the temple. Knowledge of 
environmental health, essential activities and related agency participation should be promoted to be 
sustainable environmental management in temples. 
Keywords: Participation process, Environmental management, Temple 
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บทน า 
“วัด” หมายถึ ง สถานที่ ท างศาสนา 

ส าหรับประกอบศาสนาพิธีต่างๆ เป็นศูนย์กลาง
ทางวัฒนธรรมของชุมชน เป็นสถานที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจของประชาชน เป็นสิ่งชักน าให้ชาวบ้าน
กับวัดที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่น รัฐบาล
มีน โยบาย  “สร้ างหลั กประกันสุ ขภ าพถ้ วน
หน้า”  ด้วยกลยุทธ์  “สร้างน าซ่อมสุขภาพ” โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนให้เป็นฐานของ
การสร้างสุขภาพ ด้วยวิธีการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่ง
เป็นวิธีการที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพในการ
สร้างสุขภาพ ส านักส่งเสริมสุขภาพจึงด าเนิน
โครงการวัดส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือให้ “วัด” เป็น
สถานที่พัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม เพ่ือให้ประชาชนที่มาวัด พระภิกษุ-
สามเณร และบุคลากรในวัดมีการส่งเสริมสุขภาพที่
ดี มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริม
สุขภาพ เกิดการมีส่วนร่วมของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ในการพัฒนาอย่างต่อเนื่องให้วัดเอ้ือโอกาสต่อการ
พัฒ นาคุณ ภาพชี วิต และพัฒ นาที่ ยั่ งยืนของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมไทย1 อ าเภอเชียงคาน
เป็นเมืองแห่งการท่องเที่ยว มีวัดทั้งสิ้น 54 วัด จาก
การที่มีประชาชนเข้ามาเที่ยวชมมากมาย ปัญหา
สิ่งแวดล้อมภายในวัดจึงตามมา ได้แก่ ปัญหาขยะ
ซึ่งเป็นปัญหาหลักที่ต้องเร่งแก้ไข ปัญหาห้องน้ าไป
เพียงพอ บางวัดไม่มีห้องส าหรับผู้ พิการและ
ผู้สูงอายุ ปัญหาสัตว์และแมลงน าโรคตามโรงครัว 
เช่นหนู แมลงสาบ แมลงวัน จากสถิติการเจ็บป่วย
ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หินตั้ งให้ บ ริการแก่ป ระชาชนทั่ ว ไป  รวมถึ ง
พระภิกษุ -สามเณร พบว่า ในปี 2558 - 2563 มีผู้
มารับบริการเฉลี่ย 3,107 ราย โดยมีโรคที่เก่ียวข้อง
กับอนามัยสิ่งแวดล้อม  ได้แก่อาการผื่นแดง ตุ่ม 
คันตามร่างกาย ปวดท้อง บิด ถ่ายเป็นน้ า/มูกเลือด 
หายใจหอบ แน่นหน้าอก ปวดตา สุนัขกัด เป็นต้น 
ซึ่งในปี  2558 - 2563  มีจ านวนผู้มารับบริการ 
3,483 ราย, 3,023 ราย , 3,660 ราย, 3,716 ราย
,2,370 ราย และ2,388 ราย ตามล าดับ มีโรคที่

เกี่ยวข้องกับอนามัยสิ่งแวดล้อมคิดเป็นร้อยละ 
11.48, 19.09, 15.27, 13.54, 19.03 และ 16.25 
ตามล าดับ2 และจากข้อมูลการประเมินวัด ตาม
มาตรฐานวัดส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย จ านวน 
8 วัดในเขตพ้ืนที่ต าบลจอมศรี ปีงบประมาณ 
2563 พบว่าทุกวัดยังไม่ผ่ านการประเมินขั้น
พ้ืนฐาน ขาดการประชุมประสานงานในการพัฒนา
วัด จากปัญหาข้างต้น บุคคลกลุ่มแรก ที่ใกล้ชิด
และอยู่ ภ าย ในบริ เวณ วัดตลอด เวลาจึ ง เป็ น
พระภิกษุ สามเณร  ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการดูแล
อนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัด แต่การอาศัยเพียง
พ ระส งฆ์  ส าม เณ ร  นั้ น อ าจ ไม่ ทั่ ว ถึ ง  จึ งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งที่กลุ่มผู้ที่มีความเกี่ยวข้องใน
การท ากิจกรรมภายในวัด และผู้มีบทบาททาง
สังคมเข้ามาช่วยเหลือดูแล เช่น กลุ่มผู้น าชุมชน 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข โดยทุกภาค
ส่ วนต้องมามีบทบาท ในการจัดการอนามั ย
สิ่ งแวดล้อมภายในวัด โดยการศึกษาความรู้ 
ทัศนคติ  และพฤติกรรมผู้ที่ เกี่ยวข้อง รวมถึง
ประเมินวัดเพ่ือได้ข้อมูลพ้ืนฐาน และทราบสภาพ
ปัญหา จากนั้นน าเสนอข้อมูลปัญหาให้แก่ทุกคน
ทราบ ร่วมกันคิดหาแนวทางการแก้ไขที่เป็นไปได้  
และด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแก้ไขปัญหา พัฒนา
สภาพแวดล้อมในวัดให้มีความสะอาด น่าอยู่และ
ป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น และ
สุดท้ายสรุปผลการด าเนินงานว่าพัฒนาขึ้นใน
ทิศทางอย่างไร ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึง
ต้องการจะศึกษากระบวนการมีส่วนร่วม ของ
พระภิกษุ สามเณร และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัด เขตต าบลจอมศรี อ าเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาอนามัยสิ่ งแวดล้อมให้ เป็นวัดที่ถูกหลัก
อนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัดและมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดีข้ึนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าค ว าม รู้  ทั ศ น ค ติ  แ ล ะ

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของพระภิกษุ สามเณร 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายใน
วัด เขตต าบลจอมศรี อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

2 . เพ่ื อศึ กษาสถานการณ์ ก ารจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัดเขตพ้ืนที่ต าบลจอมศรี 

3 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม  แ ล ะ
ประสิทธิผลจากกระบวนการมีส่วนร่วม ของกลุ่ม
พระภิกษุ สามเณร และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัด เขตต าบลจอมศรี อ าเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย 
วิธีด าเนินการวิจัย 

แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การวิจัย
เชิงพรรณนา โดยผู้วิจัยใช้เครื่องมือส าหรับเก็บ
ข้อมูลเชิ งปริมาณ ได้แก่แบบทดสอบความรู้ 
แบบสอบถาม ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วม และแบบประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมในวัด 
ส าหรับระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม ในขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยใช้เทคนิค
กระบวนการ AIC  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ในระยะที่  1  เป็ นพระภิกษุ 
สามเณร ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน  
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลจอมศรี 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) มี
จ านวน 135 คน เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์คัดเข้า 
พบว่ามีสามเณรที่อายุไม่ถึง 18 ปี จ านวน 3 รูป จึง
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 132 คน และในระยะที่ 2 
เป็นพระภิกษุ สามเณร ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน  สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล
จอมศรี อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
(อสม.) จากวัดที่มีศักยภาพมากที่สุด และยินดีเข้า
ร่วมในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ร ะ ย ะ ที่  1  ผู้ วิ จั ย ใช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
ประกอบด้ วย  4 ตอน ได้ แก่  1 ) ข้อมูลทั่ ว ไป 
จ านวน 5 ข้อ 2) แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับ

อนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัด ในด้านการจัดการ
ขยะมู ลฝอย  ส้ วมที่ ถู กสุ ขลั กษณ ะ โรงครั ว  
และการควบคุมพาหะและแมลงน าโรค จ านวน  
15 ข้อ แบบเลือกตอบถูก/ผิด ก าหนดเกณฑ์ในการ
แบ่งความรู้ ไว้  3 ระดับ 3 ดังนี้  ความรู้ระดับสูง  
(ร้อยละ 80 ขึ้นไป) หรือ 12-15 คะแนน,ความรู้
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 60-79) หรือ 9 -11 
คะแนน,ความรู้ระดับต่ า (น้อยกว่าร้อยละ 60) 
หรือ 0-8คะแนน 3) แบบสอบถามทัศนคติ ในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด จ านวน 16 ข้อ เป็น
มาตรวั ด เจตคติ แบ บ  ลิ เคิ ร์ ท  (Likert scale)        
5 ระดับ แบ่งการให้คะแนนออกเป็น 3 ระดับ 4 
ดังนี้ระดับดี คะแนน 3.67-5.00, ระดับปานกลาง 
คะแนน 2.34-3.66, ระดับไม่ดีคะแนน 1.00-2.33, 
4.)แบบสอบถาม พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด จ านวน 10 ข้อ แบ่ง
การให้คะแนนออกเป็น 3 ระดับ4 ดังนี้ระดับมาก
คะแนน 3.67-5.00, ระดับปานกลาง คะแนน 
2.34-3.66, ระดับน้อย คะแนน 1.00-2.33 และใช้
แบบประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด กรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม5 ประกอบด้วย 5 หมวด 
ได้แก่ การบริหารจัดการ, พ้ืนที่สีเขียว, การจัดการ
สิ่ งแวดล้อม, การรณรงค์ส่ งเสริมความรู้ด้ าน
สุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม, การมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วน โดยก าหนดระดับผ่านเกณฑ์มาตรฐานไว้
ที่  ร้อยละ 65 ขึ้น ไป  แบบสอบถามในครั้ งนี้ 
วิเคราะห์หาค่า IOC ได้ค่าอยู่ที่ 0.67-1.00 ความรู้ 
วิเคราะห์ความเที่ยงโดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-richardson method) หรือที่เรียกว่า K-
R20 ได้ค่า 0.78 ในส่วนของทัศนคติ วัดเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) วิเคราะห์ความ
เที่ยงโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน
บ าซ  (Cronbrach’s alpha coefficients) ไ ด้ ค่ า
สัมประสิทธิ์ 0.76  

ระยะที่ 2 ใช้แนวทางการจัดกระบวนการ AIC 
และแบบสังเกตการร่วมกิจกรรมต่างๆในขั้นตอน
การด าเนินการวิจัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบ
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ประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด กรม
ส่ ง เส ริ ม คุ ณ ภ า พ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ก ร ะ ท ร ว ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม5  โดยผู้วิจัย
และเจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
ร่วมออกประเมินหลังการจัดกระบวนการ AIC แล้ว 
2 สัปดาห์  
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด 
ค่าสูงสุด เพ่ืออธิบายข้อมูลทั่วไป ข้อมูลความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และผลการ
ประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัด 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ งจ า ก
คณ ะกรรมการจริยธรรมการวิ จั ย ในมนุ ษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE642303 เมื่อวันที่ 
19 กุมภาพันธ์ 2565 
ผลการวิจัย 

1.ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7 ส่วน

ใหญ่อายุ 51-60 ปี ร้อยละ 40.1 รองลงมามีอายุ 
41-50 ปี ร้อยละ 31.1 อายุเฉลี่ย 50.23 ปี (S.D=
10.85) โดยพบว่าอายุน้อยที่สุด 18 ปี และอายุ
มากที่สุด 81 ปี   มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 
70.5 รองลงมาว่างงาน ร้อยละ 15.9 ระดับ
การศึกษา ส่วนใหญ่จบชั้นมัธยมศึกษา/เทียบเท่า 
และชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 57.6 และ 34.1 
ตามล าดับ ต าแหน่งทางสังคม ส่วนใหญ่ เป็น 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ร้อย
ละ 66.7 รองลงมาเป็นพระภิกษุ ร้อยละ 13.6 
และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนต าบล ร้อยละ 6.1 

2. ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัด 

พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.33 คะแนน 
(S.D.=1.57) คะแนนต่ าสุด 9 คะแนน คะแนน
สูงสุด 15 คะแนน ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับสูง 
ร้อยละ 66.7 รองลงมามีความรู้ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 33.3 โดยพบว่าประเด็นความรู้ที่กลุ่ม

ตัวอย่างตอบถูกต้องในสัดส่วนที่ต่ า ได้แก่ “สบู่ล้าง
มือในห้องน้ าวัด ควรใช้ เฉพาะสบู่ เหลว”ตอบ
ถูกต้อง ร้อยละ 43.9 “การเผาเป็นวิธีการท าลาย
ไข่แมลงสาบและแมลงวัน ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด”
ตอบถูกต้อง ร้อยละ 46.2 “การควบคุมแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงที่ดีที่สุด คือ การพ่นหมอกควัน” ตอบ
ถูกต้อง ร้อยละ 50.8 “ขยะหมายถึงสิ่งของต่างๆ 
ที่ไม่มีประโยชน์หรือไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก”
ตอบถูกต้อง ร้อยละ 60.6 และ “การล้างภาชนะ
สามารถใช้ผงซักฟอกแทนได้” ตอบถูกต้อง ร้อยละ 
69.7 

3. ทัศนคติในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด 

พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  3.99 คะแนน 
(S.D.=0.35) คะแนนต่ าสุด 3.06 คะแนน คะแนน
สูงสุด 5.00 ส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับดี ร้อยละ 
86.4 รองลงมามีทัศนคติในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 13.6 เมื่อพิจารณาทัศนคติเป็นรายข้อ พบว่า 
ในข้อค าถามเชิงบวก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็น
ด้วยอย่างยิ่งกับข้อความที่ว่า “ท่านคิดว่าห้องน้ า
ผู้สูงอายุ ควรมีราวจับภายในห้องส้วม”ร้อยละ 
51.5 รองลงมาได้แก่ “ท่านคิดว่าถังขยะควรมีฝา
ปิดมิดชิด คงทน แข็งแรง ไม่รั่วซึม” ร้อยละ 49.2 
และ “ท่ านคิ ด ว่ าควรมี สบู่ ล้ า งมื อพ ร้อม ใช้
ตลอดเวลา”, “การน าสุนัขและแมวที่ เลี้ยงไว้
ภายในวัด ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคตาม
ก าหนดเวลา เป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง” ร้อยละ 
48.5 เท่ากัน ส่วนข้อค าถามเชิงลบ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ระบุไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความที่ว่า 
“ท่านคิดว่าการก าจัดขยะเป็นหน้าที่ของหน่วยงาน
ราชการเท่านั้น” ร้อยละ 22.7 รองลงมาได้แก่ 
“ท่านคิดว่าควรล้างห้องน้ า สัปดาห์ละ 1 ครั้ง” 
และ “ท่านคิดว่าการล้างภาชนะอุปกรณ์หากมี
จ านวนมากสามารถน ามาวางล้ างที่ พ้ื น ได้ ”      
ร้อยละ 13.6 และ 9.8 ตามล าดับ 

4. พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัด 

พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 คะแนน 
(S.D.=0.77) คะแนนต่ าสุด 1.30 คะแนน คะแนน
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สูงสุด 5.00 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
ระดับ ป านกลาง ร้อยละ 49 .2  รองล งมามี
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในระดับมาก และระดับ
น้อย ร้อยละ 47.0 และ 3.8 ตามล าดับ เมื่ อ
พิจารณาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมรายข้อ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมมากที่สุด ในด้าน
การติดตามและประเมินผล กับข้อความที่ว่า “ท่าน
ให้ ค ว าม ร่ ว ม มื อ ใน ก าร ให้ ข้ อ มู ล ห รื อ ต อบ
แบบสอบถาม เพ่ื อประเมินผลกิจกรรมด้ าน
สิ่งแวดล้อมในวัด” ร้อยละ 17.4 รองลงมาในด้าน
การวางแผนและแก้ไขปัญหา กับข้อความที่ว่า 
“เมื่อเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในวัด ท่านจะเข้า
ร่วมการประชุมในการวางแผนและแก้ไขปัญหา
สม่ าเสมอ” และด้านการปฏิบัติและด าเนินการ กับ
ข้อความที่ว่า “ท่านได้ เข้าร่วมกิจกรรมในการ
พัฒนา จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด” ร้อยละ 
15.2 เท่ากัน และในด้านการค้นหาสาเหตุและ
ปัญหากับข้อความที่ว่า “ท่านมีส่วนเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาของการขาดแคลนทรัพยากรเพ่ือ
พัฒนาวัด” ร้อยละ 12.9 

สถานการณ์การจัดการสิ่งแวดล้อมภายใน
วัด พบว่าจากการลงประเมิน ทั้ง 8 วัด ในพ้ืนที่
ต าบลจอมศรี ได้คะแนนเฉลี่ย 31.5 (S.D.=0.32)  
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 49.22 ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์
การประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด กรม
ส่ ง เส ริ ม คุ ณ ภ า พ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ก ร ะ ท ร ว ง
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้อม  ซึ่ ง ได้
ก าหนดการผ่านเกณฑ์ ไว้ที่ ร้อยละ 65 ขึ้นไป เมื่อ
พิจารณาตามหมวดการประเมิน ทั้ ง 5 หมวด 
พบว่า หมวดที่ 1 การบริหารจัดการ พบว่า วัด
ส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ต าบลจอมศรี ร้อยละ 75 ยังไม่มี
กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ข้อตกลง ด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงการสื่อสาร/ เผยแพร่ ปรับปรุง
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง หมวดที่  2 พื้นที่สี เขียว 
พบว่า ทุกวัดในพ้ืนที่ต าบลจอมศรีเป็นวัดในเขต
ชนบท ซึ่งร้อยละ 87.5 ของวัดในพ้ืนที่ มีพ้ืนที่สี
เขียวโดยรวม มากกว่า ร้อยละ 30 และมีการดูแล
บ ารุงรักษาพ้ืนที่สีเขียวเป็นประจ า ในทุกวัดมีต้นไม้

ในพุทธศาสนา อย่างน้อย 3 ชนิด และมีการ
บ ารุงรักษาเป็นประจ า แต่ยังไม่ได้เป็นแหล่งเรียนรู้ 
อีกทั้งต้นไม้ใหญ่ภายในวัดยังขาดป้ายชื่อต้นไม้ 
และการจัดท าทะเบียนต้นไม้เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ของวัด ส่ วนใหญ่  ร้อยละ 50 มีการปลูก พืช
สมุนไพรหรือผักพ้ืนบ้านและบ ารุงรักษาเป็นประจ า 
แต่ยั งขาดการจัดท าองค์ความรู้ เกี่ ยวกับ พืช
สมุนไพร/ผักพ้ืนบ้าน  หมวดที่  3 การจัดการ
สิ่งแวดล้อม ด้านสุขาภิบาลอาคารและสถานที่  
พบว่า ทุกวัดยังไม่มีแผนผังการใช้พ้ืนที่ และไม่มี
ป้ายบอกทาง บริเวณโดยรอบวัด ศาลาการเปรียญ 
อาคารต่างๆ กุฏิ  ส่วนใหญ่มีความสะอาดเป็น
ระเบียบ แต่โรงครัวส่วนใหญ่ร้อยละ 62.5 ยัง
จัดการไม่ถูกหลักสุขาภิบาล ในส่วนของห้องน้ า 
ร้อยละ 87.5 มีความสะอาดเป็นระเบียบและแยก
ชาย-หญิง ส าหรับร้านค้า ยังไม่มีร้านจ าหน่าย
สินค้าภายในวัดทุกวัดในพ้ืนที่ การจัดการขยะมูล
ฝอย วัดส่วนใหญ่ ร้อยละ 87.5 ยังไม่มีภาชนะ
รองรับขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ และ
ขยะอันตราย ไม่มีป้ายรณรงค์ให้ความรู้ หรือป้าย
แสดงประเภทขยะที่ชัดเจน ร้อยละ 62.5 ยังมีการ
จัดการขยะที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากมีการเผาขยะ
ในพ้ืนที่บริเวณวัด ทุกวัดยังขาดการรณรงค์ หรือ
มาตรการลดขยะประเภทพลาสติกและโฟม การ
จัดการน้ าเสีย วัดส่วนใหญ่ ร้อยละ 100 โรงครัวมี
การแยกเศษอาหารก่อนล้าง มีการน าเศษอาหาร
ไปก าจัดอย่างเหมาะสม เช่น น าไปให้เป็ด ให้ไก่ ใน
ส่วนน้ าเสียจากส้วม ส่วนใหญ่ร้อยละ 62.5 มีระบบ
บ่ อ เก รอ ะ  บ่ อ ซึ ม  แล ะบ า รุ งรั ก ษ าอย่ า งมี
ประสิทธิภาพ ไม่ปล่อยให้เต็มหรือส่งกลิ่นเหม็น 
เมรุเผาศพ วัดในพ้ืนที่ต าบลจอมศรี มีวัดที่มีเมรุเผา
ศพ ทั้งหมด 3 วัด ซึ่งเป็นแบบ 1 หัวเผา มีการดูแล
เพ่ือให้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการ
มลพิษทางเสียง วัดส่วนใหญ่ ร้อยละ 87.5 เมื่อ
กิ จกรรมที่ ด า เนิ น ในวัด  จะมี วิ ธี ก าร เพ่ื อลด
ผลกระทบ เพ่ือไม่ให้ส่งเสียงดังรบกวนชุมชนที่อยู่
โดยรอบ การจัดการสิ่ งแวดล้อม  ในงานศพ/     
งานบุญ หรือ งานประเพณีหรือเทศกาลพิเศษ  
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ต่าง ๆ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 87.5 มีที่รองรับขยะอย่าง
เพียงพอ และมีการคัดแยกที่เหมาะสม แต่ยังมีการ
ใช้กล่องโฟม/ถ้วยโฟมภายในงาน หมวดที่ 4 การ
รณ รงค์ส่ งเสริมความรู้ด้ านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม การควบคุมสัตว์ในเขตวัด พบว่าวัดมี
มาตรการในการป้ องกัน อันตราย  ห รือ เหตุ
เดือดร้อนร าคาญจากสัตว์เลี้ยง ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้
เข้ามาที่วัด นอกจากนี้ยังมีการน าสัตว์ไปรับการฉีด
วัคซีนป้องกันโรคตามก าหนด แต่ยังพบว่าบางวัด
ยังปล่อยให้สัตว์เลี้ยงเข้าไปอาศัยในกุฏิ อาคาร  
ต่าง ๆ การควบคุมสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค พบว่า 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 75 มีการท าความสะอาดกุฏิ วัด 
อาคาร ท่อระบายน้ าทิ้ง เพ่ือไม่ให้มีเศษอาหาร
ตกค้าง มีการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ที่ เป็น
พาหะน าโรค เช่นการส ารวจลูกน้ ายุงลาย การ
ป้องกันเพลิงไหม้ พบว่า วัดส่วนใหญ่ ร้อยละ 87.5 
ไม่มีถังดับเพลิงในบริเวณที่มีจุดเสี่ยง รวมถึงพระ
และบุคลากรในวัดยังไม่ทราบวิธีการใช้งาน กรณี
เกิดเหตุเพลิงไหม้, สาธารณูปการต่างๆ ภายในวัด 
มีความปลอดภัยและเหมาะสมต่อการใช้สอย 
พบว่า บางวัด ถนน ทางเดินยังเป็นหลุมเป็นบ่อ   
มีน้ าขัง ซึ่งอาจเกิดอันตรายต่อผู้ที่เดินทางเข้ามาวัด 
บางวัดเสาศาลาเกิดการช ารุด ผุ และเอียง ซึ่งอาจ
เกิดอันตรายได้หากรองรับน้ าหนักเกิน, การลด
มลพิษจากควันธูป พบว่า ทุกวัดไม่มีมาตรการลด
การจุดธูป หรือลดผลกระทบจากควันธูป ขาดการ
ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้เกี่ยวกับมลพิษจากควัน
ธูป, การลดขยะจากการใช้หรีด พบว่า ทุกวัดมีการ
รณรงค์การใช้หรีดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีหรีด
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยจะมอบต้นไม้แทน
หรีด เพื่อน าไปปลูกเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ลดการรับหรีด
จากดอกไม้ และหรีดที่เป็นของใช้ เช่น ถาด ช้อน 
ส้อม ฝาชี จาน จะน าไปมอบให้กับวัดเพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป, การเลือกสังฆทานที่เหมาะสม 
พบว่า ยังไม่มีการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ การเลือก
สังฆทานที่เหมาะสมอย่างเป็นกิจจะลักษณะ แต่
เมื่อมีสังฆทานถวายวัด ผู้ที่ เกี่ยวข้องจะมีการ
ตรวจสอบวันเดือนปีที่หมดอายุ เพ่ือน ามาใช้ก่อน

หมดอายุ และเก็บรวบรวมไว้, การส่งเสริมให้วัด
เป็นเขตปลอดอบายมุข บุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า วัดส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.5 ไม่มีป้ายรณรงค์
ห้ามในเรื่อง เหล้า บุหรี่  ยาเสพติด การพนัน 
รวมถึงการแนะน าอบรมในเรื่องอบายมุขและสิ่ง
เสพติด, การให้ความรู้ด้านการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมหรือภัยพิบัติ พบว่า ทุกวัดไม่
มีป้ายให้ความรู้ และการแนะน าให้ความรู้ ด้าน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม หรือ
ภัย พิบัติ  หมวดที่  5 การมีส่วนร่วมของทุก    
ภาคส่วน การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ในวัด  พบว่า ทุ กวัด  ร้อยละ 100 ผู้ ที่ มี ส่ วน
เกี่ยวข้อง มีการร่วมรับรู้  ร่วมคิด เริ่มท าร่วม
ด าเนินการ ร่วมติดตาม และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง, 
วัดมีกิจกรรมเพ่ือเป็นศูนย์กลางพัฒนาชุมชน 
พบว่า ทุกวัด ร้อยละ 100 มีกิจกรรมทางศาสนา 
เช่นการท าบุญทุกวันพระ การเวียนเทียน การแห่
เทียนเข้าพรรษา การปฏิบัติธรรม มีกิจกรรมด้าน
สังคม/ประเพณี/วัฒนธรรม เช่นการรดน้ าด าหัว
ผู้สูงอายุในเทศกาลสงกรานต์ การท าบุญประจ าปี 
บุญกฐิน มีกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เช่นการพัฒนา
ภูมิทัศน์ภายในวัด ร่วมกันท าความสะอาดวัด ตัด
หญ้า พ้ืนที่รกร้าง กวาดใบไม้ เก็บขยะ เป็นต้น  
(ดังตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละผลการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด (n=8) 

เกณฑ์ประเมิน 

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย 

 
2 1 0 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

หมวดที่ 1 การบริหารจัดการ 
1.1 การบริหารจัดการ 2 (25.0) 0 (0.0) 6 (75.0) 0.5 
หมวดที่ 2 พื้นที่สีเขียว 
2.1 พ้ืนที่สีเขียว 7 (87.5) 1 (12.5) 0 (0.0) 1.87 
2.2 ไม้ในพุทธศาสนา 0 (0.0) 8 (100.0) 0 (0.0) 1 
2.3 การอนุรักษ์ต้นไม้ใหญ่ 0 (0.0) 0 (0.0) 8 (100.0) 0 
2.4 การปลูกพืชสมุนไพรหรือผักพ้ืนบ้าน 1 (12.5) 4 (50.0) 3 (37.5) 0.75 
หมวดที่ 3 การจัดการสิ่งแวดล้อม   
3.1 สุขาภิบาลอาคารและสถานที่ 
3.1.1 แผนผังการใช้พื้นที่ 0 (0.0) 0 (0.0) 8 (100.0) 0 
3.1.2 บริเวณโดยรอบวัด  
(ถนน ทางเดิน ลานวัด   ที่จอดรถ) 

8 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 

3.1.3 ศาลาการเปรียญ/อุโบสถ/ อาคารต่างๆ 6 (75.0) 1 (12.5) 1 (12.5) 1.62 
3.1.4 บริเวณกุฏิ หรือที่พัก 8 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 
3.1.5 ห้องครัว 0 (0.0) 3 (37.5) 5 (62.5) 0.37 
3.1.6  ร้านค้า*     
3.1.7 ห้องน้ า ห้องสุขาสาธารณะ 0 (0.0) 7 (87.5) 1 (12.5) 0.87 
3.2 การจัดการขยะมูลฝอย 
3.2.1 การคัดแยก และรวบรวมอย่างเหมาะสม  0 (0.0) 1 (12.5) 7 (87.5) 0.12 
3.2.2 การทิ้งขยะให้ถูกต้องตามประเภทที่ก าหนด 0 (0.0) 8 (100.0) 0 (0.0) 1 
3.2.3 การจัดการขยะที่เหมาะสม   0 (0.0) 3 (37.5) 5 (62.5) 0.37 
3.2.4 การลดปริมาณขยะพลาสติกและโฟม  0 (0.0) 0 (0.0) 8 (100.0) 0 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละผลการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด (n=8) (ต่อ) 

เกณฑ์ประเมิน 

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย 

 
2 1 0 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

จ านวน
(ร้อยละ) 

3.3 การจัดการน้ าเสีย 
3.3.1 น้ าเสียจากครัว 0 (0.0) 8 (100.0) 0 (0.0) 1 
3.3.2 น้ าเสียจากส้วม 3 (37.5) 5 (62.5) 0 (0.0) 1.37 
3.3.3 น้ าเสียจากกิจกรรมอ่ืนๆ 2 (25.0) 5 (62.5) 1 (12.5) 1.12 
3.4 เมรุเผาศพที่เหมาะสม และถูกสุขลักษณะ  
(กรณีที่วัดไม่มเีมรเุผาศพอยู่ในพ้ืนที่วัดไม่มีการประเมิน)** 

0 (0.0) 3 (100.0) 0 (0.0) 1 

3.5 การจัดการมลพิษทางเสียง 7 (87.5) 1 (12.5) 0 (0.0) 1.87 
3.6 การจัดการสิ่งแวดล้อม ในงานศพ/ งานบุญ 
หรือ งานประเพณีหรือเทศกาลพิเศษต่างๆ 

0 (0.0) 7 (87.5) 1 (12.5) 0.87 

หมวดที่ 4 การรณรงค์ส่งเสริมความรู้ด้านสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม   
4.1 การควบคุมสัตว์ในเขตวัด 2 (25.0) 4 (50.0) 2 (25.0) 1 
4.2 การควบคุมสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค 6 (75.0) 2 (25.0) 0 (0.0) 1.75 
4.3 การป้องกันเพลิงไหม้ 0 (0.0) 1 (12.5) 7 (87.5) 0.12 
4.4 สาธารณูปการต่างๆ ภายในวัด มีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมต่อการใช้สอย 

4 (50.0) 3 (37.5) 1 (12.5) 1.37 

4.5 ลดมลพิษจากควนัธูป 0 (0.0) 0 (0.0) 8 (100.0) 0 
4.6 ลดขยะจากการใช้หรีด 8 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 
4.7 การเลือกสังฆทานที่เหมาะสม 2 (25.0) 4 (50.0) 2 (25.0) 1 
4.8 การส่งเสริมให้วัดเป็นเขตปลอดอบายมุข บุหรี่ 
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ 

1 (12.5) 2 (25.0) 5 (62.5) 0.5 

4.9 การให้ความรู้ด้านการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม หรือภัยพิบัติ 

0 (0.0) 0 (0.0) 8 (100.0) 0 

หมวดที่ 5 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
5.1 การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในวัด 8 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 
5.2 วัดมีกิจกรรมเพ่ือเป็นศูนย์กลางพัฒนาชุมชน 8 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 

คะแนนรวม  31.5 
** ข้อ 3.1.6 ทุกวัดที่ท าการประเมินไมม่ีร้านค้า จึงไม่น ามาคิดคะแนน 
** ข้อ 3.4 วัดที่ท าการประเมินมีเมรุเผาศพ 3 วัด และอีก 6 วัดไมม่เีมรุเผาศพอยู่ในพ้ืนท่ีวัดจึงไม่มีการประเมิน 
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ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม โดยมีวิธีด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
ระยะเตรียมการ (Pre-research phase) หลังจาก
ด าเนินการประเมินการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด 
และได้พิจารณาคัดเลือกวัดที่มีศักยภาพมากที่สุด 
และยินดีเข้าร่วมในงานวิจัย โดยสามารถส่งเสริม 
พัฒนาให้ดีขึ้น ตามเกณฑ์มาตรฐานการประเมิน
การจัดการสิ่งแวดล้อมในวัด กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ วัดป่าศรีพัฒนาราม หมู่ที่ 1 
โดยได้คะแนนรวมมากที่สุด คือ 37 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 57.81 แต่ยังอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์ 
ผู้วิจัยได้นัดหมายกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือรับฟังค าชี้แจง
ถึ งวั ตถุป ระสงค์  วิ ธี ก ารด า เนิ นการ  และวัน
ด าเนินการ ระยะด าเนินการวิจัย (Research  
phase) ผู้วิจัยได้จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการโดยใช้
เทคนิค AIC มาปรับใช้  เพ่ือให้ เกิดกระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม โดยจัดขึ้นในวันที่  26 
มีนาคม 2565 มีผู้เข้าร่วมประชุม ได้แก่ พระภิกษุ 
4 รูป  ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 1 คน 
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล 1 คนและ 
อสม.14 คน รวม ทั้งสิ้น 21 คน  เมื่อเข้าสู่ขั้นตอน
กระบวนการ AIC ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation: A) 
ในส่วนแรกวิเคราะห์สภาพของวัดในปัจจุบัน แบ่ง
ผู้เข้าร่วมประชุมเป็น 2 กลุ่ม และวาดภาพสภาพ
วัดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยทุกคนวาดภาพเป็นของ
ตนเอง จากนั้นน ามารวมเป็นของกลุ่ม สมาชิก
ช่วยกันวาดภาพอย่างตั้งใจ ร่วมแสดงความคิดเห็น
ช่วยกันต่อเติมจนเป็นภาพเดียวของกลุ่ม ได้ปัญหา
หลักดังนี้ น้ าขังส่งกลิ่นเหม็น,พ้ืนที่ป่ารก,ถังขยะไม่
เพียงพอ, เป็ด ไก่ หากินทั่วบริเวณวัด,น้ าใช้ไม่
เพียงพอ,ไม่มีป้ายต่างๆ,ไม่มีถังดับเพลิง, หลังคา
ศาลาช ารุด , ใช้ถุ งพลาสติก จากนั้นผู้ วิจัย ให้
แบ่ งกลุ่ มตามเดิม  วาดภาพอนาคตของวัดที่
อยากจะให้เป็น ทุกคนแสดงความเห็น เสนอแนะ
สิ่งที่อยากได้ รวบรวมประเด็นได้ ดังนี้ ศาลาการ

เปรียญที่หลังคาไม่ช ารุด,มีป้ายชื่อวัดด้านหน้า,มีถัง
ดับเพลิงตามอาคารต่างๆ, มีถังพักน้ าส ารอง,มีการ
จัดงานมหรสพตามความเหมาะสม,ท าโรงเรือน
ส าหรับเป็ดไก่เป็นสัดส่วน, มีแผนผังพื้นที่วัดชัดเจน
, มีป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ต่างๆ, โรงครัว มี
การจัดหมวดหมู่สิ่งของเป็นระเบียบ รณรงค์เรื่อง
การใช้กล่องโฟมและถุงพลาสติกใช้ปิ่นโตแทน ไม่มี
น้ าเสียน้ าขัง มีถังขยะเปียกรองรับเศษอาหาร และ
ถังหมักท าปุ๋ยมีห้องเก็บของแยก, มีเตาเผาขยะ 
และเมรุเผาศพเป็นแบบเตาเผาไร้ควัน, มีถังขยะ
แยกประเภทและมีจุดพักขยะภายในวัด, มีแผงโซ
ล่าเซลล์ตามถนนภายใน 

 2. ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา 
(Influence: I) ช่วงที่ 1 ผู้วิจัยให้สมาชิกทุกคน
เขียนกิจกรรมลงในกระดาษแผ่นเล็ก แล้วน าไป
แปะที่รูปต้นไม้บนกระดาน จากนั้นให้ตัวแทนมา
เขียนกิจกรรม แยกหมวดหมู่  พบว่า ผู้ เข้าร่วม
ประชุมให้ความสนใจในการเขียนกิจกรรมลงใน
กระดาษอย่างยิ่ ง สังเกตได้จากทุกคนร่วมกัน
อภิปราย แสดงให้เห็นถึงศักยภาพที่ต้องการให้การ
จัดการสิ่ งแวดล้อมภายในวัดดีขึ้น  ในช่วงที่  2   
เป็นการจ าแนก วิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญ
ของกิจกรรม ผู้ เข้าร่วมประชุมร่วมกัน เสนอ
ความคิด พูดคุยถึงการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ ว่ามี
วัสดุอุปกรณ์ หรืองบประมาณเพียงพอที่จะท าเอง
ได้หรือไม่ หรือกิจกรรมไหนที่เป็นกิจกรรมที่ใหญ่
ต้องใช้งบประมาณที่มาก หรือต้องมีหน่วยงานอ่ืน
คอยช่วยเหลือ ซึ่งก็ได้กิจกรรมทั้งหมดที่สามารถท า
เองได้  และกิ จกรรมที่ ต้ อ งให้ หน่ วยงาน อ่ืน
ช่วยเหลือ อย่างละประมาณ 10 กิจกรรม 

3. ขั้ น ตอนการสร้ างแนวทางปฏิบั ติ 
(Control: C) จากกิจกรรมทั้งหมด ในขั้นตอนที่ 
2 ผู้วิจัยได้ให้ผู้เข้าร่วมประชุมเลือกกิจกรรมที่จะ
ท ามากที่สุด 3-5 กิจกรรม และเขียนลงในกระดาษ
เดินมาหย่อนลงในกล่องด้านหน้าที่ เตรียมไว้ 
จากนั้นผู้วิจัยรวบรวมกิจกรรมที่สมาชิกในกลุ่ม
อยากน ามาปฏิบัติมากที่สุด และน ามาจัดท าแผน



วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน    -42-    ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน 2566 
 
 

    
 Journal of Health Science and Community Public Health        Vol.6 No 1, January–June 2023 
 

เพ่ือน ามาปฏิบัติ  โดยผู้ เข้าร่วมประชุม เลือก
กิจกรรมที่ท าเองได้ 5 กิจกรรม และที่ต้องขอความ
ร่วมมือจากหน่วยงานอื่น 3 กิจกรรม 

ระยะปฏิบัติตามแผน (Implementation 
phase) ด าเนินต่อเนื่อง มาจากกระบวนการจัด
ประชุมการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) ซึ่งได้
กิจกรรมและแนวทางการปฏิบัติมาแล้ว  มีการ
ด าเนินงานในช่วงวันที่ 1 – 14 เมษายน 2565 โดย
สมาชิกได้มีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  รวมถึง
งบประมาณส่วนกลาง เงินบริจาคเพ่ือด าเนินการ
ให้เป็นไปตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้  ในส่วนของ
กิจกรรมที่ต้องมีหน่วยงาน อ่ืนคอยช่วยเหลือ 
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล 
จะน าเสนอในระดับพ้ืนที่หมู่บ้านต่อไป โดยผู้วิจัย
ได้ให้ค าปรึกษาแนะน าตลอดการด าเนินงานนี้ 

ระยะติดตามและประเมินผล ผู้วิจัยร่วมกับ
เจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ร่วม
ติดตามและประเมินผล ตามแบบประเมินการ
จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด ของกรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อม ในวันที่  18 เมษายน 2565      
ซึ่งเป็นการประเมินครั้งที่ 2 (ประเมินหลังได้จัด
กระบวนการวางแผนอย่างมีส่วนร่วมและปฏิบัติ
ตามแผนงาน) ผลการประเมินพบว่าได้คะแนนรวม 
50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.12 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่
ในระดับดีมาก พัฒนาขึ้นจากก่อนการด าเนินงาน  
ที่ได้คะแนน 31.5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 49.22 
ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์ 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาในครั้ งนี้  พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัด พบว่าส่วน
ให ญ่ มี ค ว า ม รู้ ใ น ร ะ ดั บ สู ง  ร้ อ ย ล ะ  6 6 .7  

อาจเนื่องมาจากกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มที่มีความรู้ 
ความเข้าใจ จากการได้รับความรู้จากสื่อช่องทาง
ต่างๆ หรือเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ จาก
การฝึกอบรม เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล ได้รับความรู้

ในการเข้าอบรม จากหน่วยงานองค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในระดับต าบลและระดับอ าเภอ หรือ
แม้กระทั่งอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ได้รับความรู้จากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในการประชุมประจ าเดือน  

ทัศนคติในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด 
พบว่าส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับดี ร้อยละ 86.4 
แต่ประเด็นที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในระดับ
ปานกลาง ได้แก่เรื่อง ขยะ ที่มีความคิดเห็นว่าการ
มีถังขยะหลายประเภทท าให้สับสนและยุ่งยากใน
การทิ้ง เรื่องการสุขาภิบาลห้องน้ า และห้องครัวที่
คิดเห็นว่าควรล้างห้องน้ า สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และ
คิดเห็นว่าการล้างภาชนะอุปกรณ์หากมีจ านวนมาก
สามารถน ามาวางล้างที่ พ้ืนได้  ซึ่ งจากคู่มือวัด
สะอาด ฆราวาสสุขใจ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กรมอนามัย ได้ระบุว่าการดูแลรักษาความสะอาด
ห้องน้ า ห้องส้วม ควรมีการดูแลรักษาเป็นประจ า 
ในส่วนของการล้างภาชนะอุปกรณ์ ควรล้างด้วย
น้ ายาล้างภาชนะ ไม่ใช้ผงซักฟอก และควรล้างด้วย
น้ าสะอาด 2 ครั้ง หรือล้างด้วยน้ าไหล อุปกรณ์การ
ล้าง ต้องอยู่สูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร1 
แต่ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 51.5 ยังเห็น
ด้วยกับการน าภาชนะอุปกรณ์มาวางล้างที่พ้ืนได้ 
ซึ่ ง ไม่ สอดคล้ องกับข้ อมู ล ในคู่ มื อวัดสะอาด 
ฆราวาสสุขใจ 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัด พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.5  
และสถานการณ์การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด 
จากการลงประเมิน ทั้ง 8 วัด ในพื้นที่ต าบลจอมศรี 
พบว่า ได้คะแนนเฉลี่ย 31.5 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 49 .22 ซึ่ งยั งไม่ ผ่ าน เกณ ฑ์ การป ระเมิ น      
อาจเนื่องมาจากยังไม่มีฝ่ายที่ เข้าไปสนับสนุน   
และส่งเสริมอย่างจริงจังรวมถึงบุคลากรในวัดยังไม่
ทราบเกณฑ์การประเมินต่าง ๆ ภายในวัด 

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม ระยะเตรียมการ พิจารณาคัดเลือกวัดที่มี
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ศักยภาพมากที่สุด และยินดีเข้าร่วมในงานวิจัย 
ระยะด าเนินการวิจัย จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
โด ย ใช้ เท ค นิ ค  AIC ม าป รั บ ใช้  เ พ่ื อ ให้ เกิ ด
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม โดยจัดขึ้นใน
วันที่ 26 มีนาคม 2565 มีผู้ เข้าร่วมประชุมรวม   
21 คน 

1.  ขั้ น ต อ น ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ 
(Appreciation: A) ประเด็นปัญหาที่เสนอได้แก่
น้ าขังส่งกลิ่นเหม็น, พ้ืนที่ป่ารก, ไม่มีที่พักขยะ/ถัง
ขยะไม่เพียงพอ, เป็ด ไก่ มีจ านวนมาก หากินทั่ว
บริเวณวัด, น้ าใช้ไม่เพียงพอ น้ าไม่ไหลบ่อยครั้ง, 
หลังคาศาลาช ารุด ไม่มีป้ายให้ความรู้ ค าแนะน า
ต่างๆ มีการใช้ถุงพลาสติกใส่อาหารมาวัด ซึ่ ง
ใกล้ เคี ย งกั บ การศึ กษ ารูป แบ บ การจั ด การ
สิ่งแวดล้อมในวัดเพ่ือการดูแลสุขภาพพระสงฆ์
จังหวัดสระบุรี6 พบว่า ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมใน
วัดมีปัญหาเศษขยะและการจัดเก็บสิ่งของยังไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ศาลาอาคารต่าง ๆ ห้องน้ าขาด
การดูแล ขยะมูลฝอยจัดการไม่ถูกสุขลักษณะ     
กุฏิมีเศษอาหาร ยังไม่มีอุปกรณ์และถังดับเพลิง 
กรณีเกิดเพลิงไหม้ และปัญหาฝุ่นธูปฝุ่นยากันยุง
 2. ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา 
(Influence : I) ผู้เข้าร่วมประชุมให้ความสนใจใน
การเขียนกิจกรรมลงในกระดาษ สังเกตได้จากทุก
คนร่วมกันอภิปราย แสดงให้เห็นถึงศักยภาพที่
ต้องการให้การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดดีขึ้น 
เมื่อจ าแนก จัดความส าคัญของกิจกรรมได้กิจกรรม
ทั้งหมดที่สามารถท าเองได้ และกิจกรรมที่ต้องให้
หน่ วยงาน อ่ืนช่ วย เหลื อ  อย่ า งละประมาณ        
10 กิจกรรม 

3. ขั้ น ตอนการสร้างแนวทางปฏิบั ติ 
(Control : C) ผู้วิจัยรวบรวมกิจกรรมที่สมาชิกใน
กลุ่มอยากน ามาปฏิบัติมากที่สุด และน ามาจัดท า
แผนเพ่ือน ามาปฏิบัติ โดยผู้เข้าร่วมประชุม เลือก
กิจกรรมที่ท าเองได้ 5 กิจกรรม และที่ต้องขอความ
ร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน 3 กิจกรรม เข้าสู่ระยะ
ปฏิบัติตามแผน ด าเนินงานในช่วงวันที่  1-14  

เมษายน 2565 ทุกคนมีส่วนร่วมมาก ในการ
จัด เต รียมวัสดุ อุปกรณ์  รวมถึ งงบประมาณ
ส่วนกลาง เงินบริจาค เพ่ือด าเนินการให้เป็นไป
ตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับการศึกษา
ก า รมี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ งชุ ม ช น ใน ก า รอ นุ รั ก ษ์
ศิลปวัฒนธรรมชายแดนภาคใต้ พบว่าชุมชนมีส่วน
ร่วมด้านปฏิบัติการมาก ชุมชนมีส่วนร่วมทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อม โดยระดมเงิน วัสดุและ
แรงงาน รวมทั้งวิธีการเผยแพร่ความรู้ เฝ้าดูแล 
รักษาสิ่งแวดล้อม7 รายละเอียดการประเมินที่
สมาชิกได้เสนอและได้น ามาด าเนินการเกิดการ
พัฒนาขึ้น ได้แก่หมวดพ้ืนที่สีเขียว มีการจัดท าป้าย
ชื่ อต้น ไม้ ใหญ่ ภายในวัดรวมถึ งรวบรวมเป็ น
ทะเบียน จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื่อง
สมุนไพร หมวดการจัดการสิ่งแวดล้อม มีการจัดท า
แผนผังพื้นที่วัดติดตั้งไว้ที่ด้านหน้าศาลาการเปรียญ  
เพ่ือสะดวกแก่ผู้มาท าบุญ ในห้องครัวมีการจัด
หมวดหมู่สิ่งของแยกประเภทชัดเจน มีป้ายก ากับ 
ห้ อ ง น้ า จั ด เ ต รี ย ม ส บู่ ไ ว้ พ ร้ อ ม ใ ช้ ง า น  
มีการจัดท าป้ายรณรงค์ ให้ความรู้ เกี่ยวกับการคัด
แยกขยะ ส่งเสริมเพ่ือลดขยะประเภทพลาสติก
และโฟม รวมถึงการใช้ปิ่นโตใส่อาหารมาวัด หมวด
การรณรงค์ส่งเสริมความรู้ด้านสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม ก่อนด าเนินกิจกรรมมีการเทเศษ
อาหารทิ้งบริเวณข้างโรงครัว จึงได้มีการติดป้าย
ห้ามเทเศษอาหารบริเวณที่เคยมีปัญหา และได้
จัดท าหลุมขยะเปียกเพ่ือใช้เทเศษอาหาร มีการ
จัดท าป้ ายประชาสัมพันธ์  ลดการใช้ธูป  และ
มาตรการลดผลกระทบจากควันธูป ที่ศาลาพระ
(หลวงพ่อทันใจ) มีป้ายวัดปลอดอบายมุข เหล้า 
บุหรี่ ยาเสพติด การพนัน ป้ายให้ความรู้ เรื่องการ
รับมือกับภัยพิบัติ ที่หน้าศาลาการเปรียญ เป็นต้น 
ระยะติดตามและประเมินผล ประเมินครั้งที่  2 
(ประเมินหลังได้จัดกระบวนการวางแผนอย่างมี
ส่ วน ร่ วมและปฏิ บั ติ ต ามแผน งาน ) ในวันที่        
18 เมษายน 2565 พบว่าได้คะแนนรวม 50 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.12 ซึ่งผ่านเกณฑ์อยู่ใน
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ระดับดีมาก สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการ
จัดการสิ่ งแวดล้อมในวัดเพ่ือการดูแลสุขภาพ
พระสงฆ์จังหวัดสระบุรี6 พบว่า การพัฒนารูปแบบ
การจัดการสิ่ งแวดล้อมภายในวัด วัดสามารถ
ด าเนินการได้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานวัดปลอด
โรคที่พัฒนาขึ้น มากกว่าร้อยละ 80 

จ ะ เห็ น ได้ ว่ า ก ร ะบ ว น ก า ร  AIC เป็ น
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ที่ท าให้ได้
วิเคราะห์ถึงสภาพปัญหา และอนาคตของวัดที่
อยากให้เป็น ซึ่งกิจกรรม ทุก ๆ กิจกรรม เกิดจาก
การระดมความคิด การแสดงความคิดเห็นจาก
ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน ท าให้เกิดแผนการปฏิบัติ
กิ จ ก รรม  และน าม าสู่ ก ารป ฏิ บั ติ  ซึ่ งท า ให้
ประสิทธิผลในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด มี
การพัฒนาในทิศทางที่ดีขึ้น สังเกตได้จากผลการ
ประเมินก่อน และหลัง จากระดับไม่ผ่านเกณฑ์มา
สู่ระดับดีมาก 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรมีการให้ความรู้   ฝึกอบรมในเรื่อง

อนามัยสิ่งแวดล้อมภายในวัดที่ถูกต้อง  เพราะการ
ให้ความรู้ จะเป็นการสร้างให้เกิดความตระหนัก 
และใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมภายในวัด ซึ่งหากมีความรู้
ที่ถูกต้องแล้ว ก็อาจจะส่งผลต่อพฤตกรรมในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดอย่างยั่งยืน 

2. กิจกรรมที่ไม่สามารถด าเนินการเองได้ 
จากกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม เช่น การ
จัดหาถังขยะแยกประเภท การจัดหาถังเก็บน้ า
ส ารอง การจัดท าธนาคารน้ าใต้ดิน ต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน เช่น องค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  ให้การสนับสนุนทั้ งงบประมาณ 
บุคลากร และวัสดุอุปกรณ ์

3. การมีส่วนร่วมของพระภิกษุ สามเณร 
และผู้ที่ มีส่ วนเกี่ ยวข้อง สามารถกระตุ้น ให้มี
จิตส านึกท่ีดี และเกิดความกระตือรือร้นในบทบาท
หน้าที่  ที่ตนรับผิดชอบ สามารถเผยแพร่การ

จัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัดไปยังวัดที่มีบริบท
ใกล้เคียงได ้

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาระยะที่ 1 เป็นการศึกษาเชิง

พรรณนา เพ่ือศึกษาระดับของความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการมีส่ วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในวัดเท่านั้น ควรมีการศึกษาหา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
เพ่ิมเติม 

2. ควรมีการศึกษาในขั้นตอนกระบวนการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วมในทุก ๆ วัด เป็นการเปิด
โอกาสให้ทุกคนร่วมกันค้นหาปัญหาและเสนอแนว
ทางการพัฒนา เพ่ือให้เห็นภาพรวมในระดับต าบล 
น ามาสู่กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในวัด
ทั้งต าบล  
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