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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ์ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติ กรรมการบริ โภคอาหารจานด่ วนของนักศึ กษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลั ย 
ราชภัฏก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 400 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิตเิชิงอนุมาน ได้แก่  Chi-square test และ Fisher’s Exact test 
 ผลศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 56.75 เป็นนักศึกษาหญิง มีอายุเฉลี่ย 20.85 ป ี 
(S.D.=1.08) ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาที่คณะครุศาสตร์และศึกษาในระดับชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 51.25 มีดัชนี
มวลกายที่ระดับปกติ (BMI= 18.50 – 22.90 Kg/m²) ผู้ปกครองประกอบอาชีพค้าขายร้อยละ 28.50 
และรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 26.25 มีรายได้ที่ได้รับจากครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 4,920.82 
บาท (S.D.= 2,152.12) ภาพรวมรายด้านพบว่า ด้านความรู้เรื่องการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดับ
มาก (  =13.38, S.D.=1.48) ด้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดับดี (  =1.45, 
S.D.=0.26) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดับปานกลาง 
(  = 1.27, S.D.=0.12;   =1.37, S.D.=0.25) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานด่วน ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนบุคคล คือ คณะที่ศึกษา (p-value=0.015) ดัชนีมวลกาย (BMI)  
(p-value=0.046) และปัจจัยด้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วน (p-value= 0.035) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value<0.05)  

สรุปได้ว่าควรมีการปรับทัศนคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษา โดยสร้างค่านิยม
ใหม่ให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนให้ลดลง จัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามบริบทของคณะ
ที่ศึกษา และรณรงค์ปรับระดับดัชนีมวลกาย (BMI) ให้เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง 
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Abstract 
  This descriptive correlational study aimed to determine factors related to fast 
food consumption behaviors among undergraduate students at Kamphaeng Phet 
Rajabhat University. 400 undergraduate students were selected using the stratified 
random sampling method. Questionnaires were used to collect data. The data were 
then analyzed for descriptive and inferential statistics, including Chi-square test and 
Fisher's exact test. 
 The results showed that 56.75% of the samples were female students with an 
average age of 20.85 years (S.D.=1.08). Most of them were studying during the third 
year at the Faculty of Education. The samples had a normal Body Mass Index (BMI = 
18.50 – 22.90 kg/m²). The parent’s samples had been working in trading (28.50%) and 
government/state enterprise sectors (26.25%). Their average monthly income were 
4,920.82 baht (S.D. = 2,152.12). It is overall found that, knowledge regarding fast food 
consumption were in good level (  =13.38, S.D.=1.48), as well as a good level of 
attitude towards fast food consumption (  =1.45, S.D.=0.26). While social support and 
fast food consumption behavior were in fair level (  =1.27, S.D.=0.12;   =1.37, 
S.D.=0.25). Factors that were found related to fast food consumption behavior included 
personal factors, which were faculty of study (p-value=0.015), Body Mass Index  
(BMI) (p-value=0.046) and attitude-related factors (p-value=0.035) with a statistical 
significance (p-value<0.05).  

It could be concluded that there should be attitude adjusting towards fast food 
consumption among the students by creating a new value to reduce fast food 
consumption behaviors, organizing a health promotion program based on the faculty of 
study, and promoting continuous Body Mass Index (BMI) adjustment. 
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บทน า  

 ปัจจุบันรูปแบบการเลือกรับประทาน
อาหารของผู้คนได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก  
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ ง่ าย  
เน้ นความรวดเร็ วและความสะดวกสบาย 
เป็ นหลั ก 1  เ พ่ื อ ใ ห้ เ ห ม า ะ กั บ วิ ถี ชี วิ ต ที่
เปลี่ยนแปลงไปของคนในชุมชนเมืองที่เกิดจาก
ความเร่งรีบ ปัญหาการจราจรติดขัด และ
ภาระหน้าที่การงานที่เพ่ิมข้ึน ท าให้การเลือกซื้อ
และการบริ โภคอาหารมักมี ราคาไม่แพง  
ให้พลังงานสูง อ่ิมท้อง และประหยัดเวลา  
ด้วยสาเหตุเหล่านี้จึงท าให้ธุรกิจอาหารจานด่วน 
หรือ Fast food เข้ามามีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตและเป็นที่นิยมสู งในกลุ่ มวัยรุ่ น
สมัยใหม่2,3 การศึกษาวิจัยพบว่าอาหารที่ไม่ดี
ต่อสุขภาพและอาหารจานด่วนในปัจจุบัน 
ส่งผลกระทบต่อปัญหาการนอนหลับและสร้าง
ความเครียดในกลุ่มวัยรุ่นมากกว่า 64 ประเทศ
ทั่วโลก โดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่มประเภท
น้ าอัดลมซึ่งมีส่วนผสมคาเฟอีน ซึ่งเป็นสาร
กระตุ้นท าให้เกิดปัญหาการนอนหลับในเด็ก
และวัยรุ่น4 นอกจากนี้พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันมักจะเลือกทาน
อาหารที่ไม่มีกากใยซึ่งจะส่งผลให้เกิดอาการ
ท้องผูก และเกิดโรคอ้วนได้ง่าย5  
 ความรีบเร่งด้านเวลาเป็นตัวก าหนดให้
ผู้บริโภคต้องเลือกสิ่งที่สะดวกรวดเร็วต่อการ
รับประทานมากยิ่ งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง
นักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น
และเป็นกลุ่มบุคคลที่ต้องเร่งรีบไปให้ทันเวลา
เรียนในห้องเรียนหรือการท ากิจกรรมต่างๆ  
ในรั้วมหาวิทยาลัย ดังนั้นส าหรับนักศึกษาแล้ว
อาหารจานด่วน หรือ Fast food จึงเป็นอาหาร
ตัวเลือกแรกที่จะรับประทานเพ่ือไปให้ทันเวลา 
เพราะประหยัดเวลาในการซื้อ ไม่ต้องรอนาน 
สามารถพกติดตัวไปรับประทานได้ทุกที่ อีกทั้ง

ยังมีร้านค้าที่สะดวกซื้ออาหารประเภทนี้เพ่ือ
การบริโภคได้ง่าย แม้แต่ค่านิยมของกลุ่มเพ่ือน 
หรือผู้คนรอบข้างของตัวนักศึกษาเอง อาจเป็น
ปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการเลือกบริโภคอาหาร
ประเภทนี้ด้วยเช่นกัน6 การร่วมกลุ่มกันท า
กิจกรรมต่างๆ อาจส่งเสริมการบริโภคอาหาร
จานด่วนที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกายของ
นักศึกษาได้  ได้แก่  กิจกรรมที่มีการนัดพบ 
พูดคุยธุระ การท าการบ้าน การนัดติวหรืออ่าน
หนั งสื อ เ พ่ือ เตรี ยมสอบ การนั ดพบตาม
ร้านอาหารจานด่วนตามห้างสรรพสินค้า 
ซึ่ งมัก เป็น เป็นตัว เลือกล าดับแรก  ๆ ของ
นักศึกษาในการท ากิจกรรมดังกล่าว7 ดังนั้นกลุ่ม
วัยรุ่นนักศึกษาอาจจะขาดความรู้ และการ
ตระหนักถึงโทษของอาหารจานด่วนที่เลือก
รับประทานในเวลานั้นๆ ได้  
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเห็น
ว่าปัญหาการบริโภคอาหารจานด่วนเป็นเรื่อง
ส าคัญต่อสุขภาพอนามัยของบุคคล โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งจะเข้าสู่
วั ยท างานในอนาคต เ พ่ือ พัฒนาประเทศ
ข้างหน้าต่อไป ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานด่วนของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร เพ่ือจะเป็นประโยชน์ 
ต่อการน าข้อมูลที่ ได้ ไปใช้วางแผนในการ
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาให้มีคุณภาพชีวิตดี
ทั้งด้านร่างกายและสติปัญญา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ 
แรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
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2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารจานด่วน 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) ในรูปแบบวิจัยเชิง
พรรณนาเพ่ือหาความสัมพันธ์ (The descriptive 
correlation study) ศึกษากับกลุ่มประชากร คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 4,906 คน8 
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตร Krejcie & 
Morgan9 คือ χ2Np (1–p )/e2 (N-1)+ χ2p 
(1- p) โดยก าหนดระดับความคลาดเคลื่อน (e) 
ของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ที่ระดับ  

ความเชื่อมั่น 95% และค่าสัดส่วนของลักษณะ
ที่สนใจในประชากร (p) ที่ 0.5 แทนค่าในสูตร
ได้จ านวนตัวอย่างเท่ากับ 400 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random 
sampling) ตามสัดส่วน Probability proportion 
to size (PPS) โดยมีเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion 
criteria) คือ 1) เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษา 
อยู่ ในระดับปริญญาตรีในระดับชั้นปีที่  1-4  
ขอ งม หา วิ ท ย าลั ย ร า ช ภั ฏ ก า แ พ ง เพช ร  
2) สื่อสาร อ่านและเขียนภาษาไทยได้และ  
3) ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย และเกณฑ์
การคัดออก (Exclusion criteria) คือ เจ็บป่วย
กระทันหันและไม่มา เรี ยนได้ ในวันที่ เ ก็บ
รวบรวมข้อมูล (ดังตารางที่ 1) 
 

 
ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร          
                จ าแนกตามคณะ (n = 400 คน) 

   
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงไดจ้าก
การศึกษาทบทวนจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของวัยรุ่น
และนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือก าหนด 
ตัวแปรและสร้างข้อค าถามตามกรอบแนวคิด

การวิจัย ประกอบด้วย 5 ตอน ได้แก่  
       ตอนที่ 1ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อค าถาม
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน  
7 ข้อ 
      ตอนที่ 2 ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานด่วน เป็นข้อค าถามแบบ 2 ตัวเลือก 
คือ ใช่และไม่ใช่ จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์

ล าดับ คณะ ประชากร (N) สัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง (n) 
1 คณะคุรุศาสตร์ 1,894 154 
2 คณะพยาบาลศาสตร์ 82 7 
3 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,073 88 
4 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 578 47 
5 คณะวิทยาการจัดการ 656 53 
6 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 623 51 

รวม 4,906 400 
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คะแนนและการแปลค่าคะแนน ดังนี้ ใช่=1,
ไม่ใช=่0 ข้อค าถาม มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนระดับความรู้10 โดย
คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 (14-20 คะแนน)  
มีความรู้ระดับมาก คะแนนระหว่างร้อยละ  
60-79 (7-13 คะแนน) มีความรู้ระดับปาน
กลาง คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 (0-6 คะแนน)  
มีความรู้ระดับน้อย  
       ตอนที่ 3 ข้อมูลทัศนคติที่มีต่อการบริโภค
อาหารจานด่วน เป็นข้อค าถามแบบตัวเลือก
ประมาณค่า 3 ระดับ (Rating scale)  
ของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์
คะแนนและการแปลค่าคะแนน ดังนี้  
เห็นด้วย=2, ไม่แน่ใจ=1, ไม่เห็นด้วย=0  
ข้อค าถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยเกณฑ์
การแปลผลระดับคะแนนพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ย 3 ช่วงระดับ คือ ทัศนคติระดับท่ีดี 
(คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.00) ทัศนคติระดับ 
ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67-1.33) ทัศนคติ
ระดับท่ีไม่ดี (คะแนนเฉลี่ย 0.00–0.66)  
       ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทาง
สังคม เป็นข้อค าถามแบบตัวเลือกประมาณค่า  
3 ระดับ (Rating scale) ของลิเคิร์ท (Likert) 
จ านวน 15 ข้อ มีเกณฑ์คะแนนและการแปลค่า
คะแนน ดังนี้ จริงที่สุด=2, ค่อนข้างจริง=1,  
ไมจ่ริงเลย=0 ข้อค าถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
โดยเกณฑ์การแปลผลระดับคะแนนพิจารณา
จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงระดับ คือ มีแรง
สนับสนุนทางสังคมระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 
1.34-2.00) มีแรงสนับสนุนทางสังคมระดับ 

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67-1.33) มีแรง
สนับสนุนทางสังคมระดับน้อย (คะแนนเฉลี่ย 
0.00–0.66)  
         ตอนที่ 5 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วน เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ (Rating scale)  
ของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 20 ข้อ  
มีเกณฑ์คะแนนและการแปลค่าคะแนน ดังนี้ 
เป็นประจ า=2, บางครั้ง=1, ไมเ่คย=0  
ข้อค าถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยเกณฑ์
การแปลผลระดับคะแนนพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ย 3 ช่วงระดับ คือ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 1.34-
2.00) พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67-1.33) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนระดับต่ า
(คะแนนเฉลี่ย 0.00–0.66) 
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item–objectives 
Congruence: IOC) ได้ค่า IOC มากกว่า 0.5 
ทุกข้อ จากนั้นแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้แก่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลกจ านวน 30 คน วิเคราะห์ความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือเชิงเนื้อหา (Reliability) 
ได้ค่า Cronbach's alpha coefficient เท่ากับ 
0.71  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยให้การ
รับรองแบบวิธียกเว้น (Exemption review) 
ตามเอกสารรับรองจริยธรรมโครงการวิจัย COE 
No. 006/2021 ใบรับรองเลขที ่REC No. 
013/64 เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2564 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด ใช้สถิติเชิง
อนุมาน (Inferential statistics) ในการหา
ความสัมพันธ์ ระหว่ า งปั จจั ย  ได้แก่  สถิติ  
Chi-square test และ Fisher’s exact test 
 

ผลการวิจัย  

 1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหญิง 
ร้อยละ 56 .75 มีอายุ ระหว่ า ง  20-21 ปี  
ร้ อ ย ล ะ  6 2 . 2 5  มี อ า ยุ เ ฉ ลี่ ย  2 0 . 8 5  ปี  

(S.D.=1.08) อายุน้อยที่สุด 18 ปี และมากที่สุด 
24 ปี ก าลังศึกษาที่คณะครุศาสตร์ ร้อยละ 
38.50 และศึกษาในระดับชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 
36.25 มีดัชนีมวลกายอยู่ ในช่วง 18.50 – 
22 .90 Kg/m²  ร้ อยละ 51 .25 ซึ่ ง มีดั ชนี 
มวลกายระดับปกติ ผู้ปกครองประกอบอาชีพ
ค้าขาย ร้อยละ 28.50 มีรายได้ที่ ได้รับจาก
ครอบครัวอยู่ เฉลี่ยต่อเดือน 4,920.82 บาท 
(S.D.=2,152.12) ร้อยละ 36.00 ตามล าดับ 
 2. ภาพรวมระดับความรู้ เรื่องการ
บริโภคอาหารจานด่วน พบว่า มีความรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 55.75 (ดังตารางที่ 2) 
พิจารณารายข้อ พบว่ามีความรู้มากที่สุดใน
เรื่องการเลือกรับประทานอาหารจานด่วน
จ าเป็นต้องอาศัยความรอบคอบในการเลือก
บริโภค ร้อยละ 86.30 และมีความรู้น้อยที่สุด
ในเรื่อง อาหารจานด่วน มีส่วนประกอบอาหาร
หลักครบถ้วน ร้อยละ 46.60 
 3. ภาพรวมทัศนคติต่อการบริโภค
อาหารจานด่วน พบว่า มีทัศนคติต่อการบริโภค
อาหารจานด่วนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 69.00 
(ดั งตารางที่  3 )  พิจารณารายข้อ  พบว่ า  
มีทัศนคติที่ ดีมากในเรื่ องอาหารจานด่วน 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ   -  อายุของนักศึกษา 
- คณะที่ศึกษา  -  ระดับชัน้ที่ศึกษา 
- ดัชนีมวลกาย (BMI) -  อาชีพผูป้กครอง 
- รายได้ต่อเดือนที่ได้รบัจากครอบครัว 
2. ปัจจัยด้านความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารจานด่วน 
3. ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วน 
4. ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 
- สื่อโฆษณา  -  ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
- อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วน 

ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
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เป็นอาหารที่เหมาะกับคนที่มีเวลาน้อย มีการ
พัฒนารสชาติและผลิตภัณฑ์ใหม่ออกมาวาง

จ าหน่ายเสมอ ๆ ท าให้ไม่จ าเจ อาหารจานด่วน
มีรูปร่าง หน้าตา สีสันที่น่าสนใจ และจะเลือก 
รับประทานอาหารจานด่วนเพราะจ าเป็น 

ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละภาพรวมระดับความรู้เรื่องการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับ 
             ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (n=400)    

 
ตารางที่ 3 จ านวน ร้อยละภาพรวมระดับทัศนคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับ                                
             ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (n=400) 
 

ระดับทัศนคติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.00) 276 69.00 
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67-1.33) 120 30.00 
ระดับไม่ด ี(คะแนนเฉลี่ย 0.00–0.66) 4 1.00 
 𝒙 =1.45, S.D.=0.26, Min=0.50, Max=1.95 (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 
  
4. ภาพรวมระดับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน
ของนักศึกษา  อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
79.75 (ดังตารางที่ 4) พิจารณารายข้อ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี   แรงสนับสนุนทาง
สังคมที่ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานด่วน ในด้านสื่อโฆษณา มากที่สุด คือ 
อาหารจานด่วนมีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์

ผ่ านสื่อต่าง ๆ ท าให้ผู้บริ โภครู้ จักมากขึ้น  
แรงสนับสนุนทางสังคมในด้านลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดู มากที่สุด คือ พ่อแม่จะเอาใจใส่
ดูแลท่านเสมอ โดยเฉพาะเรื่องการรับประทาน
อาหาร และ แรงสนับสนุนทางสังคมในด้าน
อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน มากที่สุด คือ ท่านมัก
นัดพบเพ่ือนตามร้านอาหารจานด่วนเสมอๆ 

ตารางท่ี 4 จ านวน ร้อยละภาพรวมระดับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
              จานด่วนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (n=400) 

ระดับแรงสนับสนุน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 1.34–2.00) 81 20.25 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67–1.33) 319 79.75 
ระดับน้อย (คะแนนเฉลี่ย 0.00– 0.66) 0 0.00 
𝒙 =1.27, S.D.=0.12, Min=1.07, Max=1.47 (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 
 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับมาก (14-20 คะแนน)  177 44.25 
ระดับปานกลาง (7-13 คะแนน)  223 55.75 
ระดับน้อย (0-6 คะแนน)  0 0.00 
𝒙 =13.38, S.D.=1.48, Min=10, Max=17 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
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5. ภาพรวมพฤติกรรมการบริ โภคอาหาร 
จานด่วนของนักศึกษาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
60.00 (ดังตารางที่ 5) พิจารณารายข้อ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนมากที่สุด ในเรื่องการเลือก

รับประทานอาหารจานด่วนโดยค านึ งถึ ง 
ความรวดเร็วและความสะดวกเป็นหลัก และ
มักจะรับประทานไส้กรอก แฮม กับไข่ดาวเป็น
อาหารมื้อเช้า  

ตารางที่ 5 จ านวน ร้อยละภาพรวมระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับ 
              ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (n=400) 

ระดับพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 1.34–2.00) 240 60.00 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67–1.33) 147 36.75 
ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 0.00–0.66) 13 3.25 
 𝒙 =1.37, S.D.=0.25 Min=0.55, Max=1.95 (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 
 

6. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งหมด พบว่า ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานด่ วนของนั กศึ กษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีทั้งหมด  
3 ปัจจัย ได้แก่ คณะที่ศึกษา ดัชนีมวลกาย 
(BMI) และระดับทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร
จานด่วน (p-value=0.015, 0.046, 0.035 
ต า ม ล า ดั บ )  อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ   
(p-value <0.05) (ดังตารางที่ 6) 

 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์  Chi-square test และ Fisher’s Exact test แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 
               ตัวแปรปัจจัยและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษาระดั บปริญญาตรี 
               มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (n=400) 

ตัวแปร n ระดับพฤติกรรมการการบรโิภคอาหารจานด่วน 
 2 df p-value 

สูง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ต่ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เพศ        
   ชาย 173 97 (56.07) 71 (41.04) 5 (2.89) 

2.433 2 0.296
A
    หญิง 227 143 (63.00) 76 (33.48) 8 (3.52) 

อายุ (ปี)        
   น้อยกว่าและเทา่กับ 20 ป ี 26 20 (3.51) 5 (27.39) 1 (2.55) 

3.680 2 0.159
A
    มากกว่า 20 ปีขึ้นไป 374 220 (7.32) 142 (61.78) 12 (2.55) 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)        
ตัวแปรปัจจัย n ระดับพฤติกรรมการการบรโิภคอาหารจานด่วน 


 2 df p-value 

สูง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ต่ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

คณะที่ศึกษา        
   สายศึกษาศาสตร์  
    (คณะครุศาสตร์) 

154 102 (66.23) 48 (31.17) 4 (2.60)    

   สายสงัคมศาสตร ์
    (คณะมนุษย์ฯ, วิทยาการ 
   จัดการ) 

141  79 (56.03) 56 (39.72) 6 (4.25) 

2.558 1 0.015*
B
    สายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   (คณะวิทย์ฯ, พยาบาล,     
    เทคโนโลยีอุตสาหกรรม) 

105 59 (56.19) 43 (40.95) 3 (2.86) 

ระดับชั้นการศึกษา        
   ชั้นปทีี่ 1 และ 2 158 103 (65.19) 49 (31.01) 6 (3.80) 

3.752
A
 2 0.153    ช้ันปีท่ี  3 และ 4 242 137 (56.61) 98 (40.50) 7 (2.89) 

ดัชนีมวลกาย (BMI)        
   ผอม (<18.50 kg/m2)  161 105 (65.22) 53 (32.92) 3 (1.86) 

3.116
B
 1 0.046* 

   ปกติ (18.50–22.90 Kg/m2) 205 114 (55.61) 83 (40.49) 8 (3.90) 
   ท้วม (23.00–24.90 kg/m2) 24 17 (70.83) 6 (25.00) 1 (4.17) 
   อ้วน ( 25.00 kg/m2 ขึ้นไป) 10 4 (40.00) 5 (50.00) 1 (10.00) 
อาชีพผู้ปกครอง        
    เกษตรกร 64 45 (70.31) 16 (25.00) 3 (4.69) 

1.682
B
 1 0.200     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 105 66 (62.86) 36 (34.29) 3 (2.85) 

    บริษัทเอกชน/ธุรกิจส่วนตัว 77 39 (50.65) 35 (45.45) 3 (3.90) 
    ค้าขายและอื่นๆ  154 90 (58.44) 60 (38.96) 4 (2.60) 
รายได้ต่อเดือนที่ได้รับจาก
ครอบครัว (บาท) 

    
   

    น้อยกว่า 5,000 297 181 (60.94) 107 (36.03) 9 (3.03) 
0.506

A
 2 0.776 

    5,000 ขึ้นไป 103 59 (57.29) 40 (38.83) 4 (3.88) 
ระดับความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหารจานด่วน 

    
   

    มาก 177 0 (0.00) 14 (4.46) 14 (4.46) 
0.187

A
 2 0.911     ปานกลาง 223 34 (10.83) 266 (84.71) 14 (4.46) 

    น้อย 0 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)        
ตัวแปรปัจจัย n ระดับพฤติกรรมการการบรโิภคอาหารจานด่วน 


 2 df p-value 

สูง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ต่ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับทัศนคติต่อการบริโภค
อาหารจานด่วน 

    
   

    ด ี 276 175 (63.41) 95 (34.42) 6 (2.17) 
4.581

B
 1 0.035*     ปานกลาง 120 62 (51.67) 51 (42.50) 7 (5.83) 

    ไม่ดี 4 3 (75.00) 1 (25.00) 0 (0.00) 
ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม        
    มาก 81 49 (60.49) 27 (33.33) 5 (6.17) 2.997 2 0.224 
    ปานกลาง 319 191 (59.87) 120 (37.62) 8 (2.51) 
    น้อย 0 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

หมายเหตุ A วิเคราะห์ด้วย Pearson’s chi-square test,  B วิเคราะห์ด้วย Fisher’s exact test 
*significantly (p-value <0.05) 
 
การอภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาสามารถสรุปและ
อภิปรายผลการวิจัยได้ว่า ภาพรวมพฤติกรรม
การบริ โภคอาหารจานด่วนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรอยู่ในระดับ
ปานกลาง (  =1.37, S.D.=0.25) และส่วนใหญ่
มีพฤติ กรรมการบริ โภคอาหารจานด่ วน 
โดยค านึงถึงความรวดเร็วและความสะดวกเป็น
หลัก และมักจะรับประทาน ไส้กรอก แฮม  
กับไข่ดาวเป็นอาหารมื้อเช้า  ซึ่งผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดารัตน์ รองปาน
และคณะ (2564 ) 1 2  ที่ พบ ว่ า นั กศึ กษามี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ ใน
ระดับปานกลางและสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ผกามาศ เชื้อประดิษฐ์  (2562)13 ที่พบว่า
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของบุคคล
วัยท างาน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร         
มีพฤติกรรมชอบทานอาหารจานด่วนเพราะ
สะดวกบริการรวดเร็วและทันเวลา อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของจุรีรัตน์ มัฎฐาพันธ์ 

(2562)14 และเจณิภา คงอ่ิม (2560)7 ที่พบว่า
นักศึกษาและวัยรุ่นอายุ 15-18 ปีมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานด่วนตามตะวันตกระดับ
ปานกลาง นิยมเลือกบริโภคอาหารฟาสต์ฟูด
ประเภทไก่ทอด Kentucky Fried Chicken 
(KFC) เป็นจ านวนมากและชอบทานอาหารจาน
ด่วนโดยนัดพบกันตามห้างสรรพสินค้า   
 ส าหรับผลการวิ เคราะห์ ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานด่ วนของนั กศึ กษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้แก่ ปัจจัย
ด้านส่วนบุคคล คือ คณะที่ศึกษา ดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index: BMI) และปัจจัยด้าน
ทั ศนคติ ต่ อก า รบริ โ ภ คอาห าร จานด่ ว น  
(p-value=0.015, 0.046, 0.035) ตามล าดับ 
สรุปได้ว่า การศึกษาคณะที่แตกต่างกัน การมี
ระดับดัชนีมวลกาย (BMI) ที่แตกต่างกัน และ
ทั ศนคติ ต่ อก า รบริ โ ภ คอาห าร จานด่ ว น 
ที่ แตกต่ างกัน ในแต่ละบุคคลจะส่ งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของ
นักศึกษาในปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
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จุรีรัตน์ มัฎฐาพันธ์ (2562)14 ที่พบว่า ดัชนีมวล
กายและค่านิยมมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนแบบตะวันตกของวัยรุ่นในพ้ืนที่
เขตเมือง จังหวัดชุมพร รวมถึงงานวิจัยของ
พราว อรุณรังสีเวชและคณะ (2561)15 ได้สรุป
สอดคล้องไว้ว่าการรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพและ
รูปร่างส่งผลต่อการรับประทานอาหารจานด่วน
ของนักศึกษาอุดมศึกษาด้วยเช่นกัน  

จาการวิจัยอภิปรายสรุปได้ว่าการศึกษา
ในคณะที่ แตกต่างกันของนักศึกษาท า ให้
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนที่แตกต่าง
กันได้ ทั้งนี้ขึ้นกับสภาพการเรียนการสอน เช่น 
การเรียนหนักเบาที่ต่างกัน ในแต่ละสาขาวิชา
หรือบางคณะ ซ่ึงบางสาขานักศึกษาต้องรีบเร่ง
ต่อการเข้าเรียนหรือการส่งงาน หรือแม้แต่การ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ของแต่ละสาขาที่มีจ านวน
มากระหว่างปีการศึกษา สิ่งเหล่านี้มีผลต่อ
พฤติกรรมของนักศึกษาเช่นเดียวกัน ในประเด็น
การมีระดับดัชนีมวลกาย (BMI) ที่แตกต่างกัน
ของนักศึกษาจะส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนที่แตกต่างกันได้นั้น เนื่องจากค่า
ดัชนีมวลกายตามเกณฑ์เป็นตัวบ่งชี้พฤติกรรม
สุขภาพ และภาวะสุขภาพส่วนบุคคลได้ใน
อนาคต โดยมากคนที่มีดัชนีมวลกายน้อยมักจะ
มีการวางแผนควบคุมเรื่องการกินเพ่ือรักษา
รูปร่างตนเอง และมักทานเฉพาะอาหารมื้อหลัก
ก็เพียงพอ ส่วนคนที่มีดัชนีมวลกายมากมักมี
นิ สั ยการกินแบบจุกจิ๊ ก  และอาจไม่ค่ อย
ตระหนักถึงประโยชน์และโทษของอาหารจาน
ด่วนมากเท่ากับคนที่ดูแลสุขภาพและรักษา
รูปร่างได้ ส าหรับปัจจัยด้านทัศนคติต่อการ
บริโภคอาหารจานด่วนที่แตกต่างกันในแต่ละ
บุคคลส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ด่วนที่แตกต่างกันของนักศึกษาได้ อธิบายได้ว่า
การมีทัศนคติที่หลากหลายและแตกต่างกันต่อ
อาหารจานด่วน ทั้งที่ดีและไม่ดีมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการเลือกเพ่ือสุขภาพ อาทิเช่น 
งานวิจัยนี้ค้นพบว่า ภาพรวมนักศึกษาส่วนใหญ่
มีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหารจานด่วน  
จึงเกิดเป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบต่อเนื่องเพราะมีทัศนคติที่ไม่ต่อต้าน 
หากมีทัศนคติที่ไม่ดีต่ออาหารจานด่วนจะเกิด
พฤติกรรมสุขภาพตรงข้าม คือ ไม่เลือกบริโภค
อาหารจานด่วนเลยได้ เพราะค านึงถึงสุขภาพ
เป็นเหตุผลหลัก ได้ด้วยเช่นกัน  
 

ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษาวิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
คือ ควรมีการปรับทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร
จานด่วนของนักศึกษา โดยสร้างค่านิยมใหม่ 
ให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
ให้ลดลง มีการส่งเสริมสุขภาพนักศึกษาโดยการ
จัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามบริบทสภาพ
การเรียนรู้และศักยภาพของคณะที่ศึกษา  
และจัดรณรงค์การปรับระดับดัชนีมวลกาย 
(BMI) ให้เหมาะสมในกลุ่มนักศึกษาทุกระดับ 
ชั้นปีอย่างต่อเนื่อง 
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