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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต 
และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไรออยภายในเขตพ้ืนที่ ตําบลหวย
ยาง อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 118 คน สุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม คุณภาพของเคร่ืองมือมีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม ไดคา IOC อยูในชวง  
0.78 – 1.00 และมีคาความเที่ยงวิเคราะหดวย Cronbach's Alpha Coefficient ปจจัยดานการประกอบ
อาชีพเทากับ 0.74 และปจจัยดานคุณภาพชีวิต เทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก สถิติ Chi – Square  

ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมของเกษตรกรชาวไรออยในเขตพื้นที่ ตําบลหวยยาง 

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน อยูในระดับปานกลาง รอยละ 77.12 และเมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา 

ในดานสุขภาพและหนาที่อยูในระดับปานกลาง รอยละ 88.14 ดานสังคมและเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 72.89 ดานจิตวิญญาณอยูในระดับปานกลาง รอยละ 67.79 ดานชีวิตครอบครัวอยูในระดับดี รอยละ 

77.97 ปจจัยที่ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไรออยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  

ระดับการศึกษา (p-value=0.005) และลักษณะครอบครัว (p-value=0.026) 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive research aimed to study the quality of life and 

correlation to personal characteristics of sugarcane garmers who worked at Huai Yang Sub - 
district, Kranuan District,  Khon Kaen Province. Questionnaires were tested content validity by 
the IOC method (range (0.78-1.00) and reliability was tested by Cronbach's alpha coefficient 
(occupational factors = 0.74 and = 0.83). These questionnaires were allocated to 118 farmers 
via a simple random sampling method. Descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean, and standard deviation were used for expressing qualitative data and Chi – square test 
was manipulated to address the correlation between variables.  

The results showed that the overall quality of quality life of sugarcane workers who 

work in Huai Yang Subdistrict, Kranuan District, Khon Kaen Province was at a moderate level 

(77.12%). Focused on each aspect, there were three aspects especially found at the 

moderate level, firstly was a health and duties aspect (88.14%). Secondly, was a social and 

economic aspects (72.89%) and finally, was a family characteristics aspect (77.97%). Turn to 

correlation to personal characteristics, two variables were significantly statistical discovered, 

education level (p-value = 0.005) and family characteristics (p-value = 0.026). 

Keywords: Quality of life, Sugarcane famers, Farmer's Health, Farmer's Society and Economy,                 

               Farmer's Family Life, Farmer's Spirit  
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บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศแหงการเกษตรกรรม 

อาชีพในภาคการเกษตรสวนใหญจะเปนการทํานา 

การทําพืชไรเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการทําไรออย 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ปลูกออยมาก

เปนอันดับ 1 สวนจังหวัดขอนแกนมีพ้ืนที่ปลูกออย

มากเปนอันดับ 3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ปจจุบันเกษตรกรมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกัน

มากขึ้น ทําใหเกิดพิษภัยตกคาง ศัตรูพืชหลายชนิด

มีความตานทานตอสารเคมี ทําใหการใชสารเคมี 

ยิ่งตองเพ่ิมปริมาณมากขึ้น1 

นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

สวนผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวาเกษตรกร

จํานวนมากประสบปญหาภาวะขาดทุนและหน้ีสิน 

เน่ืองมาจากตนทุนการผลิตที่สูงและราคาผลิตผล 

ที่ตกต่ํา นอกจากปญหาทางดานสารเคมีแลว 

ลักษณะการทํางานของเกษตรกรยังมีการออกแรง

ของกลามเน้ือที่หนักและมีความแตกตางกันของแต

ล ะบุ ค ค ล  ก า รทํ า ง า น ส ว น ให ญ จ ะ มี ก า ร 

กมๆเงยๆเปนประจํา นอกจากน้ันยัง มีการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไมไดปองกันตนเองตามหลกั

ความปลอดภัย สงผลใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ มี

ผื่นขึ้นตามตัว บางครอบครัวมีอาการแพสารเคมี 

แ ล ะ ก า ร เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ ใ น ข ณ ะ ทํ า ง า น 

การทํางานของเกษตรกรชาวไรออยเปนการทํางาน

ในลักษณะการจางเหมา ทําใหผูใชแรงงานตอง

ทํางานหนักแขงกับเวลา บางคนดื่มเคร่ืองดื่มชู

กําลังหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะเชื่อวาทําให

มีกําลังเพ่ิมมากขึ้นทํางานไดมากขึ้นเร็วขึ้น 

ในพ้ืนที่ตําบลหวยยาง อําเภอกระนวน 
จังห วัดขอนแกน มีประชากรทั้ งหมด 1,401 
หลังคาเรือน และมีการทําไรออยจํานวน 206 
หลังคาเรือน ปญหาที่เกษตรกรชาวไรออยในพ้ืนที่
กําลังประสบอยูในขณะน้ีและสงผลถึงคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรตามแนวคิดองคประกอบคุณภาพ

ชีวิตของการทํางาน 4 ประการ2 ที่ประกอบดวย  
1) ดานสุขภาพและหนาที่  2) ดานสังคมและ
เศรษฐกิจ 3) ดานจิตวิญญาณ และ 4) ดานชีวิต
ครอบครัว ไดแก ปญหาทางดานสุขภาพรางกาย โดย
โรคที่พบมากที่สุดไดแก โรคไขหวัดรอยละ 62.15 
โรคกรดไหลยอนหรืออาหารไมยอยรอยละ 25.43 
โรคตอมทอนซิลอักเสบเฉียบพลันรอยละ 13.44 
โรคผื่นคันที่เกิดจากอาการแพรอยละ 12.82 โรค
เวียนหัวและเวียนศีรษะรอยละ 10.23 และปญหา
หน้ีสินภายในครัวเรือนเนื่องมาจากตนทุนการผลิต
ของเกษตรกรที่สูงและราคาการผลิตที่ตกต่ํา อีก
หน่ึงปญหาคือการขาดขอมูลขาวสารทางดาน
การตลาดของผลผลิตและความสามารถปรับตัวได 
ภายใตสถานการณการรับซื้อออยที่เปลี่ยนแปลงไป 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิต

และปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรชาวไรอ อย ในพ้ืนที่ ตํ าบลหวยยาง  

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิ ตและ วิ เคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพ
ของเกษตรกรชาวไรออย เขตพ้ืนที่ ตําบลหวยยาง 
อําเภอกระนวนจังหวัดขอนแกน       

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดคุณภาพชีวิตของการ
ทํางานของ Ferrans and Power 19922 มาใช 
ในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยคํานึง 
ถึงปจจัยดาน เพศ อายุ สภาพสมรส รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน โรคประจําตัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพทําไรออย ความพึงพอใจ
ในการประกอบอาชีพที่ มี ค วามสั ม พันธ กับ 
คุณภาพชี วิตเกษตรกรชาวไรอ อยในเขตพ้ืนที่  
ตําบลหวยยาง อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน  
ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม 
และดานความสัมพันธทางสังคม 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชงิพรรณนา 

แบบภาคตดัขวาง (Cross–Sectional 

Descriptive Research) การศกึษาในชวง  

เดอืนตุลาคม - พฤศจิกายน 2562 

ประชากร 

เกษตรกรชาวไรออยที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร

ผูปลูกออยโรงงานในเขตพ้ืนที่  ตําบลหวยยาง 

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน จํานวน 206คน3 

กลุมตัวอยาง     

กลุมตัวอยางจํานวน 118 คน ไดจากการ

คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรการ

ประมาณคาสัดสวนกรณีที่ทราบขนาดประชากร 

จากสูตรการคํานวณของอรุณ จิรวัฒนกุล4 โดยใช

วิธีการสุ มตัวอย างง าย (Simple Random 

Sampling)  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เ ก็บรวบรวมขอ มูลโดยใช 
แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ีตอนที่ 1 
คําถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ลักษณะเปน
คําถามแบบเลือกตอบ และเติมคําในชองวาง 
จํานวน 9 ขอ               
ตอนที่ 2 คําถามดานอาชีพเกษตรกร ลักษณะเปน
คําถามแบบเลือกตอบ และเติมคําในชองวาง                                                 
จํานวน 10 ขอ 
ตอนที่ 3 คําถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต ลักษณะ
คําตอบจะเปนทั้งเชิงบวกและเชิงลบจํานวน 13ขอ                                           

เกณฑการแปลผล  
  ขอที่เปน Likert Scale มีเกณฑการใหคะแนน 
ดังน้ี  
1. ขอคําถามแบบมาตรประมาณคา โดยขอความ
ประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ วิธีการ
ใหคะแนนแตละคําตอบ เปนไป 2 ลักษณะ คือ 
 

ระดับความ
คดิเห็น 

ขอความเชิง
บวก 

ขอความเชิง
ลบ 

มากที่สดุ 5 1 
มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 
นอย 2 4 

นอยที่สดุ 1 5 

2. แปลผลตามเกณฑการแปลความหมายดังน้ี 
คะแนน แปลความหมาย 

1.00 – 2.33 คุณภาพชีวติระดับไมด ี
2.34 – 3.66 คุณภาพชีวติระดับปานกลาง 
3.67 – 5.00 คุณภาพชีวติระดับด ี

คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม 

ไดคา IOC อยูในชวง 0.78 – 1.00  ไดคาความเชื่อม่ัน

ของปจจัยดานการประกอบอาชีพเม่ือวิเคราะห 

ดวย Cronbach's Alpha Coefficient เทากับ 

0.74 และคาความเชื่อมั่นของปจจัยดานคุณภาพ

ชีวิตเทากับ 0.83 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1 ติดตอประสานงานกับตัวแทนเกษตรกร

ชาวไรออยในพ้ืนที่และทําหนังสือขอความรวมมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังสมาคมกลุมชาวไร

ออยซ่ึงเปนผูดูแลเกษตรชาวไรออยในเขตพ้ืนที่

อําเภอกระนวน เพ่ือขอขอมูลจํานวนเกษตรกร

ชาวไรออยและขออนุญาตเขาพ้ืนที่ในการเก็บขอมูล 

2 การดําเนินการเก็บขอมูล ผูวิจัยเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงค

ในการวิจัยพรอมขอความรวม มือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในคร้ังน้ี 

การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดแก ความถี ่(Frequencies) รอยละ (Percentage) 
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คาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

2. ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น  (Inferential  

Statistics) โดยใชสถิติ Chi – Square กําหนด

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

การพิทกัษสทิธิก์ลุมตัวอยาง 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดขอจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยและผานการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษยวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแกน เลขที่ HE6210030  

ผลการวจิัย 

ขอมลูทัว่ไป 

กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 50.80  

ซ่ึงใกลเคียงกับเพศหญิง รอยละ 49.20 อายุ 

อยูในชวงอายุ41–50 ป รอยละ 35.60 รองลงมา

อายุ  51-60 ป รอยละ 31.40 ระดับการศึกษา 

สวนใหญอยูในชวงประถมศึกษา รอยละ 71.20  

สถานภาพการสมรส สวนใหญเปนแบบสมรส  

รอยละ  84.70 ลั กษณะครอบค รัวส วน ใหญ 

เปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 72.00 จํานวนสมาชิก

ในครอบครัวมีจํานวนสมาชิก 4 - 5 คน รอยละ 

52.50 รองลงมาจํานวนสมาชิก 6 - 7 คน รอยละ

33.10 ลักษณะที่อยูอาศัยสวนใหญเปนบานของ

ตัวเอง รอยละ 87.30 รายไดเฉลี่ยตอเดือนโดย มี

รายไดต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ58.50 รองลงมา

มีรายไดระหวาง 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 

36.40 การนับถือศาสนาสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธ รอยละ 99.20  

คุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตในภาพรวมของเกษตรกรชาวไร

ออยในเขตพ้ืนที่ ตําบลหวยยาง อําเภอกระนวน 

จังหวัดขอนแกนอยูในระดับปานกลาง รอยละ 

77.12 และเม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา ในดาน

สุขภาพและหนาที่อยูในระดับปานกลาง รอยละ

88.14 ด านสั งคมและเศรษฐ กิจอยู ในระดับ 

ปานกลางรอยละ 72.89 ดานจิตวิญญาณอยูใน

ระดับปานกลางรอยละ 67.79 ดานชีวิตครอบครัว 

อยู ในระดับดี  ร อยละ 77.97 (ดังตารางที่ 1)

 

 ตารางที่ 1 จํานวน รอยละ คุณภาพชีวิตในแตละดานของเกษตรกรชาวไรออยในเขตพ้ืนที่ ตําบลหวยยาง  

             อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน โดยภาพรวมและจําแนกรายดาน (n=118) 

 
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไรออย 

ระดับคุณภาพชีวิต 
ไมดี ปานกลาง ดี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดานสขุภาพและหนาที ่ 2 1.69 104 88.14 12 10.17 
ดานสงัคมและเศรษฐกิจ 25 21.18 86 72.89 7 5.93 
ดานจิตวิญญาณ 1 0.85 80 67.79 37 31.36 
ดานชีวิตครอบครัว 0 0 26 22.03 92 77.97 
โดยภาพรวม 0 0 91 77.12 27 22.88 
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ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัย 
สวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตในภาพรวม 

       เม่ือวิเคราะหคุณภาพชีวติในภาพรวม พบวา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในภาพรวม 

 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิไดแก ระดับการศึกษา  
(p-value=0.005) ลักษณะครอบครัว (p-value=0.026) 
(ดังตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตในภาพรวมของเกษตรกรชาวไรออย(n=118)  

 
 

 
 

             
           ปจจัยสวนบุคคล 

คุณภาพชีวิตในภาพรวม       

    2 
p-value 
  ระดับปานกลาง ระดับด ี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ       
    ชาย 48 80.00 12 20.00 0.57 0.449 
    หญิง 43 74.13 15 25.86   
อายุ (ป)       
   นอยกวา 50 ป 42 76.36 13 23.64   
   51 - 60 ป 29 78.38 8 21.62 0.05 0.975 
   61 ปขึ้นไป 20 76.92 6 23.08   
 ระดับการศึกษา       
   ประถมศึกษา  59 70.24 25 29.76 7.82 0.005 
   มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา/ปวส. 32 94.12 2 5.88   
สถานภาพการสมรส       
   โสด หมาย/หยาราง 16 88.9 2 11.1 1.66 0.197 
   สมรส (อยูดวยกัน) 75 75.0 25 25.0   
ลักษณะครอบครวั       
   ครอบครัวเดีย่ว 61 71.76 24 28.24 4.93 0.026 
   ครอบครัวขยาย  30 90.91 3 9.09   
จํานวนสมาชกิในครอบครวั       
   จํานวน 2-5 คน 57 77.03 17 23.97 0.01 0.975 
   จํานวน 6 คนขึ้นไป 34 77.27 10 22.73   
ลักษณะที่อยูอาศัย       
   บานของตัวเอง 77 74.76 26 25.24 2.56 0.110 
   บานของพอแม 14 93.33 1 6.67   
รายไดเฉลี่ยตอเดอืน       
   ต่ํากวา 5,000 บาท 54 78.26 15 21.75 0.12 0.726 
   5,001 บาท ขึ้นไป 37 75.51 12 24.49   
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การอภิปรายผล  
คุณภาพชีวิตในภาพรวมของเกษตรกรชาวไร

ออยในเขตพ้ืนที่ ตําบลหวยยาง อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแกนอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
77.1 และเมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาในดาน
สุขภาพและหนาที่อยูในระดับปานกลาง รอยละ
88.1 ด านสั งค มแล ะ เศ รษฐ กิจอยู ใ นระดั บ 
ปานกลางรอยละ 72.9 ดานจิตวิญญาณอยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 67.8 ดานชีวิตครอบครัว  
อยูในระดับดีรอยละ 78.0 เมื่อเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยของพัชนี ยมาภัย

5
  ไดศึกษาเร่ืองคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดนครสวรรค พบวา
เกษตรกรในจังหวัดนครสวรรคมีคุณภาพชีวิต 
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง จําแนกคุณภาพ
ชีวิตรายดานพบวา เกษตรกรในจังหวัดนครสวรรค
มีคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพและ
ดานชีวิตครอบครัวในระดับมาก สวนคุณภาพชีวิต
ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพกาย จิตใจอารมณ อยู
ในร ะดั บ ปานกล า ง  ถื อ ว า ได ผ ลก ารศึ กษ า 
ที่ใกลเคียงกันซ่ึงตามความเห็นของผูทําการศึกษา
วิจัยที่พบวาคุณภาพชีวิตในภาพรวมของเกษตรกร
อยู ใ นร ะดั บ ป านกล า ง เนื่ อ ง จาก ในก าร ใ ช
ชีวิตประจําวันของเกษตรกรที่อยูในสังคมชนบท
เปนการอาศัยแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่ง กันและกัน  
มีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนบาน และคาครองชีพ 
ไมสูงมากเทาการใชชีวิตในสังคมเมือง แตดวยราคา
ผลผลิตที่ตกต่ําอาจทําใหขาดทุน และมีหน้ีสิน
ครัวเรือนเพิ่มขึ้น จึงทําใหคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
ปานกลางซ่ึงก็ไมไดดีมากนักแตยังมีสวนอ่ืนๆใน
บริบทของชุมชนชนบทเชนอาหารจากธรรมชาติ 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผกันของคนในชุมชนเปนตนมา
ชดเชยจึงทําใหการดําเนินชีวิตพออยูได 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับคุณภาพ

ชี วิ ต ใ นภาพรวม อย า งมีนั ย สํ าคั ญทา งสถิ ติ 

(p-value=0.005) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ

อัมพร ไทยขํา6 ที่ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรกรณีศึกษาเกษตรกรปลูกไมยูคาลิปตัส  

ในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกในป 2553 พบวา ระดับ

การศึกษามีความสัมพันธตอระดับคุณภาพชีวิต 

ของเกษตรกร และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ปนสอาด สหนาวิน7 ที่ไดศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิต

ของสมาชิกสหกรณการเกษตรในป 2553 ที่พบวา

ระดับการศึกษามีผลตอคุณภาพชีวิตของสมาชิก

สหกรณการเกษตรอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ  

แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของสุภา แกวบริสุทธ์ิ8 

ที่ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต

เกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลา  

ในป  2547 พบวาระดับการศึกษาการรับรูถึ ง

คุณภาพชีวิตไมแตกตาง กัน ซึ่งตามความเห็น 

ของผูทําการศึกษาวิจัย ที่พบวาเกษตรกรที่มีระดับ

การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามีผลตอคุณภาพ

ชีวิตเนื่องจากคนที่ไดศึกษาในระดับที่สูงขึ้นอาจจะ

ไมอยากทําไรออยเพราะเปนงานที่ทํากลางแจง

อากาศรอนอบอาวจากแสงแดดและตองใชแรงงาน

หนักคนมีการศึกษาจะไม นิยม จึงทําใหผลการ

ศึกษาวิจัยพบวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาตางกัน 

มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน   

ลักษณะครอบค รัว มีค วามสั มพันธ กับ

คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value=0.026) ซึ่งสอดคลองกับงานวิ จัย 

พัชนี ยมาภัย5 ที่ไดศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรในจังหวัดนครสวรรคในป 2550 พบวา

ลักษณะครอบครัวที่แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิต

โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งตามความเห็นของผูทําการศึกษาวิจัย

ที่พบวาเกษตรกรที่พักอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว 

ที่ประกอบดวยพอแมลูก นั้นจะไมคอยมีปญหามากนกั 

และเม่ือมีปญหาก็จะปรึกษาหารือกันงายกวา 

พักอาศัยแบบครอบครัวขยาย เพราะครอบครัว

ขยายนั้น มีผูรวมอาศัยคอนขางหลายคน อาจจะตกลง
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เร่ืองการรับผิดชอบในสวนตาง  ๆไมคอยลงตัวเทาไหร  

จึงทําใหผลการศึกษาวิจัยพบวาเกษตรกรที่มี

ลักษณะครอบครัวที่ตางกันมีคณุภาพชีวิตแตกตางกัน   

ขอเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใชประโยชน  

1. จากขอคนพบคุณภาพชีวิตในภาพรวม

ของเกษตรกรชาวไรออยในเขตพ้ืนที่ ตําบลหวยยาง 

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน อยู ในระดับ 

ปานกลาง  ควรมี นําขอ มูลด านที่ เปนปญหา 

ไปปรับใชในความเปนไปไดและพัฒนาคุณภาพชวีติ

ที่ดีมากขึ้นโดยลดปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตลง 

2. จากการศึกษาพบวามีเกษตรกรจํานวน

นอยมากที่มีคุณภาพชีวิตดานสังคมและเศรษฐกิจ

อยูในระดับดีและในภาพรวม ดานสังคมและเศรษฐกิจ

อยูในระดับปานกลางรอยละ 72.9 ดังน้ันควรมีการ

ส ง เ ส ริม พั ฒนา คุ ณภ าพ ชี วิ ต ใ นด านสั ง ค ม 

และเศรษฐกิจใหกับเกษตรกรชาวไรออยเพื่อเพ่ิม

คุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

1. ควรทําการศึกษาวิจัยในการปองกัน

ตัวเองของเกษตรกรชาวไรออย จากการใชสารเคมี

เน่ืองจากพบวาเกษตรกรชาวไรออยยังขาดความ

ตระหนักในอันตรายที่จะเกิดกับสารเคมีทางการ

เกษตร 

2. ควรทําการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบ 

จากสภาวะเศรษฐกิจและสังคมไทยในปจจุบัน 

ตอระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรไทย 

3. ควรทําการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ 

เพ่ือทราบผลการศึกษาในเชิงลึกถึงระดับคุณภาพ

ชีวิตของ เกษตรและสิ่ งที่ เ กษตรกรตองการ  

การสนับสนุนและสงเสริมจากภาครัฐ 
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