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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำแบบภำคตัดขวำง เพ่ือศึกษำกำรปฏิบัติงำนของ อำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และปัจจัยที่
มีควำมสัมพันธ์ต่อกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ ตัวอย่ำงคือ อสม.ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 
จ ำนวน 175 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม กำรตรวจสอบเครื่องมือด้วยค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค  
(Cronbach’s Alpha Coefficient) วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ควำมถี่  ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
สถิติไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 92.0  รองลงมำอยู่ในระดับ
ปำนกลำง ร้อยละ 5.7 และระดับน้อย ร้อยละ 2.3 ส่วนปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อกำรปฏิบัติงำนของ อสม. 
ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ได้แก่ ทัศนคติต่อกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และแรงสนับสนุนทำงสังคม (p value<0.001 และ p 
value<0.001 ตำมล ำดับ) 

ผลกำรศึกษำครั้งนี้ เสนอแนะให้หน่วยงำนที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ควรน ำผลกำรศึกษำใช้เป็นแนวทำง 
ในกำรก ำหนดแผนยุทธศำสตร์และกลยุทธ์ กำรจัดหำทรัพยำกร กำรพัฒนำศักยภำพ และกำรพัฒนำเครื่องมือ
ส ำหรับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด ทั้งนี้กำรเสริมสร้ำงกำรทัศนคติในกำรปฏิบัติงำนของ 
อสม. โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพ้ืนที่ได้ท ำหน้ำที่เป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching) ในระดับต ำบล อ ำเภอ 
เพ่ือให้ อสม. สำมำรถแสดงศักยภำพของตนเองได้อย่ำงเต็มที่ และแรงสนับสนุนทำงสังคมทั้งในองค์กรและนอก
องค์กร ด้วยจัดให้มกีำรสนับสนุนด้ำนงบประมำณ ด้ำนวัสดุอุปกรณ์ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 ในระดับชุมชนอย่ำงพอเพียงและได้มำตรฐำน กำรสร้ำงขวัญก ำลังใจชื่นชม ยกย่องต่อกำร
ปฏิบัติงำนของ อสม. อย่ำงต่อเนื่อง  
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Abstract 

The objective of this cross-sectional analytical research was to study the performance 
of village health volunteers (VHV) and the factors related to the performance of VHV in the 
prevention and control of coronavirus disease 2019 at Dong Bang Sub-district in Bueng Khong 
Long District, Bueng Kan Province. The samples consisted of 175 village health volunteers of 
Dong Bang Sub-district in Bueng Khong Long District, Bueng Kan Province.The instrument used 
for data collection was questionnaires. The verification of instruments with Cronbach's Alpha 
coefficien.The data were then analyzed by using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, Chi –square test, and Pearson's Product Moment Correlation Coefficient statistics. 
The results of the study showed that the performance of VHV was found at a high level, 
accounting for 92.0%, followed by a moderate level, accounting for 5.7%, and finally at a 
low level, accounting for 2.3%, respectively. Beside this, factors that related to the 
performance of VHV were statistically significant including the attitudes towards the 
performance of VHV and social support. (p value<0.001 and p value<0.001 , respectively).  

 The results of this study suggested that the responsible agencies in the area 
should adopt the results of the study as a guideline for formulating strategic plans and 
strategies, the provision of resources, the development of potential, and the development of 
tools for the operation of VHV for the maximum efficiency. In this regard, the strengthening 
of the VHV working attitude, especially the local health officials, has acted as coaching at the 
sub-district and district levels in order for the VHVs to show their potential to the fullest. 
                                      
 
Keywords: Coronavirus Disease 2019, Attitudes towards prevention and control operations,  
                Social support, Village health volunteers 
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บทน า 

องค์กำรอนำมัยโลก ประกำศให้กำรแพร่
ร ะ บ ำ ด ข อ ง ไ ว รั ส โ ค โ ร น ำ ส ำ ย พั น ธุ์ ใ ห ม่                 
เ ข้ ำ อ งค์ ป ร ะกอบ ขอ งส ถ ำน กำ ร ณ์ ฉุ ก เ ฉิ น 
ด้ำนสำธำรณสุขระหว่ำงประเทศ ซึ่งเห็นว่ำกำร
ระบำดของไวรัสโคโรนำ กลำยเป็นภัยคุกคำมไปทั่ว
โลกไม่ใช่อยู่แค่ที่จีน กำรประกำศภำวะฉุกเฉินใน
ครั้งนี้จะท ำให้ทั่วโลกได้ยกระดับมำตรกำรรักษำ
ควำมปลอดภัยต่อกำรระบำดในครั้งนี้ให้มำกขึ้น1 

และวันที่ 11 มีนำคม 2563 ประกำศให้ไวรัสโคโร
นำสำยพันธุ์ใหม่ COVID-19 เป็นโรคระบำดใหญ่
ของโลก (Pandemic) หลังจำกมีกำรลุกลำมไปทั่ว
โลก กำรประกำศภำวะฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุข
ระหว่ำงประเทศ ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎำคม 25632 

กระทรวงสำธำรณสุขได้เริ่มโครงกำรอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2520 จนถึงปัจจุบัน ซึ่ง อสม. เป็นบุคลำกรทำง
สำธำรณสุขที่มีบทบำทส ำคัญในกำรส่งเสริมสุขภำพ
และควบคุมป้องกันโรคให้กับประชำชนในพ้ืนที่
ตำมค ำขวัญ "แก้ข่ำวร้ำย กระจำยข่ำวดี ชี้บริกำร 
ประสำนงำนสำธำรณสุข บ ำบัดทุกข์ประชำชน 
บ ำเพ็ญตนเป็นตัวอย่ำงที่ดี" ทั้งนี้ อสม. เป็นบุคคล
ที่อำสำสมัครเข้ำมำท ำหน้ำที่ด้วยควำมสมัครใจ 
เสียสละแรงกำยแรงใจ และเวลำ เพ่ือประชำชนใน
พ้ืนที่ จึงเป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำร
เข้ำถึงพ้ืนที่ เนื่องจำกเป็นบุคคลที่ประชำชนใน
ชุมชนรู้จักคุ้นเคย ส่งผลให้เกิดควำมเชื่อถือและ
ไว้ ว ำ ง ใ จ ใน เ รื่ อ งสุ ขภ ำพขั้ น พ้ื นฐ ำน  อสม .
เปรียบเสมือนสะพำนเชื่อมต่อส ำคัญที่จะคอยส่ง
ข่ำวสำรจำกหน่วยงำนสำธำรณสุขลงสู่ในพ้ืนที่ที่
รับผิดชอบ3 ดังนั้น อสม. จึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง
ในกำรเชื่อมต่อช่องว่ำงกำรเข้ำถึงทำงสำธำรณสุขสู่
ประชำชนเพ่ือส่งเสริมควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำร 
 

 

ดูแลตนเองในกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อของ
โรค COVID-19 ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติบทบำทหน้ำที่
เชิ งรุกในพ้ืนที่ด้วยควำมมุ่ งมั่น ตั้ ง ใจ ภำยใต้
แรงจูงใจเพ่ือให้ประชำชนปลอดภัยจำกกำร ติดเชื้อ 
COVID-194  โดย อสม. ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขง
หลง จังหวัดบึงกำฬ เข้ำมำมีบทบำทส ำคัญในกำร
ปฏิบัติงำนร่วมกับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลดงบัง ในกำรควบคุมป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 จ ำนวน 176 คน5 
จำกกำรลงพ้ืนที่ในชุมชนร่วมกับ อสม.ต ำบลดงบัง 
อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ ได้ให้ข้อมูลพบว่ำ 
มีกำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนำ 2019
เป็นวงกว้ำง และมีควำมรุนแรงมำกขึ้น อีกทั้งยัง
เป็นโรคที่อันตรำยร้ำยแรง ท ำให้ อสม. มีควำมรู้สึก
หวำดกลัว ไม่ปลอดภัย ไม่กล้ำที่จะเข้ำร่วมในกำร
ปฏิบัติงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส  โคโรนำ 
2019ในชุมชน  อสม. มีควำมคิดว่ำอำจจะได้รับติด
เชื้อและป่วยด้วยโรคติดเชื้อโคโรนำ 2019 จำกกำร
ปฏิบัติงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ตำมที่ ได้ รั บมอบหมำยจำกกระทรวง
สำธำรณสุข และมีควำมเหนื่อยล้ำต่อกำรปฏิบัติงำน
เพ่ิมมำกขึ้นด้วยสถำนกำรณ์ที่ทวีควำมรุนแรงของ
กำรระบำดของโรคที่ยำวนำนขึ้น ทั้งนี้ชุมชนยังให้
ควำมร่วมมือน้อยในกำรควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 และยังพบว่ำกำรปฏิบัติงำน
ควบคุมป้องกันโรคของ อสม. ในสถำนกำรณ์กำร
ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 มีวัสดุ
อุปกรณ์ในกำรป้องกันกำรติดเชื้อของ อสม. ในกำร
ติดตำมเฝ้ำระวังกำรกักตัวของประชำชนในชุมชนที่
เดินทำงเข้ำมำจำกพ้ืนที่เสี่ยงของกำรระบำดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019ยังไม่เพียงพอต่อกำร
ปฏิบัติงำน ส่งผลต่อกำรปฏิบัติงำนที่มีคุณภำพและ
ขำดควำมเชื่อมั่นกำรใช้มำตรกำรทำงสำธำรณสุข 
ที่ก ำหนดขึ้น   
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จำกปัญหำดังกล่ำวผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่
จะศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อกำรปฏิบัติงำน
ของ อสม. ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขง
หลง จังหวัดบึงกำฬ โดยประยุกต์ใช้กำรปฏิบัติงำน
ของ อสม. ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของกรมสนับสนุนบริกำร
สุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข มำเป็นกรอบแนวคิด
ในกำรวิจัย เพ่ือน ำไปหำควำมสัมพันธ์ปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์ต่อกำรปฏิบัติงำนของ อสม. ในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ให้มีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะ อสม. เป็นด่ำน
หน้ำในกำรควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ในระดับชุมชนที่จะพัฒนำงำนสำธำรณสุขมูล
ฐำนชุมชนไปสูกำรมีคุณภำพชีวิตที่สมบูรณ์ เป็น
แนวทำงในกำรพัฒนำให้มีกำรด ำเนินงำนได้อย่ำง
ต่อเนื่องและยั่งยืน และเพ่ือน ำไปเป็นแนวทำง
จัดท ำแผนพัฒนำศักยภำพ อสม.  ให้มีควำม
สอดคล้องกับนโยบำยของรัฐบำลและตรงตำม
ควำมต้องกำรของ อสม. ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อกำร
ปฏิบัติงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง           
จังหวัดบึงกำฬ             

สมมติฐานการวิจัย 

 1. คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ 
สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ รำยได้  ระยะเวลำที่
กำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม. มีควำมสัมพันธ์กับ
กำรปฏิบัติงำนของ อสม. ในกำรด ำเนินงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง 
อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 

 2. ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 มีควำมสัมพันธ์กับ
กำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง 
อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 
 3. แรงสนับสนุนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์
กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตของเนื้อหา  

กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำทบทวนเอกสำร
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีเนื้อหำครอบคลุมตำมแนวคิด
เกี่ยวกับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของ
กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข
6 โดยมีองค์ประกอบ 6 ด้ำน ดังนี้ 1. กิจกรรม
รณรงค์ท ำควำมสะอำด จัดสภำพแวดล้อม (Big 
cleaning week) 2. อสม. สอนประชำชนใน
หมู่บ้ำนท ำหน้ำกำกอนำมัยจำกผ้ำ 3. อสม. เคำะ
ประตูบ้ำนต้ำนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 4. 
อสม. เคำะประตูบ้ำน “ค้นให้พบจบใน 14 วัน” 5. 
อสม. ติดตำมเยี่ยมสังเกตอำกำรที่บ้ำนจนครบ 14 
วัน (Home quarantine) 6. อสม. กับกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตำมวิถีชีวิตใหม่ (New 
Normal) และร่วมสร้ำงมำตรกำรรักษำระยะห่ำง
ทำงสังคม (Social distancing) แนวคิดทัศนคติ
ของ Schermerhorn (2000 : 76)7  และกำร
สนับสนุนทำงสังคมของ Cobb (1976)8 ร่วมกับ 
Schaefer et al. (1981)9 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ อสม.
ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 
จ ำนวน 176 คน10 โดยก ำหนดขนำดของกลุ่ม
ตัวอย่ำง 105 คน ทั้งนี้ได้เก็บข้อมูลจำกประชำกร
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ทั้งหมด 175 คน เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำดจำก
กำรเก็บข้อมูลและกำรวิเครำะห์สถิติ ผู้วิจัยจึงท ำ
กำรเก็บข้อมูลจำกประชำกรทั้งหมด รวม 176 คน 
แต่เนื่องจำกประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ไม่เข้ำข่ำย
ตำมคุณสมบัติเกณฑ์คัดเลือก จ ำนวน 1 คน เพรำะ
ไม่สำมำรถกรอกแบบสอบถำมด้วยตนเองได้ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงขอเก็บกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครั้งนี้ 
จ ำนวน 175 คน 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 กำรวิจัยเรื่องนี้มีระยะเวลำกำรศึกษำ เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม ระหว่ำงเดือน 
กันยำยน 2564 ถึง เดือนพฤศจิกำยน 2564 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย กำรศึกษำครั้งนี้ เป็น
กำรศึกษำเชิงพรรณำแบบภำคตัดขวำง (cross-
sectional analytical research) 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ อส
ม.ต ำบลดงบัง ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง          
จังหวัดบึงกำฬ จ ำนวน 176 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง อำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำนต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง          
จังหวัดบึงกำฬ ทั้งเพศชำยและเพศหญิง อำยุ 20 ปี
ขึ้นไป ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรใช้
สูตรก ำหนดขนำดตัวอย่ำงของเดเนียล 201011 ได้
จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 105 คน เพ่ือป้องกันควำม
ผิดพลำดจำกกำรเก็บข้อมูลและกำรวิเครำะห์สถิติ 
ผู้วิจัยจึงท ำกำรเก็บข้อมูลจำกประชำกรทั้งหมดที่
เข้ำข่ำยตำมคุณสมบัติเกณฑ์คัดเลือก รวม 175 คน 
คิดเป็นร้อยละ 99.43 

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  ค  ือ
แบบสอบถำม (Questionnaires) ผ ู้วิจัยสร้ำงขึ้น
จำก กำรศ ึกษำแนวค ิดทฤษฎีและทบทวน
วรรณกรรมท ี่เกี่ยวข้องท ั้งน ี้แบบสอบถำม“ปัจจัย

ที่ มี ค ว ำม สั ม พั น ธ์ ต่ อ ก ำ รป ฏิ บั ติ ง ำ นข อ ง
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัด
บึงกำฬ ประกอบด ้วย 4 ส ่วน จ ำนวน 66 ข้อ 
ด ังน ี้ 

ส ่วนท ี่ 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข ้อมูล
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ป ร ะ ช ำ ก ร ข อ ง ปั จ จั ย ที่ มี
ควำมสัมพันธ์ต่อกำรปฏิบัติงำนของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 
ได ้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพกำรสมรส ระด ับ
กำรศึกษำ  รำยได ้ และระยะเวลำที่ปฏิบัติงำน
ในต ำแหน่ง อสม. มีลักษณะเป็นข้อค ำถำมแบบ
เติมค ำตอบ และตรวจสอบรำยกำร (check list) 
มีทั้งหมด 6 ข้อ 

ส่วนที่  2 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019  มีลักษณะค ำถำมเป็นมำตรำส่วนประมำณ
ค่ำ (Rating scales) 5 ระดับ โดยอ้ำงอิงมำจำก
มำตรวัดของ ลิเคิร์ต12 มำประยุกต์ใช้มีจ ำนวนข้อ
ค ำถำมทั้งหมด 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์กำรแปลผล
สำมำรถจัดได้ดังนี้  บลูม13 มี 3 ระดับ คือ ระดับ
มำก ระดับปำนกลำง ระดับน้อย 

ส่วนที่  3   แบบสอบถำมเกี่ ยวกับแรง
สนับสนุนทำงสังคม  มีลักษณะค ำถำมเป็นมำตรำ
ส่วนประมำณค่ำ (Rating scales) 5 ระดับ โดย
อ้ำงอิงมำจำกมำตรวัดของลิเคิร์ต มำประยุกต์ใช้มี
จ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์กำร
แปลผลสำมำรถจัดได้ดังนี้ บลูม  มี 3 ระดับ คือ 
ระดับมำก ระดับปำนกลำง ระดับน้อย 

ส่ วนที่  4  แบบสอบถำม เกี่ ย วกับ กำร
ปฏิบัติงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง 
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จังหวัด บึงกำฬ ประกอบด้วย 1. กิจกรรมรณรงค์
ท ำควำมสะอำดจัดสภำพแวดล้อม  2. อสม. สอน
ประชำชนในหมู่บ้ำน/ชุมชนท ำหน้ำกำกอนำมัย
จำกผ้ำ 3. อสม. เคำะประตูบ้ำนต้ำนโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 4. อสม. เคำะประตูบ้ำน “ค้น
ให้พบจบใน 14 วัน” 5. อสม. ติดตำมเยี่ยมสังเกต
อำกำรที่บ้ำนจนครบ 14 วัน  6. กำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตำมวิถีชีวิตใหม่ ร่วมสร้ำงมำตรกำร
รักษำระยะห่ำงทำงสังคม (Social distancing) มี
ลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
scale) 3 ระดับ โดยอ้ำงอิงมำจำกมำตรวัดของ  
ลิเคิร์ต มำประยุกต์ใช้มีจ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด  
30 ข้อ โดยมีเกณฑ์กำรแปลผลสำมำรถจัดได้ดังนี้ 
บลูม มี 3 ระดับ คือ ระดับมำก ระดับปำนกลำง 
ระดับน้อย 

การตรวจสอบเครื่องมือ 

 โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบควำมถูกต้อง
ครบถ้วนของเนื้อหำ จ ำนวน 3 ท่ำน ค่ำควำม
สอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมและวัตถุประสงค์ของ
แบบสอบถำมภำพรวม มีค่ำ IOC เท่ำกับ 0.87 
และผลกำรทดลองมำใช้ค ำนวณเพ่ือหำค่ำควำม
เที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์
แอลฟ่ำของครอนบำค (Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยแบบสอบถำมทั้งฉบับ มีค่ำควำม
เชื่อมั่น 0.85 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น ำ  ( Descriptive 
statistics) เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำในกำร
บรรยำยล ักษณะของข้อมูลโดยกำรหำค ่ำควำมถ ี่
ร้อยละ ค ่ำเฉล ี่ยและค ่ำเบ ี่ยงเบนมำตรฐำน นำเสนอ
ในรูปแบบของตำรำง 

2. ส ถิ ต  ิเ ช  ิง อ น  ุม ำ น  ( Inferential 
statistics) เพ่ือวิเครำะห์หำควำมส ัมพันธ์ระหว่ำง 
คุณลักษณะส ่วนบุคคล ได ้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ
สมรส ระด ับกำรศึกษำ รำยได ้ต ่อ เด ือนและ

ระยะเวลำที่ปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม. ทัศนคติ
ต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนำ 2019 ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่ บ้ ำน  แรงสนับสนุ นทำ งสั งคม  แ ละกำร
ปฏิบัติงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง 
จังหวัดบึงกำฬ วิเครำะห์ควำมส ัมพันธ์ของต ัวแปร
โดยกำรหำค ่ำส ัมประส ิทธิ์สหพันธ์แบบเพียร์ส ัน 
(Pearson product-moment correlation coefficient) 
และสถิติไคสแควร์ (Chi -square) นัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

กำรวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำจำก
คณะกรรมกำรกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย เ ว ส เ ทิ ร์ น  ใ น ก ำ ร ป ร ะ ชุ ม
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรม เมื่อวันที่ 30 
กันยำยน 2564 ตำมรหัสโครงกำรเลขที่  HE-
WTU542965 เอกสำรรับรองเลขที่ WTU 2564-
0051  

ผลการวิจัย 

 1.ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.1 อำยุเฉลี่ยเท่ำกับ 56.10 
ปี มีช่วงอำยุ 60 ปีขึ้นมำกที่สุด ร้อยละ 38.3 อำยุ
ต่ ำสุด 24 ปี สูงสุด 76 ปี  มีสถำนภำพคู่มำกที่สุด 
ร้อยละ 80.6 มีระดับกำรศึกษำประถมศึกษำมำก
ที่สุด ร้อยละ 43.4 มีรำยได้ต่อเดือนน้อยกว่ำ 
10,000 บำท มำกที่สุด ร้อยละ 68.0 โดยมีรำยได้
เฉลี่ย 10,956.57 บำทต่อเดือน รำยได้น้อยที่สุด 
1,000 บำท และรำยได้มำกที่สุด 57,000 บำท มี
ระยะเวลำที่ปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม .เฉลี่ย
เท่ำกับ 16.11 ปี น้อยที่สุด 1 ปี มำกที่สุด 42 ปี  
(ดังตำรำงที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 จ ำนวนและร้อยละของคุณลักษณะส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำม เพศ อำยุ สถำนภำพ
สมรส ระดับกำรศึกษำ รำยได้ต่อเดือน และระยะเวลำที่ปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม.   (n=175) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
 เพศ   

ชำย 54 30.9 
หญิง 121 69.1 

 อาย ุ(ปี)   
20 - 30  1 0.6 
31 - 40  8 4.6 
41 – 50  38 21.7 
51 – 59  61 34.9 
60 ขึ้นไป 67 38.3 
X  = 56.10 , SD = 9.55 , Min = 24 , Max = 76   

 สถานภาพสมรส   
โสด 13 7.4 
สมรส 141 80.6 
หย่ำร้ำง/แยกกันอยู่/หม้ำย 21 12.0 

 ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษำ 76 43.4 
    มัธยมศึกษำตอนต้น 22 12.6 
    มัธยมศึกษำตอนปลำย หรือ ปวช. 72 41.1 
    อนุปริญญำ หรือ ปวส. หรอื ปริญญำตรี 5 2.9 
 รายได้ต่อเดือน (บำท)   
    น้อยกว่ำ 10,000  119 68.0 
    10,001 – 30,000  44 25.1 
    30,001 ขึ้นไป 12 6.9 
    X  = 10,956.57 , SD = 10,530.76 , Min = 1,000 , Max = 57,000 
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2.ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของ อสม.ต ำบลดงบัง 
อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ อสม.มีทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุม 

 

 

 

 

 

 
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในระดับมำก 
ร้อยละ 76.0 ระดับปำนกลำง ร้อยละ 23.4  และ
ระดับน้อย ร้อยละ 0.6 (ดังตำรำงที่ 2) 

ตารางที่ 2 ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของ อสม.ต ำบลดงบัง 
อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ (n=175) 

ระดับทัศนคติต่อการด าเนินงาน จ านวน ร้อยละ 
     ระดับมำก (60 - 75 คะแนน) 133 76.0 
     ระดับปำนกลำง (45 - 59 คะแนน) 41 23.4 
     ระดับน้อย (15 - 44 คะแนน) 1 0.6 

รวม 175 100.0 
 

3.แ ร งสนั บ สนุ นท ำ งสั ง คมต่ อ ก ำ ร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ของ อสม.ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง 
จังหวัดบึงกำฬ ผลกำรศึกษำพบว่ำ อสม. มีแรง

สนับสนุนทำงสังคมต่อกำรด ำเนินงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในระดับมำก 
ร้อยละ 75.4 ระดับปำนกลำง ร้อยละ 22.9  และ
ระดับน้อย ร้อยละ 1.7 (ดังตำรำงที่ 3) 

ตารางท่ี 3 แรงสนับสนุนทำงสังคมต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของ  
อสม. ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ (n = 175) 

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 
ระดับมำก (60-75 คะแนน) 132 75.4 
ระดับปำนกลำง (45-59 คะแนน) 40 22.9 
ระดับน้อย (15-44 คะแนน) 3 1.7 

รวม 175 100.0 
 

  

ตารางท่ี 2 จ ำนวนและร้อยละของคุณลักษณะส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำม เพศ อำยุ 
สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ รำยได้ต่อเดือน และระยะเวลำที่ปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม.    
(n=175) (ต่อ) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในต าแหน่ง อสม. (ปี)   

1 – 6  38 21.7 
7 – 10  24 13.7 
10 ขึ้นไป 113 64.6 

   X  = 16.11 , SD = 9.89 , Min = 1 , Max = 42 
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4. กำรปฏิบัติงำนของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ อสม.มีกำรปฏิบัติงำนในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 92.0 ระดับปำนกลำง 
ร้อยละ 5.7 และระดับน้อย ร้อยละ 2.3 พิจำรณำ
รำยด้ำนพบว่ำ 1) อสม. เคำะประตูบ้ำนต้ำนโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 อยู่ในระดับมำกร้อยละ 
95.4 ระดับปำนกลำง ร้อยละ 3.4 และระดับน้อย 
ร้อยละ 1.1 2) อสม. เคำะประตูบ้ำน “ค้นให้พบ
จบใน 14 วัน” อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 95.4 
ระดับปำนกลำง ร้อยละ 3.6 และระดับน้อย ร้อย
ละ 1.1 3) อสม. กับกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตำม

วิถีชีวิตใหม่ (New normal) และร่วมสร้ำง
มำตรกำรรักษำระยะห่ำงทำงสังคม (Social 
distancing) อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 92.6 ระดับ
ปำนกลำง ร้อยละ 5.1 และระดับน้อย ร้อยละ 2.3 
4) อสม. ติดตำมเยี่ยมสังเกตอำกำรท่ีบ้ำนจนครบ  
14 วัน อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 89.1 ระดับปำน
กลำง ร้อยละ 8.6 และระดับน้อย ร้อยละ 2.3 5) 
กิจกรรมรณรงค์ท ำควำมสะอำด จัดสภำพแวดล้อม 
(Big cleaning week) อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 
87.4 ระดับปำนกลำง ร้อยละ 10.9 และระดับน้อย 
ร้อยละ 1.7 6) อสม. สอนประชำชนในหมู่บ้ำน/
ชุมชนท ำหน้ำกำกอนำมัยจำกผ้ำ อยู่ในระดับมำก 
ร้อยละ 64.6 ระดับปำนกลำง ร้อยละ 21.1 และ
ระดับน้อย ร้อยละ 14.3 (ดังตำรำงที่ 4) 

ตารางท่ี 4 จ ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมระดับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ (n = 175)  

ระดับการปฏิบัติ จ านวน ร้อยละ 
ระดับมำก (72-90 คะแนน) 161 92.0 
ระดับปำนกลำง (54-71 คะแนน) 10 5.7 
ระดับน้อย (30-53 คะแนน) 4 2.3 

รวม 175 100.0 
 5.ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วน
บุคคล กับกำรปฏิบัติงำนของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
วิ เครำะห์ด้วยไคสแควร์และสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ
สมรส ระดับกำรศึกษำ รำยได้ต่อเดือน ระยะเวลำ
ที่ ก ำ ร ป ฏิ บั ติ ง ำ น ใ น ต ำ แ ห น่ ง  อ ส ม .  ไ ม่ มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐำนข้อที่ 1 (ดังตำรำงที่ 5,6) 
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ตารางท่ี 5 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สถำนภำพสมรส  ระดับกำรศึกษำ กับกำร
ปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขง
หลง จังหวัดบึงกำฬ วิเครำะห์ด้วยค่ำไคสแควร์ (n=175) 

 
ตัวแปร 

การปฏิบัติงานของ อสม.ใน
การด าเนินงานควบคุมป้องกัน              
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 
p-value 

มาก ปานกลาง/น้อย 
คุณลักษณะส่วนบุคคล     
 เพศ    0.106 

 ชำย 47(87.0) 7(13.0)  
 หญิง 114(94.2) 7(5.8)  

 สถานภาพสมรส    0.612 
 โสด/หย่ำร้ำง แยกกันอยู่ หม้ำย 32(94.1) 2(5.9)  
 สมรส 129(91.5) 12(8.5)  

 ระดับการศึกษา    0.083 
 ประถมศึกษำ 73(96.1) 3(3.9)  
 มัธยมศึกษำขึ้นไป 88(96.1) 11(11.1)  

 

ตารางที่ 6 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อำยุ รำยได้ต่อเดือน และระยะเวลำที่กำร
ปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม. กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.กำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ วิเครำะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
(n=175) 

 
ตัวแปร 

 

การปฏิบัติงานของ อสม.ในการ    
ด าเนินงานควบคุมป้องกัน               

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) p-value 

คุณลักษณะส่วนบุคคล   
อำยุ -0.073 0.334 
รำยได้ต่อเดือน 0.013 0.859 
ระยะเวลำที่กำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง อสม. 0.046 0.543 

 

6.ควำมสัม พันธ์ ระหว่ ำงทัศนคติต่อกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
วิเครำะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์

สัน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (r=
0.559) มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรปฏิบัติงำน
ของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ซึ่งมีควำมสัมพันธ์ในระดับ



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 77 -  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม– มิถุนายน 2565 

Journal of Health Science and Community Public Health       Vol.5 No 1, January – June 2022 
 

ปำนกลำง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 
0.001) ยอมรับสมมติฐำนของกำรวิจัย ข้อที่ 2 (ดัง
ตำรำงที่ 8) 

7.ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงสนับสนุนทำง
สังคม กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
วิเครำะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน    

ผลกำรศึ กษำพบว่ ำ แ รงสนั บสนุ นทำงสั งคม  
(r=0.683) มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรปฏิบัติงำน
ของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ซึ่งมีควำมสัมพันธ์ในระดับ
ปำนกลำง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (p-value  
< 0.001) ยอมรับสมมติฐำนของกำรวิจัย ข้อที่ 3  
(ดังตำรำงที่ 7) 

 

ตารางท่ี 7  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และ
แรงสนับสนุนทำงสังคม กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกัน โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ต ำบลดงบัง  อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ วิเครำะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(n=175) 

 
ตัวแปร 

การปฏิบัติงานของ อสม.ในการ    
ด าเนินงานควบคุมป้องกัน               

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) p-value 

ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 

0.559   < 0.001 

แรงสนับสนุนทำงสังคม 0.683  < 0.001 
 

การอภิปรายผล 

 จ ำ ก ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ก ำ ร ปฏิ บั ติ ง ำ น ข อ ง
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ ำนในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ 
พบว่ำ กำรปฏิบัติงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของกลุ่มตัวอย่ำงใน
ภำพรวม อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 92.0 รองลงมำใน
ระดับปำนกลำง ร้อยละ 5.7 และระดับน้อย ร้อยละ 
2.3 ตำมล ำดับ สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ อสม. นั้น เป็น
รูปแบบหนึ่งของกำรมีบริกำรสุขภำพภำคประชำชน
ที่ให้กำรดูแลสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ด้วยสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโค
โรนำสำยพันธุ์ใหม่ ประกำศให้ไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์
ใหม่  COVID-19 เป็นโรคระบำดใหญ่ของโลก 

(Pandemic) ท ำให้บทบำทกำรปฏิบัติงำนของอสม.
ที่มีกำรปฏิบัติงำนเชื่อมประสำนกำรท ำงำนกับ
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลได้เป็นอย่ำงดี และก ำหนดบทบำทที่ชัดเจน
กำรปฏิบัติงำนของ อสม. ในกำรด ำเนินงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019ของกระทรวง
สำธำรณสุขและจังหวัดท ำให้เกิดระบบกำรจัดกำร
ของกำรปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องและท ำงำนอย่ำงมี
เป้ำหมำย สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ศุภัคชญำ 
ภวังค์คะรัตและคณะ14  ศึกษำเรื่องกำรศึกษำ
สถำนกำรณ์กำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในชุมชน โดยอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนพบว่ำ อสม. ในกำร 
เฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคโควิด 19 ในชุมชน 
อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 93.60 สอดคล้องกับ สรวุฒิ 
เอ่ียมนุ้ย15ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรปฏิบัติงำน
ตำมบทบำทอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน
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ในกำรเฝ้ำระวังและป้องกันโรคโควิด - 19 อ ำเภอ 
กงไกรลำศ จังหวัดสุโขทัย ผลกำรศึกษำพบว่ำ อสม.  
มีกำรปฏิบัติตำมบทบำทอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 85.7  

 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติต่อกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.ในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ผล
กำรศึกษำพบว่ำทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019  (r = 0.559) 
มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.
ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 ซึ่งมีควำมสัมพันธ์ในระดับปำนกลำง 
(p-value <0.001) สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เนื่องจำก 
อสม.ต ำบลดงบัง ได้รับประชุมถ่ำยทอดนโยบำยสู่
กำรปฏิบัติที่ชัดเจนอย่ำงต่อเนื่อง และมีกำรก ำหนด
บทบำทหน้ำที่ที่ชัดเจน และเป็นบุคคลที่ได้รับควำม
เชื่อมั่นของชุมชนและเป็นผู้สื่อถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับ
ประชำชนในละแวกคุ้มเป็นอย่ำงดี ท ำให้ทัศนคติต่อ
กำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 อยู่ในระดับมำก ร้อยละ 76.0 ระดับ
ปำนกลำง ร้อยละ 23.4 ระดับน้อย ร้อยละ 0.6 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของของธวัชชัย ยืนยำว และ
คณะ16 ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้ ทัศนคติ
ต่อพฤติกรรมกำรป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 (COVID-19)ของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) หญิงในจังหวัดสุรินทร์ พบว่ำ 
ทัศนคติกำรป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
(COVID-19) มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
ป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงสนับสนุนทำง
สั งคม  กับกำรปฏิบัติ ง ำนของ  อสม .  ในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 ผลกำรศึกษำพบว่ำแรงสนับสนุนทำงสังคม 
(r=0.683) มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม. 
ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนำ 2019 (p-value <0.05)สำมำรถอธิบำยได้
ว่ ำ เ นื่ อ ง จำก  อสม . เป็ นจิ ตอำสำและไม่ หวั ง
ผลตอบแทนใดๆและ เป็นองค์กรภำคประชำชน
จ ำเป็นต้องอำศัยกำรด ำเนินงำนแบบจิตอำสำ 
โดยเฉพำะ อสม. ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงำน
ต่ำงๆ จะต้องมีควำมเข้ำใจสนับสนุนและให้ก ำลังใจ
ในกำรท ำงำน เพ่ือให้กำรกำรปฏิบัติงำนของ อสม.
ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 เป็นไปตำมบทบำทหน้ำที่และภำรกิจ
ที่ถูกก ำหนดในกำรปฏิบัติงำน พร้อมทั้งกำรมีส่วน
ร่วมผลักดันให้โครงกำรหรือกิจกรรมต่ำง ๆในกำร
ด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019ในชุมชน  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ สอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ สรวุฒิ เอ่ียมนุ้ย16 ศึกษำปัจจัยที่มี
ผลต่อกำรปฏิบัติ งำนตำมบทบำทอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนในกำรเฝ้ำระวังและ
ป้องกันโรคโควิด - 19 อ ำเภอกงไกรลำศ จังหวัด
สุโขทัย พบว่ำกำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม มีผล
ทำงบวกต่อกำรปฏิบัติงำนตำมบทบำท อสม. อย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติ เมื่อกำรได้รับแรงสนับสนุนทำง
สังคม เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย กำรปฏิบัติงำนจะเพ่ิมขึ้น 
0.508 หน่วย เนื่องจำกครอบครัว เพ่ือน ชุมชน  
และเจ้ำหน้ำที่  มีส่วนช่วยในกำรสนับสนุนกำร
ท ำงำนเฝ้ำระวังและป้องกันโรคโควิด-19 สอดคล้อง
กับกำรศึกษำของ สุภำภรณ์ วงธิ17 ศึกษำปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 ของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน จังหวัดสุโขทัย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 89.60 และปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โค โรนำ 2019 คื อ  แรงสนับสนุนทำงสั งคม  
(p-value < 0.001) อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 77.9 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ควรให้
ควำมส ำคัญกับ อสม.ในมำตรกำรของภำครัฐใน
กำรควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
กำรตระหนักรับรู้ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
สำมำรถควบคุมไม่ให้แพร่ระบำดได้ กำรกระตุ้น
สร้ ำงควำมเข้ ำ ใจในกำรได้ รับ วัคซีนป้องกัน 
โควิด-19 ช่วยลดกำรติดเชื้อและควำมรุนแรงของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 เนื่องจำกระดับของ
ทัศนคติต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของ อสม.มีควำมสัมพันธ์
กับกำรปฏิบัติงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในระดับปำนกลำง 
ดั งนั้ น จึ ง ควร เ ส ริ มส ร้ ำ งทั ศนคติที่ ดี ใ นกำร
ปฏิบัติงำนให้มำกยิ่งๆขึ้น เพ่ือให้เกิดควำมเชื่อมั่น
และมั่นใจในกำรปฏิบัติงำนของ อสม. ทั้งในด้ำน
กำรเพ่ิมพูนทักษะกำรป้องกันตนเองไม่ให้ได้รับเชื้อ
โรค กำรพัฒนำศักยภำพในด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับโรค
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019อย่ำงต่อเนื่อง และ
กำรประชุมทบทวนแนวทำงกำรปฏิบัติของ อสม.
ในกำรควบคุมป้องกันโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 

2. หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ควรให้
ควำมส ำคัญกับ กำรสนับสนุนเงินงบประมำณ วัสดุ
อุปกรณ์ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ในระดับชุมชน รวมทั้งให้
กำรสนับสนุนจัดหำสิ่งของที่จ ำเป็นเพ่ือใช้ป้องกัน
โรคเป็นกำรส่วนตัวก่อนกำรออกปฏิบัติงำนควบคุม
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 และควรมี
กำรสร้ ำงขวัญก ำลั ง ใจชื่นชม ยกย่องต่อกำร
ปฏิบัติงำนตำมบทบำทหน้ำที่ในกำรด ำเนินงำน
ควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ของ 
อสม. เนื่องจำกระดับของแรงสนับสนุนทำงสังคม

ต่อกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนำ 2019 ของ อสม.มีควำมสัมพันธ์กับกำร
ปฏิบัติงำนของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีกำรศึกษำปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ภำวะ
เครียดหรือภำวะหมดไฟของ อสม. ,กำรมีส่วนร่วม
ของประชำชน ,สวัสดิกำรที่ได้รับจำกภำครัฐ เป็น
ต้น ที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติงำนของ อสม.
ในกำรด ำเนินงำนควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนำ 2019 หรือไม่ เ พ่ือน ำมำพัฒนำกำร
ปฏิบัติงำนของ  อสม.ในงำนอ่ืนๆให้มีประสิทธิภำพ
มำกขึ้น  

กิตติกรรมประกาศ 

 กำรวิจัยครั้งนี้ส ำเร็จได้ด้วยควำมกรุณำ
หลำยส่วน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอำจำรย์ที่ปรึกษำ       
ผู้ทรงวุฒิและอำจำรย์ประจ ำหลักสูตรสำธำรณสุขศำสตร 
มหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรบริหำรงำนสำธำรณสุข 
มหำวิทยำลัยเวสเทิร์น ที่กรุณำให้ค ำปรึกษำและ
ค ำแนะน ำตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องท ำ
ให้กำรศึกษำครั้ ง นี้ มีควำมสมบู รณ์มำกยิ่ งขึ้ น 
ขอขอบคุณ อสม.และเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบลดงบัง อ ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึง
ก ำฬ  ที่ ใ ห้ ค ว ำมอนุ เ ค ร ำ ะห์ ที่ ไ ด้ ก รุ ณำตอบ
แบบสอบถำม และขอขอบคุณส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอบึงโขงหลง ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดบึง
กำฬ ได้ให้ข้อเสนอแนะอ่ืนในกำรท ำวิจัยในครั้งนี้ 
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