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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  (อสม.) ด้านการจัดเก็บ 
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ทฤษฎีของ Kemmis and McTaggart ศึกษาในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเช่ียวชาญสาขาการป้องกันและควบคุม
โรคไม่ติดต่อ จาก 133 หมู่บ้าน ๆ ละ 1 คน จ านวน 133 คน มีกระบวนการศึกษาดังนี้ ศึกษาสถานการณ์การจัดเก็บ 
และรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยใช้แบบส ารวจ การพัฒนาศักยภาพ อสม. โดยการจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการให้ความรู้และร่วมก าหนดแนวทางการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินที่ถูกต้อง ประเมินผล 
การพัฒนาศักยภาพ อสม. โดยเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการด าเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ ให้ อสม.ออกแนะน า
วิธีการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ถูกต้องแก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานและศึกษาปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว 
ก่อนและหลังการด าเนินการ 1 เดือน  

ผลการศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันพบผู้ป่วยเบาหวานมีการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ผ่านการใช้แล้ว 
ไม่เหมาะสม พบว่าน าเข็มฉีดยาใช้แล้วใส่ถุงพลาสติกและทิ้งในถังรองรับมูลฝอยท่ัวไป พบ รพ./รพสต. ทั้ง 13 แห่ง มีการแนะน า
การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานเฉพาะรายใหม่ ส่วนผู้ป่วยรายเก่าไม่ได้รับค าแนะน าซ้ า 
เนื่องจากบุคลากรมีอย่างก าจัดและขาดการติดตามการน าเข็มที่ใช้แล้วมาทิ้งอย่างถูกต้อง จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ได้แนวทางแก้ไขปัญหาจากกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้รับผิดชอบงานจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดท าแผ่นพับเพื่อให้ความรู้ แนะน า
ให้ผู้ป่วยใช้ขวดน้ าพลาสติกหรือแกลลอนมีฝาปิดมิดชิดเป็นภาชนะและ อสม.ออกให้ค าแนะน าผู้ป่วยรวม ทั้งรวบรวมฝากก าจัด 
ณ รพ./รพสต. เมื่อพบแพทย์ครั้งต่อไป พบคะแนนความรู้ของ อสม. หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนการประชุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) จากการออกให้ค าแนะน าการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ผ่านการใช้
แล้วของ อสม. แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ส่งผลให้ปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ผ่านการใช้แล้วหลังจากด าเนินการเพิ่มขึ้น ร้อยละ 
46.45  

เห็นได้ว่า การพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลิน
ในผู้ป่วยโรคเบาหวานเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและเจ้าหน้าท่ีร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหาและน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
ข้อเสนอแนะของงานวิจัยนี้ควรมีการศึกษาการพัฒนาศักยภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา
จากการฉีดอินซูลินเพื่อความต่อเนื่องในการพัฒนาระบบการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้วต่อไป 
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Abstract 

The aim of this research was to develop the performance of village health volunteers (VHVs) in 
storage and collection of insulin needles used by diabetic patients in Nonthai district, Nakhon Ratchasima 
province. This study applied the method of the action research developed by Kemmis and McTaggart. The 
study was conducted in 133 specialized VHVs in non-communicable disease prevention and control from 
133 villages. The study comprised of: surveying a current situation of storage and collection of insulin 
needles used by diabetic patients; developing the performance of VHVs by organizing a workshop and also 
brainstorming for finding the correct method of storage and collection of insulin needles used by diabetic 
patients; evaluating the performance of VHVs and comparing their knowledge before and after the 
workshop; providing the advice by VHVs to the patients about the correct storage and the collection 
methods of insulin needles; and investigating the quantity of insulin syringes used in 1 month before and 
after the procedure. 
 The results revealed that regarding the current situation, the diabetics had inappropriate storage 
and collection of used insulin syringes: the patients placed the used insulin needles in a plastic bag and 
disposed them in the general garbage bins. The hospital and all 13 sub-district health promotion hospitals 
provided the advice related to storage and collection of insulin needles just for the new patients, while 
the old patients did not receive the advice due to lack of health personnel and proper tracking of 
disposable needle disposal. After the workshop, it came up with a solution to solve the problem of 
storing and collecting needles from insulin injections: the workshop for educating 133 VHVs and leaflets 
were organized and produced, and then the VHVs gave the advice to the patients to use a sealed plastic 
bottle or gallon of water as a container to collect the needles for disposal and when the patients came to 
see the doctor for the next visit, they can bring the container for disposal at the hospital or at the sub-
district health promotion hospitals. The knowledge scores of the VHVs after the workshop were 
significantly higher than before the workshop (p-value < 0.001). It also found that the amount of used 
insulin needles stored and collected following the procedure had increased by 46.45%. 
 As a result, developing the performance of the VHVs in storage and collection of insulin needles 
in diabetic patients focuses on community participation and health care staff to find the solutions that can 
be put into practice. Potential development of diabetic patients in storage and collection of needles from 
insulin injections should be considered for further investigation. 
Keywords: Storage and collection insulin injection needles, Village health volunteers,  
                Type 2 diabetes mellitus 
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บทน า 

โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเป็นสถานที่ที่มีการผลิตมูลฝอย
ติดเชื้อเป็นจ านวนมาก ซึ่งเกิดจากกิจกรรม
การให้บริการการรักษาผู้ป่วย เช่น เข็มที่ใช้แล้ว
จากการฉีดยา ถุงมือ ผ้าก๊อซ ใบมืด เศษชิ้นส่วน
อวัยวะต่าง ๆ เป็นต้น จากรายงานข้อมูล 
ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อ โรงพยาบาลโนนไทย 
พบว่าปีงบประมาณ 2561-2563 มีแนวโน้ม
ของปริมาณมูลฝอยติดเชื้ อ เ พ่ิมขึ้นทุกปี   
ส่วนหนึ่งของมูลฝอยติดเชื้อ คือ เข็มฉีดยา 
จากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลทั่วไปมีการวางมาตรการและ
แนวทางในการปฏิบัติของบุคลากรในการ 
จัดเก็บรวบรวมและขนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ 
ต ามแนวทา งก า ร พัฒนาสถานบริ ก า ร
สาธารณสุขให้ได้มาตรฐานด้านการจัดการ 
มูลฝอยติดเชื้อ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กระทรวงสาธารณสุข ส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ที่ มี การฉีดยา อินซูลินด้ วยตนเองที่ บ้ าน 
ยังไม่มีแนวทางหรือมาตรการในการจัดเก็บ
รวบรวมใด ๆ 

ปัจจุบันโรงพยาบาลโนนไทยมีการ 
แนะน าการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา 
จากการฉีดอินซูลิน โดยเภสัชกรแนะน า
วิธีการจัดเก็บเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ ป่วย
โรคเบาหวานรายใหม่  มีการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาที่ ใช้แล้ว ใส่ ในขวดน้ า
พลาสติกที่มีความหนาและแข็งหรือกระป๋อง
พลาสติกมีฝาปิดมิดชิด ใส่ปริมาณ 3 ใน 4 ของ
ภาชนะ น ามาฝากก าจัดเมื่อถึงวันนัดมาพบ
แพทย์ครั้งต่อไป จากการสัมภาษณ์บุคลากรที่
เกี่ยวข้อง พบว่าผู้ป่วยมีจ านวนมากบุคลากร
ไม่เพียงพอต่อการให้บริการแนะน าวิธีจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วยราย
เก่า และขาดการติดตามการน าฝากก าจัด
อย่างถูกต้อง  

 

จึงส่งผลให้เกิดอุบัติการณ์ความเสี่ยงขึ้น 
ในโรงพยาบาล พบเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว
ในถังรองรับมูลฝอยทั่วไป ซ่ึงอาจท าให้เกิด
การแพร่กระจายเชื้อโรคได้ ส่งผลกระทบ 
ด้านสุขภาพแก่เจ้าหน้าที่จัดเก็บมูลฝอยได้  
จากการศึกษาของ พิชญพร พูนนาค1 การได้รับ 
การบาดเจ็บจากการท างานของพนักงาน 
เก็บขยะในโรงพยาบาลศูนย์ พบร้อยละ 24 
ได้รับบาดเจ็บจากการถูกเข็มทิ่มต า นอกจากนี้ 
ยังสามารถแพร่กระจายเชื้อโรคสู่สิ่งแวดล้อม
ได้อีกด้วย การเพ่ิมการเข้าถึงบริการที่มากขึ้น
และการติดตามการด าเนินงานในชุมชนนั้น
จ า เป็นต้องอาศัยคนในชุมชนที่ มีหน้ าที่ 
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ของคนในชุมชน ซึ่งอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านเป็นภาคประชาชนที่อาศัยอยู่
ในชุมชน มีความเข้าใจในบริบททุกด้าน 
ในชุมชนและเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน 
และเป็นกลไกส าคัญในการดูแลสุขภาพของ 
ประชาชนในพ้ืนที่ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านจึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนา
ระบบการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา 
จากการฉีดอินซูลิน เพื่อน าไปสู่การการจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลิน 
ที่ถูกต้องและเหมาะสมตามแนวทางการ 
จัดทางการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ประเภท 
ของมีคม (เข็มฉีดยา)2  ปัจจุบันอ าเภอโนนไทย 
พบจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้องฉีดยา
อินซูลินเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องปัจจุบันอ าเภอ
โนนไทย พบจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้อง
ฉีดยาอินซูลิน ปี 2561 จ านวน 488 คน  
ปี 2562 จ านวน 565 คน และปี 2563  
จ านวน 576 คน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง จากสถิติรายงานประจ าปีกลุ่มงานเภสัช
ก ร ร ม โ ร ง พย า บ า ล โ น น ไท ย  จ่ า ย เ ข็ ม 
ฉีดยาอินซูลินให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ปี 2561 
จ านวน 92,372 ชิ้น ปี 2562 จ านวน 98,892 
ชิ้น และปี 2563 จ านวน 105,361 ชิ้น  
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ซึ่งจากสถิติมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี  จากการ
สอบถามเบื้องต้นของผู้ป่วยเบาหวานเขต
โรงพยาบาลโนนไทย พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มี
การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้
แล้วไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม เช่น มีการน า
เข็มที่ใช้แล้วใส่ถุงพลาสติกและทิ้งรวมกับมูล
ฝอยทั่วไป บางส่วนน าไปฝังกลบและยังพบ
บางส่วน น าไปเผา จากการศึกษาของธีรารัตน์ 
ถัทธะพร3 ศึกษาการจัดเก็บเข็มฉีดยาและไซ
ริงค์จากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ที่มารับบริการโรงพยาบาลชลประทาน อ าเภอ
ปากเกร็ด จั งหวัดนนทบุ รี  พบว่ าผู้ ป่ วย
โรคเบาหวานที่ฉีดอินซูลินที่บ้าน ส่วนใหญ่มี
วิธีการจัดการเข็ม  ฉีดยาและไซริงค์ยั งไม่
เหมาะสม เช่น ถุงพลาสติก ก่อนทิ้งลงถังรองรับ
มูลฝอย ร้อยละ 52.2 และการทิ้งลงถังรองรับ
มูลฝอยหลังจาก ฉีดยาเสร็จร้อยละ 32.2 ส่วน
ใหญ่ไม่เคยได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล จากการศึกษาของ Atukorala 
และคณะ4 ศึกษาพฤตติกรรมเกี่ยวกับการ
จั ด ก า ร เ ข็ ม ฉี ด ย า อิ น ซู ลิ น ใ น ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน ในประเทศศรีลังกา พบผู้ป่วย
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 96.8 ทิ้งเข็มอินซูลินที่ใช้แล้ว 
ลงในถังรองรับมูลฝอยทั่วไปในบ้านเรือน  
ร้อยละ 41.7 ผู้ป่วยไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับ 
การจัดการเข็มฉีดยาอินซูลินและ ร้อยละ 93 
น าเข็มฉีดยาที่ใช้แล้วไปเผา  
 จากการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีด
อินซูลินของผู้ป่วยโรคเบาหวานเองที่บ้ าน 
พบว่ามีจ านวนเพ่ิมขึ้นทุกปีและมีการจัดเก็บ
และรวบรวม ไม่ ถู กต้ อ งและ เหมาะสม 
เจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอต่อการให้บริการผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่ฉีดอินซูลินรายเก่าขาดการ
ติดตามน าเข็มฉีดยาอินซูลินกลับมาทิ้งยัง
สถานบริการสุขภาพ ดังนั้นจ าเป็นต้องอาศัย 
ผู้อยู่ในชุมชนที่มีศักยภาพด้านการส่งเสริมและ 

สนับสนุนด้านบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ
เข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือเป็นเครือข่ายและกลไก
ในการด าเนินการ งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนา 
ศักยภาพอาสาสมัครประจ าหมู่บ้านด้านการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีด 
อินซูลินจากผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพ่ือน าข้อมูล
ที่ได้เป็นแนวทางในพัฒนาระบบการจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลิน 
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1  วัตถุประสงค์ทั่วไป 
   เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลิน
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ าเภอโนนไทย จังหวัด
นครราชสีมา  
 2 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณ์การจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้  อสม.
ด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลิน
ในผู้ป่วยโรคเบาหวานก่อนและหลังการ
ด าเนินการพัฒนา 
 2.3 เพ่ือศึกษาปริมาณเข็มฉีดยา
อินซูลินที่ใช้แล้ว ก่อนและหลังการด าเนินการ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action  Research) ใช้ทฤษฎี
ของ Kemmis and McTaggart5 ในการพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ด้านการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน อ าเภอโนนไทย จังหวัด
นครราชสีมา ด าเนินการ ช่วงเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 
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กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่ ม เป้ า หมาย ในกา รวิ จั ย ค รั้ ง นี้  
ใช้อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านเชี่ยวชาญสาขา
การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ จาก 
133 หมู่บ้าน ๆ ละ 1 คน จ านวน 133 คน เกณฑ์
คั ดเข้ าคื อ  อ าส าสมั ค รป ระจ า หมู่ บ้ า น
เชี่ยวชาญสาขาการป้องกันและควบคุมโรคไม่
ติ ดต่ อ  เกณฑ์ คั ดออก  คื อ  อาสาสมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ 
สถานการณ์การระบบจัดเก็บและรวบรวมเข็ม
ฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ใน รพ./รพสต. จ านวน 3 ข้อ 1) ใน รพ./รพสต. 
มีระบบการจัดเก็บฯ หรือไม่ 2) ใน รพ./รพสต  
มีระบบการจัดเก็บฯ อย่างไร 3) ปัญหาและ
อุปสรรคในการด าเนินงานการจัด เก็บฯ  
ใน รพ./รพสต. 
 2. แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลัง  
การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการ 
ฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน จ านวน 15 ข้อ 
ข้อลักษณะเป็นตัวเลือก ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่แน่ใจ  
ได้ 0 คะแนน น ามาจัดเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม  
โดย ใช้เกณฑ์วัดแบบอิงเกณฑ ์6  
สูง      หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนเท่ากับ 60-79 
ต่ า      หมายถึง ได้คะแนนไม่เกิน ร้อยละ 59 
 3. แบบบันทึกข้อมูลปริมาณเข็มฉีดยา
อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใช้แล้ว  

ขั้นตอนการวิจัย   

 ขั้นตอนที่1 ศึกษาสถานการณ์ระบบ
การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลิน
ของผู้ป่วยโรคเบาวาน 

 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปจัดท าแบบส ารวจ
ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ใน รพ./รพสต. จ านวน 
13 แห่ง ท าการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานและ
ส ารวจปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้วของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานก่อนประชุมเชิงปฏิบัติการ  

 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาศักยภาพ อสม.
ด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลิน
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
 น าข้อมูลที่ ได้จากการส ารวจข้อมูล
พ้ืนฐานมาร่างระบบการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของผู้ป่ วย
โ ร ค เบ าหว า น  ต ามหลั ก วิ ช า ก า รที่ ไ ด้
ท าการศึกษาเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคของพ้ืนที่  
 ประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยการมีส่วน
ร่วมของ อสม. จ านวน 133 คน ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ ผู้อ านวยการ รพสต. จนท.ฝ่ายเภสัชกรรม 
หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หัวหน้างาน
สุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงพยาบาล 
และสาธารณสุขอ าเภอ โดยใช้ powerpoint 
แผ่นพับและการมีอุปกรณ์สาธิตการจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มที่ฉีดยาใช้แล้วเป็นสื่อการสอน 
 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) การทดสอบ
ความรู้ก่อนประชุมเชิงปฏิบัติการ 2) การให้
ความรู้การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจาก
การฉีดอินซูลิน โดยใช้ สื่อการสอน powerpoint 
แผ่นพับและมีอุปกรณ์สาธิตการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มที่ฉีดยาใช้แล้ว 3) แบ่งกลุ่มย่อย 
แสดงความคิดเห็นหาแนวทางแก้ปัญหาในการ 
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีด
อินซูลินในผู้ป่ วยโรคเบาหวานที่ ถูกต้อง  
4) การทดสอบความรู้หลังประชุมเชิงปฏิบัติการ 
แล ะ  5 )  ก า ร ชี้ แ จ ง ร ะบ บ ก า รติ ด ต า ม
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ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินงานของ อสม. 
และเจ้าหน้าที่ ในรพ./รพสต. หลังจากพัฒนา
ศักยภาพด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็ม
ฉีดยาอินซูลินของผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
 การด าเนินงานโดย อสม. ให้ความรู้
และแนะน าการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา
จากการฉีดอินซูลินฯ แก่ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ที่ใช้ยาอินซูลิน 1 ครั้ง หลังจากการประชุม 
เชิงปฏิบัติการ 

 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาปริมาณเข็มฉีดยา
อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานหลังจากการ
พัฒนาศักยภาพ อสม. ด้านการจัดเก็บ 
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  
 ปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ ใช้แล้ว
เพ่ิมขึ้นหลังจากการด าเนินงานของ อสม. 
โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บรวมรวมปริมาณ
เข็มฉีดยาอินซูลิน ระยะเวลา 1 เดือน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 แบบส ารวจการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของผู้ป่ วย
โรคเบาหวาน น ามาวิเคราะห์และสรุปเป็น
ความเรียง เปรียบเทียบความแตกต่าง ความรู้
ก่อน - หลัง การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา
จากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยใช้ 
สถิติ The Wilcoxon Signed-Rank Test  

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์
การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด
ให้ 0 คะแนน และตอบไม่แน่ใจ ให้ 0 คะแนน 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน น ามาจัดเป็นกลุ่ม  
3 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์วัดแบบอิงเกณฑ ์6  
 2. สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง ความรู้ก่อน - หลัง การจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่ วย

โรคเบาหวาน เมื่อน าข้อมูลแบบทดสอบ
ความรู้ ไปทดสอบการแจกแจงของข้อมูล 
ผลต่างของคะแนนก่อนและหลังประชุมเชิง
ปฏิบัติการมีการแจกแจงไม่ปกติ จึงพิจารณา
ใ ช้ ส ถิ ติ ที่ ไ ม่ ใ ช่ พ า ร า มิ เ ต อ ร์  ใ ช้ ส ถิ ติ  
The Wilcoxon Signed-Rank Test โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป STATA Vr.14 

จริยธรรมการวิจัย 
 การศึ กษานี้  ผ่ านการรั บรองการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ 
HE642035   
ณ วันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2564 

ผลการวิจัย 
 สถานการณ์ปัจจุบันระบบการจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน 
 พบว่า รพ./รพสต. ทั้งหมด 13 แห่ง 
ร้อยละ 100 มีระบบการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วยเบาหวาน  คือ  
ให้ค าแนะน าในการแยกประเภทของมูลฝอย
ติดเชื้อในวันที่มีคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
แนะน าผู้ป่วยรายใหม่ที่ต้องใช้เข็มฉีดยาให้ทิ้ง
เข็มที่ผ่านการใช้แล้วในภาชนะหนาและ
แข็งแรงป้องกันเข็มทะลุได้ เช่น กระปุกยา 
ที่ใช้แล้ว ขวดน้ าพลาสติก ขวดน้ าเกลือที่ใช้แล้ว 
ทิ้งเข็มอินซูลินปริมาณ 3 ใน 4 ของภาชนะ  
มีฝาปิดมิดชิด หลังจากนั้นให้น ามาทิ้งที่ รพ./
รพสต. ในวันที่นัดมาพบแพทย์ครั้งต่อไป 
ผู้ป่วยรายเก่าไม่ได้รับค าแนะน าซ้ า รพ./รพสต. 
ทั้ง 13 แห่ง ไม่มีกระบวนการติดตามการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วย
เบาหวาน ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้องฉีดยา
อินซูลิน จ านวน 451 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.30 รับการรักษาที่โรงพยาบาลโนนไทย 
ส่งผลให้เจ้าหน้าที่ใน รพสต. ไม่ทราบว่าผู้ป่วย
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โรคเบาหวานที่อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบของ
ตนได้รับค าแนะน าการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินหรือไม่ ไม่มีการ
ติดตามผู้ป่วยอีกครั้ง  
 ผลการสรุปปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วย 
โรคเบาหวาน ขาดการติดตามการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว ผู้ป่วยขาด
ความรู้เรื่องมูลฝอยติดเชื้อและการคัดแยก
ประเภทมูลฝอยติดเชื้อ ยังพบปัญหาบุคลากร
ไม่เพียงพอในการให้ความรู้เกี่ยวกับมูลฝอย 
ติดเชื้อ  การคัดแยก การจัดเก็บและรวบรวม
มูลฝอยติดเชื้อแต่ละประเภทก่อนที่จะถูก
ส่งไปก าจัด และยังขาดสื่อการให้ความรู้แก่
ผู้ป่วย ส่งผลให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้องฉีดยา
อินซูลินรายเก่าไม่ได้รับความรู้ด้านการจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินอีก
ครั้ง  
 ก ร ะบวนกา รพัฒนาศั ก ยภ า พ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านด้าน
การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการ
ฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
 ผลจากการวัดความรู้ก่อนให้ความรู้
แก่กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 79.70 
(Mean=13.78, S.D.= 1.06) รองลงมา 
ระดับปานกลางร้อยละ 15.79 (Mean= 
10.52, S.D.=0.75) และระดับต่ า ร้อยละ 
4.51 (Mean= 4.33, S.D.=2.16 ) ตามล าดับ 
 หลังให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
97.74 (Mean=14.72, S.D.=0.64)  และ 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 2.26 (Mean= 
10.33, S.D.= 0.58) ตามล าดับ  
 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ พบว่า
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและ
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องร่วมเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหาและข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ด้านบุคลากร 
   เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงานให้ความรู้
การแยกประเภทมูลฝอยติดเชื้อ จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพ อสม.ด้านการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดยา
อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ทุก ๆ ปี เพ่ือให้ 
อสม.ได้ทบทวนความรู้และน าความรู้ที่ได้ไป
แนะน าผู้ป่วยโรคเบาหวานถูกต้อง  

 

2. ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 
  ควรจัดท าคู่มือในการให้ความรู้แก่ 
ผู้ป่วยเนื่องจาก อสม. ไม่เคยมีประสบการณ์
เรื่องมูลฝอยติดเชื้อ รวมถึงการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้วและภาชนะ
ที่ใส่เข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว คือ ขวดน้ า
พลาสติก กระปุกที่ใส่ยาอินซูลิน หรือแกลลอน 
เป็นต้น  
 3. ด้านงบประมาณ 
   ควรมีงบประมาณในการจัดท าสื่อ 
เช่น แผ่นพับ คู่มือ ป้ายรณรงค์การจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดยาอินซูลินใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ถูกต้อง  

4. ระบบการจัดเก็บและรวบรวมเข็ม
ฉีดยาจากการฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
อ าเภอโนนไทย 
   จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ อสม.ด้านการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาทุกปี  
อสม.ที่ผ่านการอบรมออกให้ค าแนะน าผู้ป่วย 
หลังจากนั้นน าฝากที่ รพ./รพสต. เมื่อมาพบ
แพทย์ครั้งต่อไป ให้เจ้าหน้าที่ลงชื่อรับทราบ 
ในสมุ ด เมื่ อน ามาฝากก าจั ดทุกครั้ งและ
ประสานงานกับศูนย์สารสนเทศของโรงพยาบาล
โนนไทยจัดท าทะเบียนควบคุมติดตามผลการ
ด าเนินงานของ อสม.โดย แอพพลิเคชั่น LINE 
ก ลุ่ ม ข อ ง  อ ส ม . แ ต่ ล ะ ต า บ ล 
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 ผลการประเมินกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพ อสม.ด้านการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  
 ผลจากการวัดระดับความรู้ของ อสม. 
ตามคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบ จ านวน 
133 คน พบว่า ก่อนการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 
12.84 คะแนน หลังประชุมเชิงปฏิบัติการมี
ความรู้เฉลี่ย เท่ากับ 14.62 คะแนน  โดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้หลังประชุมเชิง
ปฏิบัติการมีค่ามากกว่าก่อนประชุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
(ดังตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความรู้ของ อสม.ด้านจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลิน 
              ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  (n=133) 
ความรู้ด้านจัดเก็บและรวบรวมเข็ม
ฉีดยาจากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วย

โรคเบาหวาน 

ค่าเฉลี่ย S.D. Min Max Med Z P-value 

ก่อนการประชุมชิงปฏิบัติการ 12.84 2.46 3 15 13 
9.28 <0.001 

หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ 14.62 0.90 10 15 15 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

 ผลของปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลิน 
ที่ใช้แล้วก่อนและหลังการด าเนินการพัฒนา
ศักยภาพ อสม.ด้านการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
  ปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว  
ณ ที่ พักมูลฝอยติด เชื้ อของ  รพ ./รพสต .  
โดยการเก็บข้อมูลเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว
อย่ า งต่อ เนื่ องก่อนและหลั งจั ดกิจกรรม 
เป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยมีจ านวนผู้ป่วย 
เท่าเดิม เมื่อเปรียบเทียบพบปริมาณเข็มฉีดยา
อินซูลินที่ใช้แล้วก่อนด าเนินการ ประมาณ  
8.3 กิโลกรัมต่อเดือน หลังการด าเนินการ
พบว่า มีปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้งานแล้ว
ประมาณ 15.5 กิโลกรัมต่อเดือน เพิ่มข้ึน 7.2 
กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 46.45  

การอภิปรายผล 
สถานการณ์ปัจจุบันการจัดเก็บและ

รวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน มีการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีด

ยาอินซูลินที่ผ่านการใช้แล้วไม่เหมาะสม พบว่า
น าเข็มฉีดยาใช้แล้วใส่ถุงพลาสติกและทิ้งในถัง
รองรับมูลฝอยทั่วไป สอดคล้องกับการศึกษา
ของธีรารัตน์ ถัทธะพร3 ศึกษาการจัดการเข็ม
ฉีดยาและไซริงค์จากการฉีดอินซูลินจากผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ที่มารับบริการโรงพยาบาล
ชลประทาน อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีวิธีการจัดการเข็ม
ฉีดยาและไซริงค์ยังไม่เหมาะสม เช่น ถุงพลาสติก
ก่อนทิ้งลงถังรองรับมูลฝอย ร้อยละ 52.2 ทั้งนี้
เพราะผู้ ป่ วย โรคเบาหวานที่ ฉี ด อินซูลิ น 
มี จ านวน เ พ่ิ มขึ้ น  บุ คลากรผู้ รั บผิ ดชอบ 
มีอย่างจ ากัด ผู้ป่วยไม่ได้รับความรู้ซ้ า ท าให้ขาด
ความรู้ด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา
อินซูลินที่ถูกต้องก่อนน าฝากก าจัดอย่างเหมาะสม 

รพ./รพสต. ทั้งหมด 13 แห่ง มีระบบ
การจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลิน 
ในผู้ป่วยเบาหวานเขตรับผิดชอบของตน คือ
แนะน าเฉพาะผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่ 
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ที่ต้องใช้เข็มฉีดยาอินซูลิน ผู้ป่วยรายเก่าไม่ได้
รับค าแนะน าซ้ าและขาดการติดตามการจัดเก็บ 
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ชัดเจน ดังนั้น
จึงจ าเป็นต้องอาศัย อสม. ที่มีบทบาทด้านการ
ส่งเสริมและสนับสนุนบริการสุขภาพของคนใน
ชุมชน เป็นกลไกในการขับเคลื่อนการจัดเก็บ
และรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และการติดตามการ
ด าเนินงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพ อสม.
ด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจาก
การฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน  

หลังประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
ศักยภาพ อสม. มีความรู้ระดับสูง ร้อยละ 97.74 
เฉลี่ยเท่ากับ 14.62 คะแนน กลุ่มเป้าหมาย 
มีความรู้ระดับสูงด้านการจัดเก็บและรวบรวม
เข็ มฉี ดย า จากการฉี ด อินซู ลิ น ในผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน ทั้ งนี้ เพราะในพ้ืนมีการจัด
กิจกรรมอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขด้าน
ควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและการ
จัดการมูลฝอยแต่ละประเภท ซึ่งมี เนื้อหา
เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการจัดการมูลฝอย
แต่ ละประ เภท จึ ง ส่ งผล ให้ อาส าสมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีความความรู้อยู่ใน
ระดับสูงและพร้อมในการปฏิบัตงิาน  
              แนวทางแก้ปัญหาการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วย
โรคเบาหวานจากกลุ่มเป้าหมาย  
  1. ผู้รับผิดชอบงานจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพ อสม.ด้านการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ระดับอ าเภอทุกๆปี เพ่ือทบทวน
ความรู้ จัดท าแผ่นพับให้ความรู้แก่ผู้ป่วย ส่วน
ภาชนะที่ใส่เข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้วมีฝาปิด
มิดชิด เช่น ขวดน้ าพลาสติก กระปุกที่ใส่ยา
อินซูลิน หรือแกลลอน เป็นต้น สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ธีรารัตน์ ถัทธะพร3 ศึกษาการ
จัดการเข็มฉีดยาและไซริงค์จากการฉีดอินซูลิน
จากผู้ป่ วย โรคเบาหวาน ที่มารับบริการ
โรงพยาบาลชลประทาน อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี พบว่า มีรูปแบบการจัดการ
เข็มเข็มฉีดยาและไซริงค์จากการฉีดอินซูลิน
จากผู้ป่วยโรคเบาหวาน คือการใช้กระป๋อง
ส าหรับการแช่ยา อินซูลิน  ห รื อกระป๋อง
พลาสติกเป็นภาชนะใส่เข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้
แล้วและมีฝาปิดมิดชิด  
 2. อสม.ที่ผ่านกาประชุมเชิงปฏิบัติการ
ออกให้ค าแนะน าผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ฉีดยา
อินซูลินในเขตที่ตนรับผิดชอบ หลังจากนั้น 
น าฝาก รพ./รพสต. เมื่อมาพบแพทย์ครั้งต่อไป 
ให้เจ้าหน้าที่เซ็นรับทราบในสมุดเมื่อน ามาฝาก
ก าจัดทุกครั้ง  
 ผลการประเมินกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพ อสม.ด้านการจัดเก็บและรวบรวม
เข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  
 1.การ เปรี ยบ เที ยบความรู้  อสม .  
ด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการ
ฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานก่อนและ
หลังการด าเนินการพัฒนา โดยคะแนนเฉลี่ย
ก่อนให้ความรู้ เท่ากับ 12.84 หลังให้ความรู้
ค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 14.62 ค่าเฉลี่ยคะแนน
หลังจากการประชุมเชิงปฏิบัติการมากกว่า
ก่อนการประชุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value <0.001) สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ชลธิชา วิชาเครื่อง7 ศึกษาการพัฒนาการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อในหอผู้ป่วยโรงพยาบาล
เลย พบคะแนนการให้ความรู้ ของกลุ่ ม
ตัวอย่างในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉลี่ย
คะแนนความรู้หลังประชุมเชิงปฏิบัติการมีค่า
มากกว่าก่อนประชุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value <0.001) 
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 2.ประเมินผลจากการใช้แนวทางแก้ไข
ปัญหาการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยา
อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 การติดตามผลการด าเนินงานของ  
อสม. พบผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใช้เข็มฉีดยา
อินซูลิน จ านวน 402 คน ร้อยละ 69.79 ได้รับ 
ค าแนะน าด้านการจัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีด
ยาอินซูลินที่ถูกต้องจาก อสม.  
 เปรียบเทียบปริมานเข็มอินซูลินที่ใช้
แล้วก่อนและหลังด าเนินการ พบเข็มอินซูลิน
ที่ใช้แล้วหลังการด าเนินการมีปริมานเพ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 46.45 ทั้งนี้เนื่องจากหลังการประชุม
เชิงปฏิบัติการ อสม.ออกให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง
แกผู่้ป่วย ผู้ป่วยมีความรู้ที่ถูกต้องในการจัดเก็บ
และรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว ส่งผลให้ 
มีพฤติกรรมการจัดเก็บและรวบรวมที่ถูกต้อง 
โดยน า เข็ม อินซูลิ นที่ ใช้ แล้ วทิ้ ง  3 ใน  4  
ของภาชนะที่แข็งแรงมีฝาปิดและมีปริมาณ
เข็มฉีดยาอินซูลินเพ่ิมขึ้น ณ โรงพักมูลฝอย 
ติดเชื้อโรงพยาบาลโนนไทย  
 การพัฒนาศักยภาพ อสม. ด้านการ
จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน เน้นการมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่
และ อสม.ร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหาและ
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริงใน รพ./รพสต. 
เห็นได้ว่า อสม.มีความรู้ความสามารถและทักษะ 
ในการแนะน าให้ความรู้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ที่ ต้ อ ง ใช้ อิ น ซู ลิ นอย่ า ง มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  
เห็นได้จากปริมาณเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้ว 
ณ โรงพักมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาล 
โนนไทยมีปริมาณเพ่ิมข้ึน  

ข้อเสนอแนะ  
จากการพัฒนาศักยภาพ อสม.ด้านการ

จัดเก็บและรวบรวมเข็มฉีดยาจากการฉีด
อินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวาน เห็นได้ว่า อสม. 
มีศักยภาพในการน าความรู้ที่ ได้จากการ 

จัดกิจกรรม ไปแนะน าวิธีการจัดเก็บและ
รวบรวมเข็มฉีดยาอินซูลินที่ใช้แล้วให้ผู้ป่วย
โรคเบาหวานได้มีประสิทธิภาพ โดยมีแผ่นพับ
เป็นสื่อให้ความรู้ แนะน ากระบวนการน าฝาก
ใน รพ./รพสต. เพ่ือน าไปก าจัดอย่าง
เหมาะสมและถูกต้อง ผลการศึกษานี้ควรได้มี
การน าไปเผยแพร่ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
น าไปขยายผลในการน าไปด าเนินการในพ้ืนที่
อ่ืนๆ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมี ก า ร พัฒนาศั กยภาพผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวานที่ฉีดยาอินซูลินด้านการจัดเก็บ
และรวบรวบเข็มฉีดยาจากการฉีดอินซูลินต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ รศ.ดร.อุไรวรรณ อินทร์ม่วง 

และ ผศ.ดร. กาญนิถา ครองธรรมชาติ ที่ ให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า ชี้แนะแนวทางในการ
แก้ปัญหา ขอขอบพระคุณคณะกรรมการ
ประสานงานสาธารณสุขระดับอ าเภอโนนไทย 
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องและอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจ าหมู่บ้ านอ าเภอโนนไทย ที่ ให้ความ
ร่วมมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้
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