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พฤติกรรมและการจัดการความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัตกิารทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น  

ทวินันท์ หาญประเสริฐ1, อไุรวรรณ อินทร์ม่วง2 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ 
และการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแก่น ในปีการศึกษา 2563 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 295 คน เก็บข้อมูลด้านความรู้และพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของนักศึกษา รวมทั้งส ารวจสภาพความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 3 ห้อง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเอง สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Pearson Correlation  

จากการศึกษาพบว่าความรู้ เกี่ยวกับกฎระเบียบความปลอดภัยและการป้องกันอันตราย 
ทั้งห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา อนามัยสิ่งแวดล้อมและเภสัชกรรมของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 8.32 คะแนน (S.D.=1.58), 8.91คะแนน (S.D.=0.85) และ 7.98 คะแนน (S.D.=1.38)  
ตามล าดับส่วนพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติจุลชีววิทยาและห้องปฏิบัติเภสัชกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.40 คะแนน (S.D.=0.98) และ 2.39 คะแนน (S.D.=0.23) ตามล าดับ  
ห้องปฏิบัติอนามัยสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.53 คะแนน (S.D.= 0.25) และเมื่อน าข้อมูล
มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ พบว่า  
มีความสัมพันธ์เป็นเชิงบวก (p-value<0.05) ผลการประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและการจัดการ
ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการในองค์ประกอบ 7 ด้าน พบว่า ห้องปฏิบัติการทุกห้องไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน โดยผลคะแนนจากการส ารวจระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐานน้อยที่สุด 3 ล าดับ
สุดท้ายคือการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  การบริหารจัดการระบบการความ
ปลอดภัยและการจัดการระบบสารเคมี   

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา สถาบันการศึกษาควรมีแผนลดและความคุมความเสี่ยงทั้งระยะสั้น 
และระยะยาว พร้อมทั้งการจัดอบรมเรื่องการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั้ง 3 ห้องปฏิบัติการ 
ที่ครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน ให้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ เช่น เจ้าหน้าที่ อาจารย์และนักศึกษา  
เป็นต้น 

ค าส าคัญ: การจัดการความปลอดภัย, พฤติกรรมด้านความปลอดภัย, ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
1นักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอนามยัสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลยัขอนแก่น,  Email: Tawinun_han@kkumail.com 
2รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาอนามยัสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, Email: uraiwan@kku.ac.th  
Corresponding author: อุไรวรรณ อินทร์ม่วง, E-mail: uraiwan@kku.ac.th   



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 135 -  ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม– ธันวาคม 2564 

Journal of Health Science and Community Public Health       Vol.4 No 2, July – December 2021 

Laboratory Safety Behavior and Management among Students  
at Sirindhorn College of Public Health Khon Kaen  

Tawinun Hanprasert1 , Uraiwan Inmuong2 

(Receive 5th July 2021; Revised: 20th September 2021; Accepted 27th September 2021) 

Abstract 

This cross-sectional descriptive study aimed to determine laboratory safety behavior 
and safety management among students at Sirindhorn College of Public Health KhonKaen 
during the academic year 2020. Participants were 295 students randomly selected to be 
examined for their knowledge and safety behaviors in using laboratories, including 
microbiology, environmental health and pharmaceutical laboratories. In addition, safety 
management in all three laboratories was inspected. Self-administered questionnaire was 
used to collect data. Descriptive statistics linked to frequency, percentage, mean and 
standard deviation, and also Pearson product moment correlation coefficient were used to 
analyze data. 

The results indicated that knowledge of the students regarding safety regulations and 
prevention of all three laboratories, microbiology, environmental health and pharmaceutical 
laboratories, was at the intermediate level with the average score of 8.32 (S.D.=1.58), 8.91 
(S.D.= 0.85) and 7.98 (S.D.=1.38) respectively. Similarly, safety behavior of the students in 
using microbiology laboratory and pharmaceutical laboratory was at the intermediate level 
with the average score of 2.40 (S.D.=0.98) and 2.39 (S.D.=0.23) respectively, while safety 
behavior of the students in using environmental health laboratory showed as at a good level 
with the average score of 2.53 (S.D.= 0.25). Significant positive direction in relationship 
between knowledge and safety behavior was revealed (P-value<0.05). In terms of laboratory 
safety and safety management survey with seven aspects, it could be seen that all three 
laboratories did not meet the evaluation criteria and three aspects were illustrated as the 
three least scores including providing fundamental safety knowledge in using laboratory, 
safety management and chemical management system.  

This study suggests that the college should organize short-term and long-term risk 
controls and safety management training about all three laboratories in all safety aspects for 
relevant persons including laboratory staffs, instructors and students. 
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บทน า 
ห้องปฏิบัติการมีบทบาทส าคัญในการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ แก่นักศึกษา 
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ ทดลองและวิจัย
ของนักศึกษา หากสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ
ไม่เหมาะสมก็จะส่งผลอันตรายและความเสี่ยงของ
ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการและผู้ที่เกี่ยวข้อง1  

ความปลอดภั ย ในห้ องปฏิบั ติ ก าร เป็ น 
สิ่งส าคัญที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
บุคลากรในห้องปฏิบัติการ ชุมชน และสิ่งแวดล้อมได้ 
ดังนั้นบุคลากรซึ่งปฏิบัติงานอยู่ในสถานที่เหล่านี้ 
ควรมีความรู้ ความเข้ า ใจถึ งวิ ธีการปฏิบัติตน 
เพ่ือป้องกันอันตรายและลดความเสี่ยงจากการได้รับ
อันตรายอันเนื่องมาจากการปฏิบัติงานในหน้าที่
ประจ าวัน รวมทั้งสามารถป้องกันอันตราย ที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน สิ่งแวดล้อมและชุมชน
ด้วย2 จากการเกิดอุบัติเหตุให้องปฏิบัติการในแต่ละ
ครั้งนั้นส่งผลให้เกิดการเสียชีวิต บาดเจ็บ อีกทั้งยัง
ส่งผลต่อความเสียหายในทรัพย์สิน เช่น วันที่  
13 มกราคม 2556 เกิดเหตุห้องปฏิบัติการ ภายใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 
ระเบิด ท าให้มีผู้บาดเจ็บ 2 คน3 ส่วนสาเหตุเบื้องต้น
คาดว่าเป็นอุบัติเหตุจากการทดลองที่ผิดพลาด  
วันที่ 14 ก.พ. 2562  นักเรียนมัธยมต้นในจังหวัด
ระยองเรียนวิทยาศาสตร์หยอกล้อกับเพ่ือน มือปัด
โดนขวดแอลกอฮอล์ไฟติดไหม้เสื้อ ได้รับบาดเจ็บไฟ
ลวกไหม้บริเวณผิวหนัง4 วันที่ 15 ธันวาคม 2562 
เกิดกรดแก่หกใส่นักเรียนขณะก าลังท าความสะอาด
ห้องปฏิบัติการในโรงเรียนมัธยม TDTA Good 
Shepherd ประเทศอินเดีย สาเหตุเกิดจากสะดุดขา
เพ่ือนท าให้หล่นแตก  และไม่มีการสวมใส่อุปกรณ์ 
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ แว่นตา เป็นต้น 
สถาบันแห่งนี้ยังไม่มีการวิเคราะห์ความเสี่ยงและ
ข้อมูลด้านการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ5  

ซึ่งวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น เป็นสถาบันการศึกษาสังกัดสถาบัน  
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ปัจจุบัน
เปิดด าเนินงานจัดการศึกษาหลักสูตรการศึกษา

ระดับต่ ากว่าปริญญาตรี และหลักสูตรการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  ที่ มี ร ายวิ ชาที่ เกี่ ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ และใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือการทดลองและวิจัย ของนักศึกษาและบุคลากร
ภายในวิทยาลัยฯ โดยเมื่อเดือนกันยายน 2563  
ในการเรียนการสอนเกิดอุบัติเหตุกรดแก่กระเด็น 
ถูกนักศึกษา ไม่มีการสวมใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ ถุงมือ แว่นตา เป็นต้น  

ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเป็นการศึกษาการจัดการ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับจัดการเรียนการสอนโดยท าการส ารวจ 
ในห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์การจัดการความปลอดภัย
ทั้งด้านกายภาพ สารเคมี สารชีวภาพ อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองส่วนบุคคล ระบบการรองรับสถานการณ์
ฉุกเฉิน รวมทั้ งระบบการจัดการของเสียจาก
ห้ อ งปฏิ บั ติ ก า ร  โ ดย ใช้ แบบประ เ มิ น ระบบ 
การจัดการความปลอดภัย และศึกษาด้านพฤติกรรม
ความปลอดภัยของนักศึกษาที่ใช้ห้องปฏิบัติการ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.  เ พ่ื อ ศึ กษ า พฤติ ก ร รมคว ามปลอดภั ย ใ น

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของนักศึกษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

2. เพื่อประเมินการจัดการด้านความปลอดภัย
ภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

ระยะเวลาปีการศึกษา 2563 เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข

สิรินธร จังหวัดขอนแก่น จ านวน 556 เลือกศึกษา
ทั้งหมดของนักศึกษาที่เข้าเรียนในห้องปฏิบัติการ 
แต่ละห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 
2563 มีทั้งหมด 3 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตร
สาธารณสุขชุมชน หลักสูตรทันตสาธารณสุข 
จ านวน และหลักสูตรเทคนิคเภสัชกรรม เข้าเรียน
ทั้งหมด 3 ห้องปฏิบัติการ คือ ห้องปฏิบัติการจุล
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ชีววิทยา จ านวน 145 คน ห้องห้องปฏิบัติการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม จ านวน 57 และห้องปฏิบัติการ
เทคนิคเภสัชกรรม จ านวน 93 คน รวมจ านวน
นักศึกษาทั้งสิ้น 295 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.แบบประเมินสภาพการจัดการด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ระบบการจัดการความ
ปลอดภัย ซึ่งดัดแปลงแบบประเมินจากโครงการ
ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
วิจัยในประเทศไทย 6 เ พ่ือส ารวจการจัดความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง ประกอบ  
7 ด้าน ได้แก่ 1. การบริหารจัดการระบบการความ
ปลอดภัย 2.การจัดการระบบสารเคมี 3.การจัดการ
ระบบของ เสี ย  4 . ลั กษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ เครื่องมือและ อุปกรณ์ 5.ระบบการ
ป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 6. การให้ความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  
7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

เกณฑ์การให้คะแนนเลือกค าตอบในรายการ
ส ารวจ (checklist) โดยท าเครื่องหมาย “ถูก=1 
คะแนน” ในช่องว่างค าตอบในรายการส ารวจ มี 3 
แบบ คือ“ใช่” หมายถึง ท าได้ครบถ้วนตามรายการ
ข้อนั้น“ไม่ใช่ ” หมายถึง ท าได้ไม่ครบถ้วนตาม
รายการข้อนั้น “ไม่เกี่ยวข้อง” หมายถึง รายการข้อ
นั้นไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการนี้ 
เช่น รายการเกี่ยวกับการเก็บถังแก๊สออกซิเจน ถ้า
ห้องปฏิบัติการไม่มีการใช้แก๊สออกซิเจน สามารถ
เลือกค าตอบ“ไม่เก่ียวข้อง” ได ้

2.แบบสอบถาม ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และพฤติกรรม
ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยลักษณะ
ของแบบสอบถามเป็นลักษณะค าถามให้เลือกตอบ
ว่าถูกเท่ากับ 1 คะแนน หรือ ผิด เท่ากับ 0 คะแนน 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  

เกณฑ์ในการแบ่งระดับความรู้โดยน าคะแนน
แต่ละข้อมารวมกัน ก าหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดับ
ความรู้ ไว้  3 ระดับ 7  โดยมี เกณฑ์คะแนนดังนี้ 
คะแนนร้อยละ 80-100 หรือ 10-12 คะแนน ระดับ
ความรู้ ในระดับสูงคะแนนร้อยละ 60-79 หรือ 7-9 

คะแนน ระดับความรู้ในระดับปานกลาง คะแนน
ร้อยละ 0-59 หรือ 0-6 คะแนน ระดับความรู้ 
ในระดับต่ า 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมใน
การใช้ห้องปฏิบัติการของนักศึกษาลักษณะค าตอบ
เป็นแบบมาตราวัดแบบให้ประเมิน (Rating Scale) 
แบ่ งเป็น 4 ระดับ  ได้แบ่งการให้คะแนนเป็น  
3 ระดับ 8  ดั งนี้  คะแนนระหว่ าง 2 .50–3.00 
หมายถึง การปฏิบัติอยูในระดับดี คะแนนระหว่าง 
1.50–2.49 หมายถึ ง  การปฏิบัติอยู ในระดับ 
ปานกลาง  คะแนนระหว่าง 0.00– .49 หมายถึง  
การปฏิบัติอยูในระดับไม่ดี 

ซึ่งได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
โ ด ย ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ  ( Validity)  น า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน
ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกต้องก่อนนาไปใช้
ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นโดยแบบสอบถามด้าน
ความรู้ KR-20=0.71 แบบสอบถามด้านการปฏิบัติ 
Cronbach Alpha Coefficient = 0.93 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย   
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาได้แก่ ได้แก่ 

จ านวน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ STATA 10  

สถิต เชิ งอนุมาน ในการทดสอบความรู้  
ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการต่อพฤติกรรม
ความปลอดภัยของนักศึกษาในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์โดยใช้สถิติ Pearson Correlation 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการวิจัยในมนุษย์เมื่อวันที่ 25 เมษายน 
2564 เลขที่ HE642085 

ผลการวิจัย 
 จากกลุ่ ม ตั ว อย่ า ง ที่ น า ม าศึ กษา เป็ น
นักศึกษาที่ใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ตั้งแต่
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ชั้นปีที่ 1 -3 โดยชั้นปีที่ 1 จะใช้ห้องปฏิบัติการจุล
ชีววิทยาจ านวน 145 คนซึ่ งมีจ านวนมากที่สุด 
เนื่ อ งจากเป็นกลุ่ ม วิ ช า วิ ทยาศาสตร์ พ้ืนฐาน  
ส่วนห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็นนักศึกษา
ชั้นปีที่ 3 จ านวน 57 คนและห้องปฏิบัติการเภสัช
กรรมนักศึกษาชั้นที่ 1-2จ านวน 93 คนซึ่งเป็นกลุ่ม
วิทยาศาสตร์ที่เป็นวิชาชีพเฉพาะ 
1. พฤติกรรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข 
สิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

1.1 พฤติกรรมความปลอดภัยในห้อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่ใช้ห้องปฏิบัติการ
จุ ล ชี ว วิ ท ย า ข้ อมู ล ทั่ ว ไ ปข อ งนั ก ศึ ก ษ าที่ ใ ช้
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา จากกลุ่มตัวอย่าง  
145 คน พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.4 เป็นเพศหญิง 
เพศชายร้อยละ 7.59 ก าลังศึกษาอยู่ชั้นที่ 1  ส่วน
ใหญ่ เป็นนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และประกาศนียบัตร
ชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม ร้อยละ 68.96 
รองลงมา คือสาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชา
ทันตสาธารณสุข ร้อยละ 31.04 และเข้าใช้
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา จ านวน 1 ภาคการศึกษา  

1.1.1 ความรู้ เกี่ยวกับกฎระเบียบ 
ค ว า ม ป ล อด ภั ย  ก า ร ป้ อ ง กั น อั น ต ร า ย  ใ น
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาจากแบบสอบถาม จ านวน 
12 ข้อ แบ่งระดับความรู้ออกเป็น 3 ระดับ พบว่า
ภาพรวมของความรู้ เกี่ยวกับกฎระเบียบความ
ปลอดภัยการป้องกันอันตราย ในห้องปฏิบัติการจุล
ชีววิทยาของกลุ่มตัวอย่างนั้น อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 8.32 คะแนน (S.D.= 1.58) โดยส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับความรู้อระดับปานกลาง รองลงมา
ระดับต่ าและระดับสูง ร้อยละ 40.00, 33.79 และ 
26.21 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาแต่ละหัวข้อ ในด้าน
ความรู้ทั่วไป 3 ข้อ พบว่าภาพรวมของความรู้อยู่ใน
ระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 2.59 (S.D.= 0.61) โดยส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับความรู้ระดับสูง รองลงมาระดับ
ปานกลางและระดับต่ า ร้อยละ 64.83, 28.97  
และ 6.21 ตามล าดับ ด้านการใช้อุปกรณ์อย่าง

ความปลอดภัย 6 ข้อ พบว่า ภาพรวมของความรู้อยู่
ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.12 (S.D.= 1.37) 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับความรู้ระดับปานกลาง 
รองลงมาระดับต่ าและระดับสูง ร้อยละ 46.21, 
35.17 และ 18.62 ตามล าดับ ด้านการป้องกัน
อันตราย 3 ข้อ พบว่าภาพรวมของความรู้อยู่ใน
ระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 2.61 (S.D = 0.58) โดยส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับความรู้ระดับสูง รองลงมาระดับ
ปานกลางและระดับต่ า ร้อยละ 66.21, 28.97 และ 
4.83 ตามล าดับ 

 1.1.2 พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้
ห้องปฏิบัติจุลชีววิทยา 

จากการสอบถามจ านวน 29 ข้อ แบ่งระดับ
พฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ พบว่าในภาพรวม
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติจุล
ชีววิทยาอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ย 2.40 (S.D.= 
0.98) โดยส่วนใหญ่การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
รองลงมาคือการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 61.38 
และ 38.52 ตามล าดับ  

1.2 พฤติกรรมความปลอดภัยในห้อง 
ปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่ใช้ห้องปฏิบัติการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม จากกลุ่มตัวอย่าง 57 คน พบว่า 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.96 เป็นเพศหญิง เพศชายร้อย
ละ 14 . 04 ก าลั งศึกษาอยู่ ชั้ นที่  3  หลั กสู ตร
สาธารณสุขศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน เข้าใช้ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
จ านวน 1 ภาคการศึกษา  

1.2.1 ความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบความ
ปลอดภัย การป้องกันอันตราย ในห้องปฏิบัติการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมจากแบบสอบถาม จ านวน 12 
ข้อ แบ่งระดับความรู้ออกเป็น 3 ระดับ พบว่า
ภ า พ ร ว ม ข อ ง ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก ฎ ร ะ เ บี ย บ 
ค ว า ม ป ล อด ภั ย  ก า ร ป้ อ ง กั น อั น ต ร า ย  ใ น
ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง
นั้น อยู่ ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 8.91  
(S.D. = 0.85) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับความรู้
ระดับปานกลาง รองลงมาระดับสูง ร้อยละ 68.42 
และ 31.58 ตามล าดับ 
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1.2.2 พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้
ห้องปฏิบัติอนามัยสิ่งแวดล้อม 

จากการสอบถามจ านวน 29 ข้อ แบ่งระดับ
พฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ พบว่าในภาพรวม
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติ
อนามัยสิ่ งแวดล้อมอยู่ ในระดับดี  เฉลี่ ย  2.53  
(S.D.= 0.25) โดยส่วนใหญ่การปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
รองลงมาคือการปฏิบัติอยู่ ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 65.52 และ 27.59 ตามล าดับ  

1.3.พฤติกรรมความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
เภสัชกรรม     

ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่ใช้ห้องปฏิบัติการ
เภสัชกรรม จากกลุ่มตัวอย่าง 93 คน พบว่าส่วนใหญ่
ร้อยละ 90.32 เป็นเพศหญิง เพศชายร้อยละ 9.68 
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นที่  1 ร้อยละ 53.76  
ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 46.24 ทั้ง 2 ชั้นปีเป็นนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิค
เภสัชกรรม เข้าใช้ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม  
จ านวน 1 ภาคการศึกษา  

1 . 3. 1 ค ว าม รู้ เ กี่ ย ว กั บ กฎระ เบี ยบ 
ค ว า ม ป ล อด ภั ย  ก า ร ป้ อ ง กั น อั น ต ร า ย  ใ น
ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรมจากแบบสอบถาม จ านวน 
12 ข้ อ  แบ่ งระดับความรู้ ออกเป็น  3  ระดับ  
พบว่าภาพรวมของความรู้เกี่ยวกับกฎระเบียบความ
ปลอดภัย การป้องกันอันตราย ในห้องปฏิบัติการ
เภสัชกรรมของกลุ่มตัวอย่างนั้น อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 7.98 (S.D.=1.38) โดยส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับความรู้ระดับปานกลาง รองลงมาระดับสูง 
ร้อยละ 52.69 เมื่อพิจารณาแต่ละหัวข้อ ในด้าน
ความรู้ทั่วไป 3 ข้อ พบว่าภาพรวมของความรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.70 (S.D.=0.57) 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับความรู้ระดับปานกลาง 
รองลงมาอยู่ ในระดับต่ าและระดับสูง ร้อยละ 
55.91, 26.88 และ 17.2 ตามล าดับ ด้านการใช้
อุปกรณ์อย่างความปลอดภัย 6 ข้อ พบว่า ภาพรวม
ของความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 4.21 
(S.D.= 2.07) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับความรู้ระดับ
ปานกลาง รองลงมาระดับสูงและระดับต่ า ร้อยละ 
46.23, 45.16 และ 8.6 ตามล าดับ ด้านการป้องกัน

อันตราย 3 ข้อ พบว่าภาพรวมของความรู้อยู่ใน
ระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 1.18 (S.D.= 1.05) โดยส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับความรู้ระดับสูง รองลงมาระดับ
ปานกลางและระดับต่ า ร้อยละ 52.69, 24.73 และ 
22.58 ตามล าดับ  

1.3.2 พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้
ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม 

จากการสอบถามจ านวน 29 ข้อ แบ่งระดับ
พฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ พบว่าในภาพรวม
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติเภสัช
กรรมอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ย 2.39 (S.D.= 
0.23) โดยส่วนใหญ่การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
รองลงมาคือการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 73.12 
และ 26.88 ตามล าดับ  

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ 

จ ากการศึ กษาพบว่ า  ความรู้ เ กี่ ย วกั บ
กฎระเบียบความปลอดภัย การป้องกันอันตราย  
ในห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาของกลุ่มตัวอย่าง 
กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ
ทางจุลชีววิทยา มีความสัมพันธ์เป็นเชิงบวก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ p-value = 0.002 และความ
ความรู้ เกี่ยวกับกฎระเบียบความปลอดภัย การ
ป้องกันอันตราย ในห้องปฏิบัติการทางอนามัย
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางสิ่งแวดล้อม  
มีความสัมพันธ์ เป็นเชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ p-value = 0.001 ความรู้เกี่ยวกับ
กฎระเบียบความปลอดภัย การป้องกันอันตราย  
ในห้องปฏิบัติการทางเภสัชกรรมของกลุ่มตัวอย่าง 
กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ก า ร ใ ช้
ห้องปฏิบัติการทางเภสัชกรรม มีความสัมพันธ์เป็น
เชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  p-value = 
0.042 (ดังตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
  MI-Be ENV-Be PHC-Be 

MI-Kn Pearson’s r 0.254   
P-value 0.002   

ENV-Kn Pearson’s r - 0.425  
P-value - 0.001  

PHC-Kn Pearson’s r - - 0.211 
P-value - - 0.042 

หมายเหต:ุ MI = ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา ,ENV=ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม  
             PHC= ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม, Be=พฤติกรรม, Kn=ความรู ้
 
5. การประเมินการจัดการด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

ห้องปฏิบัติการแต่ละห้องมีองค์ประกอบ  
7 ด้าน จ านวน 137 ข้อ พบว่า ห้องปฏิบัติการ 
ทุกห้องไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  

ห้องปฏิบัติการทางจจุลชีววิทยา พบว่า  
ยังขาดด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการทางจจุลชีววิทยา และยังไม่มีการ
จั ด เก็บ เอกสารความปลอดภั ยในห้ องปฏิบั ติ  
และการให้ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ  

ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อมคะแนนจาก
การส ารวจระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไม่
ผ่านการประเมิน ด้านการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ การจัดการระบบ
สารเคม ีร้อยละ 60 และการจัดการระบบของเสีย  

ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรมคะแนนจากการ
ส ารวจระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไม่ผ่าน
การประเมินได้แก่ ด้านการบริหารจัดการระบบการ
ความปลอดภัย การจัดการระบบสารเคมี ร้อยละ 80 

โดยผลคะแนนจากการส ารวจระดับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการพบว่าระดับความ
ปลอดภัยที่ได้มาตรฐานน้อยที่สุด 3 ล าดับสุดท้าย 
คือ การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ  การบริหารจัดการระบบการความ
ปลอดภัย การจัดการระบบสารเคมี 

 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย พฤติกรรมและการจัดการ

ความปลอดภัย ในการใช้ห้ องปฏิบัติ การทาง
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิ
รินธร จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
295 คน ที่ ใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 3 ห้อง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร อ น า มั ย สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  แ ล ะ
ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม มีประเด็นที่ควรน ามา
อภิปราย ดังนี้  

ห้องปฏิบั ติ การจุ ลชี ว วิทยา  ความรู้
เกี่ยวกับกฎระเบียบความปลอดภัย การป้องกัน
อันตราย ในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา มีความรู้ 
อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.32 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน โดยพบว่า  
ในจ านวน 12 ข้อ ข้อที่นักศึกษาได้คะแนนในระดับ
ต่ า พบว่าเป็นความรู้ด้านความปลอดภัยและการ
ป้องกันอันตรายในการปฏิบัติงาน คือ การท าความ
สะอาดการปนเปื้อนพ้ืนที่ปฏิบัติงานและเครื่องมือ
ด้วยผ้าชุบน้ าสะอาด จุดตะเกียงไฟด้วยแอลกอฮอล์ 
70% ทิ้งส าลี หรือเข็ม ที่ใช้งานแล้วลงถุงด าเสมอ 
เครื่องแก้วหรือวัสดุในห้องปฏิบัติการสามารถน ามาใช้
ในห้องปฏิบัติการได้ทันที  อุปกรณ์ทุกชนิดใน
ห้องปฏิบัติการสามารถน ากลับใช้ใหม่ได้ ทั้งนี้เป็น
เพราะนักศึกษาที่ใช้ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งยังความรู้และยังไม่ตระหนัก
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ของความส าคัญมากพอด้านความปลอดภัยและการ
ป้องกันอันตรายในการปฏิบัติงาน  

ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น
ห้องปฏิบัติการ พบว่าในภาพรวมพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติจุลชีววิทยาอยู่ใน
ระดับปานกลาง คิด เป็นร้อยละ 61.38 และ 
ระดับดี ร้อยละ 38.62 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
นั ก ศึ ก ษ า มี พ ฤ ติ ก ร ร ร ม ที่ ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง  คื อ  
สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนที่ที่ไม่
เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ การรับประทาน
อาหาร เครื่องดื่ม สูบบุหรี่  และเก็บอาหารไว้ใน
บริเวณพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ หรือการใช้เครื่องส าอาง
ขณะท าปฏิบัติการ ซึ่ งนักศึกษาไม่ควรปฏิบัติ  
ร้อยละ 100 เนื่องจากห้องปฏิบัติการจุลชีวิทยา
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเชื้อจุลินทรีย์ อาจจะท าให้เกิด
การปนเปื้อนได้ การประเมินการจัดการด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทางจจุลชีววิทยา พบว่า 
ยังขาดด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการทางจจุลชีววิทยาและยังไม่มีการ
จัดเก็บเอกสารความปลอดภัยในห้องปฏิบัติและการ
ให้ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ ยวกับความปลอดภัย ใน
ห้องปฏิบัติการ ซึ่งมีความส าคัญ 

ห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม ความรู้
เกี่ยวกับกฎระเบียบความปลอดภัย การป้องกัน
อันตราย ในห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแลดล้อม จาก
แบบสอบถาม จ านวน 12 ข้อ มีความรู้อยู่ในระดับ
ป า น ก ล า ง โ ด ย มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย เ ท่ า กั บ  8 . 9 1  
จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน  โดยพบว่า ในจ านวน 
12 ข้อ ข้อที่นักศึกษาได้คะแนนในระดับต่ า พบว่า
ด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย 
ซึ่งมีความส าคัญมากเนื่องจากการสัญลักษณ์จะ
แสดงถึงความอันตรายของสารเคมีชนิดนั้น ดังนั้นใน
ก่อนเริ่มปฏิบัติการ ควรให้ความรู้เรื่องสัญลักษณ์
และป้ายเตือนอันตรายบนภาชนะบรรจุสารเคมีแก่
นักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาระมัดระวังการใช้สารเคมี
ขณะปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการ ด้านพฤติกรรม
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จากแบบสอบถาม 
29 ข้อ พบว่าในภาพรวมพฤติกรรมความปลอดภัย
ในการใช้ห้องปฏิบัติอนามัยสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี 

คิดเป็นร้อยละ 65.52 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรรมที่ไม่ถูกต้อง คือ ปฏิบัติงาน
กับสาร เคมีที่ เป็น อันตรายตามล า พัง  ซึ่ งการ
ปฏิบัติ ง านกับสาร เคมีที่ เป็น อันตรายไม่ควร
ปฏิบัติงานตามล าพัง ดังนั้นในแต่ละครั้งที่การ
ปฏิบัติการอาจารย์ผู้ควบคุมจะต้องเน้นย้ ากับ
นักศึกษาว่าหากต้องการจะใช้ห้องปฏิบัติการ
หลังจากชั่วโมงเรียน หรือต้องการศึกษาเพ่ิมเติมใน
ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ  ต้ อ ง แ จ้ ง ใ ห้ เ จ้ า ห น้ า ที่ ป ร ะ จ า
ห้องปฏิบัติการก่อนท าปฏิบัติการ 

ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม ความรู้เกี่ยวกับ 
กฎระเบียบความปลอดภัย การป้องกันอันตราย  
ในห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม จากแบบสอบถาม 
จ านวน 12 ข้อ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลางโดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.98 จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน  
โดยพบว่า ในจ านวน 12 ข้อ นักศึกษาได้คะแนน 
ในระดับต่ าจ านวน 3 ข้อ ได้แก่   ความรู้ เกี่ยว
สัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย ซึ่งมีความส าคัญมาก
เนื่องจากการสัญลักษณ์จะแสดงถึงความอันตราย
ของสารเคมีชนิดนั้นในการเตรียมสารเคมีต้องเตรียม
ในตู้ดูดไอสาร (HOOD) ทุกครั้ง สารละลายที่เหลือ
จากการทดลอง ต้องเทคืนขวดสารละลายเดิม  
จะเห็นได้ว่าความรู้บางเรื่องมีผลกระทบต่อความ
ปลอดภัยค่อนข้างสูง ดังนั้นในบทปฏิบัติการแต่ละ
ครั้งอาจารย์ประจ ากลุ่มต้องแนะน าและเน้นก่อนท า
ปฏิบัติการให้มากขึ้น ด้านพฤติกรรมความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ จากแบบสอบถาม 29 ข้อ พบว่า
ในภาพรวมพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้ห้อง
ปฏิบัติอนามัยสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 73.12 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรรมที่ไม่ถูกต้อง คือ ไม่เคยใช้กรด
หรือด่างเข้มข้นในตู้ดูดควัน ไม่เคยเทสารหรือตวง
สารเคมีในตู้ดูดควัน การถ่ายหรือเทกรดหรือด่าง
เข้มข้นจากขวดและกระดาษช าระชุบน้ าเช็ดที่ปาก
ขวด คืนสารเคมีที่เหลือใช้ลงในขวดสารเคมีเดิม 
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องการใช้สารเคมี เป็นเรื่องที่มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ค่ อ น ข้ า ง สู ง  
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้หากไม่เห็นถึงความส าคัญ และ
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ปฏิบัติให้ถูกต้องอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุและเป็น
อันตรายได้ 

การประเมินการจัดการด้านความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ 

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาที่คะแนนจาก
การส ารวจระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไม่
ผ่านการประเมินได้แก่ ด้านการบริหารจัดการระบบ
การความปลอดภัย การจัดการระบบสารเคมี  
ด้านการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ และด้านการจัดการเอกสาร 
เนื่องจากยังไม่มีนโยบาย หรือแผนงานด้านความ
ปลอดภัย เอกสารนโยบายด้านความปลอดภัย 
ในห้องปฏิบัติการ และมีแผนงานในเรื่องด้านความ
ปลอดในห้องปฏิบัติการที่ชัดเจน ท าให้การไม่มี
เจ้าหน้าที่ที่ดูแลระบบการจัดความปลอดภัยอย่าง
ชัดเจน ท าให้การจัดการระบบด้านอ่ืน ๆ เช่น  
การจัดการระบบสารเคมี ก็ไม่ได้รับการจัดการอย่าง
ถูกต้อง แต่ เนื่ องจากห้องจุลชีววิทยาจัด เป็น
ห้องปฏิบัติการความปลอดภัยระดับที่ 1 (BSL1)  
ซึ่งท างานกับกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่ไม่ก่อโรคที่มีอันตราย 
ในระดับต่ าที่สุดต่อผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแลดล้อม  
จึงไม่จ าเป็นต้องแยกออกจากห้องทั่วไปภายใน
อาคารการท างานจะท าปกติทั่วไป สารเคมีที่ใช้มี
ความเสี่ยงต่ าต่อผู้ปฏิบัติงานในห้องนี้ แต่เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการควรได้รับการฝึกฝนและ
อบรมจากนักวิทยาศาสตร์ทางด้านจุลชีวิทยาและ
วิทยาศาสตร์ อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง9 ห้องปฏิบัติการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมคะแนนจากการส ารวจระดับ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไม่ผ่านการประเมิน 
ด้านการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
ห้ อ งปฏิบั ติ ก าร   กา รจั ดการ ระบบสาร เคมี  
การจัดการระบบของเสีย ทั้ง 3 ด้านนี้ค่อนข้างมี
ความส าคัญกับห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากมีการปฏิบัติการทั้ งทางด้านสารเคมี  
และทางชีวภาพ มีข้อจ ากัดด้านสถานที่ใช้จัดการ
ระบบสาร เคมี ห้ อ งที่ ใ ช้ เ ก็ บ ไม่ มี ช่ อ ง ระบาย 
เพ่ืออากาศถ่ายเทได้สะดวก และตู้สารเคมียังรวม
กับห้องที่ใช้ท าปฏิบัติการ ซึ่งส่งผลอันตรายต่อ
บุคคล ควรจะหาห้องแยกเก็บสารเคมี ควรจะหา

สถานที่เก็บแยกกับห้องที่ใช้ในการปฏิบัติงาน และ
ระบบของเสียไม่มีพ้ืนที่ /บริเวณที่เก็บของเสียที่
แน่นอน อันตรายที่ส่งผลต่อบุคคลและชุมชนของ
เสียอันตรายที่มีอยู่กระจัดกระจายในห้องปฏิบัติการ 
จึงต้องจัดหาสถานที่รวบรวมของเสียส่วนกลาง10

ห้องปฏิบัติการเภสัชกรรมคะแนนจากการส ารวจ
ระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไม่ผ่านการ
ประเมินได้แก่ ด้านการบริหารจัดการระบบการ
ความปลอดภัยซึ่งมีจ ากัดเช่นเดียวกับห้องปฏิบัติการ
จุลชีววิทยา คือเนื่องจากยังไม่มีนโยบาย หรือ
แผนงานด้านความปลอดภัย เอกสารนโยบายด้าน
ความปลอดในห้องปฏิบัติการ และมีแผนงานใน
เรื่องด้านความปลอดในห้องปฏิบัติการที่ชัดเจน การ
จัดการระบบสารเคมี ค่อนข้างมีความส าคัญและ 
มีความเสี่ยงมากเนื่องจากเป็นปฏิบัติการที่ ใช้
สารเคมีทั้งหมด ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อบุคคล
และ ทรัพย์สิน ซึ่งจากการส ารวจ พบว่ามีการบันทึก
ข้อมูลสารเคมีในรูปแบบเอกสารหรืออิเล็กทรอนิกส์ 
ทั้ งทะเบียนสารเคมีและเอกสารข้อมูลความ
ปลอดภัย สอดคล้องกับ จินดาวัลย์ เพ็ชรสูงเนินและ
คณะ 1 1  ดั งนั้นแนวทางในการปรับปรุ งแก้ ไข 
ประกอบด้วย ควรจัดให้มีตู้เก็บสารเคมีตามความ
เป็นอันตรายของสารเคมี และต้องท าการติด
สัญลักษณ์ความเป็นอันตราย ไว้หน้าตู้ เก็บสาร 
ก าหนดรหัสของตู้ เก็บสารและรหัสชั้นเก็บสาร
เ พ่ื อ ให้ ง่ า ยต่ อการค้ นหา  จั ด ให้ มี เ จ้ าหน้ าที่  
ดูแลโดยตรง ท าการบันทึกและแก้ไขข้อมูลการ
น าเข้า-จ่ายออกสารเคมี รวมทั้งปริมาณของสารเคมี 

ข้อเสนอแนะ 
แผนลดและความคุมความเสี่ยงระยะสั้น 

ได้แก่ แผนควบคุมเหตุฉุกเฉิน ก าหนดมาตรการผจญ
เพลิง มาตรการจัดการกรณีเกิดอุบัติเหตุสารรั่วไหล 
การบันทึกและรายงานอุบัติเหตุ แผนลดและความคุม
ความเสี่ยงระยะยาว ได้แก่ การลดความเสี่ยงโดย
วิธีการควบคุมเหตุฉุกเฉิน การเตรียมความพร้อมต่อ
สภาวะวิกฤต จัดอบรมเรื่องการจัดการความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ทั้ง 3 ห้องปฏิบัติการ ที่ครอบคลุม
ในทุก ๆด้าน เช่น การท างานกับสารเคมี และการ
ก าจัดของเสียจากสารเคมี  การใช้ เครื่องมือใน
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ห้องปฏิบัติการและการป้องกันแก้ไขภัยอันตรายใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน ให้แก่ผู้มีส่ วนเกี่ยวข้องกับ
ห้องปฏิบัติการ เช่น เจ้าหน้าที่  อาจารย์ นักศึกษา 
เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์  
1. จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักศึกษามี

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในเรื่อง การใช้สารเคมีอย่าง
ปลอดภัย และข้อบังคับบางข้อ เช่น การใช้เครื่องส าอาง
ขณะท าปฏิบัติการ หรือสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและ
ถุงมือไปยังพ้ืนที่ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ 
ดังนั้นในการท าปฏิบัติการที่มีความเสี่ยง ควรมีการ
แนะน าข้อควรปฏิบัติ ข้อควรระวังเพ่ิมเติมก่อนท า
ปฏิบัติการ และให้เจ้าหน้าที่ดูแลอย่างใกล้ชิด และ
ควรมีมาตรกาบทลงโทษนักศึกษาที่ไม่ปฏิบัติตามข้อ
ควรปฏิบัติ เพ่ือให้เห็นความส าคัญของการป้องกัน
ตนเองจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการ 

2. จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักศึกษาที่
ใช้ห้องปฏิบัติการจุชีวิทยา มีความรู้ระดับต่ าในเรื่อง
ของป้องกันการปนเปื้อนจากห้องปฏิบัติการสู่
ภายนอก เช่น ทิ้งส าลี หรือเข็ม ที่ใช้งานแล้วลงถุงด า
เสมอ และวิธีท าให้ปราศจากเชื้อ ห้องปฏิบัติการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม มีความรู้ระดับต่ า สัญลักษณ์
ความปลอดภัยที่แสดงถึงความอันตรายของสารเคมี
ชนิดนั้น และห้องปฏิบัติการเภสัชกรรม มีความรู้
ระดับต่ าในเรื่องการใช้สารเคมี ดังนั้นในก่อนเริ่ม
ปฏิบัติการ ควรให้ความรู้เรื่องสัญลักษณ์และป้าย
เตือนอันตรายบนภาชนะบรรจุสารเคมี และการใช้
สารเคมีอย่างถูกต้องแก่นักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษา
ระมัดระวั งการใช้ สารเคมี ขณะปฏิบั ติ การใน
ห้องปฏิบัติการ หากนักศึกษาขาดความรู้ก็จะท าให้
เกิดความไม่ปลอดภัยได้ 

3. ส าหรับด้านการจัดการความปลอดภัยใน
ห้ องปฏิบั ติ การ เจ้ าหน้ าที่ หรื อผู้ ที่ เ กี่ ยวข้ อง  
ต้องตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการความ
ปลอดภัยในทุกด้าน เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการเป็นไปตาม
มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ โดยเร่งให้มี
การจัดท าการจัดการระบบสารเคมี การจัดการระบบ
ของเสีย ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย และ

การให้ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวแนวทางการให้ความรู้  

การส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับการปรับปรุงประสิทธิภาพ
การท างานห้องปฏิบัติ และการสร้างแนว
ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการอย่างปลอดภัย 
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