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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพในการท างาน
ของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอกระบบในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 
กลุ่มตัวอย่างคือ แรงงานในระบบ จ านวน 73 คน และแรงงานนอกระบบ จ านวน 167 คน เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความตรงเนื้อหา มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
และตรวจสอบความเที่ยง มีค่าเท่ากับ 0.89 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS สถิติท่ีใช้ ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสูงสุด–ต่ าสุด 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างแรงงานในระบบมีปัญหาสุขภาพในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 
พบความชุกของอาการปวดระบบโครงกระดูกและกล้ามเนื้อ ต าแหน่งที่พบอาการปวดเป็นประจ ามากที่สุด 
ได้แก่ ปวดเท้าซ้าย และปวดเท้าขวา ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ มีอาการคัดจมูกมากที่สุด 
ร้อยละ 82.19 ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับอาการทางสายตา มีอาการแสบเคืองตา น้ าตาไหลมากที่สุด ร้อยละ 
93.15 ส่วนกลุ่มตัวอย่างแรงงานนอกระบบ พบความชุกของอาการปวดระบบโครงกระดูกและกล้ามเนื้อ
ต าแหน่งที่พบอาการปวดเป็นประจ ามากที่สุด ได้แก่ ปวดเท้าขวา ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
มีอาการน้ ามูกไหลมากที่สุด ร้อยละ 83.20 ปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับอาการทางสายตา มีอาการตาแดง มากที่สุด 
ร้อยละ 71.86 ดังนั้น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ และโรงพยาบาลในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 
ควรมีการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อมโลหะทั้งสองกลุ่มนี้ มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน  
การบาดเจ็บจากการประกอบอาชีพและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมในสถาน
ประกอบกิจการทั้งกลุ่มแรงงานในระบบและนอกระบบ 
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Abstract 

The objectives of this cross-sectional descriptive research aimed to study health 
problems of formal and informal welders in Nongruea district, Khon Kaen province. The 
samples consisted of 73 formal welders and 167 informal welders selected by multistage 
sampling method. Data were collected using quality-validated questionnaires. The content 
validity was validated based on IOC showing the value between 0.67 and 1.00, and the 
reliability was measured showing the value of 0.89. Data were analyzed using SPSS in terms 
of frequency, percentage, mean, standard deviation, and maximum-minimum value. 
 The findings revealed that the formal welders, who had health problems during the 
past 6 months, showed a prevalence of skeletal and musculoskeletal pain. The most 
common areas of pain were left foot and right foot. The respiratory health problems were 
found as nasal congestion with the highest percent of 82.19 and health problems related to 
visual symptoms were found as irritated and watery eyes with the highest percent of 93.15. 
Regarding the informal welders, they had a prevalence of skeletal and musculoskeletal pain. 
The most common area of pain was right foot. The respiratory health problems were shown 
as runny nose with the highest percent of 83.20. The health problems related to visual 
symptoms were found as conjunctivitis with the highest percent of 71.86. It could be 
suggested that the district health office and the hospital in Nong Ruea district, Khon Kaen 
province should monitor health problems and provide training on occupational injury 
prevention and how to use personal protective equipment properly in the workplace for 
both formal and informal workers.  
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บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
มากมาย เช่น อุตสาหกรรมการผลิตภัณฑ์ชิ้นส่วน
รถยนต์ ที่จ าเป็นต้องมีการประกอบชิ้นส่วนโลหะ 
ซึ่งงานประกอบชิ้นส่วนหากไม่มีการเชื่อมโลหะ 
อาจท าให้ต้นทุนในการผลิตสูงขึ้น และมีอุตสาหกรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับงานเชื่อมโลหะที่มีการแปลงลักษณะ
งานเกษตรกรรมมาเป็นงานอุตสาหกรรมการเกษตร 
และอาหาร ซึ่งจ าเป็นต้องใช้งานเชื่อมโลหะ  
ไม่ว่าจะเป็นการก่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม 
ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์  อุตสาหกรรมพลังงาน  
และอุตสาหกรรมการผลิตอาหารแปรรูป ใน
กระบวนการเชื่อมโลหะไม่เพียงแต่พบในโรงงาน
อุตสาหกรรมเท่านั้น ยังมีงานเชื่อมโลหะในชุมชน 
เช่น งานเชื่อมประตู โครงหลังคา และงานก่อสร้าง
อาคารต่างๆ ซึ่งงานเชื่อมในชุมชนส่วนมาก ร้อยละ 
95 เป็นการเชื่อมด้วยไฟฟ้าซึ่งช่างเชื่อมอาจไม่ได้
ผ่านการฝึกอบรมจากสถาบันการศึกษาก็สามารถ
เชื่อมโลหะได้ ไม่มีผู้ที่เชี่ยวชาญคอยแนะน าเรื่อง
การป้องกันอุบัติเหตุจากการท างาน เครื่องมือที่ใช้ 
และระบบป้องกันอุบัติเหตุจากการท างานเหมือน
ในโรงงานอุตสาหกรรม1 

 ผลจากการส ารวจแรงงานนอกระบบในช่วง 
3 ปีที่ผ่านมา ระหว่างปี พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2562 
ข้อมูลของส านักงานแรงงานจังหวัดขอนแก่น2 พบ
จ านวนแรงงานนอกระบบมีปริมาณที่เพ่ิมขึ้นเป็น
ร้อยละ 55.20 55.30 และ 55.60 ตามล าดับ และ
มีแนวโน้มที่สู งขึ้น เรื่อย  ๆ โดยปัญหา
สภาพแวดล้อมในการท างาน ที่พบ คือ สถานที่
ท างานไม่สะอาด ฝุ่ นละออง ควั นกลิ่น  และ
อิริยาบถในการท างาน  ร้อยละ 43.30 44.60 และ 
46.80 ตามล าดับ และความไม่ปลอดภัยในการ
ท างาน ร้อยละ 17.30 26.40และ 38.70 ตามล าดับ 
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น และพบได้บ่อยในผู้ใช้แรงงาน
ส่วนใหญ่เป็นวัตถุ หรือสิ่งของกระเด็นเข้าตา3 
ปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อมโลหะกลุ่มอาการที่พบ  
คือ กลุ่มอาการเก่ียวกับทางกล้ามเนื้อ พบมากที่สุด 

 
คือ ปวดกล้ามเนื้อแขน ร้อยละ 83.02 กลุ่มอาการ
ที่เกี่ยวกับอาการทางสายตา พบมากที่สุดคือ เคืองตา
น้ าตาไหล ร้อยละ 67.30 และกลุ่มอาการที่เกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจ พบมากที่สุดคือ ระคายเคืองจมูก
และล าคอ ร้อยละ 59.124 อีกทั้งช่างเชื่อมโลหะ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากการ
ท างาน ได้แก่ การรับประทานอาหารหรือดื่มน้ า 
ในบริเวณที่ท างาน ร้อยละ 80.90 สูบบุหรี่ขณะ
ท างาน ร้อยละ 50.90 และไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลขณะท างาน ร้อยละ 20.905 

 จากข้อมูลสถิติแรงงานในปี พ.ศ.2558 ถึง 
พ.ศ.2560 ของส านักงานแรงงานจังหวัดขอนแก่น6 
พบภาวะการท างานของคนขอนแก่น คิดเป็นร้อยละ 
44.90 43.60 และ 43.40 ตามล าดับ มีประชากร
อายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีงานท า จ านวน 1.45 ล้านคน 
จังหวัดขอนแก่นมีโรงงานอุตสาหกรรมที่ได้รับ
อนุญาตและแจ้งประกอบกิจการ จ านวนทั้งสิ้น 
4,175 โรงงาน ได้แก่ อุตสาหกรรมการเกษตร 
จ านวน 2,763 โรงงาน อุตสาหกรรมอโลหะจ านวน 
238 โรงงานและอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์โลหะ 
จ านวน 220 โรงงาน7 ซึ่งสถานประกอบกิจการ 
ในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น พบว่ามี
โรงงานอุตสาหกรรมที่ส าคัญ ได้แก่ บริษัทรวม
เกษตรกรอุตสาหกรรม จ ากัด ซึ่งเป็นโรงงานที่มี
เครื่องจักรเกิน 50 แรงม้า โดยงานซ่อมบ ารุง 
ในโรงงานอุตสาหกรรมมีความจ าเป็นที่ต้องมีงาน
เชื่อมและในช่วงระยะเวลา 1 ปี จะมีการปิดซ่อม
เพ่ือปรับปรุงซ่อมแซมเครื่องจักรอย่างน้อยเป็น
ระยะเวลา 8 เดือน ช่างเชื่อมโลหะส่วนใหญ่จะเป็น
แรงงานในระบบ เป็นผู้ประกันตนในมาตรา 33  
มีกฎหมายคุ้มครองและต้องมีข้อบังคับที่ต้องปฏิบัติ
ตามกฎของโรงงาน ในเรื่องนโยบายความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 8 
ส่วนแรงงานนอกระบบ ได้แก่ ช่างเชื่อมโลหะ 
ที่ปฏิบัติงานในโรงกลึง และร้านรับจ้างท าโครงสร้าง
อาคารต่าง ๆ จะไม่มีกฎหมายคุ้มครอง ขาดความรู้
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เกี่ยวกับอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นขณะปฏิบัติงาน 
ไม่มีผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการท างาน และไม่จ าเป็นจะต้องผ่านการฝึกอบรม
จากสถาบันการศึกษา จะเห็นได้ว่าช่างเชื่อมโลหะ
ในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น เป็นกลุ่ม
เสี่ยงทีจ่ะพบปัญหาด้านสุขภาพจากสภาพแวดล้อม
ในการท างาน และการเข้ารับการรักษาพยาบาล
จากการเกิดอุบัติ เหตุจากการท างาน ซึ่งข้อมูล
ระดับจังหวัดของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ขอนแก่น ในเรื่องของการรายงานโรคจากการ
ประกอบอาชีพ ในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัด
ขอนแก่น เมื่อปี พ.ศ.2563 พบผู้ที่มีอาการบาดเจ็บ
จากการท างาน จ านวน 146 ราย คิดเป็นอัตรา
ป่วย 231.21 ต่อแสนประชากร 

 จากข้อมูลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาปัญหาสุขภาพของกลุ่มแรงงาน 
ในระบบและนอกระบบ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ 
เฝ้าระวังและป้องกันปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหา
ความไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานเชื่อมโลหะ 
รวมถึ งการจัดสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ให้เหมาะสม เพ่ือลดปัญหาการเกิดอุบัติที่อาจจะ
เกิดขึ้นและปัญหาสุขภาพของกลุ่มช่างเชื่อมโลหะ
ในชุมชนต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพในการท างานของ
ช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่ม
แรงงานนอกระบบ ในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัด
ขอนแก่น 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (Cross - sectional descriptive 
study) เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพในการท างานของ
ช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่ม
แรงงานนอกระบบ ในเขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัด
ขอนแก่น  ในช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม 
พ.ศ.2564 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรที่ใช้ศึกษา ได้แก่ ช่างเชื่อมโลหะ
ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป มีหน้าที่ปฏิบัติงานเชื่อม
โลหะมาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 1 ปี อาศัยอยู่ใน
เขตอ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น จ านวน  
398 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
 1. กลุ่มแรงงานในระบบ เป็นกลุ่มที่รับจ้าง
งานเชื่อมโลหะในโรงงานอุตสาหกรรมการผลิต
น้ าตาลที่มีกระบวนการท างานเกี่ยวกับการเชื่อม
โลหะ จ านวน 1 แห่ง มีจ านวนพนักงาน 90 คน  
 2 . กลุ่มแรงงานนอกระบบ เป็นกลุ่มที่
รับจ้างในโรงกลึง ร้านเหล็กดัด และร้านรับจ้างท า
โครงสร้างอาคารต่าง ๆ  จ านวน 20 แห่ง มีจ านวน
พนักงาน 308 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการ
ค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือการประมาณค่าสัดส่วน
ของประชากรกรณีทราบจ านวนประชากรโดยใช้
สูตรของ (อรุณ จิรวัฒน์กุล และคณะ , 2556)9  
มีสูตรดังนี้ 

   
        

         

                  
         

 

เมื่อ  N  = ประชากรทั้งหมด 
  p  = สัดส่วนของการบาดเจ็บทางตาของ
ช่างเชื่อมโลหะจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ของ (พรรณี นันทะแสง และกาญจนา นาถะพินธุ, 
2558)4 มีค่าเท่ากับ 0.62 
 e   = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ มี
ค่าเท่ากับ 0.05 
      = ก าหนดระดับความเชื่อมั่น ร้อย
ละ 95 มีค่าเท่ากับ 1.96 
 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 240 คน 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างแรงงานใน
ระบบ จ านวน 73 คน และกลุ่มตัวอย่างแรงงาน
นอกระบบ จ านวน 167 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แบบสอบถามข้อมูลสุขภาพของช่างเชื่อม
โลหะ ประกอบด้วย 6 ส่วน รวมจ านวน 65 ข้อ 
ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 15 ข้อและ
ส่วนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน 4 ข้อ  
ซ่ึงมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด 
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อม
โลหะ มีลักษณะข้อค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ได้แก่ เป็นประจ า 
เป็นบางครั้ง เป็นนานๆ ครั้ง และไม่เคย จ านวน 
26 ข้อ  
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ท างาน มีลักษณะข้อค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ได้แก่ ไม่เคย
เกิดอุบัติเหตุ ไม่ต้องหยุดงาน หยุดงาน 1-3 วัน 
หยุดงานมากกว่า 3 วัน และเข้ารับการรักษา 
ที่โรงพยาบาล จ านวน 7 ข้อ 
ระดับความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ 
 ระดับ 0 = ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 
 ระดับ 1 = ไม่ต้องหยุดงาน 
 ระดับ 2 = หยุดงาน 1-3 วัน 
 ระดับ 3 = หยุดงานมากกว่า 3 วัน 
 ระดับ 4 = เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 ส่วนที่ 5 ปัญหาการบาดเจ็บของอาการทาง
สายตาและการดูแลสุขภาพ ซึ่งมีลักษณะเป็น
ค าถามปลายปิดและปลายเปิดจ านวน 4 ข้อ 
 ส่วนที่ 6 ข้อมูลชนิดการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบุคคลในขณะท างาน ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถาม
ปลายปิดและปลายเปิด และตรวจสอบรายการ 
จ านวน 9 ข้อ 
 2. แบบส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ประกอบด้วย 2 ส่วน รวมจ านวน 18 ข้อ ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ซึ่งมีลักษณะเป็น
ค าถามปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 สภาพแวดล้อมนการท างานของ
ช่างเชื่อมโลหะ ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด

และปลายเปิด และตรวจสอบรายการ จ านวน 13 
ข้อ 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ น าเสนอด้วย 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสูงสุด - ต่ าสุด  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS 
 2 . สถิติเชิงอนุมาน ความชุกอาการปวด
ระบบโครงกระดูกและกล้ามเนื้อของช่างเชื่อมโลหะ
ในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอก
ระบบ โดยค านวณจาก  

ความชุก =    
จ านวนผู้ที่มีอาการปวดกล้ามเน้ือ      

จ านวนช่างเช่ือมโลหะท้ังหมดที่ศึกษา
 

จริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษานี้ ผ่านการรับรองการพิจารณา
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE642027  ณ วันที่ 
27 มีนาคม พ.ศ. 2564 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไป  
 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของช่างเชื่อมโลหะ 
ในกลุ่มแรงงานในระบบ พบว่า ทั้งหมดเป็นเพศ
ชาย มีอายุสูงสุด 59 ปี อายุต่ าสุด 19 ปี อายุเฉลี่ย 
37.43 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.07 ปี มีโรค
ประจ าตัวส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง  
ร้อยละ 54.54 โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ ร้อยละ 
36.36 และ 9.10 ตามล าดับ สถานภาพโสด ร้อยละ 
49.32 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา (ปวส.)  
ร้อยละ 31.51 สิทธิในการรักษาพยาบาลทั้งหมดใช้
สิทธิประกันสังคม มาตรา 33 ร้อยละ 100.00  
ด้านประสบการณ์ในการท างานเชื่อมโลหะส่วนใหญ่
มีประสบการณ์ในการท างานเชื่อมโลหะ 1-10 ปี 
ร้อยละ 75.34 เวลาท างานเฉลี่ยชั่วโมงต่อวัน 
ส่วนมากท างานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 ชั่วโมงต่อ
วัน การเรียนรู้การท างานเชื่อมโลหะเรียนรู้จาก
สถาบันการศึกษาร้อยละ 42.47 (ดังตารางที่ 1)
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 ลักษณะการท างานของกลุ่มแรงงงานนอก
ระบบ พบว่า ทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุสูงสุด 60 ปี 
อายุต่ าสุด 19 ปี อายุเฉลี่ย 36.46 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 10.47 ปี มีโรคประจ าตัวส่วนใหญ่เป็น
โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 38.24 โรคภูมิแพ้ 
และโรคเบาหวาน ร้ อยละ 23.52 และ 17.65 
ตามล าดับ สถานภาพโสด ร้อยละ 61.08 จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) ร้อยละ 
31.14 สิทธิในการรักษาพยาบาลส่วนใหญ ่

 

 
ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท ร้อยละ 96.40 
ด้ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ชื่ อ ม 
โลหะส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท างาน 
เชื่อมโลหะ 1-10 ปี ร้อยละ 80.24 เวลาท างาน
เฉลี่ยชั่วโมงต่อวันส่วนมากท างานน้อยกว่าหรือ   
เท่ากับ 8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 89.82 
กา ร เ รี ยนรู้ ก ารท า ง าน เชื่ อม โ ลหะจากการ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 47.90 (ดังตารางที่ 1) 
 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอกระบบ  

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มแรงงานในระบบ (n=73) กลุ่มแรงงานนอกระบบ (n=167) 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
อาย ุ(ปี)   
 ≤20 ปี 4(5.48) 17(10.18) 
 21-30 ปี 18(24.66) 37(22.16) 
 31-40 ปี 21(28.77) 59(35.33) 
 41-50 ปี 24(32.88) 40(24.00) 
 51-60 ปี 6(8.22) 13(7.78) 
          Mean(SD) 37.43(10.07) 36.46(10.47) 
          Median(Min-Max) 38(19-59) 38(19-60) 
สถานภาพแรงงาน   
 ในระบบ 73(100.00) 0 
 นอกระบบ 0 167(100.00) 
โรคประจ าตัว   
 ไม่มี 62(84.93) 133(79.64) 
 มี  11 34 
      โรคเบาหวาน 4(36.36) 6(17.65) 
      โรคความดันโลหิตสูง 6(54.54) 13(38.24) 
      โรคหัวใจ 1(9.10) 3(8.82) 
      โรคภูมิแพ้ 0 8(23.52) 
      โรคหอบหืด 0 4(11.77) 
สถานภาพสมรส   
    โสด 36(49.32) 102(61.08) 
    หม้าย/หย่า/แยก 7(9.59) 16(9.58) 
    สมรส (คู)่ 30(41.10) 49(29.34) 
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2. ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
 ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานในระบบ พบว่า 
ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ ร้อยละ57.33 ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ 
1-10 ปี ร้อยละ 57.14 ด่ืมสุรา/เครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ร้อยละ 87.67 ระยะเวลาที่ดื่มสุรา/
เครื่องดื่มท่ี  
มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 1-10 ปี ร้อยละ 82.81 
 ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานนอกระบบ 
พบว่า ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ ร้อยละ 61.68 ระยะเวลา
ที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ 1-10 ปี ร้อยละ 78.64 ดื่มสุรา/ 

 
 

เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
75.45 ระยะเวลาที่ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ 1-10 ปี ร้อยละ 78.64  

3. ข้อมูลปัญหาสุขภาพช่างเชื่อมโลหะ 
 3.1 อาการเกี่ยวกับระบบโครงกระดูกและ
กล้ามเนื้อ   
    จากการสอบถามช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานในระบบ พบว่า อาการปวดที่ มีความถี่ 
เป็นประจ า (>5 ครั้ง/สัปดาห์) ได้แก่ ปวดเท้าขวา 
ร้อยละ 41.67 รองลงมาปวดข้อศอกขวา ร้อยละ 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอกระบบ (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มแรงงานในระบบ (n=73) กลุ่มแรงงานนอกระบบ (n=167) 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
ระดับการศึกษา    
    ไม่ได้เรียน 0 17(10.18) 
    ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 11(15.07) 34(20.36) 
    มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 9(12.33) 34(20.36) 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 17(23.29) 52(31.14) 
    อนุปริญญา (ปวช.) 11(15.07) 17(10.18) 
    อนุปริญญา (ปวส.) 23(31.51) 13(7.78) 
    ปริญญาตรี 2(2.74) 0 
ประสบการณ์ในการท างานเชื่อมโลหะ  
    ≤10 ป ี 55(75.34) 134(80.24) 
    11-20 ปี 14(19.18) 28(16.77) 
    ≥20 ป ี 4(5.48) 5(2.99) 
 Median(Min-Max) 8.26(1-30) 7.58(1-30) 
เรียนรู้การท างานเชื่อมโลหะด้วยวิธี   
    เรียนรู้ด้วยตนเอง 21(28.77) 80(47.90) 
    เรียนรู้จากต ารา/หนังสือ 5(6.85) 4(2.40) 
    เรียนรู้จากสถาบันการศึกษา 31(42.47) 52(31.14) 
    อ่ืนๆ 16 31 
 เพ่ือนร่วมงาน 7(43.75) 6(19.35) 
 หัวหน้างาน 8(50.00) 10(32.26) 
 บุคคลในครอบครัว 0 9(29.04) 
 รุ่นพี ่ 1(6.25) 6(19.35) 
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28.00 และปวดน่องขวา ร้อยละ 17.24 ตามล าดับ 
รวมทั้งเคยได้รับบาดเจ็บจากการยกของหนัก/
ท างานผิดท่า ร้อยละ 23.29 
    จากการสอบถามช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานนอกระบบ พบว่า อาการปวดที่มีความถี่
เป็นประจ า (>5 ครั้ง/สัปดาห์) ได้แก่ ปวดหัวไหล่
ขวา ร้อยละ 19.12 รองลงมาปวดน่องขวา ร้อยละ 
12.57 และปวดน่องซ้าย ร้อยละ 11.38 ส่วนใหญ่
เคยได้รับบาดเจ็บจากการยกของหนัก/ท างานผิดท่า 
ร้อยละ 83.23 
 3.2 อาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ  
    จากการสอบถามช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานในระบบ ที่มีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ พบว่า อาการที่มีความถี่เป็นประจ า (>5 ครั้ง/
สัปดาห์) ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 10.96 รองลงมาคือ
น้ ามูกไหล ร้อยละ 8.22 และไอเรื้อรัง แน่นหน้าอก 
หายใจล าบาก ร้อยละ 6.85 ส่วนช่างเชื่อมโลหะ 
ในกลุ่มแรงงานนอกระบบ พบว่า อาการที่มีความถี่
เป็นประจ า (>5 ครั้ง/สัปดาห์) ได้แก่ น้ ามูกไหล 
ร้อยละ 10.78 รองลงมาคือคัดจมูก ร้อยละ 10.18 
และไอเรื้อรัง แน่นหน้าอก หายใจล าบาก ร้อยละ 
4.19  
 3.3 อาการเกี่ยวกับอาการทางสายตา  
    จากการสอบถามช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานในระบบ ที่มีอาการอาการทางสายตา 
พบว่า อาการที่มีความถี่เป็นประจ า (>5 ครั้ง/
สัปดาห์) ได้แก่ ตาแดง ร้อยละ 12.33 รองลงมาคือ
คันบริเวณดวงตา ตาบวมแดง ร้อยละ 10.96 และ
ตามองไม่เห็นชั่วคราว ร้อยละ 8.22  นอกจากนี้
ส่วนใหญ่เคยได้รับการบาดเจ็บจากการโดนสารเคมี
กระเด็นเข้าตา ร้อยละ 36.99 และเคยได้รับการ
บาดเจ็บจากการโดนสะเก็ด ของแข็งกระเด็นเข้าตา 
ร้อยละ 9.59 จนท าให้เกิดการฉีกขาดของหนังตา 
ร้อยละ 13.89   
 จากการสอบถามช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานนอกระบบ ที่มีอาการอาการทางสายตา 
พบว่า ที่มีความถี่เป็นประจ า (>5 ครั้ง/สัปดาห์) 

ได้แก่ ตาแดง ร้อยละ 2.99 รองลงมาตามองไม่เห็น
ชั่วคราว ร้อยละ 2.40 และลืมตาไม่ได้ ตาบวมแดง 
ร้อยละ 0.60 นอกจากนี้ส่วนใหญ่เคยได้รับการ
บาดเจ็บจากการโดนสารเคมีกระเด็นเข้าตา ร้อยละ 
19.76 เคยได้รับการบาดเจ็บจากการโดนสะเก็ด 
ของแข็ง กระเด็นเข้าตา ร้อยละ 76.05 จนท าให้
เกิดการฉีกขาดของหนังตา ร้อยละ 1.20 

4. ความชุกอาการปวดระบบโครงกระดูกและ
กล้ามเนื้อในกลุ่มแรงงานในระบบและนอกระบบ  
 ความชุกอาการปวดระบบโครงกระดูกและ
กล้ามเนื้อของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงาน 
ในระบบ ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า
มีอาการปวดเป็นบางครั้ง (3-5 ครั้ง/สัปดาห์) ได้แก่ 
ปวดกล้ามเนื้อคอ ร้อยละ 30.14 รองลงมาคือปวด
หลังส่วนล่าง ร้อยละ 26.03 และปวดหลังส่วนบน 
ร้อยละ 23.29 อาการปวดเป็นประจ า (>5 ครั้ง/
สัปดาห์) ได้แก่ ปวดเท้าซ้าย ปวดเท้าขวา ร้อยละ 
13.70 รองลงมาปวดหลังส่วนล่าง ปวดแขน
ส่วนบน ปวดข้อศอกขวา ร้อยละ 9.59  และปวด
น่องขวา ร้อยละ 6.85 
 ความชุกอาการปวดระบบโครงกระดูกและ
กล้ามเนื้อของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานนอก
ระบบ ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่ามี
อาการปวดเป็นบางครั้ง (3-5 ครั้ง/สัปดาห์) ได้แก่ 
หลังส่วนบน ร้อยละ 29.34รองลงมาปวดกล้ามเนื้อ
คอ ร้อยละ 28.74 และปวดหลังส่วนล่าง ร้อยละ 
25.75 อาการปวดเป็นประจ า (>5 ครั้ง/สัปดาห์) 
ได้แก่ ปวดเท้าขวา ร้อยละ 16.17  รองลงมาปวด
ปวดน่องขวา ร้อยละ 12.57 และปวดน่องซ้าย 
ร้อยละ 11.38 

5. สภาพแวดล้อมในการท างาน  
 จากการส ารวจข้อมูลสภาพแวดล้อมในการ
ท างานของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบ 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับจ้างงานเชื่อมโลหะในโรงงาน
อุตสาหกรรมการผลิตน้ าตาลที่มีกระบวนการ
ท างานเก่ียวกับการเชื่อมโลหะ และได้ท าการศึกษา
ทั้งหมด 4 แผนก ได้แก่ แผนกหม้อต้มดิบ แผนก
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หม้อปั่นดิบ แผนกลูกหีบ และแผนกซ่อมบ ารุงรักษา
เครื่องกล ซึ่ งท าการคิดร้อยละจากสถานที่ที่
ท าการศึกษาโดยพบว่า เครื่องมือ/อุปกรณ์ของการ
เชื่อมทั้งหมดอยู่ในสภาพดี โดยเครื่องมือ/อุปกรณ์
ที่อยู่บริเวณสถานที่ปฏิบัติงานมีการเก็บไม่เป็น
สัดส่วน ร้อยละ 50.00 ได้แก่ เครื่องมือ/อุปกรณ์ 
ขวางทางเดิน และปลั๊กไฟ ไม่ถูกดึงออกหลังจาก
ปฏิบัติงานเสร็จ อุปกรณ์ในการเชื่อมช ารุด ได้แก่ 
คีมจับสายดินช ารุดปลั๊กไฟช ารุด ร้อยละ 50.00 
และสายเชื่ อมช ารุด  ร้ อยละ 25.00 มี  ไม่มี
เครื่องมือในการปฏิบัติงานเชื่อมบนที่สูงและไม่มีผ้า
กันไฟหรือถาดรองไฟป้องกันสะเก็ดไฟร่วงหล่นร้อย
ละ 75.00 
 จากการส ารวจข้อมูลสภาพแวดล้อมในการ
ท างานของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มตัวอย่างแรงงาน
นอกระบบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่รับจ้างในโรงกลึง 
ร้านเหล็กดัด และร้านรับจ้างท าโครงสร้างอาคาร
ต่าง ๆ และได้ท าการศึกษาทั้งหมด 20 แห่ง ซึ่งท า
การคิดร้อยละจากสถานที่ที่ท าการศึกษาโดยพบว่า 
เครื่องมือ/อุปกรณ์การเชื่อมอยู่ในสภาพดี ร้อยละ 
75.00 บริเวณสถานที่ปฏิบัติงานเครื่องมือ/อุปกรณ์ 
มีการเก็บไม่เป็นสัดส่วน ร้อยละ 50.00 ได้แก่ 
เครื่องมือ/อุปกรณ์ ขวางทางเดิน และปลั๊กไฟ ไม่
ถูกดึงออกหลังจากปฏิบัติงานเสร็จ รวมทั้งอุปกรณ์
ในการเชื่อมช ารุด ได้แก่ สายเชื่อม หัวจับลวดเชื่อม 
และปลั๊กไฟ ร้อยละ 15.00 10.00 และร้อยละ 
5.00 ตามล าดับ ไม่มีเครื่องมือในการปฏิบัติงาน
เชื่อมบนที่สูงและไม่มีผ้ากันไฟหรือถาดรองไฟ
ป้องกันสะเก็ดไฟร่วงหล่น ร้อยละ 70.00 และมี
การใช้ยาสามัญประจ าบ้าน หรืออุปกรณ์ปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ได้แก่ น้ ายาล้างตา ผ้าพันแผล/
พลาสเตอร์ยา และยาล้างแผล ร้อยละ 35.00 
25.00 และ 10.00 ตามล าดับ  

การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อม
โลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอก
ระบบในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมาพบกลุ่ม

อาการเกี่ยวกับระบบโครงกระดูกและกล้ามเนื้อ 
อาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และอาการ
ทางสายตา มีอาการไม่แตกต่างกัน 
 ปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอกระบบมี
ปัญหาเกี่ยวกับอาการของระบบโครงกระดูกและ
กล้ ามเนื้อ  ส่ วนใหญ่มีลักษณะท่าทางในการ
ปฏิบัติงานโดยการยืน ก้ม และการงอศีรษะติดกัน
เป็นเวลานาน โดยวางชิ้นงานราบกับพ้ืน ท าให้เกิด
อาการเกร็งของกล้ามเนื้อส่วนเท้าเพราะไม่มีท่าทาง
ในปฏิบั ติ ง านที่ เ หมาะสม ซึ่ ง ผลการศึ กษา
สอดคล้องกับการศึกษาสภาวะสุขภาพและ
สภาพแวดล้อมในการท างานของช่างเชื่อมโลหะ
ด้วยไฟฟ้า อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู4 ที่
พบว่ากลุ่มตัวอย่างช่างเชื่อมโลหะมีปัญหาการ
เจ็บป่วยในกลุ่มอาการเกี่ยวกับระบบโครงกระดูก
และกล้ามเนื้อมากที่สุด และมีลักษณะท่าทางใน
การปฏิบัติงานโดยการยืนและเดินท างานติดต่อกัน
เป็นเวลานาน  
 ปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอกระบบ  
ที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ส่วนใหญ่มีอาการ
คัดจมูก อาการน้ ามูกไหล และอาการหายใจไม่อ่ิม 
อาจเป็นเพราะลักษณะการปฏิบัติงานกับฝุ่นละออง 
ฝุ่ น เศษเหล็ก และควันจากการเชื่ อม ซึ่ งผล
การศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาสภาวะสุขภาพ
และสภาพแวดล้อมในการท างานของช่างเชื่อม
โลหะด้วยไฟฟ้า อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู4 
ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างช่างเชื่อมโลหะมีปัญหาการ
เจ็บป่วยในกลุ่มอาการเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ ที่มีอาการระคายเคืองจมูกและล าคอมาก
ที่สุด  
 ปัญหาสุขภาพของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่ม
แรงงานในระบบและกลุ่มแรงงานนอกระบบ
เกี่ยวกับปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการทาง
สายตา โดยช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบ 
ส่วนใหญ่มีอาการแสบเคืองตา น้ าตาไหล อาการ
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ปวดเมื่อยตา พร่ามัว และอาการมองไม่ เห็น
ชั่วคราว ส่วนช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานนอก
ระบบ ส่วนใหญ่มีอาการตาแดง อาการตาบวมแดง 
และอาการมองไม่เห็นชั่วคราว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ลักษณะการปฏิบัติงานกับแสงและรังสี จากการ
สอบถามกลุ่มแรงงานทั้งสองระบบ พบว่าส่วนใหญ่
มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล แต่ไม่ได้
น ามาใช้ขณะปฏิบัติงาน ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้อง
กับการศึกษาสภาวะสุขภาพและสภาพแวดล้อมใน
การท างานของช่างเชื่อมโลหะด้วยไฟฟ้า อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู4 ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
อาการขณะท างานหรือหลังเลิกงาน มีอาการเคือง
ตา น้ าตาไหล มากที่สุด อาจจะเป็นเพราะลักษณะ
การปฏิบัติงานกับแสงและรังสี และไม่มี อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลใช้ในขณะปฏิบัติงาน  
 ศึกษาสภาพแวดล้อมในการท างานของช่าง
เชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและกลุ่ม
แรงงานนอกระบบ พบว่าสภาพแวดล้อมในการ
ท างานของช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบ
และกลุ่มแรงงานนอกระบบ ทั้งสองกลุ่มมีความ
แตกต่างกันของสภาพแวดล้อมในการท างาน ซึ่ง
ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่
ปฏิบัติงานอยู่ในบ้านเรือนของช่างเชื่อมโลหะ หรือ
ท าการเช่าร้าน เพ่ือเปิดร้านในการปฏิบัติงานเชื่อม
โลหะในการท าโครงสร้างอาคาร ประตูเหล็ก 
เหล็กดัด เพ่ือน าไปติดตั้งที่บ้านลูกค้าต่อไป โอกาส
ที่จะเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานก็จะมากกว่า
ช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบ ซึ่งโดยส่วน
ใหญ่ลักษณะการจัดเก็บบริเวณสถานที่ปฏิบัติงาน
เครื่องมือ/อุปกรณ์  เป็นสัดส่วน แยกชัดเจน 
มากกว่าช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานนอกระบบ 
สภาพแวดล้อมในการท างานของช่างเชื่อมโลหะ
กลุ่มแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่เป็นการปฏิบัติงาน
ติดตั้งหลังคาบ้านเรือน เป็นลักษณะการปฏิบัติงาน
บนที่สูง ต้องมีการปีนป่ายขณะปฏิบัติงาน มีโอกาส
ในการเกิดอุบัติเหตุตกจากที่สูง ซึ่งผลการศึกษา
สอดคล้องกับการศึกษาสภาวะสุขภาพและ

สภาพแวดล้อมในการท างานของช่างเชื่อมโลหะ
ด้วยไฟฟ้า อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 4  
ที่พบว่าสภาพแวดล้อมในการท างานของช่างเชื่อม
โลหะ มีสภาพแวดล้อมในการท างานที่มีการ
ปฏิบัติงานเชื่อมอยู่ภายในสถานที่ท างาน โดยส่วน
ใหญ่ปฏิบัติงานอยู่ในบ้านเรือนของช่างเชื่อมโลหะ 
ที่ รั บท า โครงสร้ า งอาคาร  โครงหลั งคาตาม
บ้านเรือน แล้วจึงน าไปประกอบและติดตั้งที่บ้าน
ลูกค้าต่อไป เป็นลักษณะงานแบบท างานในที่สูง 
ต้องปืนป่ ายขณะท างานจึ งมี โอกาสการเกิด
อุบัติเหตุจากการท างาน และการพลัดตกจากที่สูง  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานในระบบและ
นอกระบบมีปัญหาเกี่ยวกับระบบโครงกระดูกและ
กล้ามเนื้อโดยเฉพาะกล้ามเนื้อเท้า ดังนั้นหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ส านักงานประกันสังคม ส านักงานสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงานจังหวัด ตลอดจนสถานบริการ
สาธารณสุขในเขตพ้ืนที่ ควรให้ค าแนะน าในเรื่อง
อาการบาดเจ็บจากการท างาน การจัดกิจกรรมให้
ความรู้ และการจัดอบรมเรื่องการยศาสตร์ในการ
ท างาน เพื่อลดปัญหาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อใน
กลุ่มช่างเชื่อมโลหะ อีกทั้งยังควรส่งเสริมให้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการท างานที่อาจจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพในระยะยาวของช่างเชื่อมโลหะ
ทั้งสองกลุ่ม 

 ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานในระบบและ
นอกระบบมีปัญหาเกี่ยวกับอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจ มีอาการคัดจมูกเป็นประจ ามาก
ที่สุด รองลงมาน้ ามูกไหล และไอเรื้อรัง แน่น
หน้าอก หายใจล าบาก เนื่องจากกลุ่มแรงงานทั้ง
สองระบบไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ชนิดหน้ากากกรองควันเชื่อมหรือหน้ากากกรอง
อนุภาค ดั งนั้ นควรมีการจัดหาอุปกรณ์ชนิด
หน้ากากกรองควันเชื่อมหรือหน้ากากกรองอนุภาค
ให้ เหมาะมีความเหมาะสมในการปฏิบัติ งาน 
รวมทั้งการดูแลสุขภาพ และมีการตรวจสุขภาพ
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ประจ าปีตามความเสี่ยง มีการตรวจสมรรถภาพ
ปอด ในกลุ่มช่างเชื่อมโลหะท้ังสองกลุ่ม 
 ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานในระบบและ
นอกระบบมีปัญหาเกี่ยวกับอาการทางสายตา มี
อาการตาแดงเป็นประจ ามากที่สุด รองลงมาตามอง
ไม่ เห็นชั่ วคราว และลืมตาไม่ได้  ตาบวมแดง 
อุบัติเหตุจากการท างาน ส่วนใหญ่เคยได้รับการ
บาดเจ็บจากการโดนสะเก็ด ของแข็ง ความร้อน
กระเด็นเข้าตา ดังนั้น ควรมีการอบรมให้ความรู้ 
และสร้างความตระหนักในการปฏิบัติงานอย่าง
ปลอดภัย มีการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มีอุปกรณ์
ป้องกันอันตราทางสายตา และมีการจัดตรวจ
สุขภาพประจ าปีตามความเสี่ ยง มีการตรวจ
สมรรถภาพการมองเห็น ในกลุ่มช่างเชื่อมโลหะ 
ทั้งสองกลุ่ม 
 ช่างเชื่อมโลหะในกลุ่มแรงงานในระบบและ
กลุ่มแรงงานนอกระบบควรจัดสภาพ แวดล้อมใน
การท างานให้เหมาะสม มีการจัดวางอุปกรณ์
ส าหรับการปฏิบัติงานโดยการหยิบจับได้สะดวกต่อ
การน ามาใช้งาน และควรมีการให้ค าแนะน าในเรื่อง
อาการบาดเจ็บจากการท างาน การจัดกิจกรรมให้
ความรู้ และการจัดอบรมเรื่องการยศาสตร์ในการ
ท างาน เพื่อลดปัญหาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อใน
กลุ่มช่างเชื่อมโลหะ อีกทั้งยังควรส่งเสริมให้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการท างานที่อาจจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพในระยะยาวของช่างเชื่อมโลหะ
ทั้งสองกลุ่ม  และการปฏิบัติงานบนที่สูงควรมีการ
ใช้ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการ
ปฏิบัติงานในกลุ่มช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานนอก
ระบบ เพราะการไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลในการปฏิบัติงานบนที่สูงจะท าให้เกิดความ
รุนแรงการบาดเจ็บได้  ถ้ าใช้ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลก็จะช่วยลดปัญหาสุขภาพได้ใน
ระดับหนึ่ง 

 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ศึกษาในเรื่องของการใช้อุปกรณ์ช่วย 
ในการปฏิบัติงาน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ที่เหมาะสมใน
การปฏิบัติงาน 
 2. ศึกษาในเรื่องการยศาสตร์ในการท างาน 
และการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพในกลุ่ม
ช่างเชื่อมโลหะกลุ่มแรงงานในระบบและนอกระบบ 
 3. ศึกษาสภาวะการเกิดโรค เช่น การตรวจ
สมรรถภาพปอด สมรรถภาพการได้ยิน สมรรถภาพ
การมองเห็น เปรียบเทียบกับอายุการท างาน 
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