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ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ขอนแก่น มีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ จ าแนกตามชั้นปี ได้ตัวอย่างจ านวน219คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และ ค่าความเชื่อมั่นของความรู้โดยใช้วิธีของคูเดอร์แอนริชาร์ด
สัน (KR-20) ไดค้่าเท่ากับ 0.70 ค่าความเชื่อมั่นของทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และแบบสอบถามปัจจัยเอ้ือใช้
วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.79, 0.82 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด OR และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
โดยใช้สถิต ิChi-Square Test, 95% CI of OR 

ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 18.26 เหตุผลที่สูบบุหรี่ 
เพราะอยากลองด้วยตนเอง ร้อยละ 72.5 ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ส าเร็จรูป ร้อยละ 62.5 ปกติสูบบุหรี่วันละ 1 มวน 
ร้อยละ 37.5 ส่วนใหญ่จะสูบในบางโอกาส ร้อยละ 52.5 ในโอกาสเข้าสังคมกับเพ่ือน ร้อยละ 45.0 สถานที่สูบ
ในโรงเรียนส่วนใหญ่ คือ ห้องน้ า ร้อยละ 40.0 ได้บุหรี่โดยการซื้อเองและได้มาจากเพ่ือน ร้อยละ 35.0 ซื้อที่
ร้านขายของช าทั่วไป ร้อยละ 50.0 ซื้อบุหรี่แบบขายแยกเป็นมวน ร้อยละ 67.5 พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ (p-value=0.001) ค่าใช้จ่าย (p-value=0.004)  
ทัศนคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (p-value=0.004) การรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ในโรงเรียน (p-value=0.042) 
ปัจจัยเอื้อความยากในการเข้าถึงบุหรี่ (p-value=0.001) ปัจจัยเสริมมีเพ่ือนสนิทที่ สูบบุหรี่ (p-value=0.001)   

ดังนั้นโรงเรียนควรมีนโยบายป้องกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียนและควรมีการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ค าส าคัญ : พฤติกรรมการสูบบุหรี่ , ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่,  
              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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Abstract 
A cross-sectional descriptive study aims to investigate smoking behavior and related 

factors of junior students who studying at secondary school that located in Khon Kaen 
Province. Questionnaires with 0.67 to 1.00 of an IOC score, 0.70 of KR-20, and 0.79, 0.82 
Cronbach’s Alpha Coefficient of attitude and contributing factors of smoking behavior 
respectively. 219 participants were allocated questionnaires by a stratified random sampling 
technique. Descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, median, standard 
deviation, maximum and minimum were used to illustrate general characteristics while OR 
and Chi-Square with 95% CI were utilized to elucidate a correlation. 

Results showed that 18.26% of sample group have being had smoking experience,  
a main motive was challenge face (72.5%), more than half (62.5%) smoked ready – made 
cigarettes, one stick was frequently found (37.5%), around half (52.5%) smoked on occasion 
and lower than half (45.0%) acted when get together with friends, habitual smoking area was 
restroom (40.0% ), cigarettes acquisitiveness were buying themselves and sharing of friend 
(35.0%). Focused on buying behavior, buying place was a grocery store (50.0%) and higher 
than half (67. 5%) bought separated rolls. Turn to related factors, there were six significant 
statistics factors, gender (p-value=0.001), expenses (p-value=0.004), smoking attitudes (p-
value= 0.004), perception of smoking recommendation in school (p-value=0.042), difficult 
access was only one of enabling factors found (p-value=0.001) and close friend was one of 
Reinforcing Factors found (p-value=0.001).  

Suggestion: School policy and life skill campaign should be organized for smoking 
prevention.  
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บทน า 

สาเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่ งของการเสียชีวิต 
ของประชากรเกิดจากปัจจัยเสี่ยงด้านการสูบบุหรี่1 
คนไทยเสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ปีละ 
42,000 คน หรือวันละ 115 คน หรือ ชั่วโมงละ 5 คน2 

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2547 – 2557) พบว่า
อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
จากร้อยละ 6.58 เป็นร้อยละ 8.25 โดยเฉพาะ 
ในกลุ่ม เยาวชน ผู้ หญิ งมีการสูบบุหรี่ เ พ่ิมขึ้น  
จากการส ารวจ พ.ศ.2558 เปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2557 
พบว่าอัตราการบริโภคยาสูบลดลงจากร้อยละ 
8.25 เป็น 7.92 แต่อายุเฉลี่ยของเยาวชนที่เริ่มสูบ
มีแนวโน้มลดลง3 และจากผลการส ารวจในปี พ.ศ. 
2560 พบว่าจากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป
ทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ 10.7 ล้านคน 
(ร้อยละ19.1)4  

จากการศึกษาร่องที่ โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่ งในจังหวัดขอนแก่น พบว่ามีการสูบบุหรี่ 
ในโรงเรียน ซึ่งท าให้เกิดปัญหาการโดดเรียนเพ่ือไป 
สูบบุหรี่ เข้าเรียนช้า ผลการเรียนลดลงและชักชวน
เพ่ือนไปสูบบุหรี่ เป็นต้น 

จากแนวคิดของ PRECEDE Framework5 และ
งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริมกับสภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  ปัจจัยน า6-12 ได้แก่ เพศ,
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,ค่าใช้จ่ายต่อเดือน,การอยู่
ร่วมกันกับครอบครัว,ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่,ทัศนคติ
ที่มีต่อบุหรี่,ปัจจัยเอ้ือ7 ได้แก่ สภาพแวดล้อมของ
ชุมชน  ปัจจัยเสริม6-7,9 ได้แก่ มีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่
,มีคนในครอบครัวสูบบุหรี่,การรับรู้ข้อระเบียบเรื่อง
บุหรี่ในโรงเรียน 

 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น เพ่ือน าผล
การศึกษาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับหน่วยงาน
สาธารณสุข และสถานศึกษาในการวางแผน 
การด าเนินงานด้านสุขภาพเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ควบคุมตนเองและป้องกันไม่ให้นักเรียนสูบบุหรี่ 
ในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง 
ในจังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น  

1) ปัจจัยน า ได้แก่ เพศ,ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน,การอยู่ร่วมกันกับครอบครัว,
ความรู้ เกี่ยวกับบุหรี่ , ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ , 
การรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ในโรงเรียน    

2) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ สภาพแวดล้อมของโรงเรียน,
สภาพแวดล้อมของชุมชน, การซื้อบุหรี่ในชุมชน,
สถานที่ซื้อบุหรี่, ราคาของบุหรี่  

3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ มีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่, มีคน
ในครอบครัวสูบบุหรี่ 
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ตัวแปรตาม  
พฤติกรรมการสู บบุหรี่ ของนั กเรี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาตอนต้น ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ขอนแก่น 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

ภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่ ง  จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 219 คน ค านวณขนาดตัวอย่าง โดยการใช้
สูตรประมาณค่าสัดส่ วน กรณีที่ทราบขนาด
ประชากร จากสูตรการค านวณ อรุณ จิรวัฒนกุล
และคณะ13 คาสัดสวนของพฤติกรรมการสูบบุหรี่
เท่ากับ 0.182 ธิติ บุดดาน้อยและคณะ12  
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ จ าแนกตามชั้นปี  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมครั้งนี้ ใช้

แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยน า แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (เพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน การอยู่ร่วมกันกับ
ครอบครัว)  จ านวน 6 ข้อ ข้อค าถามเป็นแบบ
ปลายเปิดและปลายปิด 

ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
จ านวน 12 ข้อ ข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 

ตอนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ จ านวน 12 
ข้อ ข้อค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
(Ratting Scale) ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดับ ไว้ดังนี้ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เท่ากับ 5 คะแนน       
เห็นด้วย   เท่ากับ 4 คะแนน 

เฉยๆ   เท่ากับ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  เท่ากับ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เท่ากับ 1 คะแนน   
และก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเป็น
อันดับสเกล โดยใช้เกณฑ์ของ Best (1977)14 
แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
3.67 – 5.00 หมายถึง ระดับทัศนคติฯในระดับต่ า 
2.34 – 3.66 หมายถึง ระดับทัศนคติฯ อยู่ในระดับ 
         ปานกลาง  
1.00 – 2.33 หมายถึง ระดับทัศนคติฯอยู่ในระดับ 
                            ไม่ด ี

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอ้ือ จ านวน 
9 ข้อ ข้อค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ไว้ดังนี้ 
มากที่สุด  เท่ากับ 5 คะแนน  
มาก   เท่ากับ 4 คะแนน 
เฉยๆ   เท่ากับ 3 คะแนน  
น้อย   เท่ากับ 2 คะแนน 
น้อยที่สุด  เทา่กับ 1 คะแนน 
และก าหนดเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเป็น
อันดับสเกลโดยใช้เกณฑ์ของ Best (1977)14  
แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

3.67 – 5.00 หมายถึง ระดับปัจจัยเอ้ือในระดับมาก 
2.34 – 3.66 หมายถึง ระดับปัจจัยเอ้ืออยู่ในระดับ

ปานกลาง 
1.00 – 2.33 หมายถึง ระดับปัจจัยเอ้ืออยู่ในระดับ

น้อย 

ส่วนที่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย เสริม  
แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 การรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ 
ในโรงเรียน จ านวน 4 ข้อ ลักษณะข้อค าถาม 
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เป็นแบบเลือกตอบแบบ และก าหนดเกณฑ์ 
ในการแปลผลคะแนนเฉลี่ ย เป็นอันดับสเกล 
(Ordinal scale) แบ่งคะแนนเป็น 2 ระดับ ดังนี้  
3 – 4  หมายถึง ระดับการรับรู้แนวทางปฏิบัติมาก 
0 – 2  หมายถึง ระดับการรับรู้แนวทางปฏิบัติน้อย 

ตอนที่ 2 มีคนใกล้ชิดสูบบุหรี่สูบบุหรี่ จ านวน 
3 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ จ านวน 20 ข้อ ข้อค าถามเป็นแบบปลายเปิด
และปลายปิด  มี ระดับการวัด เป็นนามสเกล 
(Nominal scale) คุณภาพเครื่องมือโดยข้อค าถาม
ที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์หาค่าความ
เชื่ อมั่น (Reliability) ในส่ วนของแบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ใช้วิธีของคู
เดอร์แอนริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.70 ใน
ส่วนของแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
แ ล ะ แบบ สอบ ถา มปั จ จั ย เ อ้ื อ  ใ ช้ วิ ธี ห า ค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.79 และ 0.82 ตามล าดับ 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. สถิติเชิงพรรณนา : จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และ OR  
2. สถิติเชิงอนุมาน : สถิติไคสแควร์ และ 

95%CI of OR   

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

  ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  
จังหวัดขอนแก่น เลขที่ HE 6210042 และได้ขอ
ความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้ถือเป็น
ความลับ และน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

ผลการวิจัย 

   ตัวอย่าง เป็นเพศชายร้อยละ 51.1 โดยมี
อายุเฉลี่ย 13.97ปี (S.D.= 0.91) ค่าใช้จ่าย 1,000 
-3,000 บาท ร้อยละ 48.9 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่
กับบิดามารดา ร้อยละ 61.2 เกรดเฉลี่ย มากกว่า 
3.00 ร้อยละ 42.0 

   ตัวอย่าง เคยมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 
18.26 เริ่มสูบบุหรี่เพราะอยากลองด้วยตนเอง 
ร้อยละ 72.5 รองลงมาคือเพ่ือนชวน ร้อยละ 42.5 
สูบบุหรี่ครั้งสุดท้ายเมื่อ มากกว่า 1 ปีที่ผ่านมา 
ร้อยละ 37.5 บุหรี่ที่สูบส่วนใหญ่เป็นบุหรี่ส าเร็จรูป 
ร้อยละ 62.5 ปกติสูบวันละ 1 มวน ร้อยละ 37.5  
สูบเพ่ือต้องการคลายความเครียด ร้อยละ 22.5 
ส่วนใหญ่สูบอยู่ที่ห้องน้ า ร้อยละ 40.0 โดยซื้อบุหรี่
จากร้านขายของช าทั่วไป ร้อยละ 50.0 ซื้อเองและ
ได้มาจากเพ่ือนอย่างละ ร้อยละ 35.0 ส่วนใหญ่ 
มีการซื้อบุหรี่แบบแยกเป็นมวน ร้อยละ 67.5  
มีสูบบุหรี่ในบางโอกาส ร้อยละ 52.5 และจะสูบ
บุหรี่มากขึ้นเมื่อเข้าสังคมกับเพ่ือน ร้อยละ 45.0 
(ดังตารางที่ 1) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ได้แก่  
(1) เพศ โดยเพศชายสูบบุหรี่ เป็น 3.54 เท่ า 
ของเพศหญิง (OR= 3.54  95%CI : 1.63 to 7.69, 
p-value=0.001) (2) ค่าใช้จ่าย 200 - 1,000 บาท 
สูบบุหรี่ เป็น2.78 เท่าของ ค่าใช่จ่ ายมากกว่า 
1,000 บาท (OR=2.78 95%CI : 1.37 to 5.65, 
p-value=0.004) (3)ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ โดยระดับ
ปานกลาง สูบบุหรี่เป็น 2.77 เท่าของระดับสูง 
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(OR=2.77 95%CI: 1.36 to 5.63,p-value=0.004) 
(4) ปัจจัยเอ้ือ ความยากในการเข้าถึงบุหรี่ ระดับต่ า
สูบบุหรี่เป็น 5.72 เท่าของระดับสูง (OR=5.72 95%CI: 
1.74 to 18.77, p-value=0.001) (5) ปัจจัยเสริม 
นักเรียนที่มีการรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ใน
โรงเรียนน้อยสูบบุหรี่เป็น 2.44 เท่าของการรับรู้สูง 
(OR= 2.44 95%CI : 1.01 to 5.90, p-value=0.042) 
นักเรียนที่มีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ สูบบุหรี่เป็น 3.30 

เท่าของนักเรียนที่ไม่มีเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่  (OR=
3.30 95%CI : 1.62 to 6.73,p-value = 0.001) 

 ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน อายุ พักอาศัย 
ในปัจจุบัน เกรดเฉลี่ย ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่
มีสมาชิกในบ้านที่สูบบุหรี่และในละแวกบ้าน 
มีคนสูบบุหรี่ (ดังตารางที่ 2)  

ตารางที ่1 จ านวน ร้อยละพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของกลุ่มตัวอย่าง  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (n= 219คน)   
เคยสูบบุหรี่ 40 18.3 
ไม่เคยสูบบุหรี่ 179 81.7 

อายุที่สูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรก (n=40)   
ไม่เคยสูบหมดมวน   25 62.5 
อายุ 8 ป ี 1 2.5 
อายุ 10 ปี 2 5.0 
อายุ 11 ปี 1 2.5 
อายุ  12 ปี 5 12.5 
อายุ 13 ปี 4 10.0 
อายุ  14 ปี 2 5.0 

จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวันวัน(n=40)   
น้อยกว่า 1 มวน  13 32.5 
1 มวน 15 37.5 
2 มวน 6 15.0 
3 มวน 2 5.0 
5 มวน 3 7.5 
9 มวน 1 2.5 

ลักษณะการสูบบุหรี่ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา(n=40)   
สูบทุกวัน                                     6 15.0 
สูบ 2-3 วันตอครั้ง 2 5.0 
สูบบางโอกาส                                21 52.5 
ไม่มีการสูบบุหรี่ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา 11 27.5 

โอกาสในการสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้น(n=40)   
เขาสังคมกับเพ่ือน                         18 45.0 
อยูคนเดียว 11 27.5 
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พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จ านวน ร้อยละ 

เมื่อมีเวลาว่างไม่มีอะไรท า 5 12.5 
เกิดภาวะเครียด 4 10.0 
เรียนหนังสือหนัก 1 2.5 
หลังอาหาร                                 1 2.5 

สถานที่ที่สูบบุหรี่ในโรงเรียน(n=40)   
ห้องน้ า                                       16 40.0 
ไม่เคยสูบบุหรี่ในสถานศึกษาและที่สาธารณะ  13 32.5 
ข้างหลังหอประชุม 4 10.0 
บริเวณป่าข้างโรงเรียน 4 10.0 
บริเวณตึกเก่า ที่ผู้คนไม่ค่อยเดินผ่าน     3 7.5 

การได้บุหรี่มาสูบ(n=40)   
ซื้อเอง                         14 35.0 
ได้จากเพ่ือน 14 35.0 
มีคนซื้อให้                       9 22.5 
อ่ืน ๆ 3 7.5 

สถานที่ซื้อบุหรี่หรือยาเส้น(n=40)   
ร้านขายของช าทั่วไป                 20 50.0 
ไม่เคยซื้อบุหรี่ 12 30.0 
จากร้านสะดวกซ้ือ   6 15.0 
สวัสดิการร้านค้าชุมชน 1 2.5 
จากเพ่ือน 1 2.5 

ส่วนใหญ่ในการซื้อบุหรี่ (n=40)   
แบบขายแยกเป็นมวน    27 67.5 
แบบเป็นซองบุหรี่ส าเร็จรูป   11 27.5 
แบบบุหรี่ยาเส้นมวลเอง 2 5.0 
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ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ การทดสอบความสัมพันธ์ กับการเคยสูบบุหรี่ โดยใช้สถิติ Chi Square (n= 219) 

ตัวแปร 
สูบ (n=40) ไม่สูบ (n=179) OR 

(Crude) 

95% CI of 
OR 

2 
p-

value จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ         

ชาย 30 26.8 82 73.2 3.54 1.63 to 7.69 11.14 0.001 

หญิง 10 9.3 97 90.7 1 -   

ค่าใช้จ่าย (บาท/เดือน) 

200-1,000 บาท 25 27.2 67 72.8 2.78 1.37 to 5.65 8.43 0.004 

มากกว่า 1,000 บาท 15 11.8 112 88.2 1 -   

ทัศนคติที่มีต่อบุหรี่         

ระดับต่ าถึงปานกลาง  19 30.2 44 69.8 2.77 1.36 to 5.63 8.38 0.004 

ระดับสูง  21 13.5 135 86.5 1 -   

ปัจจัยเอื้อ (ความยาก
ในการเข้าถึงบุหรี่) 

        

ระดับต่ า 11 9.5 105 94.8 5.72 1.74 to 18.77 13.85 0.001 

ระดับ ปานกลาง  23 26.4 64 73.6 1.67 0.54 to 5.11   

ระดับสูง  6 37.5 10 62.5 1 -   

การรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ในโรงเรียน 

การรับรู้น้อย 9 32.1 19 67.9 2.44 1.01 to 5.90 4.14 0.042 

การรับรู้สูง  31 16.2 160 83.8 1 -   

เพื่อนสนิทสูบบุหรี่ 

มี 25 29.4 60 70.6 3.30 1.62 to 6.73 11.56 0.001 

ไม่มี 15 11.2 119 88.8 1 -   
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การอภิปรายผล 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของนั กเรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ขอนแก่น พบว่า เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 18.26 ซึ่งน้อย
กว่า6,12 พบว่าเคยสูบบุหรี่  ร้อยละ 38.08 และ
นักเรียนเคยสูบบุหรี่  ร้อยละ 29.1 อาจเนื่องจาก
สภาพแวดล้อมบริบทของโรงเรียนที่ศึกษามีความ
แตกต่างกัน การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น อายุยั งน้อย และสภาพ
โรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 

    จ านวนการสูบบุหรี่ต่อวัน กลุ่มตัวอย่างสูบ
บุหรี่วันละ 1 มวน ร้อยละ 37.5 ซึ่งน้อยกว่า8 พบว่า
จ านวนบุหรี่ที่สูบเฉลี่ยต่อวันส่วนใหญ่ 2-5 มวน ร้อย
ละ 45.24 เนื่องจากเป็นการสูบบุหรี่ในผู้สูบบุหรี่ที่ติด
บุ หรี่ แล้ ว จึ งมี การสู บในทุ ก ๆ วั น โดยจะสู บ 
อย่างน้อยวันละ 1 มวน เพ่ือสูบบุหรี่ให้หายจากการ
อยากสูบบุหรี่ 

     ลักษณะการสูบบุหรี่ใน 30 วันที่ผ่านมา คือ
การสูบบางโอกาส ร้อยละ 52.5 เนื่องจากการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนจะสูบบุหรี่ เ พ่ือให้เข้ากับกลุ่ม
เพ่ือนไม่ให้ตัวเองรู้สึกแตกต่างจากเพ่ือน และให้
เพ่ือนยอมรับ  โดยเมื่ออยู่กับพ่อแม่ ไม่เคยสูบร้อย
ละ 82.5 เนื่องจากนักเรียนกลัวผู้ปกครองทราบว่า
ตัวเองสูบบุหรี่ จึงไม่เคยสูบบุหรี่เมื่ออยู่กับพ่อแม่ 

   ลักษณะการซื้อบุหรี่  กลุ่มตัวอย่างซื้อเอง 
และได้จากเพ่ือนอย่างละ ร้อยละ 35.0  เนื่องจาก
การซื้อบุหรี่ด้วยตัวเองท าได้ง่าย และหากไม่มีบุหรี่
จึงท าให้มีการขอเพ่ือนเพ่ือมาสูบบุหรี่ก็ท าได้ง่าย
เช่นกัน โดยแบบขายแยกเป็นมวน ร้อยละ 67.5 
เนื่องจาก นักเรียนมีเงินการซื้อบุหรี่น้อยจึงท าให้ 
ซื้อแบบแยกมวนสะดวกมากกว่าซื้อแบบเป็นซอง  

และราคาบุหรี่ที่แยกเป็นมวนราคาถูกกว่าการซื้อ
เป็นแบบซอง  

ปัจจัยน า 
เพศ เนื่องจาก เพศชายมีการสูบบุหรี่มากกว่า

เพศหญิง เนื่องด้วยสภาพแวดล้อมที่ถูกเพ่ือน
ชักชวนได้และมีการอยากลองมากกว่าเพศหญิง 
สอดคล้องกับการศึกษาศศิธร ชิดนายี 6 และ
อรวรรณ วรอรุณ7 ผลการศึกษาพบว่า เพศ เป็นไป
ตามแนวคิดทฤษฎีของศศิธร ชิดนายี6 ที่ว่าเพศมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) และ
อรวรรณ วรอรุณ7 ที่ว่า เพศมีความสัมพันธ์อย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิ ติ กับการควบคุมตน เอง ใน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จังหวัดสุพรรณบุรี 

ค่าใช้จ่าย เนื่องจากค่าใช้จ่ายน้อยมีการสูบบุหรี่
มากกว่าค่าใช้จ่ายมาก เนื่องจากผู้ปกครองทราบถึง
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จึงให้เงินที่ลดลงเพ่ือหวังให้
ไม่มีการสูบบุหรี่จึงท าให้ค่าใช้จ่ายน้อยมีการสูบ
บุหรี่มากกว่าค่าใช้จ่ายมาก สอดคล้อง อรวรรณ 
ว รอรุณ 7 และ  ลั กษณาพร  กรุ ง ไก ร เพชร 8  
ผลการศึกษาพบว่า ค่าใช้จ่าย เป็นไปตามแนวคิด
ทฤษฎีของ อรวรรณ วรอรุณ7 ที่ว่า ค่าใช้จ่ายที่
ไ ด้ รั บ จากผู้ ปกครอง  มี ความสั ม พันธ์ อย่ า ง 
มีนัยส าคัญทางสถิติกับการควบคุมตนเองใน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จั งหวัดสุพรรณบุรี  และ ลักษณาพร  
กรุงไกรเพชร8 ที่ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา พบว่าผู้ที่รายจ่ายมากสูบ
บุหรี่มากกว่าผู้ที่รายจ่ายน้อย p-value<0.001 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ เนื่องจากการ 
มีทัศนคติที่ดีต่อบุหรี่จึงท าให้มีการสูบบุหรี่มากกว่า 
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เพราะคิดว่าการสูบบุหรี่มีประโยชน์มากกว่าโทษ 
สอดคล้อง ชนก จามพัฒน์10 และจิราภรณ์ จันทร์แก้ว11 

ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของชนก จามพัฒน์ 10 

ที่ ว่ าปัจจัยด้ านทัศนคติ เกี่ ยวกับการสูบบุหรี่  
มีความสัมพันธ์กับเหตุผลการสูบบุหรือย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติและจิราภรณ์ จันทร์แก้ว  11 

ที่ ว่ า ทั ศนคติ ต่ อ ก า ร สู บบุ ห รี่  ( AOR=2 . 6 2 ,  
95%CI= 1.10-6.31) มีความสัมพันธ์กับการ
ทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

การรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ในโรงเรียน  
เนื่องจากกลุ่มที่มีการรับรู้แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่
ในโรงเรียนมาก ท าให้เกิดการทราบแนวทางการ
ปฏิบัติและเกิดความกลัวว่าจะกระท าผิด จึงมีการ
ไม่สูบบุหรี่  มากกว่า กลุ่มที่มีการรับรู้แนวทาง
ปฏิบัติ เ รื่ องบุหรี่ ในโรงเรียนน้อย สอดคล้อง 
อรวรรณ วรอรุณ7 ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้
แนวทางปฏิบัติเรื่องบุหรี่ในโรงเรียนเป็นไปตาม
แนวคิดทฤษฎีของ อรวรรณ วรอรุณ7 ที่ว่าการรับรู้
กฎระเบียบเรื่องบุหรี่ของโรงเรียน มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการควบคุมตนเอง 
ในพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จังหวัดสุพรรณบุรี  

ปัจจัยเอื้อ 
ความยากในการเข้าถึงบุหรี่ เนื่องจากการซื้อ

ขายบุหรี่  ที่ท า ได้ง่ ายต่อการเข้าถึงบุหรี่ และ
สภาพแวดล้อมที่ท าให้มีผลต่อการอยากสูบบุหรี่  
จึงท าให้ช่วงวัยนี้ที่มีความอยากทดลองอยู่แล้วจึง
ไปสูบบุหรี่ 

 

ปัจจัยเสริม 
การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่  มีโอกาสสูบบุหรี่

มากกว่าไม่มีเพ่ือนสนิม เนื่องจากการมีเพ่ือนสนิทที่
สูบบุหรี่มีการถูกชักชวนให้มาสูบบุหรี่ ได้ ง่ าย  
เพราะบางคนมีเจตคติที่ว่า ถ้าไม่สูบบุหรี่จะเข้ากับ
เพ่ือนไม่ได้ เพ่ือนจะไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม ท าให้เกิด
ค่ านิ ยมที่ ไ ม่ ถู กต้ อ ง  จึ งท า ให้ มี ก ารสู บบุหรี่  
ซึ่งสอดคล้องศศิธร ชิดนายี6และอรวรรณ วรอรุณ7 
ผลการศึกษาพบว่า การมี เ พ่ือนสนิทสูบบุหรี่ 
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ ศศิธร ชิดนายี6 ที่ว่า 
เพ่ือนสนิทชักชวนให้สูบ และมีคนสูบบุหรี่มาอยู่ใกล้ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 
0.05) และอรวรรณ วรอรุณ7 ที่ว่า อิทธิพลของ
กลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับการควบคุมตนเองในพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน
เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดสุพรรณบุรี 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
1) จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่

อยู่ในระดับต่ า ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับอันตราย
จากการสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้น เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้
และตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการ
สูบบุหรี่ 

2) จากผลการศึกษาพบว่าปัจจัยน า เพศ ค่าใช้จ่าย 
ปัจจัยเอ้ือ ความยากในการเข้าถึงบุหรี่และ
ปัจจัยเสริมได้แก่ การมีคนใกล้ชิดสูบบุหรี่  
คือเพ่ือนสนิท มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ ดังนั้นบิดามารดา หรือผู้ปกครองควร
ให้ความดูแลเอาใจใส่ในการคบเพ่ือนของนักเรียน 
ตรวจตราใกล้ชิดเรื่องการสูบบุหรี่ของบุตร  
และอบรมบุตรให้ตระหนักในการใช้จ่ าย 
เพ่ือที่จะได้ไม่ซื้อบุหรี่มาสูบ 
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3) จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้แนวทางปฏิบัติ
เรื่องบุหรี่ในโรงเรียนและพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อยู่ที่โรงเรียน ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ที่ห้องน้ า ดังนั้น 
โรงเรียนควรมีมาตรการเข้มงวดให้นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียนของโรงเรียนอย่าง
เคร่งครัด มีการตรวจสอบแหล่งมั่วสุมเป็น
ประจ าเพ่ือป้องกันนักเรียนไม่ให้มีการสูบบุหรี่ 

4) จากผลการศึกษา พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ดังนั้นโรงเรียน ครอบครัวและชุมชนควรมีการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงอันตรายจะ
เกิดข้ึนจากการสูบบุหรี่ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่แบบเชิงคุณภาพ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 
2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาล
และเขตชนบท  

กิตติกรรมประกาศ 
ขอกราบขอบพระคุณ โรงเรียนที่อนุญาตให้เก็บ

ข้อมูล ตัวอย่าง นักเรียน คุณครู ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ทุก ๆ ท่าน 
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