
วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 57 -  ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม– ธันวาคม 2564 

Journal of Health Science and Community Public Health       Vol.4 No 2, July – December 2021 

คุณภาพน ้าฝนและพฤติกรรมการใช้น ้าฝนเพ่ือการบริโภค  
ในบ้านหนองงอม หมู่ที่ 2 ต้าบลหัวช้าง อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

สุกัญญา ปากด¹ี, อโนราช โยเหลา², กิรณา แต้อารักษ²์ 

(วันที่รับบทความ: 5 สิงหาคม 2563; วนัที่แก้ไข 6 ตุลาคม 2563; วันที่ตอบรับ 16 ตุลาคม 2563) 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝน ด้านกายภาพ เคมี  
และจุลชีววิทยา และ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้น้้าฝนเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน  ตัวอย่างเพ่ือน้ามา
วิเคราะห์คุณภาพน้้าฝน ทั้งทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา คือน้้าฝนในภาชนะรองรับ จ้านวน 14 ตัวอย่าง  
วัดซ้้า 3 ครั้ง และเลือกกลุ่มตัวอย่างตัวแทนครัวเรือนแบบเฉพาะเจาะจง จ้านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ อุปกรณ์การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝนจากภาชนะกักเก็บ และแบบสอบถาม
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึ่งผ่านการทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.80, 0.75 และ 0.71 ตามล้าดับ วิเคราะห์คุณภาพน้้าฝนโดยวิธี
ตรวจทางห้องปฏิบัติการและวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพน้้าฝนในภาชนะรองรับมีค่าพีเอชอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้าประปา
ดื่มได้ของกรมอนามัย พ.ศ 2553 แต่พบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์มทุกตัวอย่าง อีกทั้ง
พบ ค่าสีและความขุ่นไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอย่างละ 1 ตัวอย่าง ส่วนพฤติกรรมการใช้น้้าฝนในการบริโภค 
พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ มีความรู้และทัศนคติร้อยละ 66.7 และ 53.3 ตามล้าดับ และยังพบว่า  
มีพฤติกรรมอยู่ในระดับต่้า ร้อยละ 20.0 ซึ่งพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้้าฝน ได้แก่ ไม่ปล่อยให้ฝน
แรกชะล้างฝุ่นละออง มูลสัตว์ ที่อยู่บนหลังคาและรางรับก่อนท้าการรองรับน้้าฝนไว้บริโภค ไม่ท้าความสะอาด
รางน้้าและภาชนะรองรับน้้าฝน ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้าฝนก่อนน้ามาบริโภค ไม่ปิดฝาภาชนะรองรับน้้าฝน 
และไม่ท้าความสะอาดมือก่อนน้าน้้าฝนมาบรรจุในภาชนะหรือขวดก่อนน้ามาบริโภค การศึกษาครั้งนี้ได้
ข้อเสนอดังนี้ ควรมีนโยบายและมาตรการที่ช่วยกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การบริโภคน้้าดื่มที่ไม่สะอาด ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้ทางหอกระจายข่าวในชุมชนเกี่ยวกั บวิธีการรองรับ
น้้าฝนไว้ส้าหรับบริโภค  
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Abstract 

This cross-sectional descriptive study aimed to: 1) analyze quality of rainwater linked 
to physical, chemical and microbiological aspects; and 2) explore rainwater consumption 
behaviors. Samples were household rainwater kept in 14 tanks or storage containers and 30 
household representatives selected by purposive sampling. Data were collected via 
examining quality of household rainwater by using repeated measurement method for 3 
times and questionnaire linked to knowledge, attitude and behavior of household rainwater 
consumption (Cronbach’s alpha coefficient = 0.80, 0.75 and 0.71 respectively. The quality of 
household rainwater was investigated in laboratory, while data from questionnaire was 
analyzed by descriptive statistics in terms of frequency, percentage, mean and standard 
deviation. 
 The results showed that the water samples had the pH value which met the criteria 
of drinking water guideline set by the Department of Health in 2010, but it was found 
contamination of coliform bacteria and fecal coliform in all sampling water. Regarding color 
and turbidity parameters of the samples, they were not met the criteria in each one sample. 
The participants had their knowledge and attitude at moderate levels (66.7% and 53.3% 
respectively), while behavior was at a low level (20%). The behaviors that influenced the 
quality of household rainwater were not leaving the first water to irrigate dust and animal 
droppings from the rooftops, not cleaning the rooftops and gutters, not adjusting water 
quality before usage, not covering the tanks or containers and not washing hands before 
storing the water into bottles or containers.  
 Policies or measures to encourage community people to be aware of impacts from 
using and consuming unclean rainwater and also providing knowledge campaigns via mass 
media in community should be considered.    
  
Keywords: Rainwater, Quality of Rainwater, Water usage behaviors 
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บทน้า 
ในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีปริมาณฝน 

รวมรายปี 1,829 มิลลิเมตร ซึ่งเป็นปีที่สภาวะอากาศ
ของประเทศไทยมีความผันแปรผิดไปจากปกติมาก 
เมื่อพิจารณาในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2551-2560)1 

พบว่า ปริมาณฝนรวมรายปีของประเทศไทยมีแนวโน้ม
ลดลง โดยผลส้ารวจของส้านักงานสุขาภิบาลอาหาร
และน้้า ในปีพ.ศ 2557 พบว่าแหล่งน้้าที่ครัวเรือน
ไทยนิยมใช้บริโภคมากท่ีสุด คือ น้้าบรรจุขวด ร้อยละ 
30.97 รองลงมาคือ น้้าประปา ร้อยละ 20.75 และ
น้้าฝน ร้อยละ 15.932  ดังนั้นระบบการเก็บกักน้้าฝน
ในครัวเรือนจึงเป็นมาตรการหนึ่ง ในการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและเพ่ิมความ
มั่นคงในการจัดหาน้้าสะอาดเพ่ือการอุปโภคบริโภค
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ห่างไกลจากแหล่งน้้า ซึ่งรูปแบบ
วิธีการเก็บน้้ าฝนจากหลังคานี้  เป็นแนวทางที่จะ
สามารถเก็บกักน้้าเพ่ือให้มีแหล่งน้้าส้าหรับอุปโภค
และบริโภคในระดับครัวเรือนที่นิยมใช้ในประเทศไทย
โดยมีหลังคาเป็นพ้ืนที่รับน้้า และมีระบบขนส่งน้้า
ด้วยรางน้้าหรือท่อซึ่งท้าหน้าที่ส่งน้้าไปยังที่กักเก็บน้้า
เพ่ือน้ามาใช้ประโยชน์ โดยวัสดุที่น้ามาท้าหลังคานั้น 
มีความหลากหลายและมีความแตกต่างกันตาม
เทคโนโลยี สภาพแวดล้อม และงบประมาณในการ
ก่อสร้างหรือด้าเนินการ3 ข้อมูลจากกรมอนามัยที่ท้า
การส้ารวจน้้าฝนจากภาชนะน้้าฝนในครัวเรือนของ
ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2551-2559  พบว่าคุณภาพ
น้้าฝนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ 16.3  
โดยมีตัวชี้วัดที่ไม่ผ่านเกณฑ์ได้แก่ สี ความขุ่น ความ
เป็นกรด-ด่าง และแบคทีเรีย4 ทั้งนี้ คุณภาพน้้าฝน
อาจไม่เป็นที่น่าบริโภค และอาจเป็นสาเหตุของโรค
ต่าง ๆ เนื่องจากในปัจจุบันมีปัจจัยหลาย ๆ ด้าน เช่น  

 
คุณภาพอากาศ สภาพการจราจร ความสะอาด 
ของภาชนะเก็บกัก สภาพแวดล้อมทั้งจากฝุ่น ใบไม้ 
และมู ลนก  เป็ นต้ น  ส่ ง ผลต่ อคุณภาพน้้ า ฝน 
และอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน
ตามมา นอกจากนี้แล้วผลการส้ารวจคุณภาพน้้า
บริโภคในครัวเรือนทั่วประเทศไทย พบว่า ในปี พ.ศ. 
2559 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.6 ยังไม่สะอาดปลอดภัย
ตามเกณฑ์คุณภาพน้้าประปาดื่มได้ประกาศกรม
อนามัย พ.ศ. 25535 

จากการส้ารวจด้านแหล่งน้้าบริโภคในหมู่บ้าน
หนอง งอม  ต้ า บลหั ว ช้ า ง  อ้ า เภอสุ ว ร รณภู มิ  
จังหวัดร้อยเอ็ด  เบื้องต้นโดยผู้วิจัย พบว่า มีจ้านวน 
30 หลังคาเรือน จากจ้านวนหลังคาเรือนทั้งหมด 95 
หลังคาเรือน ที่ใช้น้้าฝนเป็นน้้าบริโภค และจากการ
สอบถามผู้น้าชุมชนและประชาชนในหมู่บ้านได้ข้อมูลว่า
ไม่เคยมีการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้้าบริโภค ทั้งทางด้าน
กายภาพ เคมี และจุลชีววิทยามาก่อน ดังนั้นถ้าประชาชน
มีการน้าน้้าฝนที่อาจไม่สะอาดและปลอดภัย หรือมี
คุณภาพไม่เหมาะสมมาใช้โดยเฉพาะการบริโภค 
ก็อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตและสุขภาพได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน้้าฝนโดยท้าการตรวจวัดคุณภาพน้้าฝน 
ในภาชนะทางด้านกายภาพเคมี และจุลชีววิทยา  
และศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้น้้าฝน
เพ่ือการบริโภคในระดับครัวเรือนของประชาชน 
ในพ้ืนที่ บ้านหนองงอม หมู่ที่ 2 ต้าบลหัวช้าง  
อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ทั้งนี้เพ่ือเป็นข้อมูล
ในการหาแนวทางในการรองรับที่ถูกขั้นตอน วิธีการ
เก็บกักน้้าฝนได้อย่างถูกสุขลักษณะและการบริโภค
น้้าสะอาดในครัวเรือนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝนในภาชนะรองรับ 

ในด้านกายภาพ เคมี  และจุลชีววิทยา ของ
ประชาชน ในพ้ืนที่บ้านหนองงอม หมู่ที่  2 
ต้าบลหัวช้าง อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้น้้าฝนเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือนของประชาชน ในพ้ืนที่
บ้านหนองงอม หมู่ที่ 2 ต้าบลหัวช้าง อ้าเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
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วิธีด้าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัย 

เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional 
Descriptive Study) เพ่ือตรวจวิเคราะห์คุณภาพ
น้้าฝนในภาชนะรองรับ และเพ่ือศึกษาพฤติกรรม 
การใช้น้้าฝน ในพ้ืนที่หมู่บ้านหนองงอม หมู่ที่  2 
ต้าบลหัวช้าง อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เก็บข้อมูล 
ระหว่างเดือนธันวาคม 2562 – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 
เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมศึกษา   

1) เ ป็ นก าร เ ลื อกแบบ เฉพาะ เ จ าะจ ง  คื อ  
เป็นหลังคาเรือนที่อยู่ในหมู่บ้านที่ท้าการศึกษา  
มีการบริ โภคน้้าฝนโดยมีการรองรับและ 
มีภาชนะกักเก็บ จ้านวน 14 หลังคาเรือน  
หรือ 14 ตัวอย่าง 

2) เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง บ้ า น  ห รื อ ผู้ พั ก อ า ศั ย ใ น 
หลังคาเรือนที่มีการใช้น้้าฝนเพ่ือการบริโภค  
และเป็นผู้สมัครใจยินดี เข้าร่วมโครงการ 
จ้านวน 30 คน 

3) เป็นผู้ที่ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร  

เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากศึกษา 
อาสาสมัครไม่สามารถให้ข้อมูลได้ ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากการเจ็บป่วยหรือมีเหตุจ้าเป็นที่ไม่สามารถ
เข้าร่วมได ้

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
        เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1) อุปกรณ์การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝน
จากภาชนะกักเก็บน้้าฝนในครัวเรือน โดยดูค่าสี  
ความขุ่น พีเอช โคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม 
ตามวิธีของ Standard Method for the Examination 
of Water and Wastewater (21st)6 และท้าการ 
วัดซ้้า 3 ครั้ง 

2) แบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปด้วยการวัด
ความรู้  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการใช้ น้้ าฝน 

ในครัวเรือนเพ่ือการบริโภค โดยแบบสอบถามที่สร้าง
ขึน้มีการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 แล้วน้าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้ (Try Out) ในหมู่บ้านใกล้เคียงที่มีการ
ใช้น้้าฝนเพ่ือการบริโภค จ้านวน 30 หลังคาเรือน  
ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้
เกี่ยวกับการใช้น้้าฝนเพ่ือการบริโภคมีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.73 - 0.80 มีค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่
ระหว่าง 0.22 - 0.30 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.80 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรม
การใช้น้้าฝนเพ่ือการบริโภคมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.75 และ 0.71 ตามล้าดับ แบบสอบถาม ความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้น้้าฝนในครัวเรือน 
เพ่ือการบริโภค ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพในชุมชนของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ้านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ 
ในครอบครัว จ้านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบ
ส้ารวจรายการ (Check Lists) และมีลักษณะค้าถาม
แบบปลายเปิด (Open-ended) 

ส่วนที่ 2 การจัดหาน้้าบริโภคและลักษณะของ
ภาชนะรองรับ ประกอบด้วย หน้าที่ผู้จัดหาน้้าบริโภค
ในครัวเรือน ภาชนะที่ใช้รองรับน้้าฝน จ้านวน 8 ข้อ 
มีลักษณะเป็นแบบส้ารวจรายการ (Check Lists) 
และมีลักษณะค้าถามแบบปลายเปิด (Open-ended)  

ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้น้้าฝนเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือน จ้านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็น
แบบให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก (ใช่และไม่ใช่) ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบ ผิดได้ 0 คะแนน                                                                                                                             

ส่วนที่ 4 ทัศนคติเก่ียวกับการใช้น้้าฝนเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือน จ้านวน 10 ข้อ มีลักษณะแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ก้าหนดตัวเลือกเป็น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 
5, 4, 3, 2, และ 1 ตามล้าดับ                                                                                                                       
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ส่วนที่  5 พฤติกรรมการใช้น้้ าฝนเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือน จ้านวน 10 ข้อ ลักษณะค้าถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales)  
5 ระดับ โดยก้าหนดค่าคะแนน ดังนื้  ปฏิบัติเป็น
ประจ้าปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆ
ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ ให้คะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1 
ตามล้าดับ            

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(1) ส้ารวจข้อมูลแหล่งน้้าเพ่ือการบริโภค  

ของประชาชนในพ้ืนที่บ้ านหนองงอม หมู่ที่  2  
ต้าบลหัวช้าง อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

(2) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากตัวแทน
หลังคาเรือน ๆ ละ 1 คน รวม 30 คน เพ่ือศึกษา
พฤติ กรรมการ ใช้น้้ า ฝนเ พ่ือใช้ ในการบริ โภค 
ในครัวเรือน 

(3) เก็บตัวอย่างน้้าจากภาชนะกักเก็บน้้าฝน 
หลังคาเรือนละ 1 ตัวอย่าง จ้านวน 14 ตัวอย่าง  
เพ่ือน้ามาวิเคราะห์คุณภาพน้้าทั้งทางกายภาพ เคมี 
และจุลชีววิทยา และท้าการวัดซ้้า 3 ครั้ง เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้าประปาดื่มได้ ของกรมอนามัย 
พ.ศ. 2553 เก็บข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม 2562 – 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 

 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1) วิเคราะห์คุณภาพน้้าฝนทางห้องปฏิบัติการ 

ด้ านกายภาพ เคมี  และจุลชีววิทยา โดยวิ เคราะห์  
ด้านกายภาพ ได้แก่ สี โดยการดูด้วยตา (The Visual 
Comparison Method) ค่ามาตรฐานของคุณลักษณะ 
ด้านสีว่าไม่ควรเกิน 15 หน่วย7 และความขุ่น (Turbidity) 
ใช้วิธีเนฟิโลมิตริก (Nephelometric Methods) 
ค ว า ม ขุ่ น ที่ อ่ า น ไ ด้ มี ห น่ ว ย เ ป็ น  เ อ็ น ที ยู 
(Nephelometer Turbidity unit : NTU) ค่ามาตรฐาน
ของคุณลักษณะด้านความขุ่ นว่ า ไม่ควร เกิน 5 
NTU7  ด้านเคมี ได้แก่ พีเอช (pH) ใช้เครื่องวัดพีเอช 
(pH Meter) ค่ามาตรฐานด้านค่าพีเอชว่าไม่ควรเกิน 
6.5 - 8.57 ด้านจุลชีววิทยา ซึ่งท้าการตรวจ 2 วิธี  

วิธีแรกตรวจด้วยชุดทดสอบภาคสนาม อ .118  
ใช้ตรวจการปนเปื้อนของแบคทีเรียในน้้าโดยสังเกต
จากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ จะเปลี่ยนสี
จากสีแดงเป็นสีต่าง ๆ เช่น สีน้้าตาล สีส้ม สีเหลือง 
แต่ชุดทดสอบการปนเปื้อนของแบคทีเรียในน้้า  
หรือ อ.11 ไม่สามารถแยกชนิดของแบคทีเรียและ
จ้านวนของแบคทีเรียได้จึงต้องมีการทดสอบร่วมกับ
วิธีที่ 2 คือ การตรวจทางห้องปฏิบัติการ MPN 
(Most Probable Number) น้้าที่ใช้เป็นน้้าบริโภค
จะต้องไม่มีการตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัล
โคลิฟอร์มโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
คุณภาพน้้าประปาดื่มได้ของกรมอนามัย พ.ศ. 2553  

2) ผู้วิจัยน้าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ
ความสมบูรณ์แล้วมาด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การจัดหาน้้าบริโภค
และลักษณะของภาชนะรองรับ สถิติที่ ใช้ 
ได้แก่ ค่าความถี่ และร้อยละ 

2. การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการใช้น้้าฝนเพ่ือ
การบริโภคในครัวเรือน ซึ่งมีค้าถาม 10 ข้อ
ค้าถามแต่ละข้อ มีคะแนนเท่ากับ 1 คะแนน 
หากประชาชน ตอบถูกจะคิดเป็น 1 คะแนน 
และตอบผิดจะคิดเป็น 0 คะแนน แล้วน้า
คะแนนรวมที่ได้มาจัดระดับ จากนั้นน้ามาแบ่ง
ระดับคะแนนตามเกณฑ์ของ Bloom9  

3. การวิเคราะห์ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้
น้้าฝนเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ใช้คะแนน
เฉลี่ยเป็นเกณฑ์ของ Best10 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค้านึงถึงหลักจริยธรรม

การวิจัย โดยได้พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยผ่าน 
การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น เลขที่ HE621009 
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ผลการวิจัย 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

63.3 และอายุอยู่ระหว่าง 51 - 59 ปี ร้อยละ 43.3 อายุ
เฉลี่ย 54.1 ปี (SD.=8.5) ส้าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา  
ร้อยละ 46.7 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 66.7 
รายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 53.3 
มีค่ามัธยฐาน 5,000 (IQR = 3,250) มีสถานภาพสมรส 
ร้อยละ 80.0 สถานภาพในชุมชนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป ร้อยละ 70.0 
จ้านวนสมาชิกในครอบครัวมี 4 - 5 คน ร้อยละ 63.3 
มีค่ามัธยฐาน 4 (IQR= 1) ผู้ที่มีหน้าที่ในการจัดหา 
น้้าบริโภคในครัวเรือน พบว่าส่วนใหญ่แม่เป็นผู้จัดหา
น้้าบริโภคในครัวเรือน ร้อยละ 70.0 และรายจ่ายค่า
น้้าบริโภคในครัวเรือน อยู่ในช่วง 51 - 100 บาท/เดือน 
ร้อยละ 83.3 มีค่ามัธยฐาน 100 (IQR = 22.5)  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ให้เหตุผลที่เลือกน้้าฝน 
เป็นน้้าบริโภค เพราะประหยัด ร้อยละ 76.7 ภาชนะรองรับ
และกักเก็บน้้าฝนส่วนใหญ่เป็นโอ่ง ร้อยละ 100  
มีฝาปิดภาชนะหรือที่ปกปิดภาชนะ ร้อยละ 83.3  

มีก๊อกน้้าต่อจากภาชนะ ร้อยละ 80.0 ไม่มีรอยแตก
หรือช้ารุดของภาชนะรองรับ ร้อยละ 83.3 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝนเพ่ือการบริโภค 
ผลการตรวจวิเคราะห์ด้านกายภาพ ผลการวิเคราะห์
คุณภาพน้้าฝนค่าสี พบว่า น้้าตัวอย่างทั้ง 14 ตัวอย่าง 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 13 ตัวอย่าง ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 1 ตัวอย่าง คือ ตัวอย่างที่ 12 จากการ
ส้ารวจ พบว่า เป็นบ้านที่ไม่มีฝาปิดภาชนะ รางรับ
น้้าฝนเป็นแผ่นสังกะสีมีสนิมเล็กน้อย มีการปลูก
ต้นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ใกล้กับภาชนะรองรับ และไม่
มีการท้าความสะอาดภาชนะรองรับ เนื่องจาก 
มีน้้าหนักมาก มีขนาดใหญ่ เมื่อเทียบเกณฑ์คุณภาพ
น้้ าประปาดื่ ม ได้ของกรมอนามัย  พ .ศ .  2553  
ได้ก้าหนดค่ามาตรฐานของคุณลักษณะด้านสีว่าไม่ควร 
มีค่าเกิน 15 หน่วยสี และจากการวิเคราะห์พบว่า  
น้้าตัวอย่าง จ้านวน 13 ตัวอย่าง เมื่อท้าการวิเคราะห์
คุณภาพแล้วได้ค่าสีอยู่ระหว่าง 0 - 5 หน่วยสี และ 
น้้าตัวอย่าง จ้านวน 1 ตัวอย่าง ที่ ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน เมื่อท้าการวิเคราะห์คุณภาพแล้วได้ค่าสี 
35 หน่วยสี (ดังภาพที ่1) 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบค่าสีกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝน ด้านความขุ่น 
พบว่า ความขุ่นของน้้าตัวอย่างทั้ ง 14 ตัวอย่าง  
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 13 ตัวอย่าง ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 1 ตัวอย่าง คือ ตัวอย่างที่ 12  โดยเทียบ
จากเกณฑ์คุณภาพน้้าประปาดื่มได้ของกรมอนามัย 
พ.ศ. 2553 ได้ก้าหนดค่ามาตรฐานของคุณลักษณะ 

ด้านความขุ่นว่าไม่ควรมีค่าเกิน 5 NTU เมื่อท้าการ
วิเคราะห์คุณภาพแล้วได้ค่าความขุ่นมีค่าในช่วง  
0.77 - 1.96 NTUและน้้าตัวอย่าง จ้านวน 1 ตัวอย่าง
ที่ ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อท้าการวิ เคราะห์
คุณภาพแล้วได้ค่าความขุ่น 7.75 NTU (ดังภาพที่ 2) 
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   ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบค่าความขุ่นกับเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการตรวจวิเคราะห์ด้านเคมี  ผลการวิเคราะห์
คุณภาพน้้าฝนด้านค่าพีเอช พบว่า ผลการวิเคราะห์
คุณภาพน้้าฝนด้านค่าพีเอช โดยเทียบจากเกณฑ์
คุณภาพน้้าประปาดื่มได้ของกรมอนามัย พ.ศ. 2553 

ได้ก้าหนดค่ามาตรฐานของคุณลักษณะด้านค่าพีเอช
ว่าไม่ควรมีค่าเกิน 6.5 - 8.5 เมื่อเทียบตามเกณฑ์ 
พบว่ า  ผ่ าน เกณฑ์ มาตรฐานทั้ ง  14 ตั วอย่ า ง  
(ดังตารางที ่1) 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้้าฝนด้านค่าพีเอช 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ผลการตรวจวิเคราะห์ด้านจุลชีววิทยา ผลการวิเคราะห์
ด้านจุลชีววิทยา อ.11 พบว่า ผลการวิ เคราะห์ 
ด้านจุลชีววิทยา อ.11 พบว่า น้้าตัวอย่างทั้ง 14 ตัวอย่าง 

มีการเปลี่ยนสีจากสีแดงเป็นสีส้มจนถึงสี เหลือง  
แสดงว่าพบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ไม่ควรบริโภค 
ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ด้ ว ย อ า ห า ร ต ร ว จ เ ชื้ อ  อ . 11  

ตัวอย่าง 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพน ้าฝนด้านค่าพีเอช 

ครั งท่ี 
1 

ครั งท่ี 
2 

ครั งท่ี 
3 

เฉลี่ย 
เกณฑ์มาตรฐาน 

1 7.56 7.62 7.68 7.62 ผ่าน 
2 7.04 6.78 6.93 6.92 ผ่าน 
3 7.65 7.52 7.5 7.56 ผ่าน 
4 7.36 7.68 7.86 7.63 ผ่าน 
5 7.71 7.85 7.88 7.81 ผ่าน 
6 8.14 8.03 8.3 8.16 ผ่าน 
7 7.63 7.68 7.58 7.63 ผ่าน 
8 7.81 7.82 7.84 7.82 ผ่าน 
9 7.64 7.76 7.81 7.74 ผ่าน 
10 7.51 7.76 7.87 7.71 ผ่าน 
11 7.76 7.73 7.75 7.75 ผ่าน 
12 7.48 7.56 7.58 7.54 ผ่าน 
13 7.1 7.4 7.44 7.31 ผ่าน 
14 7.3 7.35 7.46 7.37 ผ่าน 
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ตามขั้ น ตอนและวิ ธี ก า ร ตร วจสอบที่ ถู ก ต้ อ ง  
การตรวจสอบคุณภาพน้้าบริโภคทางแบคทีเรียด้วย
อาหารตรวจเชื้อ อ.11 พบว่า มีความน่าเชื่อถือ  
ซึ่งสอดคล้องกับการตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี MPN 
(Most Probable Number Technique) ไม่น้อยกว่า 
84.5% แต่ในการตรวจสอบวิธี อ.11 เป็นการ
ตรวจสอบหาเชื้อโคลิฟอร์มเบื้องต้น ยังไม่สามารถ
ยืนยันได้ชัดเจน หากมีการตรวจพบเชื้อโคลิฟอร์ม  
(มีการเปลี่ยนสีเหมือนน้้าตัวอย่างทั้ง 14 ตัวอย่าง) 
ควรมีการน้าไปตรวจสอบยืนยันในวิธีการตรวจโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรียโดยวิธี
มาตรฐาน MPN (Most Probable Number)  

ผลการวิเคราะห์ด้านจุลชีววิทยา การตรวจหา
การปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม 
โดยใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ MPN โดยเมื่อเทียบจากเกณฑ์
คุณภาพน้้าประปาดื่มได้ ของกรมอนามัย พ.ศ. 2553 
พบว่ า  น้้ าที่ ใ ช้ เป็ นน้้ าบริ โภคจะต้ อง ไม่มี ก าร 
ตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม  
ผลการวิเคราะห์ พบว่า น้้าตัวอย่างทั้ง 14 ตัวอย่าง 
พบทั้ ง โคลิฟอร์มแบคที เรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม 
เกินค่ ามาตรฐานที่ ก้ าหนดไว้  (ดั งตารางที่  2)

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การปนเปื้อนแบคทีเรีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างท่ี 

ผลการวิเคราะห์การปนเปื้อนแบคทีเรีย 
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย  ฟีคัลโคลิฟอร์ม  เกณฑ์มาตรฐานก้าหนด 

1 17 7 ไม่ผา่น 

2 31 13 ไม่ผา่น 
3 7 <2 ไม่ผา่น 
4 79 11 ไม่ผา่น 
5 17 4 ไม่ผา่น 
6 7 2 ไม่ผา่น 
7 79 2 ไม่ผา่น 
8 6 4 ไม่ผา่น 
9 540 70 ไม่ผา่น 
10 5 2 ไม่ผา่น 
11 280 26 ไม่ผา่น 
12 11 12 ไม่ผา่น 
13 2 7 ไม่ผา่น 
14 17 13 ไม่ผา่น 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า 
กลุ่ มผู้ ให้ ข้ อมู ลส่ วน ใหญ่มี ความรู้ อยู่ ใ นระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 66.7 และมีความรู้อยู่ในระดับดี 
ร้อยละ 33.3  โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับสาเหตุที่ท้าให้น้้าฝนไม่สะอาด ร้อยละ 100 
แต่ยังขาดความรู้ในเรื่องการดูแลภาชนะรองรับ 
และการรองรับน้้าฝน ร้อยละ 36.7 

ส่ วนด้ านทั ศนคติ เ กี่ ย วกับการ ใช้ น้้ า ฝน  
เพ่ือการบริโภค พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ศึกษาส่วนใหญ่
มีทัศนคติอยู่ ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 53.3 
รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 46.7 โดยกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการรองรับน้้าฝนไว้
ส้าหรับบริโภคสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
น้้ าส้าหรับบริโภค ร้อยละ 23.3 การดูแลรักษา 
ความสะอาดหรือการท้าความสะอาดภาชนะรองรับ
และเก็บกักน้้าฝนเป็นหน้าที่ของสมาชิกในบ้านที่ต้อง
ช่วยกันดูแลรักษา ร้อยละ 23.3 มีความคิดเห็นว่า
น้้าฝนที่ตกลงมาในครั้งแรกเป็นน้้าฝนที่สะอาดที่สุด 
โดยไม่ต้องรอให้น้้ าฝนชะล้ างสิ่ งสกปรกอ่ืน ๆ  
จากหลั งคาและรางน้้ าออกก่อน ร้อยละ 20.0  
มีความคิดเห็นว่าน้้าฝนสะอาดดื่มแล้วสดชื่นสามารถ
น้ามาบริโภคได้โดยไม่ต้องปรับปรุงคุณภาพ ร้อยละ 16.7 

มีความคิดเห็นว่าการบริโภคน้้าฝนโดยที่ยังไม่ผ่านการ
ปรับปรุงคุณภาพไม่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วง ร้อยละ 
6.7 และไม่จ้าเป็นต้องล้างภาชนะรองรับเพราะรอให้
น้้าฝนในภาชนะตกตะกอนสิ่งสกปรกจะลงไปอยู่
ด้านล่าง ร้อยละ 3.3 

ด้านพฤติกรรมการใช้น้้าฝนเพ่ือการบริโภค 
พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 76.7 รองลงมาอยู่ในระดับ
ต่้า ร้อยละ 20.0 และระดับดี ร้อยละ 3.3 โดยพบว่า 
กลุ่ ม ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ส่ ว น ใหญ่  มี ก า ร ล้ า ง มื อห รื อ 
ท้าความสะอาดมือก่อนน้าน้้าฝนมาบรรจุในภาชนะ
ห รื อ ข ว ด ก่ อ น น้ า ม า บ ริ โ ภ ค  ร้ อ ย ล ะ  40.0  
เลือกต้าแหน่งที่ตั้งภาชนะรองรับน้้าฝนอยู่ห่างจาก
ห้องส้วม แหล่งทิ้ งขยะ แหล่งที่มีน้้ าขัง มีต้นไม้ 
พัดพาเอาเศษใบไม้ลงในภาชนะรองรับ ร้อยละ 26.7  
ไม่ปล่อยให้ฝนแรกชะล้ างฝุ่ นละออง มูลสั ตว์  
ที่อยู่บนหลังคาและรางรับก่อนท้าการรองรับน้้าฝน 
ไว้บริโภค ร้อยละ 26.7 ไม่ท้าความสะอาดรางน้้า 
และภาชนะรองรับน้้าฝน ร้อยละ 23.3 ไม่มีการ
ปรับปรุงคุณภาพน้้าฝนก่อนน้ามาบริโภค ร้อยละ 
23.3 ไม่ปิดฝาภาชนะรองรับน้้าฝน ร้อยละ 16.7 
(ดังตารางที่ 3)

ตารางท่ี 3 จ้านวนและร้อยละ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้น้้าฝนเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
ระดับ ความรู้ 

จ้านวน (ร้อยละ) 

ทัศนคติ 

จ้านวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรม 

จ้านวน (ร้อยละ) 

สูง 10 (33.3) 14 (46.7) 1 (3.3) 

ปานกลาง 20 (66.7) 16 (53.3) 23 (76.7) 

ต่้า 0 (0.0) 0 (0.0) 6 (20.0) 

 
สรุปและการอภิปรายผล 

วิ เคราะห์คุณภาพน้้าฝนในภาชนะรองรับ  
ผลการศึกษาครั้งนี้ พบครัวเรือนที่มีคุณภาพน้้าฝน 
มีค่าสีและความขุ่นไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้า
บริโภคของกรมอนามัย 2553 โดยความขุ่นเกิดจาก

อนุภาคหรือสารแขวนลอยต่าง ๆ เช่น ดิน ตะกอน 
โดยทั่วไปความขุ่นเป็นลักษณะเฉพาะของน้้าผิวดิน 
เนื่องจากมีการสัมผัสกันระหว่างน้้ากับสิ่งต่าง ๆ บน
ผิวโลก ส่วนน้้าฝนที่ เก็บโดยตรง ไม่ผ่านภาชนะ
รองรับมักมีค่าความขุ่นน้อยมาก แต่หากผ่านหลังคา
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หรือภาชนะรองรับอาจท้าให้ความขุ่นในน้้าฝนมีค่า
สูงขึ้น เมื่อน้าผลการวิเคราะห์คุณภาพน้้าเชื่อมโยงกับ
ผลการส้ารวจการกักเก็บน้้าฝน พบว่า ตัวอย่างน้้าฝน
จากบ้าน 1 หลัง มีค่าความขุ่น ไม่ผ่านเกณฑ์ คือ  
อยู่ในช่วง 7.71-7.81 NTU การส้ารวจพบว่าไม่มีฝา
ปิ ด ภ า ช น ะ เ ก็ บ กั ก น้้ า  แ ล ะ ไ ม่ มี ก า ร ล้ า ง ท้ า 
ความสะอาดรางรองรับน้้าฝน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้
น้้าฝนชะสิ่งสกปรกจ้าพวกฝุ่นละอองต่างๆ ที่อยู่
บริ เวณหลังคาและรางรองรับน้้าฝน นอกจากนี้  
ชนิดของหลังคาก็อาจมีผลต่อค่าความขุ่นของน้้าฝน 
ในภาชนะกักเก็บ ข้อมูลจากการส้ารวจพบว่าความ
ขุ่นของตัวอย่างน้้าฝนที่เก็บจากบ้านหลังคาสังกะสี  
1 หลัง ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 7.75 NTU มีค่าสูงกว่าน้้าฝนที่
เก็บจากบ้านที่ใช้หลังคากระเบื้อง ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 1.21 
NTU ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากหลังคาที่ท้าจากสังกะสี
เกิดการผุกร่อนหรือเกิดสนิม เมื่อน้้าฝนตกลงมา
สัมผัสกับหลังคาอาจชะเอาเศษวัสดุที่เกิดจากการ 
ผุกร่อนลงมาปะปนอยู่ในน้้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พิมพ์พัฒน์ สิมะวัฒน์11  ซึ่งได้ท้าการศึกษาสมบัติ
ของน้้าฝนจากหลังคากระเบื้องและสังกะสีของบ้าน ใน
เขตอ้าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา 
พบว่า น้้าฝนที่รองรับจากหลังคาสังกะสีและหลังคา 
กระเบื้องจะมีค่าความขุ่นผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  
แต่ ค่ า คว ามขุ่ นของหลั ง ค าสั งกะสี อยู่ ใ น ช่ ว ง  
0.266-0.430 NTU มีค่าสูงกว่าค่าความขุ่นของน้้าฝน
ที่ใช้หลังคากระเบื้อง ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วง 0.176-0.327 
NTU แม้ว่าของแข็งและความขุ่นในน้้าสามารถก้าจัด
หรื อท้ า ให้ ล ดล ง ได้ หล ายวิ ธี  เ ช่ น  ก า รกรอ ง  
การตกตะกอน แต่ผลการส้ารวจ พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ร้อยละ 23.3 ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้าใด ๆ  
ก่อนน้ามาบริโภคผลการศึกษา พบว่า มีบ้าน 1 หลัง 
ที่ค่าสีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อท้าการวิเคราะห์
คุณภาพแล้วได้ค่าสี 35 หน่วยสี โดยเป็นบ้านที่ไม่มี
การปิดฝาภาชนะเก็บกักน้้าฝน โดยบริเวณบ้านที่ท้า
การส้ารวจมีการปลูกไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ไว้ในบริเวณ

บ้าน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เศษใบไม้และกิ่งไม้ตกลงไป 
เกิดการเน่าเปื่อยและสะสมในปริมาณมากจนท้าให้สี
ของน้้าฝนเปลี่ยนแปลงไปจากธรรมชาติ โดยงานวิจัย
ของ Despins และคณะ12 พบว่าการสะสม 
ของส่วนใดส่วนหนึ่งของพืชเนื่องจากมีต้นไม้อยู่เหนือ
พ้ืนที่รับน้้าฝนจะมีผลเสียต่อคุณภาพน้้าฝนที่ถูกชะลง
มาเก็บกักในภาชนะเก็บกักน้้า นอกจากนี้ พบว่า  
บ้านดังกล่าวข้างต้นไม่มีการท้าความสะอาดภาชนะ
เก็บกักน้้าฝน อย่างไรก็ตามบ้านหลังนี้มีการปรับปรุง
คุณภาพน้้าก่อนบริโภคโดยใช้เครื่องกรองส้าเร็จรูป 
ที่ จ้ าหน่ ายตามท้องตลาด ซึ่ งสามารถลดสี ได้  
จึงอาจท้าให้ประชาชนไม่เห็นความส้าคัญการดูแล
บ้ารุ งรักษาระบบเก็บกักน้้ าฝนเ พ่ือการบริ โภค  
จากผลการวิเคราะห์ด้านเคมี มีค่าพีเอชอยู่ระหว่าง 
6.92 - 8.16 เมื่อเทียบตามเกณฑ์มาตรฐานพบว่า 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์
ด้านจุลชีววิทยา อ.11 พบว่า น้้าตัวอย่างทั้ง  
14 ตัวอย่าง มีการเปลี่ยนสี จากสีแดงเป็นสีส้มจนถึง
สีเหลือง แสดงว่าพบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียไม่ควร
น้ามาใช้ส้าหรับการบริโภค ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีวิธี
มาตรฐาน Most Probable Number พบว่าน้้าตัวอย่าง
ทั้ง 14 ตัวอย่าง พบทั้งโคลิฟอร์มและฟีคัลโคลิฟอร์ม
เกินค่ามาตรฐานที่ก้าหนดไว้ โดยพบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียมีค่าอยู่ในช่วง 2 - 540 MPN/100 ml  
ทั้งนี้การปนเปื้อนโคลิฟอร์มและฟีคัลโคลิฟอร์ม
เนื่องจาก ไม่ปล่อยให้ฝนแรกชะล้างฝุ่นละออง  
มูลสัตว์ ที่อยู่บนหลังคาและรางรับก่อนท้าการรองรับ
น้้าฝนไว้บริโภค ไม่ท้าความสะอาดรางน้้าและภาชนะ
รองรับน้้าฝน ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้าฝนก่อน
น้ามาบริโภค ไม่ปิดฝาภาชนะรองรับน้้าฝน และไม่ท้า
ความสะอาดมือก่อนน้าน้้าฝนมาบรรจุในภาชนะ 
หรือขวดก่อนน้ามาบริโภค ซึ่งสูงกว่างานวิจัย 
ของ มธุรดา ปองไป13  ซึ่งท้าการศึกษาปริมาณ 
โคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้้าฝนที่ใช้ดื่ม ในจังหวัดสาร
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คาม พบว่ าค่ า โคลิฟอร์มแบคที เ รี ยอยู่ ใ นช่ ว ง  
2.6 MPN/100 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานถึงร้อยละ 96.7 

ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
น้้าฝนเพ่ือการบริโภค ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่ มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
น้้าฝนเพ่ือการบริโภคที่ถูกต้องอยู่ในระดับปานกลาง 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลยังขาดความรู้ในเรื่องการดูแลภาชนะ
รองรับและการรองรับน้้าฝน และมีความคิดเห็นว่า
น้้าฝนที่ตกลงมาในครั้งแรกเป็นน้้าฝนที่สะอาดที่สุด
สามารถรองรับได้ เลย มีความคิดเห็นว่าไม่ต้อง
ปรับปรุงคุณภาพน้้าฝนก่อนบริโภค และไม่จ้าเป็น 
ต้องล้างภาชนะรองรับ ซึ่ งล้วนแต่ส่งผลให้ เกิด
พฤติกรรมที่ส่งผลต่อคุณภาพน้้าฝน ได้แก่ ไม่ปล่อย
ให้ฝนแรกชะล้างฝุ่นละออง มูลสัตว์ ที่อยู่บนหลังคา
และรางรับก่อนท้าการรองรับน้้ าฝนไว้บริ โภค  
ไม่ท้าความสะอาดรางน้้าและภาชนะรองรับน้้าฝน  
ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้าฝนก่อนน้ามาบริโภค  
ไม่ปิดฝาภาชนะรองรับน้้าฝน และไม่ท้าความสะอาด
มือก่อนน้าน้้าฝนมาบรรจุในภาชนะหรือขวดก่อน
น้ามาบริโภค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปนัดดา 
พิบูลย์3  ซึ่งท้าการศึกษาคุณภาพน้้าจากระบบเก็บกัก
น้้าฝนจากหลังคาในต้าบลถ้้าใหญ่ อ้าเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพน้้าฝน คือ ครัวเรือนส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.5 
ไม่มีการล้างท้าความสะอาดภาชนะเก็บกักน้้า 

 
ข้อเสนอแนะในการน้าไปใช้ประโยชน์ 

1. คุณภาพน้้าฝนในภาชนะรองรับ ของพ้ืนที่
บ้านหนองงอม ต้าบลหัวช้าง อ้าเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด มีปัญหาในด้านค่าสี ความขุ่น โคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม ไม่ผ่านเกณฑ์
คุณภาพน้้ า เ พ่ือการบริ โภค ดั งนั้นหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจึงควรมีการประชาสัมพันธ์แนวทางการ
ดูแลบ้ารุงรักษาระบบเก็บกักน้้าฝนจากหลังคา 

และการปฏิบัติด้านการใช้น้้าเพ่ือการบริโภคให้กับ
ประชาชนอย่างท่ัวถึง 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมากกว่าครึ่งมีความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเห็น
ได้ว่า ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้
น้้าฝนเพ่ือการบริโภคยังไม่ดีเท่าที่ควร คือ มีการ
รองรับน้้าฝนตั้งแต่มีฝนตกลงมาครั้งแรก โดยไม่รอให้
น้้าฝนชุดแรกช้าระล้างสิ่ งสกปรกต่างๆที่อยู่บน
หลังคาออกก่อน มีความคิดเห็นว่าน้้าฝนสะอาดดื่ม
แล้วสดชื่น สามารถน้ามาบริโภคได้โดยไม่ต้อง
ปรับปรุงคุณภาพ การบริโภคน้้าที่ไม่ผ่านการปรับปรุง
คุณภาพไม่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได้ ไม่จ้าเป็นต้อง
ล้างภาชนะรองรับเพราะรอให้น้้ าฝนในภาชนะ
ตกตะกอนสิ่งสกปรกจะลงไปอยู่ด้านล่าง และกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่ง ร้อยละ 20.0 มีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับต่้า ซึ่งพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
น้้าฝน ได้แก่ ไม่ปล่อยให้ฝนแรกชะล้างฝุ่นละออง  
มูลสัตว์ ที่อยู่บนหลังคาและรางรับก่อนท้าการรองรับ
น้้าฝนไว้บริโภค ไม่ท้าความสะอาดรางน้้าและภาชนะ
รองรับน้้าฝน ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน้้าฝนก่อน
น้ามาบริโภค ไม่ปิดฝาภาชนะรองรับน้้าฝน และไม่ท้า
ความสะอาดมือก่อนน้าน้้าฝนมาบรรจุในภาชนะ 
หรือขวดก่อนน้ามาบริโภค ซึ่ งล้วนแต่ส่งผลต่อ
คุณภาพน้้าฝน และหากมีการน้าน้้ าที่ ไม่สะอาด  
ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพมาบริโภคก็จะส่งผลเสียต่อ
สุขภาพได้ ในการสุขาภิบาลด้านการรองรับน้้าฝน 
ควรรอให้น้้าฝนชะล้างหลังคาและรางน้้าออกก่อน 
เพ่ือให้น้้าฝนชะล้าง ฝุ่น มูลสัตว์ เศษฟางที่นกเอามา
ท้ า รั ง ออกก่ อนจึ ง ส าม า รถท้ า กา ร รอง รั บ ไ ด้  
จากปัญหาดังกล่าวที่พบในงานวิจัยจึงควรจะมีการจัด
อบรม หรือเดินรณรงค์ให้ความรู้  ประกาศเสียง 
ตามหอกระจายข่าวให้ความรู้ตั้งแต่การเตรียมการ
ก่อนรองรับน้้าฝน เช่น การเลือกต้าแหน่งที่ตั้งของ
ภาชนะรองรับให้อยู่ห่างจากห้องส้วม แหล่งทิ้งขยะ 
แหล่งที่น้้าขัง ใต้ต้นไม้ หรือหากหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
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เนื่ องจากมีข้อจ้ากัดของพ้ืนที่บ้านก็แนะน้าให้
ประชาชนมีการปิดฝาภาชนะอย่างมิดชิด มีการล้าง
มือทุกครั้ งก่ อนสัมผั สน้้ าฝนในภาชนะรองรั บ  
และก่อนสัมผัสภาชนะบรรจุน้้าบริโภค หมั่นส้ารวจ
ความช้ารุดของพ้ืนที่รองรับน้้าฝน ได้แก่ รางน้้าและ
ภาชนะรองรับ รวมถึงการรองรับที่ถูกสุขลักษณะ
ขั้นตอนวิธีการเก็บกักน้้าฝนได้อย่างถูกสุขลักษณะ 
และสร้างเสริมให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
รองรับน้้าฝนเพ่ือการบริโภค รวมถึงมีนโยบายและ
มาตรการที่ช่วยกระตุ้นให้ประชาชน ตระหนักถึง
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคน้้าดื่ม 
ที่ไม่สะอาดและมีการปนเปื้อน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
1. ควรศึกษาพฤติกรรมการใช้น้้าฝนเพ่ือการ

บริโภคโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ใน
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) 

2.  ควรศึกษาคุณภาพแหล่งน้้าบริโภคอ่ืนๆ   
3.  ควรมีการหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการใช้

น้้าฝนเพ่ือการบริโภคท่ีถูกต้อง  
4.  ควรศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม 

การรองรับน้้าฝนเพ่ือการบรโิภคอย่างเหมาะสม 
    ของกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 2 กลุ่ม เพื่อหา 

ข้อแตกต่างหรือเหมือนกัน ในการรองรับ
น้้าฝนเพื่อการบริโภคอย่างเหมาะสมต่อไป 
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ผู้ใหญ่บ้านบ้านหนองงอม รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างทุก

ท่านที่ให้ความร่วมมือท้าให้การวิจัยส้าเร็จลงด้วยดี
ทุกขั้นตอนการวิจัย 
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