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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของการมีเพศสัมพันธ์
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างจ านวน 128 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ที่มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.79 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด-สูงสุด และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-Square test  
        ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.37 และมีอายุ 16 ปี ร้อยละ 48.44 
สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 17.97 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการมีเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การมีเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ (OR=9.70 ; 95% CI 
of OR : 3.23 ถึง 30.23, p-value<0.001) การมีเพ่ือนสนิทเที่ยวสถานเริงรมย์ (OR=2.90 ; 95% CI of OR : 
1.12 ถึง 7.50 , p-value=0.024) การมีเพ่ือนสนิทที่ดูสื่อลามกอนาจาร (OR=4.18 ; 95% CI of OR : 1.31 ถึง 
12.69, p-value=0.004 ) ใช้สิ่งเสพติด (OR=7.73 ; 95% CI of OR : 1.01 ถึง 95.66, p-value=0.013) เคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (OR=6.95 ; 95% CI of OR : 2.35 ถึง 21.91, p-value<0.001 ) การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (OR=2.68 ; 95% CI of OR : 1.01 ถึง 8.90 , p-value=0.049) และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
(OR=4.12 ; 95% CI of OR : 1.45 ถึง 12.50 , p-value=0.003)  
        ครแูละผู้ปกครองควรให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนที่ถูกต้อง รวมทั้ง
เป็นที่ปรึกษาเพ่ือป้องกันปัญหา การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและโรคติดต่อท่ีเกิดจากเพศสัมพันธ์ 
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Abstract 

The cross-sectional descriptive research aimed to study the situation and factors related 
to sexual intercourse of high school students in a district school in Khon Kaen. The sample 
group consists of 128 samples. The data were collected by using questionnaire analyzing a 
reliability. A reliability is 0.79 by using stratified sampling random method. The data were 
analyzed using descriptive statistics include frequency, percentage, mean, standard deviation, 
minimum, maximum and Chi-Square test 

The study found that most of them are female, 59.37 percent, aged 16 years, the most 
48.44 percent, the situation of sexual intercourse of the sample group used to have sex 
1 7 . 9 7% .  The factors that related to sexual intercourse with statistical significance including 
having close friends who used to have sexual intercourse (OR=9.70; 95% CI of OR: 3.23 to 
30.23, p-value<0.001), having close friends visiting amusement place (OR=2.90; 95% CI of OR: 
1.12 to 7.50, p-value=0.024), having close friends watching pornography (OR=4.18; 95% CI of 
OR: 1.31 to 12.69, p-value=0.004), use of drugs (OR=7.73; 95% CI of OR: 1.01 to 95.66, p-
value=0.013), used to drink alcoholic beverages (OR=6.95; 95% CI of OR: 2.35 to 21.91, p-
value<0.001), self-esteem (OR=2.68; 95% CI of OR: 1.01 to 8.90, p-value=0.049), and sexual risk 
behaviors (OR=4.12; 95% CI of OR: 1.45 to 12.50, p-value=0.003) 

Teachers and parents should give correct advice on how to prevent sexual intercourse 
for the students in order to prevent further problems such as unwanted pregnancy. 
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บทน า 
ในอดีตประเทศไทยมีปัญหาแม่วัยรุ่นสูง

เป็นล าดับที่ 1 ของอาเซียน เป็นที่ 2 ของโลก 
แม้จะมีมาตรการต่าง ๆ มาแก้ปัญหาจนท าให้
อัตราแม่วัยรุ่นไทยลดลง แต่ตัวเลขก็ยังคงสูง
เมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้ว จึงได้มีการ
ส ารวจการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือจะด าเนินการ
แก้ปัญหาต่อไป บ้านพักเด็กและครอบครัว 58 
จังหวัด ได้จัดเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแม่
วัยรุ่นอายุระหว่าง 10-20 ปี จ านวน 11,012 
คน พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 59.26 อยู่ในช่วง
อายุ  18-20 ปี  รองลงมาร้อยละ 37.75 อยู่
ใ นช่ ว งอายุ  15-17 ปี  ( ส านั ก งานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563)1 

การที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี
หลายปัจจัยที่มีความส าคัญ ได้แก่ การประพฤติ
ปฏิบัติทางเพศในกลุ่มเพ่ือน อยากให้เ พ่ือน
ยอมรับ การอยากรู้อยากลอง การใช้สื่อต่าง ๆ 
เด็กวัยรุ่นไทยอายุ 9–12 ปี มีการรับรู้เรื่องการ
คุมก าเนิด และการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์น้อย และมีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเด็กวัยรุ่น
อายุ 9–18 ปี ส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจ
เรื่องเพศ โดยร้อยละ 64 ไม่รู้วิธีการป้องกัน
ตนเองในขณะมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยกลุ่มเด็กผู้หญิงมี
ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
มากกว่ากลุ่มเด็กชาย และร้อยละ 65 ไม่มี
ความรู้ในเรื่องการคุมก าเนิด ท าให้เกิดปัญหาที่
ตามมาคือ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม และเด็กวัยรุ่น
บางคนยังคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียว
ไม่ท าให้ตั้งครรภ์ได้ (วิพรรษา ค ารินทร์, 2558)2 

โดยในปี พ.ศ. 2561 พบรายงานผู้ป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากที่สุดในช่วงอายุ 
15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.9 ซึ่งอยู่ในกลุ่ม

วัยรุ่น วัยเรียนและวัยเจริญพันธุ์ และ ในปี พ.ศ. 
2560 พบว่าวัยรุ่นมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์
เร็วขึ้น โดยอายุเฉลี่ย 13-15 ปีและไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ประมาณ
ร้อยละ 30 (กรมควบคุมโรค, 2561) ส าหรับ
สถานการณ์ผู้ติดเชื้อเอชไอวีในเขตพ้ืนที่เขต
สุ ขภาพที่  7  ได้ แก่  ขอนแก่น  กาฬสิ น ธุ์  
มหาสารคาม และร้อยเ อ็ด ข้อมูล  เดือน
มกราคม–เดือนสิงหาคม 2559 พบว่า มีจ านวน
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี สะสมสูงถึง 30,688 ราย ที่พบ
ผลการตรวจว่าติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่มากที่สุด 
คือจังหวัดขอนแก่น จ านวน 554 ราย รองลงมา
คือจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 184 และ
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 183 รายตามล าดับ 
ส่วนสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืน 
ๆ ได้แก่ ซิฟิลิส หนองในแท้ หนองในเทียม แผล
ริมอ่อน ฝีมะม่วง เริมที่อวัยวะเพศ หูดอวัยวะ
เพศและทวารหนัก พบผู้ป่วยสะสมจ านวน
ทั้งสิ้น 1,583 ราย (กรมควบคุมโรค, 2560)3 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การมี เพศสั ม พันธ์ ของนั ก เรี ยนระดับชั้ น
มัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  ในปี 
2558 พบว่า ผลการศึกษาพบว่านักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 7.1 กลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 65.5 และเพศ
หญิงร้อยละ 34.5 มีการใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 
51.7 (วิพรรษา ค ารินทร์, 2558)2 

จากข้อมูลข้างต้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ท าการศึ กษาสถานการณ์ และปั จ จั ยที่ มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะในจังหวัด
ขอนแก่น ยังไม่เคยมีผลการศึกษาเรื่องนี้ใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้ 
เพ่ือจะได้ทราบถึงสถานการณ์และปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ งข้อมูลที่ ได้ อาจ
น าไปใช้ในการวางแผนและหาแนวทางในการ
ป้องกันและแก้ ไขปัญหาที่ เ กิ ดจากการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ ง  ในจังหวัด
ขอนแก่น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้ได้น าแนวคิด
ของแบนดู รา  (Bandura, 1997) 4 ซึ่ ง เป็น
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ให้ความสนใจงานที่ 
เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ที่
อธิบายว่า ลักษณะภายในตัวบุคคลของมนุษย์ 
(ปั จจั ยภายใน )  และสภาพแวดล้อมหรือ
สิ่ งแวดล้อม (ปัจจัยภายนอก) ก่อให้ เกิด
พฤติกรรมของมนุษย์ องค์ประกอบภายในตัว
บุคคลของมนุษย์และสภาพแวดล้อมหรือ
สิ่งแวดล้อมต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ใน
ลั ก ษ ณ ะ ซึ่ ง แ ต่ ล ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ต้ อ ง มี
ความสัมพันธ์กัน โดยตัวแปรตาม คือ การมี
เพศสัมพันธ์ ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-
sectional descriptive study) 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตอนปลายใน โรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่งใน
จังหวัดขอนแก่น จ านวน  201 คน 

ตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง การศึกษา
ครั้งนี้ค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตร การ
ประมาณค่าสัดส่วนของประชากรที่ทราบ
จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ที่ แ น่ น อ น  ( Finite 
population) จึงเลือกใช้สูตรการค านวณขนาด
ตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 
(อรุณ  จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2556 )5 โดย
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าสัดสวน
การมีเพศสัมพันธ์ในเยาวชน (p= 0.32) จาก
งานวิจัยของทัดขวัญ มธุรชน (2561)6  ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 128 คน ท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling)  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ 
แบบสอบถามสถานการณ์และปัจ จั ยที่ มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนอ าเภอแห่ง
หนึ่ง ในจังหวัดขอนแก่น  
ซ่ึงประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายจ่ายของนักเรียนต่อ
เดือน บุคคลที่ พักอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การมีเพ่ือน
สนิทต่ าง เพศ  การใช้สาร เสพติด  การดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการไปเที่ยวสถาน
เริงรมย์ โดยข้อค าถามเป็นแบบปลายปิดและ
ปลายเปิด 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เรื่อง
เพศศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจาก วิพรรษา 
ค ารินทร์ (2558)2 ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ
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ความรู้เรื่องเพศ ความเข้าใจในเรื่องลักษณะการ
เจริญเติบโตด้านร่างกายของวัยรุ่น ลักษณะ
อารมณ์ของวัยรุ่น ฮอร์โมนเพศชาย-หญิง การ
คบเพ่ือนต่างเพศ การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม 
การคุมก าเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ค าถามที่ใช้เป็นแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choices) มี 4 ตัวเลือก 
ประกอบด้วยตัวเลือกถูก 1 ตัวเลือก และ
ตัวเลือกผิด 3 ตัวเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบ
เพียงข้อเดียวที่คิดว่าถูกที่สุด มีจ านวน 14 ข้อ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ตอบถูก  = 1 คะแนน  ตอบผิด  = 0 คะแนน 
การแปลผลความรู้ระดับสูง มีคะแนน 9 คะแนน
ขึ้นไป และความรู้ระดับต่ า มีคะแนนน้อยกว่า 9 
คะแนน  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ซึ่งผู้วิจัยประยุกต์มาจากค าถามของ วิ
พรรษา ค ารินทร์ (2558)2 โดยเป็นข้อความเชิง
บวก และข้อความเชิงลบ ค าถามมีลักษณะเป็น
แบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มี
จ านวน 12 ข้อ  ค าถามที่เป็นข้อความเชิงบวก 
8 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10 ค าถามที่
เป็นข้อความเชิงลบ 4 ข้อ ได้แก่ 3, 8, 11, 12    

แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การเห็นคุณค่า
ในตนเองระดับสูง (44 คะแนนขึ้นไป) และการ

เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า (ต่ ากว่า 44 
คะแนน) 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ข้อค าถามมา
จาก บุญเยี่ยม สุทธิพงศ์เกียรติ (2551)7 ซึ่งมีข้อ
ค าถามเกี่ยวกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการคบเพ่ือน
ทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ การบริโภคสื่อที่
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การบริโภคเครื่องดื่ม
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศและการแก้ปัญหา 
ค าถามมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ มีจ านวน 15 ข้อค าถามที่เป็น
ข้อความเชิงบวก 3 ข้อ ได้แก่ 5, 6, 14 ค าถาม
ที่เป็นข้อความเชิงลบ 12 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 
7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15        
 
ข้อเลือก ข้อความทางบวก 

(คะแนน) 
ข้อความทางลบ 

(คะแนน) 
ปฏิบัติทุกครั้ง 
เป็นประจ า 

5 1 

ป ฏิ บั ติ เ ป็ น
บ่อยคร้ัง 

4 2 

ปฏิบัติบางครั้ง 3 3 
ปฏิบัติน้อยครั้ง 2 4 
ไม่เคยปฏิบัติ 1 5 

แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  พฤติกรรม 
ระดับสูง (58 คะแนนขึ้นไป) และพฤติกรรม 
ระดับต่ า (ต่ ากว่า 58 คะแนน) 
หมายเหตุ ในการจัดกลุ่ม ความรู้ การเห็น
คุณค่าในตนเอง และ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผู้วิจัยจัดกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ใช้ค่า Mean มา
แบ่งกลุ่ม ทั้งนี้เพ่ือจะน าไปสู่การค านวณสถิติ 
Chi- Square 
 
 

ข้อเลือก ข้อความทางบวก 
(คะแนน) 

ข้อความทางลบ 
(คะแนน) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไม่แน่ใจ 3 3 
ไม่เห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1 5 



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 110 - ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2564 
   

Thai Health Science Journal and community public health        Vol. 4 No 1, January – June 2021 

 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม
และประยุกต์มาจาก วิพรรษา ค ารินทร์ (2558)2 
เป็นแบบสอบถามปลายปิดที่สอบถามเกี่ยวกับ
สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์  และค าถาม
ปลายเปิดที่สอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์การ
มีเพศสัมพันธ์ จ านวน 8 ข้อ 
 
คุณภาพเครื่องมือวิจัย 

แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
แ ล ะ ไ ด้ ป รั บ ป รุ ง ต าม ข้ อ เ สน อแ นะข อง
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
นักเรียนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน พบว่าแบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค เท่ากับ 0.70 ส่วนแบบสอบถาม
การเห็นคุณค่าของตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.70 ส่วน
แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.77 
และแบบสอบถามการมีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค 0.90 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมกราคม พ.ศ. 
2563 ผู้วิจัยด าเนินการโดยการส่งหนังสือขอ
เก็บข้อมูลไปให้กับโรงเรียน โดยมีการนัดหมาย
เวลากับอาจารย์ประจ าวิชาของกลุ่มตัวอย่างแต่
ละห้องเพ่ือขอความร่วมมือในการท าวิจัยและ
เลือกเวลาที่เหมาะสมในการเก็บข้อมูล การเก็บ
ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยลงไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
โดยเก็บเป็นระดับชั้นโดยให้นักเรียนนั่ งท า
แบบสอบถามห่างกันเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นความ

จริงและเพ่ือป้องกันไม่ให้ข้อมูลเปิดเผยกับเพ่ือน 
ๆ  
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

1. ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร รณน า  ( Descriptive 
statistics) ใช้อธิบายข้อมูลทั่ ว ไป  ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง การ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
ต่ าสุด และค่าสูงสุด 

2. สถิติ เชิ งอนุมาน  ใช้ วิ เคราะห์หา
สถานการณ์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
มีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ สถิติไคส
แควร์  (Chi-Square tests)  หรื อ  ในกรณีที่
ข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ
ทดสอบไคสแควร์ผู้วิจัยจะพิจารณาใช้ Fisher’s 
exact test 
จริยธรรมการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ไ ด้ รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์  
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เลขที่  
HE6210049 ณ วันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2563 
 
ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไป 

ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
128 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.37 
มีอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี อายุเฉลี่ย 16.69 
และอยู่ ในช่วงอายุ  16 ปี  เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 38.28 และรายจ่าย
ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 1,001-5,000 บาท ร้อยละ 
94.53 ปัจจัยด้านครอบครัว ส่วนใหญ่พักอาศัย
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อยู่ กั บบิ ดามารดา  ร้ อยละ  57 . 03   โดย
สถานภาพสมรสของบิดา/มารดาคืออยู่ด้วยกัน 
ร้อยละ 64.84 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวอยู่
ระหว่าง 3–5 คน ร้อยละ 77.34 และเป็นบุตร
คนแรก ร้อยละ 46.88 และปัจจัยสิ่งแวดล้อม
หรือสภาพแวดล้อม มีเพ่ือนสนิทที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ร้อยละ 40.62 มีเพ่ือนสนิทที่เคย
มีเพศสัมพันธ์และเที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 
25.00 ส่วนใหญ่ไม่ใช้สิ่งเสพติด ร้อยละ 96.09 

ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 67.19 
และ ไม่เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 90.63  
 
2. สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์  

2.1 ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ

อยู่ในระดับสูง เป็นร้อยละ 64.06 และมีความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศในระดับต่ าเป็นร้อยละ 35.94 
(ดังตารางที ่1) 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ของระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง (n = 128) 
ระดับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ระดับสูง (ตั้งแต่ 9 คะแนน ขึ้นไป) 82 64.06 
ระดับต่ า (ต่ ากว่า 9 คะแนน) 46 35.94 
Mean±SD.: 9.06±2.36   
Min.-Max.: 1-13   

 
2.2 การเห็นคุณค่าในตนเอง  
กลุ่มตัวอย่างมกีารเห็นคุณค่าในตนเอง

อยู่ในระดับสูง เป็นร้อยละ 55.47 และมีการ

เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 
44.53 (ดังตารางที ่2) 

 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง (n = 128) 

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน ร้อยละ 
ระดับสูง (ตั้งแต่ 44 คะแนนขึ้นไป ) 71 55.47 
ระดับต่ า (ต่ ากว่า 44 คะแนน) 57 44.53 
Mean±SD.:  44.25±4.34   
Min.-Max.:  35.00-55.00   

 
2.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมหรือสภาพแวดล้อม) 
กลุ่มตัวอย่างมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 58.59 และมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในระดับต่ าคิดเป็นร้อยละ 41.41 (ดังตารางที ่3) 
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ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละ ระดับของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ (n=128) 
ระดับพฤติการเสี่ยงทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
ระดับสูง (ตั้งแต่ 58 คะแนนขึ้นไป) 75 58.59 
ระดับต่ า (น้อยกว่า 58 คะแนน) 53 41.41 
Mean±SD.: 57.68±7.60   
Min.-Max.: 30-71   

 
2.4 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 128 

คน เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 17.97 ส่วน
ใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ 16 ปี ร้อยละ 
51.18 คู่นอนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกด้วย
มากที่สุดคือ แฟน ร้อยละ 86.95  ในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้ งแรกมีการป้องกัน ร้อยละ 
95.65 มีการป้องกันมากที่สุดคือ การใช้ถุงยาง
อนามัย ร้อยละ 95.65 รองลงมาคือ การหลั่ง
ภายนอก ร้อยละ 13.04 ในการมีเพศสัมพันธ์
ครั้งต่อไปคู่นอนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยมาก
ที่สุด คือ แฟน ร้อยละ 91.30 รองลงมา คือ
เ พ่ื อนนั ก เ รี ย น  ร้ อ ยล ะ  4 . 3 5  ใ นก า รมี
เพศสัมพันธ์ครั้งต่อไปมีการป้องกัน ร้อยละ 
95.65 มีการป้องกันมากที่สุด คือ การใช้ถุงยาง
อนามัย ร้อยละ 82.61 รองลงมา คือ การกินยา
คุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน ร้อยละ 26.09 ไม่เคย
ตั้งครรภ์ ร้อยละ 100.00 แต่เคยติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ คือหนองใน ร้อยละ 4.35 

 
3 .  ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนที่มีเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับ
การมีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า การมี
เพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ โดยพบว่า 

การมีเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 9.70 เท่า (OR=9.70 
; 95% CI of OR : 3.23 ถึ ง  3 0 . 2 3 )  โ ด ย มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p-
value <0.05 

การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนที่มีเพ่ือนสนิทเที่ยวสถานเริงรมย์กับ
การมีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า การมี
เพ่ือนสนิทเที่ยวสถานเริงรมย์เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ โดยพบว่า 
การมีเพ่ือนสนิทเที่ยวสถานเริงรมย์เป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 2.90 เท่า (OR=2.90 
; 95% CI of OR : 1.12 ถึ ง  7 . 5 0 )  โ ด ย มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   p-
value <0.05 

การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนที่มีเพ่ือนสนิทที่ดูสื่อลามกอนาจารกับ
การมีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า การมี
เพ่ือนสนิทที่ดูสื่อลามกอนาจาร เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ โดยพบว่า 
การมีเพ่ือนสนิทที่ดูสื่อลามกอนาจารเป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 4.18 เท่า (OR=4.18 
; 95% CI of OR : 1.31 ถึ ง  12 . 69  ) โ ดยมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p-
value <0.05 

การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนที่ใช้สิ่งเสพติดกับการมีเพศสัมพันธ์ ผล
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การศึกษาพบว่า การใช้สิ่งเสพติดเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ โดยพบว่า 
การมีใช้สิ่งเสพติดเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 7.73 เท่า (OR=7.73 ; 95% CI of 
OR : 0.81 ถึง 95.66) โดยมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p-value <0.05 

การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับการมี
เพศสัมพันธ์  ผลการศึกษาพบว่า  การดื่ ม
เ ค รื่ อ งดื่ มที่ มี แ อลกอฮ อล์ เ ป็ นปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ โดยพบว่า 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ 6.95 เท่า (OR=6.95 ; 
95% CI of OR : 2.35 ถึ ง  2 1 . 9 1 )  โ ด ย มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  p-
value <0.05  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เห็นคุณค่าในตนเองกับการมีเพศสัมพันธ์ ผล

การศึกษาพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ 
โดยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูงเป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 2.68 เท่า 
(OR=2.68 ; 95% CI of OR : 1.01 ถึ ง  8 .90) 
โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
p-value <0.05 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธ์  
ผลการศึกษาพบว่า การมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศเป็นปัจจั ยที่ มี ความสัม พันธ์กับการมี
เพศสัมพันธ์ โดยพบว่า การมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศระดับต่ า เป็นปัจจัยเสี่ ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 4.12 เท่า (OR=4.12 ; 95% CI of 
OR : 1.45 ถึง 12.50) โดยมีความสัมพันธ์กัน
อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  p-value <0.05  
(ดังตารางที ่4) 
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ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้
สถิติ Chi-Square 

การอภิปรายผล 
สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
สถานการณ์การมี เพศสัม พันธ์ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
อ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 

นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 17.97 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ทัดขวัญ มธุรชน 
และคณะ, 2561)6 ได้ศึกษา สถานการณเสี่ยง
ของการมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมการปกปอง
สุขภาพทางเพศและการเขาถึงระบบบริการ

ปัจจัย การมีเพศสัมพันธ ์ OR 95%CI p-value 
 เคย ไม่เคย  Lower Upper  

การใช้สิ่งเสพติด       
   ใช้ 3 (60.00) 2 (40.00) 7.73 1.01 95.66 0.013 
   ไม่ใช้ 20 (16.26) 103 (83.74 1    
การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล ์

      

   ดื่ม 16 (38.10) 26 (61.90) 6.95 2.35 21.91 <0.001 
   ไม่ดื่ม 7 (8.14) 79 (91.86) 1    

มีเพ่ือนสนิทที่เคยมี
เพศสัมพันธ ์

      

    มี 15 (46.88) 17 (53.13) 9.70 3.20 30.23 <0.001 

    ไม่มี 8 (8.33) 88 (91.67) 1    

มีเพ่ือนสนิทเท่ียวสถาน
เริงรมย์ 

      

    มี 10 (31.25) 22 (68.75) 2.90 1.12 7.50 0.024 

    ไม่มี 13 (13.54) 83 (86.46) 1    

มีเพ่ือนสนิทท่ีดูสื่อลามก
อนาจาร 

      

    มี 9 (39.13) 14 (60.87) 4.18 1.31 12.69 0.004 

   ไม่ม ี 14 (13.33) 91 (86.67) 1    

ระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

      

ระดับสูง  17 (23.94) 54 (76.06) 2.68 1.01 8.90 0.049 

ระดับต่ า 6 (10.53) 51 (89.47) 1    

ระดับการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

      

ระดับสูง  7 (9.33) 68 (90.67) 4.12 1.45 12.50 0.003 

ระดับต่ า 16 (30.19) 37 (69.81) 1    
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สุขภาพทางเพศของเยาวชน ผลการศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 32 อายุ
เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 16.65 ปี 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผลของฮอร์โมนเพศ ซึ่ง
ความต้องการทางเพศจะเริ่มเห็นได้อย่างชัดเจน
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศ ซึ่งใน
เพศหญิงจะพัฒนาเร็วกว่าเพศชาย ทั้งยังมีผล
มาจากความอยากรู้อยากลอง สื่อต่าง ๆ การมี
เพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์และเที่ยวสถาน
เริงรมย์ อาจท าให้วัยรุ่นบางคนอยากท าตาม
ตาม เ พ่ื อน เ พ่ื อ ให้ เ พ่ื อนยอมรั บ  ร วมทั้ ง
สิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมที่ เป็นอยู่ เช่น 
การที่ พ่อแม่แยกทางกัน ท าให้ เด็กบางคน
กลายเป็นเด็กมีปัญหา ท าให้อยากจะลองสิ่ง
ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

เม่ือพิจารณาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการมีเพศสัมพันธ์  

มีเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพ่ือน
สนิทเที่ยวสถานเริงรมย์ (p- value = 0.001 
และ 0.024 ตามล าดับ) มีความสัมพันธ์กับการ
มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ ง  ในจังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (กิตติพงศ์ พลเสน, 
2548)8 ไ ด้ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่า พบว่านักเรียนที่มี
เพ่ือนสนิทที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
และเที่ยวสถานเริงรมย์ มีสัดส่วนของผู้ที่เคยมี
เพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่ไม่มีเพ่ือนที่มี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์และไม่เที่ยว
สถานเริงรมย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0. 05 อาจเนื่องจากวัยรุ่นบางคนคิดอยากรู้
อยากลอง อยากท าตามเพ่ือน อยากให้เพ่ือน
ยอมรับ จึงท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม  

มี เ พ่ื อนสนิ ทที่ ดู สื่ อ ล ามกอน าจ า ร  
(p- value = 0.004) มีความสัมพันธ์กับการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐาน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (อ าพรรณี ศรีทอง, 2558)9 ได้
ศึ กษา  กา รมี เ พศสั ม พันธ์ แล ะปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัย
ด้านสื่อ ได้แก่ การเคยดูภาพหรือสื่อลามก
อนาจารกล่าวคือ การบริโภคสื่อต่าง ๆ ที่มี
เนื้อหาไม่เหมาะสม เช่น การดูสื่อลามกอนาจาร
เป็นสิ่งกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างเกิดอารมณ์ทาง
เพศเกิด ความอยากลองท าตามสื่อที่ได้ดูมา 
วัยรุ่นบางคนมีการเรียนแบบพฤติกรรมของ
บุ คคลต้นแบบที่ มี พฤติ ก รรมทาง เพศ ไม่
เหมาะสมจากสื่อท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็ว
ขึ้น 

สิ่ ง เ ส พ ติ ด  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัดขอนแก่น ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐาน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (กิตติพงศ์ พลเสน, 2548)8 ได้
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ อ า ชี ว ศึ ก ษ า  ใ น พ้ื น ที่
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่เคยใช้สิ่งเสพ
ติดมีสัดส่วนของผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า
นักเรียนที่ไม่เคยใช้สิ่งเสพติด อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ในสิ่งเสพติด มีสารที่ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ
มากขึ้น จึงท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม  

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์
กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (กิตติพงศ์ พลเสน, 
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2548)8 ไ ด้ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีสัดส่วนของผู้ที่เคยมี
เพศสัมพันธ์มากกว่ านัก เรี ยนที่ ไม่ เ คยดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ ร ะดับ  0.05 ทั้ งนี้ อ าจ เป็ น เพราะว่ า  ใน
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดประสาท ซึ่ง
ระบบประสาทส่วนกลางเป็นกลไกส าคัญในการ
ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศและการถึงจุดสุดยอด 
ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ ไม่
เหมาะสมของวัยรุ่น 

การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์
กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (วิพรรษา ค ารินทร์, 
2558)2 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ พบว่า การเห็นคุณค่า
ในตนเองมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.048) 
เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดับสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า 
ส่วนนักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับ
ปานกลาง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แต่ใน
งานวิจัยนี้พบว่า นักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดับสูงเคยมี เพศสัมพันธ์มากกว่า
นักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า 
อาจเนื่องมาจากข้อมูลที่นักเรียนกรอกอาจไม่
ตรงตามความเป็นจริง จึงท าให้ผลการวิจัย
คลาดเคลื่อน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธ์
กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนอ าเภอแห่งหนึ่ง ในจังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน แต่ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พนมพร ปิยะกุล, 

2559)10 ได้ศึกษาพฤติกรรมเสี่ ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
สมุทรปราการ พบว่านักเรียนร้อยละ 92.7 มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระดับต่ า 
ร้อยละ 5.0 และร้อยละ 2.3 มีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระดับปานกลางและ
ระดับสูง อาจเนื่องมาจากการคบเพ่ือน การใช้
ชีวิตอยู่พื้นที่หรือบริเวณห่างไกลจากตัวเมือง จึง
ท าให้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับสูงได้ 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากวิจัย 

1. มีเพ่ือนสนิทที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  มีเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพ่ือน
สนิทเที่ยวสถานเริงรมย์ มีเพ่ือนสนิทที่ดูสื่อ
ลามกอนาจาร  มี ความสั ม พันธ์ กั บ การมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ดังนั้นทางผู้ปกครองหรือครูควรให้ค าแนะน าใน
การคบเพื่อนแก่นักเรียน 

2. การใช้สิ่งเสพติด และการดื่มเครื่องดื่ม
ที่ มีแอลกอฮอล์  มีความสัมพันธ์กับการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ดังนั้นทางโรงเรียนควรมีกิจกรรมเพ่ือที่จะให้
นักเรียนห่างไกลจากสิ่งเสพติด หรือรณรงค์ ลด 
ละ เลิก เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

3. ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค่ า ใ น ต น เ อ ง  มี
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ปกครองและคุณครู
สามารถแนะน า หรือให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษา การท าตัวให้ตัวเองมีคุณค่า ให้กับ
นักเรียนที่อยากจะเรียนรู้ อาจจะจัดชมรมข้ึนมา
เพ่ือการให้ค าปรึกษาก็ได้ เพ่ือที่จะให้นักเรียนรู้
ว่าตนเองมีคุณค่ามากขึ้น 

4. การมีพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ มี
อิทธิพลต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ ในกระบวนการให้สุขศึกษา ที่
ถูกต้องเหมาะสมทันต่อความคิดความต้องการ
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ของนักเรียน เพ่ือหาแนวทางในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อไป  
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

1. ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง ต่ อ ไ ป ค ว ร ศึ ก ษ า
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับประชากรกลุ่ม
อ่ืน ๆ เช่น ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพราะ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายอาจมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่แตกต่างกัน 

2. ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควร
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
และข้อมูลที่เป็นความจริงมากขึ้นมาสนับสนุน
ในการวิจัย 
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