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บทคัดย่อ 
 ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (Generalized linear model, GLMs) เป็นตัวแบบที่ขยายมาจากตัวแบบ
เชิงเส้นทั่วไป (General linear model, GLM) เพ่ือพัฒนาสมการท านาย หรือ ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่าง
ตัวแปรผลลัพธ์และตัวแปรร่วม ซึ่งครอบคลุมทั้งตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่องที่อยู่ภายใต้ฟังก์ชั่น
การแจกแจงตระกูลเอกซโพเนนเชียล ด้วยส่วนประกอบเชิงสุ่มและฟังก์ชั่นเชื่อมโยง  นอกจากนี้ยังถูกพัฒนา
และขยายอย่างต่อเนื่องเป็นตัวแบบและวิธีการอ่ืนที่สามารถน าไปใช้ในงานวิจัยที่มีความซับซ้อนด้วยเช่นกัน 
เช่น ตัวแบบ Generalized additive model (GAM) ส าหรับความสัมพันธ์เชิงเส้นโค้งแบบราบเรียบและ
สมการประมาณค่านัยทั่ ว ไป (Generalized estimating equation, GEE) ส าหรับตัวแปรผลลัพธ์ที่มี
ความสัมพันธ์กัน เป็นต้น ดังนั้นประเด็นความครอบคลุมและยืดหยุ่นของตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป จึงควรถูก
พิจารณาและน ามาใช้ในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือลดเวลาในการเรียนรู้วิธีการทางสถิติแต่ละวิธีและ
สะดวกในการน ามาใช้ โดยเฉพาะในงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
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Abstract 
 Generalized linear model (GLMs) is the model which extends from the general linear 
model (GLM) for developing the predictive equations or linear relationship between outcome 
and covariates, which covers both continuous and discrete outcomes based on the 
distribution of exponential family by random component and link function. Furthermore, such 
model is continuously developed and extended as various models and methods which can 
be used in the complicated research as well, such as the generalized additive model (GAM) 
for smoothing relationship and generalized estimating equation (GEE) for correlated outcomes. 
Therefore, flexibility and coverage issues of the generalized linear model should be considered 
and brought to use in the process of data analysis for saving the time-consuming of learning 
on each statistical method of statistics and being convenient for using, especially in health 
science research.             
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บทน า 
ความครอบคลุม (Coverage) และการ

ยืดหยุ่น (Flexibility) ถือเป็นประเด็นหนึ่ งที่มี
ความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา หรือ การ
ปรับปรุงคุณภาพ เพราะประเด็นดังกล่าวสามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการพัฒนา 
ในเรื่องนั้นได้เป็นอย่างดีว่า มีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือลดข้อจ ากัดเดิมที่มีอยู่ หรือ เพ่ือสร้าง
แนวทางใหม่ ให้มีความยืดหยุ่น หรือ มีความ
ครอบคลุมและสอดคล้องกับบริบทต่างๆ ได้มากขึ้น
จากเดิม เช่นเดียวกับประเด็นวิธีการทางสถิติ 
(Statistical methods) ซึ่งถือเป็นเครื่องมือที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับทุกงานวิจัย เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อค้นพบที่มีความถูกต้องและแม่นย า ภายใต้ความ
สอดคล้องกับข้อมูลที่รวบรวมมาได้ตามแบบแผน
งานวิจัยและค าถามการวิจัยที่ก าหนด โดยเฉพาะ
ในสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่ 
เกิดขึ้นจากหลายปัจจัยที่สัมพันธ์และเกี่ยวข้องกัน 
ไปตามบริบทที่ เปลี่ยนแปลงและแตกต่างกัน
ตลอดเวลา จึงส่งผลให้ข้อมูลที่ได้และค าถามวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง มีความซับซ้อนและหลากหลายมากขึ้น 
ดั งนั้นวิ ธีการทางสถิติที่ ถู ก พัฒนาให้ มี ความ
ครอบคลุมและยืดหยุ่นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สอด
รับกับสภาพปัญหาการวิจัยที่ เปลี่ยนแปลงไป  
จึ ง เป็ นประ เด็ นที่ นั กวิ จั ย  โดย เฉพาะสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ควรให้ความส าคัญและน ามา
พิจารณา เพ่ือเป็นทางเลือกในการน าวิธีการทาง
สถิติที่ เหมาะสม มาใช้วิ เคราะห์ข้อมูลส าหรับ
งานวิจัยให้ผลลัพธ์ที่ได้มีความถูกต้องและแม่นย า
มากยิ่งขึ้น 

ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (Generalized 
linear model, GLMs) ถือเป็นตัวแบบทางสถิติ 
ที่ขยายมาจากตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (General 
linear model, GLM) สองค านี้อาจดูใกล้เคียงและ

มีค าย่อคล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะในบทความ หรือ 
ต าราบางเล่ม ดังนั้นเพ่ือจ าแนกความแตกต่าง
ระหว่างสองชื่อได้ง่ายขึ้น นักวิจัยควรพิจารณาจาก
ค าแรกของชื่อเรียก เช่น “Generalized=นัย
ทั่ ว ไ ป ”  ห รื อ  “General=ทั่ ว ไ ป ”  เ ป็ น ต้ น  
แต่เนื่องจากตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) เดิม 
พบว่า ยังมีข้อจ ากัด ซึ่งถูกน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล
ได้เพียงกับตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่องเท่านั้น 
ภายใต้ข้อตกลงเบื้องต้นของความคลาดเคลื่อนที่
ค่อนข้างเข้มงวด เช่น การแจกแจงแบบปกติ ความ
แปรปรวนคงที่และเท่ากัน (Homoscedasticity) 
และเป็นอิสระต่อกัน เป็นต้น [1] ซึ่ งข้อตกลง
เบื้องต้นดังกล่าว เมื่อน ามาใช้ ในทางปฏิบัติ   
มักพบว่า มีแนวโน้มการถูกละเมิดค่อนข้างสูง 
เนื่องจากไม่สอดคล้องกับบริบทของข้อมูลที่เป็น
จริง โดยวิธีการทางสถิติที่นักวิจัยส่วนใหญ่คุ้นเคย
และอยู่ ภายใต้ ตั วแบบเชิ ง เส้นทั่ ว ไป  ( GLM) 
ดั ง ก ล่ า ว  ไ ด้ แ ก่  ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย เ ชิ ง เ ส้ น  
การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) หรือ  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  
เป็นต้น และจากข้อจ ากัดดังกล่าว ตัวแบบเชิงเส้น
นัยทั่วไป (GLMs) จึงถูกพัฒนา เพ่ือลดข้อจ ากัดเดิม
ข อ ง ช นิ ด ข้ อ มู ล ตั ว แ ป ร ผ ล ลั พ ธ์ ที่ มี อ ยู่   
ให้สามารถน ามาใช้ได้ครอบคลุมมากขึ้น ทั้งข้อมูล
แบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง หรือ ข้อมูลที่มีการ
แจกแจงทั้งแบบปกติและไม่ปกติ นอกจากนี้ยัง
สามารถผ่อนคลายความเข้มงวดเกี่ยวกับข้อตกลง
เบื้องต้นของความคลาดเคลื่อนภายใต้ตัวแบบเชิง
เส้นทั่วไป (GLM) เดิมที่มีอยู่ลงได้ ดังนั้นจึงท าให้
นักวิจัยมีความสะดวกและยืดหยุ่นต่อการใช้งาน
ภายใต้ตัวแบบนี้มากยิ่งขึ้น รวมถึงยังสามารถน าตัว
แบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ไปขยายผลต่อ เป็น
วิธีการประมาณค่า เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับ
ค า ถ า ม วิ จั ย ซึ่ ง ตั ว แ ป ร ผ ลลั พ ธ์ สั ม พั น ธ์ กั น 
(Correlated outcome) เช่น สมการประมาณค่า
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นัยทั่วไป (Generalized estimating equation, 
GEE) หรือ เป็นวิธีการทางสถิติ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยค านึงถึงผลกระทบในระดับเฉพาะบุคคล 
(Subject-specific effects) เช่น การวิเคราะห์ตัว
แ บ บ ผ ล ก ร ะ ท บ ผ ส ม เ ชิ ง เ ส้ น นั ย ทั่ ว ไ ป 
( Generalized linear mixed effects model, 
GLMM) เป็นต้น [2] 

อย่างไรก็ตาม แม้ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
( GLMs)  ถู ก น า ม า ใ ช้ อ ย่ า ง แพร่ ห ล าย ทั้ ง ใ น
ต่างประเทศและบางสาขาของประเทศไทย แต่ใน
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งข้อมูลตัวแปร
ผลลัพธ์ส่วนใหญ่ มีลักษณะแบบไม่ต่อเนื่อง หรือ  
มีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ได้แก่ ข้อมูลแบบแจง
นับ (Categorical data) เช่น ผลลัพธ์แสดงอาการ
ของโรค (ปกติ/ผิดปกติ) ผลลัพธ์แสดงความเสี่ยง 
(เสี่ยง/ไม่เสี่ยง) เป็นต้น หรือ ข้อมูลแบบจ านวนนับ 
(Count data)  เช่น จ านวนครั้ งของ อุบัติ เหต ุ
ที่เกิดขึ้นบนสี่แยกแห่งหนึ่งในรอบ 3 เดือนที่ผ่าน
มา เป็นต้น พบว่า มีการน าตัวแบบ GLMs ดังกล่าว
มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลค่อนข้างน้อย แม้มีการ
น ามาใช้ในบางประเด็น เช่น วิธีการ GEE ส าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูลกรณีตัวแปรผลลัพธ์สัมพันธ์กัน 
เป็นต้น แต่ยังพบว่า มีขอบเขตจ ากัดเฉพาะกลุ่ม
หรือ สาขา ขณะเดียวกันจากการสืบค้นผ่านแหล่ง
เรียนรู้ หรือ แหล่งค้นคว้าอ่ืนบนระบบออนไลน์ทั้ง
ในและต่างประเทศ ยังพบว่า ต ารา หรือ บทความ
วิชาการที่เผยแพร่เกี่ยวกับตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) ส่วนใหญ่มีเนื้อหามุ่งเน้นการอธิบายในเชิง
ทฤษฎีภายใต้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน
เป็นหลัก มากกว่าการอธิบายในเชิงปฏิบัติ ด้วยการ
บ่งชี้ หรือ อธิบายถึงประเด็น หรือ การให้เหตุผล
ส าคัญที่สามารถน ามาพิจารณาและตัดสินใจเพ่ือ
เลือกน าตัวแบบ GLMs ไปใช้แทนวิธีการทางสถิติ
เดิมที่มีอยู่อย่างชัดเจน จากประเด็นดังกล่าว  
จึงอาจเป็นข้อจ ากัด หรือ อุปสรรคส าคัญต่อการ

เรียนรู้และการท าความเข้าใจ เพ่ือน าตัวแบบ 
GLMs มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเฉพาะ
นักวิจัยทีย่ังไม่คุ้นเคย หรือ ไม่ใช่นักสถิติ นอกจากนี้
ยั งอาจส่งผลกระทบต่อโอกาสในการ พัฒนา
ผลงานวิจัยให้เป็นที่ยอมรับและสามารถตีพิมพ์
เผยแพร่ในระดับที่สูงขึ้นได ้ 

ดังนั้นบทความนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
น าเสนอข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับตัวแบบเชิงเส้นนัย
ทั่วไป (GLMs) ให้นักวิจัยได้ทราบและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยมุ่งเน้นการอธิบายที่เป็นรูปธรรมและ
สามารถน าไปสู่การพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้
ตัวแบบดังกล่าวได้ในทางปฏิบัติ  ประกอบด้วย
หัวข้อ ภาพรวมและข้อจ ากัดของตัวแบบเชิงเส้น
ทั่วไป (GLM) ภาพรวมของตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) ความครอบคลุมและยืดหยุ่นของตัวแบบ
เชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) และข้อเสนอแนะการน า
ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) มาใช้ในงานวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 
ภาพรวมและข้อจ ากัดของตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป 
(GLM)        

 ในทางปฏิบัติ เมื่อกล่าวถึง “ตัวแบบ” 
หรือ “Model” ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ง า น วิ จั ย  จ ะ ห ม า ย ถึ ง  ก ร อ บ ก า ร ท า ง า น 
( Framework)  แบบหนึ่ ง เ ดี ย ว  ( Unity)  ซึ่ ง มี
ความจ าเพาะตามชื่อเรียกของตัวแบบ นั่นคือ 
วิธีการทางสถิติใดที่อยู่ภายใต้ตัวแบบเดียวกัน ย่อม
แสดงได้ว่า วิธีการทางสถิติดังกล่าว มีกรอบการ
ท างานเช่นเดียวกัน แม้ในทางปฏิบัติ วิธีการทาง
สถิติแต่ละวิธีดังกล่าว อาจถูกน ามาใช้กับค าถาม
วิจัย หรือ วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน แต่ในทาง
ทฤษฏี วิธีการทางสถิติเหล่านั้น ยังถือว่า อยู่ภายใต้
กรอบท างาน หรือ ตัวแบบเดียวกันเช่นเดิม 

ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (General linear 
model, GLM) ถือเป็นตัวแบบที่มีกรอบการท างาน
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หลักส าคัญ ประกอบด้วย ลักษณะข้อมูลตัวแปร
ผลลั พธ์ ที่ น า ม า ใช้  ( เ ฉพาะ ตั ว แปรผลลั พธ์
แบบต่อเนื่องเท่านั้น) ข้อตกลงเบื้องต้นส าคัญของ
ความคลาดเคลื่อน (ได้แก่ การแจกแจงแบบปกติ 
ความแปรปรวนคงที่และเท่ากัน ความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรงและความเป็น อิสระต่อกัน )  วิ ธีการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ (ใช้วิธีก าลังสองน้อยที่สุด 
ห รื อ  Ordinary least square, OLS)  แ ล ะ มี 
รูปสมการเชิงเส้นของตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) 
เป็นดังนี้  

 

0 1 1 2 2 ... k kY X X X         

 
 

เมื่อ Y แทนตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่อง, 

0 แทนค่าคงที่  หรือ  จุดตัดบนแกน Y (เมื่ อ
ก าหนดให้ X ทุกตัวมีค่าเป็นศูนย์ ) , 1,..., k 

แทนค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรร่วม (

1,..., kX X ) และ  แทนค่าความคลาดเคลื่อน 
 
วิธีการทางสถิติที่นักวิจัยส่วนใหญ่คุ้นเคย 

เช่ น  สมการถดถอยแบบง่ าย  หรื อ  พหุ คูณ  
การวิเคราะห์ t-test แบบอิสระสองกลุ่ม การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) เป็นต้น 
ถือว่า ทั้งหมดอยู่ภายใต้ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป 
(GLM) และมีกรอบการท างานแบบหนึ่ งเดียว
เช่นกัน นั่นคือ หากนักวิจัยต้องการน าวิธีการทาง
สถิติเหล่านี้ไปใช้งาน จ าเป็นต้องพิจารณาและ
ค านึงถึงพ้ืนฐานการท างาน ภายใต้กรอบแบบหนึ่ง
เดียวของตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) ซึ่งจุดเด่น
ของการมีกรอบท างานเดียวกันดังกล่าว จะท าให้
นักวิจั ยมีความยืดหยุ่น  โดยสามารถอธิบาย

ความหมาย หรือ  แปลผลลัพธ์ที่ ได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูล แม้เกิดขึ้นจากวิธีการวิเคราะห์ทาง
สถิติที่ แตกต่ างกัน  ให้ มีความ เชื่ อมโยงและ
สอดคล้องกัน ภายใต้ข้อสรุปที่เป็นไปในทิศทาง
เ ดี ย ว กั น ไ ด้  ดั ง เ ช่ น  นั ก วิ จั ย ท่ า น ห นึ่ ง  
สุ่มตัวอย่างนักเรียน จ านวน 15 คน มาทดสอบ
ความรู้เรื่อง การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 
ในประเทศไทย (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) เมื่อ
ค าถามวิจัยต้องการทราบว่า “เพศชายและหญิง  
มีความรู้เรื่องการแพร่ระบาดฯ แตกต่างกัน หรือไม่ 
? ” จากกรณีดังกล่าว นักวิจัยสามารถท าการ
วิ เ คราะห์ ข้ อมู ลด้ วย โปรแกรม STATA โดย
พิจารณาเลือกวิธีการทางสถิติ 3 วิธี ที่อยู่ภายใต้ตัว
แบบเชิ ง เส้ นทั่ ว ไป  ( GLM)  เดี ยวกัน  ได้ แก่   
การวิเคราะห์ t-test แบบอิสระสองกลุ่ม การ
วิเคราะห์สมการถดถอยแบบง่ายและการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  มาท าการวิ เ คราะห์  เ พ่ื อ
เปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์
ข้อมูล  พบว่า ทั้ งสามวิธี ดั งกล่าว  ให้ผลลัพธ์ 
ที่เหมือนกันและสามารถน าไปสู่การตัดสินใจและ
สรุปผลไปในทิศทางเดียวกันได้ เช่น กรณีการ
วิ เคราะห์  t-test แบบสองกลุ่มอิสระและการ
วิ เคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) สามารถ
สรุปผลเดียวกันได้ว่า “เพศชายและหญิง มีความรู้
เรื่องการแพร่ระบาดฯ แตกต่างกัน อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไม่เกิน 
5%”,  (p-value=0.9847)  ขณะที่ ในกรณีการ
วิเคราะห์สมการถดถอยแบบง่าย สามารถสรุป
ผลได้ว่า “เพศ มีผลต่อคะแนนความรู้เรื่องการแพร่
ระบาดฯ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ
ผิดพลาดไม่เกิน 5%”, (p-value=0.9847) เป็นต้น 
ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวธิีการทางสถิติที่แตกต่างกัน ภายใต้ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) เดียวกนั 
 
อย่างไรก็ตาม แม้ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป 

(GLM) ได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายและนักวิจัย
ส่วนใหญ่คุ้นเคยและมีประสบการณ์ทั้งการเรียนรู้
และการน ามาใช้งานจริงในช่วงเวลาที่ผ่านมา  
แต่ในงานวิจัยบางสาขา โดยเฉพาะงานวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ยังคงมีข้อจ ากัดในการ
น ามาใช้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
1. ตัวแบบเชิง เส้นทั่ วไป (GLM) ถูก

น ามาใช้ได้กับตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่องเท่านั้น 
จากข้อจ ากัดนี้ จึงพบว่า ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป 
(GLM) ถูกน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพค่อนข้างน้อย เนื่องจาก
ลักษณะข้อมูลในงานวิจัยสาขาดังกล่าว ส่วนใหญ่มี
ลักษณะแบบไม่ต่อเนื่อง หรือ มีการแจกแจง 
ไม่ปกติ ซึ่งวิธีการทางสถิติภายใต้ตัวแบบ GLM 
ดังกล่าว ไม่สามารถรองรับได ้

2. ตั วแบบ เชิ ง เ ส้ นทั่ ว ไป  ( GLM)  มี
ข้อตกลงเบื้องต้นของความคลาดเคลื่อนค่อนข้าง
เข้มงวด โดยเฉพาะการแจกแจงแบบปกติและ
ความเท่ากัน หรือ คงที่ของความแปรปรวน  

ซึ่งข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่าว ส าหรับงานวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพในทางปฏิบัติ พบว่า มีโอกาส
เป็นไปได้น้อยมากที่จะสอดคล้องกับลักษณะข้อมูล
จริงที่มีอยู่ เช่น ข้อมูลค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในระบบ
บริการสุขภาพของโรคต่างๆ ส่วนใหญ่มีลักษณะ
กา รแจกแจ งแบบ เบ้ ข ว า /บ วก  ( Positively 
skewed distribution) หรือ มีการแจกแจงแบบ
ไม่ปกติ เป็นต้น [3] และแม้ที่ผ่านมา ปัญหาการ
ละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่าวของตัวแบบเชิง
เส้นทั่วไป (GLM) ส่วนใหญ่ จะได้รับการแก้ไขและ
จั ด ก า ร ด้ ว ย วิ ธี ก า ร แ ป ล ง ค่ า ข้ อ มู ล  ( Data 
transformation)  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ด้ ว ย วิ ธี  log 
transformation ซึ่งถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย
และกว้างขวาง เพ่ือจัดการกับข้อมูลที่มีลักษณะ
การแจกแจงแบบเบ้ขวา/บวก [4] แต่อย่างไรก็ตาม 
ยังพบว่า การแก้ไขปัญหาดังกล่าว ขึ้นกับเงื่อนไข 
หรือ คุณสมบัติที่เอ้ือเฉพาะในบางกรณีเท่านั้น เช่น 
สามารถน ามาใช้ได้ในกรณีที่ข้อมูลมีการแจกแจง
แบบ Log normal เดิมอยู่แล้ว [5] ขณะที่จาก
คุณสมบัติของ Log transformation ซ่ึงไม่สามารถ
ค านวณค่าศูนย์ (0) และค่าติดลบ (-) ได้ เช่น  
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เมื่อค านวณค่า log(0) หรือ ค่า log(-2) จะไม่
สามารถค านวณค่า Log ได้ เป็นต้น และหากข้อมูล
ที่น ามาวิเคราะห์มีค่าศูนย์ หรือ ค่าติดลบ นักวิจัย
จะไม่สามารถน าวิธี Log transformation มาใช้ 
ในการ พิจ า รณาแปลงค่ า ข้ อมู ล ทั้ ง หม ด ให้
ครอบคลุมได้ ขณะเดียวกันเมื่อนักวิจัยแปลงค่า
ข้อมูลด้วยวิธี Log transformation แล้ว ในการ
สรุปผลท้ายสุด จ าเป็นต้องแปลงค่าข้อมูลคืนกลับ 
(Back transformation) ซึ่งในขั้นตอนนี้อาจต้อง
ค าถึงถึงความถูกต้องของสเกล (Scale) ที่เปลี่ยนไป 
รวมถึงเงื่อนไขทางคณิตศาสตร์ที่ มีความซับซ้อน
และยุ่งยาก และอาจน าไปสู่การสรุปผลที่ผิดพลาด
ได้ นอกจากนี้ยังมีประเด็นส าคัญ ซึ่งถูกกล่าวถึงใน
หลายการศึกษาที่ผ่านมาและให้ข้อสรุปไปใน
ทิศทางเดียวกันว่า การแปลงข้อมูลด้วยวิธี Log 
transformation ภายใต้ ตัวแบบเชิ ง เส้นทั่ ว ไป 
(GLM) อาจไม่การันตีได้ว่า ปัญหาทั้งกรณีการแจก
แจงแบบไม่ปกติและกรณีความแปรปรวนไม่เท่ากัน 
จะถูกแก้ไขไปพร้อมกันทั้งสองกรณีในเวลาเดียวกัน
ได้ เนื่องจากวิธีการ Log transformation มุ่งเน้น
การท าให้ข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์มีความสมมาตร 
(Symmetry) มากกว่ าการแจกแจงแบบปกติ  
(Normal distribution)  ขณะ เดี ย วกั น ในทาง
ปฏิบัติ การแปลงข้อมูลด้วย log transformation 
ส่วนใหญ่จะกระท ากับข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์ภายใต้
กลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษา ซึ่งมีความผันแปรจาก
หลายปัจจัยที่แตกต่างกัน จึงท าให้การแปลงค่า
ข้อมูลที่ได้ขึ้นกับลักษณะความจ าเพาะของแต่ละ
กรณีตัวอย่างที่น ามาศึกษา ดังนั้นการสรุปผลเพ่ือ
อ้างอิงไปสู่ระดับประชากร อาจน าไปสู่ข้อสรุป 
ที่คลาดเคลื่อน หรือ มีความล าเอียง โดยเฉพาะผล
ของการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ได้ [3, 4, 6-

8]  
ซึ่งจากข้อจ ากัดดังกล่าวข้างต้น ตัวแบบ

เชิงเส้นทั่วไป (GLM) จึงได้ถูกพัฒนาและก าหนด

กรอบการท างานแบบหนึ่งเดียวขึ้นมาใหม่ ด้วยการ
ขยายผลต่อมาจากแนวคิดของตัวแบบ GLM เดิม 
เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมและมีความยืดหยุ่นใน
การน าไปใช้งานได้มากข้ึนและเรียกตัวแบบใหม่ ซ่ึง
พัฒนาและขยายผลมาจากตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป 
( GLM)  นี้ ว่ า  “ ตั ว แ บ บ เ ชิ ง เ ส้ น นั ย ทั่ ว ไ ป 
(Generalized linear model, GLMs)”  

 
ภาพรวมของตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs)        

จากข้อจ ากัดของตัวแปรผลลัพธ์ที่น ามาใช้
และข้อตกลงเบื้องต้นที่เข้มงวดของตัวแบบเชิงเส้น
ทั่วไป (GLM) ดังที่กล่าวไปข้างต้น ในปี ค.ศ. 1972  
Nelder และ Wedderburn ได้น าเสนอ ตัวแบบ
เ ชิ ง เ ส้ นนั ยทั่ ว ไ ป  ห รื อ  Generalized linear 
model (GLMs) แ ล ะ ถู ก พั ฒ น า ต่ อ ม า โ ด ย 
McCullagh และ Nelder ในปี ค.ศ. 1983 และ 
ค.ศ. 1989 หลังจากนั้นตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) ไ ด้ เ ริ่ ม เ ป็ น ที่ รู้ จั ก แ ล ะ มี ก า ร น า ม า
ประยุกต์ใช้ในสาขาต่างๆ อย่างแพร่หลายมากขึ้น 
ภายใต้การขยายผลและการพัฒนาใน 2 ประเด็น
หลัก [2] ได้แก่ (1) การขยายผลของตัวแปรผลลัพธ์ 
จากตัวแบบเชิง เส้นทั่ ว ไป (GLM) เดิม ซึ่ งถูก
น ามาใช้ได้เฉพาะกับข้อมูลแบบต่อเนื่อง ให้มีความ
ครอบคลุมข้อมูลแบบต่อเนื่องและแบบไม่ต่อเนื่อง 
หรือ ข้อมูลแบบปกติและแบบไม่ปกติ ภายใต้
ฟังก์ชั่นการแจกแจงความน่าจะเป็น (p.d.f) ของ
ตระกูลเอกโพเนนเชียล (Exponential family) 
เ ช่ น  Binomial, Poisson, Multinomial, 
Negative Binomial, Gamma แ ล ะ  Inverse 
gamma เป็นต้น และ (2) การพัฒนาแนวคิดการ
แ ป ล ง ข้ อ มู ล ข อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ด้ ว ย  Log 
transformation ซ่ึงมีข้อจ ากัดดังกล่าวข้างต้น มา
เป็นการแปลงข้อมูลในระดับประชากรจากฟังกชั่น
การแจกแจงความน่าจะเป็น (p.d.f) ด้วยฟังก์ชั่น
เชื่อมโยง (Link function) เพ่ือเชื่อมโยงค่าเฉลี่ย
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ของตัวแปรผลลัพธ์ให้อยู่ในรูปฟังก์ชั่นเชิงเส้นกับ
ตัวแปรร่วมและการผันค่ากลับด้วยฟังก์ชั่นอิน
เวอร์ส (Inverse function) เพ่ือหาค่าผลลัพธ์ หรือ 
ค่าประมาณของสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ต้องการ   
ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็น เพ่ือจ าแนกความ
แตกต่างระหว่างตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) และ
ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ได้ดังนี้  

ประเด็นที่ 1: ลักษณะข้อมูล หรือ การ
แจกแจงของตัวแปรผลลัพธ์ ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป 
(GLM) ใช้ได้กับเฉพาะตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่อง
เท่านั้น ขณะที่ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) 
สามารถน ามาใช้ได้ครอบคลุมทั้งตัวแปรผลลัพธ์
แบบต่อเนื่องและแบบไม่ต่อเนื่อง หรือ ตัวแปร
ผลลัพธ์ที่มีการแจกแจงแบบปกติและแบบไม่ปกติ  

ป ร ะ เ ด็ น ที่  2: วิ ธี ก า ร ป ร ะ ม า ณ
ค่าพารามิเตอร์ ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) ใช้
วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีก าลังสอง
น้อยที่ สุ ด  หรือ  Ordinary least square (OLS) 
ขณะที่ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ใช้วิธีการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีภาวะน่าจะเป็น
สูงสุด หรือ Maximum likelihood method (ML)  

ประเด็นที่ 3: การผ่อนคลายข้อตกลง
เบื้องต้นที่เข้มงวด สืบเนื่องจากตัวแบบทั้งสอง มี
วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ที่แตกต่างกัน จึงท า
ให้ความเข้มงวดของข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแบบ
ผ่อนคลายแตกต่างกันไปด้วย นั่นคือ ตัวแบบเชิง
เส้นทั่วไป (GLM) ใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์
ด้วยวิธีการ OLS ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยข้อตกลง
เบื้องต้นที่ค่อนข้างเข้มงวดเกี่ยวกับการแจกแจง

แบบปกติ, ความแปรปรวนคงที่และความเป็น
อิสระ ขณะที่ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs)  
ใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีภาวะ
น่าจะเป็นสูงสุด (ML) ซึ่งเป็นวิธีการที่พิจารณาค่า
ภาวะน่าจะเป็นบนพ้ืนฐานฟังก์ชั่นการแจกแจง
ความน่าจะเป็น (p.d.f) ของตัวแปรผลลัพธ์ที่ถูก
น ามาพิจารณาโดยตรง ดังนั้นจึงท าให้นักวิจัย
สามารถผ่อนคลาย หรือ ไม่จ าเป็นต้องตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นของความคลาดเคลื่อนอย่าง
เข้มงวด โดยเฉพาะการแจกแจงแบบปกติและ
ความแปรปรวนท่ากัน หรือ คงท่ี ดังกล่าว 

 
ดังนั้นในทางปฏิบัติ ตัวแบบเชิงเส้นนัย

ทั่ ว ไ ป  ( Generalized linear model, GLMs)  
จึงถือเป็นตัวแบบที่มีกรอบการท างานหลักที่ส าคัญ 
ประกอบด้วย ลักษณะข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์ที่
น ามาใช้ (ครอบคลุมทั้งตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่อง
และแบบไม่ต่อเนื่อง หรือ ตัวแปรผลลัพธ์ที่มีการ
แจกแจงแบบปกติและไม่ปกติ) โดยมีส่วนประกอบ 
3 ส่วนหลักที่ถูกน ามาพิจารณาเพ่ือสร้างตัวแบบ 
(ได้แก่ ส่วนประกอบเชิงสุ่ม, ส่วนประกอบเชิง
ระบบและฟังก์ชั่น เชื่อมโยง) และมีข้อตกลง
เบื้องต้นส าคัญที่ควรพิจารณา ( ได้แก่  ขนาด
ตัวอย่างที่มากพอ, ค่าข้อมูลที่สูง หรือ ต่ าผิดปกติ
และความเป็นอิสระต่อกัน) วิธีการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (ใช้วิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด หรือ 
Maximum likelihood method, ML) และมีรูป
สมการของตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ดังนี้  

.ส่วนประกอบเชิงสุม่          .ฟังก์ชั่นเชื่อมโยง  =  .ส่วนประกอบเชิงระบบ 
 

0 1 1(.) ... k kY g X X          

 
 . ส่วนประกอบเชิงสุ่ม  (Random 
component) แทนด้วยY หมายถึง เป็นส่วนที่

พิจารณาและบ่งชี้ลักษณะการแจกแจงความน่าจะ
เป็นของความคลาดเคลื่อนจากข้อมูลตัวแปร
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ผลลัพธ์ ภายใต้ฟังก์ชั่นการแจกแจงความน่าจะเป็น
ของตระกูลเอกซโพเนนเชียล โดยมีหลักการ
พิจารณาว่า “ หากรูปฟังก์ชั่นการแจกแจงความ
น่าจะเป็น (p.d.f.) ส าหรับตัวแปรสุ่มแบบต่อเนื่อง
ใด หรือ ฟังก์ชั่นมวลความน่าจะเป็น (p.m.f.) 
ส าหรับตัวแปรสุ่มแบบไม่ต่อเนื่องใด สามารถแปลง
รู ป ใ ห ม่ ใ ห้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ รู ป  p.d.f. ข อ ง 
exponential family ได้ นั่นแสดงว่า รูปฟังก์ชั่น 
p.d.f. หรือ p.m.f. ดังกล่าวนั้น อยู่ในกลุ่มการแจก
แจงในตระกูล Exponential family และสามารถ
น าคุณสมบัติที่มีอยู่ภายใต้การแจกแจงของตระกูล
ดังกล่าว ไปใช้ในการเทียบเคียงเพ่ือสร้างและ
พัฒนาตัวแบบต่อไปได ้”  

ยกตัวอย่างเช่น เมื่อฟังก์ชั่นการแจก
แจงความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อนภายใต้
ตัวแปรผลลัพธ์ที่นักวิจัยสนใจศึกษามีการแจกแจง
แบบปัวซอง (Poisson distribution) โดยมีรูป
ฟังก์ชั่น p.m.f เป็นดังนี้ 

( ; )
!

ye
f y

y






  

 

จ า ก รู ป ฟั ง ก์ ชั่ น  p.m.f ดั ง กล่ า ว 
นักวิจัยสามารถแปลงรูปฟังก์ชั่นใหม่ด้วยการ 

logetake  เข้าไปทั้งสองข้างของฟังก์ชั่น จะได้ 

log [ ( ; )] log log !e e ef y y y      และปรับ
รูปของฟังก์ชั่น p.m.f ใหม่ เป็นดังนี้ 
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จากรูปฟังก์ชั่น p.m.f ใหม่ของการ
แจกแจงแบบปัวซอง พบว่า มีรูปแบบที่สามารถ
เทียบเคียงกับรูปฟังก์ชั่นการแจกแจงของตระกูล 
exponential family ได้  ดั งนั้ นจึ งสามารถน า
คุณสมบั ติ ที่ มี อ ยู่ ข อ ง ก า ร แจ กแจ งต ร ะ กู ล 
Exponential family ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้  
โ ดย เฉพาะ รู ปของ ฟั งก์ ชั่ น ค่ า เ ฉลี่ ย  (Mean 
function,  )  ที่ ได้จากการแจกแจงนี้  ซึ่ ง ถู ก
น าไปใช้ พิจารณาเป็นฟังก์ชั่นเชื่อมโยง (Link 
function) และเรียกว่า Canonical link function 
ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 หลักการเทียบเคียงฟังก์ชั่นการแจกแจงภายใต้ตระกูล Exponential family เพ่ือพิจารณา link 

function 
ซ่ึงในทางปฏิบัติ ส่วนประกอบเชิงสุ่ม 

ก็คือ รูปแบบการแจกแจงของข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์
ที่น ามาพิจารณานั่นเอง ซึ่งเมื่อท าการวิเคราะห์
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ นักวิจัยจ าเป็นต้อง

ระบุให้สอดคล้องกับลักษณะข้อมูล ภายใต้รูปแบบ
ค าสั่งของโปรแกรม ยกตัวอย่างเช่น ในโปรแกรม 
STATA การวิเคราะห์ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่ว ไป 
(GLMs) จะใช้ค าสั่ง glm โดยมีค าสั่งให้นักวิจัย

เทียบเคียง 

canonical link function ของการแจกแจงแบบปวัซอง = 

loge   

ฟังกช์ัน่ p.d.f. ของ exponential family

  
ฟังกช์ัน่ p.m.f. ของการแจกแจงแบบปัวซองท่ีปรบัรปูใหม่

  mean function canonical link function 
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สามารถระบุส่วนประกอบเชิงสุ่ม ภายใต้ตัวเลือก 
Family เช่น กรณีข้อมูลต่อเนื่องและมีการแจก
แจงแบบปกติ จะระบุเป็น Family(gaussian) 
หรือ กรณีข้อมูลแจงนับและมีการแจกแจงแบบทวิ
นาม จะระบเุป็น  Family(binomial) เป็นต้น  

.  ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง ร ะ บ บ 
(Systematic component) แ ท น ด้ ว ย    
ในทางปฏิบัติ ส่วนประกอบเชิงสุ่ม (Random 
component) จะถูกอธิบายความผันแปรเชิงสุ่ม
อย่ า ง ไม่ เป็ นระบบ (Unsystematic random 
variation) ภายใต้ค่าสังเกตที่น ามาวิเคราะห์ดังที่
กล่าวไปข้างต้น ขณะที่ส่วนประกอบเชิงระบบ 
(Systematic component) จะถูกก าหนดให้เป็น
ส่วนโครงสร้างที่คงที่  ( Fixed structural part) 
ส า ห รั บ ตั ว แ บ บ เ ชิ ง เ ส้ น นั ย ทั่ ว ไ ป  ( GLMs) 
ส่วนประกอบเชิงระบบ จะหมายถึง ตัวแปรท านาย
เชิงเส้น (Linear predictor) หรือ บางครั้งเรียกว่า 
“ผลรวมเชิงเส้นของตัวแปรท านาย (Linear 
combination of predictors) ”  แ ท น ด้ ว ย
สัญลักษณ์   อ่านว่า “eta-อีต้า” โดยมีรูปสมการ 
ดังนี้ 

 

0 1 1 2 2 3 3 ,..., k kX X X X          

 
 

. ฟังก์ชั่นเชื่อมโยง (Link function) 
แทนด้วย (.)g  เนื่องจากแนวคิดการท างานของตัว
แ บ บ เ ชิ ง เ ส้ น นั ย ทั่ ว ไ ป  ( GLMs)  ยั ง ค ง ใ ช้
ส่วนประกอบเชิงสุ่มในรูปตัวแปรท านายเชิงเส้น 
(Linear combination) ดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้
ขอบเขตของค่าที่เป็นไปได้มีลักษณะเช่นเดียวกับ
ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) นั่นคือ มีค่าที่เป็นไป

ได้อยู่ในช่วง [ , ]   หรือ เป็นได้ทั้งค่าติดลบ, 
ศูนย์และค่าบวก (จึงอาจสังเกตได้ว่า ตัวแบบนี้
ยังคงใช้ค าว่า “ตัวแบบเชิงเส้น” เนื่องจากมี
ส่วนประกอบเชิงสุ่มเป็น Linear combination 
อยู่นั่นเอง) และจากฟังก์ชั่นการแจกแจงในตระกูล 
Exponential family พบว่า คุณสมบัติของค่า 
(Canonical parameter) เป็นรูปฟังก์ชั่นค่าเฉลี่ย 
ซึ่งสามารถน ามาแปลงค่าขอบเขตของข้อมูลให้อยู่
ในรูป [ , ]   เพ่ือเชื่อมโยงกับส่วนประกอบเชิง
สุ่ ม  ห รื อ  Linear combination ไ ด้  ดั ง นั้ น จึ ง
ก าหนดให้  (.)g  เป็นฟังก์ชั่น เชื่อมโยง (Link 
function) ภายใต้ค่าพารามิเตอร์ Canonical ( ) 
หรือ รูปฟังก์ชั่นค่าเฉลี่ยที่ขึ้นกับรูปแบบฟังก์ชั่น
การแจกแจงความน่าจะเป็นที่น ามาพิจารณาแต่ละ
กรณ ีโดยมีรูปทั่วไป ดังนี้  

 

0 1 1 2 2 3 3(.) ,..., k kg X X X X           

 
 

ขณะเดียวกันคุณสมบัติหนึ่งที่โดดเด่นของ
พารามิเตอร์ Canonical ( ) หรือ รูปฟังก์ชั่น
ค่าเฉลี่ย ภายใต้ฟังก์ชั่นการแจกแจงในตระกูล 
Exponential family ซึ่งถูกน ามาใช้ในการก าหนด
รูปฟังก์ชั่นเชื่อมโยง นั่นคือ การมีลักษณะฟังก์ชั่น
แบบ Monotonic หรือ ฟังก์ชั่นแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
ดังนั้นจึงท าให้การแปลงค่าฟังก์ชั่นค่าเฉลี่ยไปในรูป
สมการเชิงเส้นและการผันค่ากลับด้วยฟังก์ชั่น 
Inverse เพ่ือหาค่าประมาณของค่าเฉลี่ย ซึ่งเป็น
ผลลัพธ์ในการน าไปใช้สรุปผลเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
สามารถท าได้อย่างตรงไปตรงมาและสะดวกในการ
น ามาใช้งานมากยิ่งข้ึน (ดังตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 แสดงส่วนประกอบเชิงสุ่ม ฟังก์ชั่นเชื่อมโยง ชื่อเรียกฟังก์ชั่นเชื่อมโยงและการผันค่ากลับด้วย
ฟังก์ชั่น Inverse ภายใต้ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) 
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ส่วนประกอบเชิงสุ่ม ฟังก์ชั่นเชื่อมโยง *** ชื่อเรียกฟังก์ชั่นเชื่อมโยง การผันค่ากลับด้วยฟังก์ชั่น inverse 
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ความครอบคลุมและยืดหยุ่นของตัวแบบเชิงเส้น
นัยท่ัวไป (GLMs) 

จากกรอบการท างานแบบหนึ่งเดียวของ
ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ดังกล่าวข้างต้น 
ได้สะท้อนค่อนข้างชัดเจนว่า วิธีการทางสถิติเกือบ
ทั้งหมดที่นักวิจัยส่วนใหญ่คุ้นเคย ทั้งแบบต่อเนื่อง
ซึ่ งมีการแจกแจงแบบปกติและไม่ปกติ  เช่น  
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ การวิเคราะห์แบบ
แกมมา เป็นต้น หรือ แบบไม่ต่อเนื่องทั้งแบบแจง
นับและจ านวนนับ เช่น การวิเคราะห์ถดถอย 
ลอจิสติก การวิเคราะห์ถดถอยปัวซอง เป็นต้น ล้วน
ถือเป็นวิธีการทางสถิติที่อยู่ภายใต้กรอบการท างาน
ของตัวแบบเชิ ง เส้นนัยทั่ ว ไป (GLMs) ทั้ งสิ้ น 
เนื่องจากส่วนประกอบหลัก 3 ส่วนข้างต้น สามารถ
ครอบคลุมแนวคิดพ้ืนฐานของวิธีการทางสถิติ 
ที่กล่าวมาทั้งหมด เช่น การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
จะให้ค่าผลลัพธ์เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) เมื่อก าหนด
ส่ วนประกอบเชิ งสุ่ ม  หรื อ  family ในค า สั่ ง
โปรแกรม STATA เป็น Gaussian และก าหนด
ฟั ง ก์ ชั่ น เ ชื่ อ ม โ ย ง  ห รื อ  Link function เ ป็ น 
identity ขณะที่ เช่นเดียวกันในการวิ เคราะห์
ถดถอยลอจิสติก ก็จะให้ค่าผลลัพธ์เดียวกันกับการ
วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยตัวแบบเชิง เส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) เมื่อก าหนดส่วนประกอบเชิงสุ่ม หรือ 
Family ในค าสั่งโปรแกรม STATA เป็น Binomial 
และก าหนดฟังก์ชั่นเชื่อมโยง หรือ Link function 
เป็น Logit เป็นต้น จากตัวอย่างดังกล่าว นั่นแสดง
ว่า เมื่อน าตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) มา

วิเคราะห์ข้อมูล ภายใต้กรอบการท างานแบบหนึ่ง
เดียวซึ่งครบทั้ง 3 ส่วนประกอบ จึงท าให้นักวิจัย
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ครอบคลุมลักษณะ
ข้อมูลของตัวแปรผลลัพธ์ที่มีอยู่และจากการที่มี
ส่วนประกอบฟังก์ชั่นเชื่อมโยง ยังท าให้นักวิจัยมี
ความยืดหยุ่นและสามารถเลือกรูปแบบฟังก์ชั่น
เชื่อมโยงให้สอดคล้องกับลักษณะข้อมูลได้มากกว่า
วิธีการทางสถิติโดยตรงแบบเดิม ซึ่งมีข้อจ ากัดและ
ท าไม่ได้ เช่น กรณีข้อมูลแบบต่อเนื่องและมีการ
แจกแจงแบบไม่ปกติ หากน าวิธีการทางสถิติเดิม
ภายใต้ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLM) มาใช้ ได้แก่ 
สมการถดถอยเชิงพหุคูณ นักวิจัยจ าเป็นต้องท า
การแปลงค่าข้อมูล เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อตกลง
เบื้องต้นที่มีอยู่และอาจน าไปสู่ข้อจ ากัดจากการ
แปลงข้อมูลดังที่กล่าวไปข้างต้นได้ ขณะที่หาก
เลือกใช้ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) นักวิจัยไม่
จ าเป็นต้องท าการแปลงข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์ แต่
สามารถเลือกตัวเลือกที่เป็นส่วนประกอบเชิงสุ่ม
และฟังก์ชั่นเชื่อมโยง ที่มีอยู่ในค าสั่งของโปรแกรม
ส า เร็ จทางสถิติที่ เ ลื อกใช้ ให้ สอดคล้ องและ
เหมาะสมกับข้อมูลจริ งที่ มี อยู่  เช่น  ในกรณี
โ ปรแกรม  STATA จะพบว่ า  ทา ง เ ลื อกของ
ส่วนประกอบเชิงสุ่มกรณีข้อมูลต่อเนื่องทั้งแบบ
แจกแจงปกติและไม่ปกติ ประกอบด้วย Gaussian, 
Gamma, Inverse Gaussian และทางเลือกของ
ฟังก์ชั่นเชื่อมโยง ประกอบด้วย Log, Power-1, 
Power-2 เป็นต้น  
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นอกจากความครอบคลุมและความ
ยืดหยุ่นในประเด็นการแจกแจงของตัวแปรผลลัพธ์ 
ภายใต้ส่วนประกอบเชิงสุ่มและการแปลงข้อมูล
ด้วยฟังก์ชั่นเชื่อมโยงแล้ว ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) ยังได้มีการพัฒนาและขยายกรอบการ
ท างานแบบหนึ่งเดียวดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้
เกิดความครอบคลุมส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
ภายใต้ค าถามวิจัยและลักษณะข้อมูลที่ความ
ซับซ้อนและหลากหลายมากข้ึน [2] เช่น  

ตั ว แ บ บ  Generalized additive 
model (GAM) ซึ่งพัฒนาและขยายต่อจากตัว
แบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) เพ่ือน ามาใช้ในกรณี
ที่นักวิจัยไม่แน่ใจเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นประเด็น
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง ดังนั้นวิธีการนี้ จึงเป็น
ทางเลือกในการน าเทคนิค เส้นโค้งราบเรียบ 
(Smoothing) ประกอบด้วยฟังก์ชั่น Spline หรือ 
Kernel smoothers มาใช้ในการสร้างกราฟเพ่ือ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของข้อมูล โดยในทาง
ปฏิบัติ นักวิจัยสามารถตัดสินใจเลือกใช้ตัวแบบเชิง
เส้นนัยทั่วไป (GLMs) หรือ ตัวแบบ Generalized 
additive model (GAM) ขึ้นกับวัตถุประสงค์ หรือ 
ค าถามวิจัยเป็นหลัก โดยตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) มีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นการประมาณค่า, 
การอ้าง อิงและการแปลความหมายของค่ า
สัมประสิทธิ์ถดถอยที่ได้เป็นหลัก ขณะที่ตัวแบบ 
Generalized additive model ( GAM)  มี
วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่เพ่ือน ามาใช้ในการอธิบาย
แผนภาพ หรือ กราฟแนวโน้มเชิงเส้นโค้งที่เกิดขึ้น
จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรผลลัพธ์กับตัวแปร
ร่วมที่น ามาพิจารณาเป็นหลัก [9]  

ส ม ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค่ า นั ย ทั่ ว ไ ป 
( Generalized estimating equation, GEE) 
ซึ่งพัฒนาและขยายต่อจากตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) โดยในทางปฏิบัติวิธีการ GEE ไม่ถือเป็นตัว
แบบทางสถิติ [10] เนื่องจากมีกรอบการท างาน

เช่นเดียวกับตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) แต่
พัฒนาวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ เพ่ิมเติม 
เนื่องจากถูกน ามาใช้ ในกรณีตัวแปรผลลัพธ์ที่
สัมพันธ์กัน โดยค านึงถึงและน าความสัมพันธ์ที่
เกิดขึ้นภายในตัวแปรผลลัพธ์ที่สัมพันธ์กันดังกล่าว
ม า ใ ช้ ใ น ก า ร ถ่ ว งน้ า หนั ก ข อ ง ก า ร ค า น ว ณ
ค่าประมาณ เพ่ือลดความล าเอียง (Bias) ที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ภายในตัวแปรผลลัพธ์
ดังกล่าว ด้วยการก าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์
แ บ บ เ ม ต ริ ก ซ์  ห รื อ  Working correlation 
structure เพ่ิมเติมเข้ามาในการค านวณ ซึ่งหาก
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ GEE เมื่อนักวิจัย
ก าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์ดังกล่าวได้อย่าง
ถูกต้องและสอดคล้องกับโครงสร้างความสัมพันธ์ 
ที่มีอยู่จริง (Correct specification) ผลของการ
ประมาณค่าที่ ได้  จะให้ค่าความคลาดเคลื่ อน
มาตรฐาน (Standard error) ที่มีความถูกต้องและ
แม่นย า ส่งผลให้ทั้งค่าประมาณแบบจุด ผลการ
ทดสอบสมมติฐานและช่วงเชื่อมั่นที่ได้ มีความ
แม่นย าและกระชับตามมา อย่างไรก็ตามแม้หาก
การก าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์ดั งกล่าว  
ไม่ถูกต้อง  หรือ ไม่สอดคล้องกับโครงสร้ า ง
ความสัมพันธ์ที่มีอยู่จริง (misspecification) ผล
ของการประมาณค่าที่ได้ จะยังคงให้ค่าประมาณ
แบบจุดที่ไม่ล าเอียง (Unbias) อยู่ แต่จะส่งผล
กระทบต่อความล าเอียงของค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานและส่งผลต่อเนื่องท าให้การทดสอบ
สมมติฐานและช่วงเชื่อมั่นมีความไม่ถูกต้องและ 
ไม่แม่นย าตามมา ดังนั้นวิธีการแก้ปัญหาการเกิด 
Misspecification ดังกล่าว จึงแนะน าให้ใช้วิธีการ
ประมาณค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานแบบ 
Robust [9] ซ่ึงนักวิจัยสามารถก าหนดเป็นทางเลือก
ได้ในโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติที่น ามาใช้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
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ตัวแบบผลกระทบผสมเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(Generalized linear mixed effects model, 
GLMM) ถือเป็นตัวแบบหนึ่งที่มีความส าคัญ ซึ่งถูก
พัฒนาและขยายต่อเนื่องมาจากตัวแบบเชิงเส้นนัย
ทั่ ว ไป  (GLMs)  ส าหรั บการวิ เ คราะห์ ข้ อมู ล 
ที่ครอบคลุมลักษณะข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์ได้ทั้งที่
สัมพันธ์กันและเป็นอิสระต่อกัน ได้ทั้งแบบต่อเนื่อง
และไม่ต่อเนื่อง ภายใต้การน าผลกระทบทั้งแบบ
คงที่  ( Fixed effect)  และแบบสุ่ ม  ( Random 
effect)  ม า พิ จ า ร ณ า ร่ ว ม กั น  ห รื อ เ รี ย ก ว่ า 
“ผลกระทบผสม (Mixed effects)” เ พ่ือตอบ
ค าถามวิจัยได้ครอบคลุมทั้งแบบค่าเฉลี่ยประชากร 
(Population-averaged model) และแบบเฉพาะ
บุคคล (Subject-specific model)  

บางครั้งนักวิจัยอาจสามารถสังเกตได้ว่า 
ทุกครั้งที่พบเจอวิธีการทางสถิติ หรือ ตัวแบบทาง
ส ถิ ติ  ที่ ชื่ อ เ รี ย ก ถู ก น า ห น้ า ด้ ว ย ค า ว่ า 
“Generalize” นั่นแสดงว่า วิธีการ หรือ ตัวแบบ
ดังกล่าว ถูกพัฒนาและขยายผลมาจากกรอบการ
ท างานแบบหนึ่งเดียวของตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) จึงท าให้สามารถน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้
ครอบคลุมทั้งตัวแปรผลลัพธ์แบบต่อเนื่องและแบบ
ไม่ต่อเนื่อง หรือ มีการแจกแจงแบบปกติและแบบ
ไม่ปกติ ดังนั้นจากประเด็นความครอบคลุมและ
ยืดหยุ่นของตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่ว ไป (GLMs)  
ที่กล่าวมาข้างต้น นักวิจัยจึงควรให้ความส าคัญและ
น ามาพิจารณา เพ่ือประกอบการตัดสินใจเลือกใช้
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องและเหมาะสม
กับค าถามวิจัยและลักษณะข้อมูลที่มีอยู่ โดยเฉพาะ
ในงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

 
ข้อเสนอแนะการน าตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) มาใช้ในงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 

1. ใ น ง านวิ จั ย ก รณี ตั ว แป รผลลั พ ธ์
แบบต่ อ เนื่ อ ง  ( Continuous outcome)  เ มื่ อ
ค าถามวิจัยต้องการทราบความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรผลลัพธ์กับตัวแปรร่วม ควรเลือกใช้ตัวแบบเชิง
เส้นนัยทั่วไป (GLMs) จะมีความเหมาะสมมากกว่า 
เนื่องจากให้ความครอบคลุมและยืดหยุ่นในการ
จัดการตัวเลือกให้สอดคล้องกับลักษณะข้อมูลที่มี
อยู่ได้ดีกว่าโดยสามารถเขียนระบุวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลไว้ในโครงร่างการวิจัย (Proposal) ได้อย่าง
ครอบคลุมมากกว่า เช่น “การวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ใช้ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) โดยกรณีข้อมูลแบบต่อเนื่องที่มีการแจก
แจงแบบปกติ จะก าหนดส่วนประกอบเชิงสุ่มเป็น 
Gaussian และฟังก์ชั่น เชื่ อมโยงเป็น Identity 
ขณะที่หากข้อมูลแบบต่อเนื่องมีการแจกแจงแบบ 
Inverse Gaussian ( เ บ้ ข ว า )  จ ะ ก า ห น ด
ส่วนประกอบเชิงสุ่มเป็น Igaussian และฟังก์ชั่น
เชื่อมโยงเป็น Power -2” เป็นต้น  

2. ในงานวิจัยกรณีตัวแปรผลลัพธ์แบบ 
ไม่ต่อเนื่อง (Discrete outcome) เช่นเดียวกัน 
นักวิจัยควรเลือกใช้ตัวแบบเชิงเส้นทั่วไป (GLMs) 
เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมและยืดหยุ่นในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้มากกว่า โดยเฉพาะในการเขียน
โครงร่างการวิจัย (Proposal) ซึ่งส่วนใหญ่พบว่า 
นักวิจัยยังไม่สามารถระบุได้อย่างแน่ชัดเกี่ยวกับ
ข้อมูลที่จะถูกรวบรวมได้ว่า มีลักษณะสอดคล้อง 
หรือ เป็นไปตามที่ระบุวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติไว้ 
หรือไม่  ? ดังนั้นการน าตัวแบบเชิง เส้นทั่ ว ไป 
(GLMs) มาใช้  จึ งสามารถเขียนแนวทางการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างครอบคลุมและยืดหยุ่นมาก
ยิ่งขึ้น เช่น  การวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรผลลัพธ์
แบบจ านวนนับ (Count outcome) ซึ่งถือเป็น
ข้อมูลที่มีการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบปัวซอง 
และวิธีการทางสถิติที่ใช้ ได้แก่ สมการถดถอย 
ปัวซอง (Poisson regression) ภายใต้เงื่อนไขของ
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การแจกแจงปัวซองที่ ว่ า  ค่า เฉลี่ ยและความ
แปรปรวนคงที่เท่ากัน ( 2  ) แต่ในทางปฏิบัติ 
มักพบว่า ไม่เป็นไปตามเงื่อนไขดังกล่าว นั่นคือ 
ส่วนใหญ่ความแปรปรวนมากกว่าค่าเฉลี่ย หรือ
เรียกว่า “Overdispersion” ส่งผลให้การวิเคราะห์
แบบเดิมด้วยสมการถดถอยปัวซอง จึงไม่เหมาะสม
และจ าเป็นต้องเลือกใช้สมการถดถอยทวินามลบ 
(Negative binomial regression) ซึ่งจากแนวทาง
ดังกล่าว หากนักวิจัยเลือกตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป 
(GLMs) มาก าหนดวิธีการวิเคราะห์ ก็จะท าให้ง่าย
และสะดวกในการพิจารณามากยิ่งขึ้น ดังเช่น “การ
วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ใช้ตัวแบบ
เชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) โดยกรณีข้อมูลแบบ
จ านวนนับเป็นไปตามเงื่อนไขของการแจกแจง
แบบปัวซอง ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนคงที่
เท่ากัน ( 2  ) จะก าหนดส่วนประกอบเชิงสุ่ม
เป็น Poisson และฟังก์ชั่น เชื่อมโยงเป็น Log 
ขณะที่หากข้อมูลแบบจ านวนนับดังกล่าว มีความ
แ ป ร ป ร ว น ม า ก ก ว่ า ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ห รื อ  เ กิ ด 
“Overdispersion” จะก าหนดส่วนประกอบเชิง
สุ่มเป็น nbinomial และฟังก์ชั่นเชื่อมโยงเป็น 
log” เป็นต้น 

3. ภายใต้กรอบการท างานของตัวแบบ
เชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ที่ครอบคลุมและยืดหยุ่น 
ยังท าให้นักวิจัยสามารถค านวณหาค่าประมาณที่
ต้ อ งกา ร ได้ ม า กขึ้ น  ด้ ว ยการจั บคู่ ร ะห ว่ า ง
ส่วนประกอบเชิงสุ่ม (Family) กับฟังก์ชั่นเชื่อมโยง 
(Link function) ได้ เช่น ในการวิจัยทางวิทยาการ
ระบาด นักวิจัยสามารถค านวณหาค่า odds ratio 
ไ ด้ จ า กก า รก า หนด  Family(binomial) แ ล ะ 
Link(logit) และค่า Risk ratio ได้จากการก าหนด 
Family(binomial) และ Link(log) รวมถึงการหา
ค่ า  Risk different ไ ด้ จ า ก ก า ร ก า ห น ด 

Family(binomial) และ Link(identity) เป็นต้น 
[11] 

4. การน า ตั ว แบบ เชิ ง เ ส้ นนั ยทั่ ว ไ ป 
(GLMs) มาใช้งาน ท าให้นักวิจัยมีความสะดวกและ
สามารถลดการเรียนรู้วิธีการทางสถิติแต่ละวิธีลงได้
และภายใต้งานวิจัยเดียวกัน ซึ่งอาจมีค าถามวิจัย
ย่อยแตกต่างกัน ก็สามารถเลือกส่วนประกอบเชิง
สุ่มและฟังก์ชั่นเชื่อมโยงให้สอดคล้องไปตามบริบท
ของข้อมูลที่อยู่ภายใต้ค าถามวิจัยย่อยที่ต้องการได้ 

 
บทสรุป 

การวิ เคราะห์ข้ อมูล ใน งานวิ จั ยทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการทาง
สถิติที่มีความครอบคลุมและยืดหยุ่น เนื่องจาก
ลักษณะข้อมูลและค าถามวิจัยที่ มีอยู่ค่อนข้าง
จ าเพาะและหลากหลายขึ้นกับบริบทในแต่ละสาขา
ที่เก่ียวข้อง เช่น สาขาทางคลินิก ระบาดวิทยา หรือ 
อนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ตัวแบบเชิงเส้นนัย
ทั่วไป (GLMs) จึงถือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่มีกรอบ
การท างานแบบหนึ่ งเดียว ซึ่ งครอบคลุมและ
ยืดหยุ่น สามารถรองรับตัวแปรผลลัพธ์ได้ทั้ ง
แบบต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง รวมถึงยังสามารถ
พัฒนาตัวแบบที่ได้ให้สอดคล้องกับเงื่อนไข หรือ 
คุณสมบัติของลักษณะข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงไปได้ 
ด้ วยการ เลื อกฟังก์ชั่ น เชื่ อมโยงที่ เหมาะสม 
นอกจากนี้ตัวแบบเชิงเส้นนัยทั่วไป (GLMs) ยังถูก
พัฒนาและขยายไปเป็นตัวแบบทางสถิติ หรือ 
วิธีการอ่ืน ซึ่งถูกน าไปใช้กับประเด็นอ่ืนได้อย่าง
ครอบคลุมและต่อเนื่อง ดังนั้นการสนับสนุนให้
นักวิจัยแต่ละสาขา หันมาสนใจและพิจารณาน าตัว
แบบดังกล่าวมาใช้ให้เพ่ิมมากขึ้น จึงเป็นประเด็น
จ าเป็น เพ่ือลดความซับซ้อนในการเรียนรู้และการ
ใช้งานวิธีการทางสถิติแต่ละวิธี ซึ่งแตกต่างกันไป
ตามโปรแกรมส าเร็จรูป อีกทั้งยังเพ่ิมโอกาสในการ
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พัฒนาผลงานวิจัยให้เป็นที่ยอมรับและสามารถ
เผยแพร่ผลงานในระดับที่สูงขึ้นได้ 
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