
วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 60 - ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 มิถุนายน – ธันวาคม 2563 

Thai Health Science Journal and community public health        Vol. 3 No 2, June – December 2020 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวดัขอนแก่น 

อัจฉราพรรณ  สอนจันทร์1, สุทิน ชนะบุญ2, ล าพึง วอนอก2 
 

(วันที่รับบทความ:22 กันยายน 2563; วนัที่แก้ไข 14 ตุลาคม 2563; วันที่ตอบรบั 28 ตุลาคม 2563) 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษา 196 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยมีค่าความเชื่อมั่น อยู่ระหว่าง 0.71-
0.89 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ความถี ่จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Pearson correlation coefficient 
และ ใช้สถิติ Spearman rank correlation  

ผลการวิจัย พบว่า ความรู้โดยรวมอยู่ในระดับต่ า (Mean=81.65, S.D.=16.57) ความรู้ความ
เข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (Mean=3.85, S.D.=1.87) อยู่ในระดับระดับ
ต่ า การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ (Mean=2.90, S.D.=0.62) การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ
(Mean=2.81, S.D.=1.01) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง(Mean=2.87±1.02)การรู้เท่าทัน
สื่อและสารสนเทศ (Mean=2.73, S.D.=1.05) และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (Mean=2.65, S.D.= 0.68) อยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ ได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 
(r=0.221, p-value=0.002) การรับรู้สมรรถนะของตนในการป้องกันการตั้ งครรภ์  (r=0.446,              
p-value<0.001) การเข้าถึงสื่อสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์  (r=0.221 p-value 
=0.002) ความสะดวกใจในการสื่อสาร เรื่องเพศกับพ่อแม่/ผู้ปกครอง (r=0.495, p-value<0.001) การ
รับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน (r=0.287, p-value<0.001) ข้อเสนอแนะจากการศึกษา
ครั้งนี ้ควรมีการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ มีการสร้างทัศนคติเชิงบวกให้แก่นักเรียน การส่งเสริมผู้ปกครอง
ในเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจนักเรียนมากขึ้น  ส่งเสริมการเรียนรู้ให้รู้จักการ
รู้เท่าทันสื่อ ให้เลือกปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง และพัฒนาทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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Abstract 
 This research is a cross sectional descriptive research. The objective is to study 

the level of health knowledge in preventing pregnancy. And study factors that are related 
with healthy knowledge in prevention of pregnancy in junior high school students for 
school in Khon Kaen Province. Group examples for 196 people were collected by using 
questionnaires. passed content validation and test the confidence Using random 
sampling methods for analyze the data by statistics frequency, percentage, mean, 
standard deviation and analyze relationships by using Pearson correlation coefficient and 
Spearman statistics rank Correlation. 

The results showed that The overall knowledge is low (Mean=1 . 5 4 , S.D.=1 . 0 ) 
low level knowledge and understanding (Mean=3 .85 , S.D.=1 . 87 ),access to information 
and health services (Mean=2 . 9 0 , S.D.=0 . 6 2 ), communication to enhance expert 
(Mean=2.81, S.D.=1.01), managing health conditions media (Mean=2.87, S.D.=1.02) and 
information literacy and decision making (Mean=2 . 7 3 , S.D.=1 . 0 5 ),choosing the correct 
practice to prevent premature pregnancy(Mean=2 . 6 5 , S.D.=0 . 6 8 ) in the middle level 
Factors that are related to Health knowledge in pregnancy prevention, attitude about 
pregnancy prevention (r=0 . 2 2 , p-value =0 . 0 02 )  Awareness of their competencies in 
preventing pregnancy (r=0.446, p-value <0.001) Media access to pregnancy prevention 
behaviors (r=0 . 2 2 , p-value =0 . 0 02 )  convenience in communication sex stories with 
parents / guardians(r=0.495, p-value <0.001) Perception of sexual risk behavior for friends 
(r=0.287, p-value <0.001). Suggestions from this study should organize learning activities 
and create positive attitudes for students. Promoting parents to prevent pregnancy to 
understand students more and more. To support learning media literacy, to act correctly 
and develop life skills that are suitable for the surrounding environment. 
Keywords: Health literacy, Prevent pregnancy, junior high school students. 
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บทน า 

สถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่นพบว่า 
มี อุ บั ติ ก า รณ์ ก า รคลอดของบุ ต รทั่ ว โ ล ก 
ประมาณ 14 ล้านคน1 ในประเทศไทย พบว่า 
ป ร ะ ม า ณ  12.8 ล้ า น ค น  ห รื อ ม า ก ก ว่ า 
ร้อยละ 90 วัยรุ่นหญิงอายุ 10 - 14 ปี ตั้งแต่ปี
พ.ศ.2556-พ.ศ.2559 คิดเป็นอัตรา 1.4 ต่อพัน
คน และพบว่าการตั้งครรภ์วัยรุ่นหญิงอายุ 15 -
19 ปี ตั้งแต่ พ.ศ.2556 -พ.ศ.2559 เท่ากับ 42.5 
ต่อพันคน จากสถานการณ์ จังหวัดขอนแก่น 
หญิงวัยรุ่น อายุ10-14 ปี พ.ศ.2561 จ านวนการ
คลอด 59คน จ านวนประชากร 49,901 คน 
และหญิงวัยรุ่น อายุ15-19 ปี พ.ศ.2561 จ านวน
การคลอด 1,819 คน จ านวนประชากร 53,935 
คน2 ปัจจุบันวัยรุ่น เป็นช่วงที่ก าลังพัฒนา
ความคิด มีการเจริญเติบโตไปอย่างรวดเร็ว 
น าไปสู่ความอยากรู้ อยากลอง ส่วนหนึ่งเกิด
จากการขาดความรู้ มีพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม  
การแก้ปัญหาตามกลุ่มเพ่ือน ความไม่เข้าใจกัน
ในภายครอบครั ว  และ ได้ รั บสิ่ ง ก ร ะตุ้ น 
ที่ไม่เหมาะสม3 น าไปสู่การขาดความเข้าใจ 
ใ นผลกระทบที่ ต า มม า  แล ะ เ กิ ดปั ญห า 
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือการที่
บุคคลได้มีความรู้ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูล 
การสื่อสาร การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ
และการตัดสินใจ  ซึ่ งทั้ ง 6  องค์ประกอบ  
จะน าไปสู่การมีส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร4 และตามแนวคิด PRECEDE 
Framework ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง จะให้มีความ
รอบรู้มาก น้อย ขึ้นอยู่กับ ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 นี้จะสนับสนุนให้
บุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ที่เหมาะสม5 จากการศึกษาวิจัย 
ที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัย
เสริม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น  ปัจจัยน า ได้แก่ การรบัรู้
ความสามารถของตนเอง ในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรม เสี่ ย งต่อการตั้ งครรภ ในวัยรุ่ น  
ปัจจัย เ อ้ือ ได้แก่  การ เข้ าถึ งสื่ อสนับสนุน 
การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน ปัจจัยเสริม 
ได้แก่ การสื่อสารภายในครอบครัวและกลุ่ม
เพ่ือน6  

โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 
ในปี พ.ศ.2556-2562 ยังไม่พบการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น แต่อย่างไรก็ตามปัญหาการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่นยังคงต้องติดตาม เพราะนักเรียน
วั ย รุ่ น ยั ง ค งขาดความรู้ ใ น การป้ อ ง กั น 
การตั้งครรภ์ ขาดความนับถือตนเอง และ
ทักษะการใช้ชีวิต ถูกแรงกระตุ้นจากสื่ อ
เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม  ขาดความอดทนต่อ
แรงกดดัน  ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก  

ผู้ วิ จั ยสนใจที่ จ ะศึ กษา เกี่ ย ว กั บ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น เพ่ือน า
ผลการศึกษาไปส่งเสริม และป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน เพ่ือให้วัยรุ่นสามารถ
ควบคุม ป้องกันการตั้ งครรภ์ ในอนาคต  
และเพ่ือลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการป้องกันการตั้ งครรภ์  ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดขอนแก่น 
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2. เ พ่ือศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเ อ้ือ 
แล ะปั จ จั ย เ ส ริ ม  เ กี่ ย ว กั บ คว าม รอบรู้ 
ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้ งครรภ์   
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน
แห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยน า  ปัจจัยเ อ้ือ  และ ปัจจัยเสริม  
กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการ
ตั้ งครรภ์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง 

พรรณนาแบบภาคตัดขวาง  
ประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 301 คน ใช้สูตรการค านวณขนาด
ตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร 
กรณีประชากรมีขนาดเล็ก ของอรุณ  จิรวัฒน์
กุล7 และแทนค่า σ2=0.12 ของจงรัก สุวรรณ
รัตน์8 ขนาดตัวอย่าง คือ จ านวน 196 คน 

การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 
จ าแนกตามชั้นปี ค านวณตัวอย่าง

ตามสัดส่วนประชากรในแต่ละระดับชั้นปี จาก
สู ต ร ข อ ง  Bowley อ้ า ง ใ น ( Pander and 
Verma, 2008)9 ดังนี้ 

𝑛i = 
𝑛𝑁𝑖

𝑁
 

โดยที่ 𝑛𝑖  = จ านวนตัวอย่างตามสัดส่วน
ประชากร (i=1, 2, 3,..) 

N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
𝑁𝑖 = จ านวนประชากรกลุ่มย่อย 
n = จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 

 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้

จากการศึกษางานวิจัย เอกสารและการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และพัฒนาตามกรอบ
แนวคิดการวิจัย แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ 
ด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะเป็นค าถาม ปลายปิด และปลายเปิด 
จ านวน 5 ข้อ 

ส่วนที่  2 ปัจจัยน า ประกอบด้วย 
แบบสอบถามทัศนคติที่ถูกต้อง เกี่ยวการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ลักษณะข้อค าถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า เลือกตอบ 5 
ตัวเลือก (เห็นด้วยอย่างยิ่ง(5), เห็นด้วย(4), ไม่
แน่ใจ(3), ไม่เห็นด้วย(2), ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง(1)) 
จ านวน 10 ข้อ และ การรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ ลักษณะข้อ
ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 
ตัวเลือก(มั่นใจมากที่สุด(5), มั่นใจมาก(4), มั่นใจ
เล็กน้อย(3), ไม่มั่นใจเลย(2), ไม่มั่นใจอย่างยิ่ง
(1)) จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเอ้ือ ประกอบด้วย 
แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อสนับสนุนพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ ลักษณะข้อค าตอบเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า  เลือกตอบ 5 
ตัวเลือก(เห็นด้วยอย่างยิ่ง(5), เห็นด้วย(4),ไม่
แน่ใจ(3), ไม่เห็นด้วย(2), ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง(1)) 
จ านวน 10 ข้อ  

ส่วนที่ 4 ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย 
แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่อสาร 
เรื่องเพศกับพ่อแม่/ผู้ปกครอง ลักษณะข้อ
ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ า 
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก (สะดวกใจมากที่สุด(5), 
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สะดวกใจมาก (4), ค่อนข้ างสะดวกใจ (3), 
ค่อนข้างไม่สะดวกใจ(2), ไม่สะดวกใจเลย(1)) 
จ านวน 6 ข้อ และแบบสอบถามการรับรู้การมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน ลักษณะ 
ข้อค าตอบ แบ่งออกเป็น 5 ตัวเลือก มากที่สุด
(5), มาก(4), ปานกลาง(3), น้อย(2), น้อยที่สุด
(1)) จ านวน 5 ข้อ 

เกณฑ์การแปลผลเกี่ยวกับ ปัจจัย
น า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม10 

ระดับต่ า (1.00-2.33 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) 
ระดับดับสูง ( 3.67-5.00 คะแนน) 

ส่วนที่5 แบบสอบถามความรอบรู้
ด้ านสุขภาพเ พ่ือการป้องกันการตั้ งครรภ์
ลักษณะเป็นค าถาม ถูก ผิด, แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า เลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ 5
ตัวเลือก จ านวน 37 ข้อ  

เกณฑ์การแปลผล 
ความรู้ ค ว าม เข้ า ใจทางสุ ขภาพ 

เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร11  
ระดับต่ า (0-4 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (5-6 คะแนน) 
ระดับสูง (7- 8 คะแนน) 

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ, 
การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ, การจัดการ
เงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง, การรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศ เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร10 

ระดับต่ า (1.00-2.33 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) 
ระดับดับสูง (3.67-5.00 คะแนน) 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร11 

ระดับต่ า (1.00-2.00 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (2.01-3.00 คะแนน) 
ระดับดับสูง (3.01-4.00 คะแนน) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ความตรงตามเนื้อหา  ได้ค่า IOC 

อยู่ในช่วง 0.67-1.00  
ค่าความเชื่อม่ัน มีค่า 0.71-0.89 ของ

แบบสอบถาม ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์  

ความยากง่าย มีค่าระหว่าง 0.27 – 
0.70  ของแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจทาง
สุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ 

อ านาจจ าแนก มีค่าระหว่าง 0.2 -
0.60 ของแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจ 
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา
ได้แก่  ความถี่  จ านวน ร้ อยละ ค่ า เฉลี่ ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ได้แก่
สถิติ Pearson correlation coefficient และ
Spearman rank correlation coefficient 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ได้รับ
การรับรองจริยธรรมเมื่อ วันที่  8 มกราคม 
2563   เลขที่ HE 6210052 
ผลการวิจัย 

ส่ ว น ที่ 1 ข้ อ มู ล ส่ ว น บุ ค ค ล  
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น เ พ ศ ห ญิ ง  
ร้อยละ 54.1 โดยมีอายุเฉลี่ย 13.97 (S.D.=
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0.90) อายุต่ าสุด 12 ปี อายุสูงสุด 16 ปี เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ร้อยละ 35.2   
ปีที่2 ร้อยละ 33.2 และปีที่3 ร้อยละ31.6 และ 
มี ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น เ ฉ ลี่ ย  3.06 
(S.D.=0.50) และส่วนใหญ่สถานภาพสมรสของ
บิดา/มารดา อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 66.80 

ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
การป้องกันการตั้งครรภ์โดยรวม อยู่ใน ระดับ
ต่ า ร้อยละ 51.0 (Mean=81.65) (S.D.=16.57) 

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับ
ระดับต่ า ร้อยละ 63.8 (Mean=3.85) (S.D.=
1.87) 

ด้านอ่ืนอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ร้อยละ 
72.4 (Mean=2.90) (S.D.=0.62) การสื่อสาร

เพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ ร้อยละ53.1 (Mean=
2.81) (S.D.=1.01) การจัดการเงื่อนไขทาง
สุขภาพของตนเอง ร้อยละ46.9 (Mean=2.87) 
(S.D.=1.02) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
ร้อยละ 41.3 (Mean=2.73) (S.D.=1.05) และ
ก า ร ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก ป ฏิ บั ติ 
ที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ร้อยละ 49.0 (Mean=2.65) (S.D.=0.68)  
ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ของความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือการป้องกันการตั้งครรภ์  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือการป้องกันการต้ังครรภ์ จ านวน ร้อยละ 

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 

125 63.8 

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 142 72.4 

การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญ 104 53.1 

การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง 92 46.9 

การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 81 41.3 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 96 49.0 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัย
เสริม เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 

3.1 ปัจจัยน า พบว่า (1) ทัศนคติที่
ถูกต้องเกี่ยวการป้องกันการตั้ งครรภ์ โด ย

ภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มี
ทัศนคติ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.4 
รองลงมามทีัศนคติในระดับสูง ร้อยละ 24.0 (2) 
การรับรูสมรรถนะของตนในการป้องกันการ
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ตั้งครรภ์โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 59.2 รองลงมาอยู่ในระดับดับสูง 
ร้อยละ 32.1 (ดังตารางที่ 2) 

 
 

ตารางที่ 2 จ านวน และร้อยละ ของปัจจัยน า ได้แก่ ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวการป้องกันการตั้งครรภ์ 
และการรับรูสมรรถนะ ของตนในการป้องกันการตั้งครรภ์  

ปัจจัยน า จ านวน ร้อยละ 
ทัศนคตทิี่ถูกต้องเกี่ยวการป้องกันการต้ังครรภ์   

ระดับปานกลาง (2.331-3.66 คะแนน) 142 72.4 

ระดับดับสูง (3.661-5.00 คะแนน) 47 24.0 

Mean(S.D.)= 3.34(0.49) , Min-Max = 1.60-4.80   

การรับรูสมรรถนะ ของตนในการป้องกันการต้ังครรภ์   

ระดับปานกลาง (2.331-3.66 คะแนน) 116 59.2 
ระดับดับสูง (3.661-5.00 คะแนน) 63 32.1 
Mean(S.D.)=3.31(0.73) , Min-Max = 1.33-5.00   

3.2  ปัจจัยเอ้ือ พบว่า การเข้าถึงสื่อ
สนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
โดยภาพรวม พบว่า อยู่ ในระดับปานกลาง   

ร้อยละ 32.9 รองลงมาอยู่ ในระดับดับต่ า      
ร้อยละ 14.3 (ดังตารางที ่3) 
 
 

ตารางที่3 จ านวน ร้อยละ ของปัจจัยเอ้ือ ได้แก่การเข้าถึงสื่อสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ 

ปัจจัยเอื้อ จ านวน ร้อยละ 
การเข้าถึงสื่อสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์   

ระดับปานกลาง (2.331-3.66 คะแนน) 129 32.9 
ระดับต่ า (1.00-2.33 คะแนน) 56 14.3 
Mean(S.D.) = 2.66(0.59) , Min-Max = 1.29-4.43   

3.3 ปัจจัยเสริม พบว่า (1) ความ
สะดวกใจในการสื่อสาร เรื่องเพศกับพ่อแม่/
ผู้ปกครองโดยภาพรวม พบว่า อยู่ ในระดับ  
ปานกลาง ร้อยละ 52.6 รองลงมาอยู่ในระดับสูง
ร้อยละ 33.2 (2) การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของเพ่ือนโดยภาพรวม พบว่า อยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 51.5 รองลงมาอยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 30.1 (ดังตารางที ่4) 
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ตารางท่ี 4 จ านวน ร้อยละ ของปัจจัยเสริม ได้แก่ ความสะดวกใจในการสื่อสาร เรื่องเพศกับพ่อแม่/      
             ผู้ปกครอง และการรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน  

ปัจจัยเสริม จ านวน ร้อยละ 
ความสะดวกใจในการสื่อสาร เร่ืองเพศกับพ่อแม่/ผู้ปกครอง   

ระดับปานกลาง (2.331-3.66 คะแนน) 103 52.6 

ระดับดับสูง (3.661-5.00 คะแนน) 65 33.2 

Mean(S.D.) = 3.26(0.89) , Min-Max=1.00-5.0   

การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน   

ระดับปานกลาง (2.331-3.66 คะแนน) 101 51.5 

ระดับดับสูง (3.661-5.00 คะแนน) 59 30.1 

Mean (S.D.) = 3.17(0.97) , Min-Max =1-5   

ส่วนที่4 ความสัมพันธ์ของตัวแปร 
ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสันพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ได้แก่ ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันการ
ตั้ ง ค ร ร ภ์  ( r=0.221 p=0 .002)  ก า ร รั บ รู้
สมรรถนะของตนในการป้องกันการตั้งครรภ์ 

(r=0.446 p <0.001) การเข้าถึงสื่อสนับสนุน
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ (r=0.221 
p=0.002) ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่อง
เพศกับ พ่อแม่ ผู้ปกครอง (r=0.495 p<0.001) 
การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน
(r= 0.287 p <0.001) (ดังตารางที่ 5) 

 

ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยน า และปัจจัยเสริม กับความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ 

 

ตัวแปร 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน

การต้ังครรภ์ 
r p-value 

ปัจจัยน า   
อาย ุ 0.098 0.173 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 0.114rs 0.111 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     0.125 0.080 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา (อยู่ด้วยกัน)                         -0.032 0.660 
ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ 0.221 0.002 
การรับรู้สมรรถนะของตนในการป้องกันการตั้งครรภ์   0.446 <0.001 
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ตัวแปร 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน

การต้ังครรภ์ 
r p-value 

ปัจจัยเอื้อ 
การเข้าถึงสื่อสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 0.221 0.002 

ปัจจัยเสริม   
ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับ พ่อแม่ ผู้ปกครอง 0.495       <0.001 
การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพื่อน 0.287 <0.001 

 rs= Spearman rank correlation 
 
การอภิปรายผล 

1.ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์โดยรวม อยู่ในระดับต่ า 
ร้อยละ 51.0 ซึ่ งไม่สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของยุวดี  งอมสงัด12 อธิบายได้ว่า วัยรุ่นมีความ
รอบรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่เพียงพอ 
ท าให้อาจมีปัญหาในการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันการต้องกันที่ไม่เหมาะสม 

2 .ทัศนคติที่ ถูกต้อง เกี่ ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์ทางบวก ใน
ระดับต่ ากับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ (p =0.002) สอดคล้องกับ
การศึกษาวิจัยของ ยุวดี งอมสงัด12 อธิบาย 
ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกัน
การตั้งครรภ์มาก ก็แสดงออกถึงความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ือการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ดีด้วย 

3.การรับรู้สมรรถนะของตนในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์ทางบวก 
ในระดับปานกลาง กับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ (p-value<0.001)  
ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ข อ ง  
น าตยา  แก้ ว พิภพ 13  เ นื่ อ ง จ าก  วั ย รุ่ น มี
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองได้
ซึ่งจะส่งผลต่อความเป็นตัวของตัวเอง และการ 

รับรู้ในคุณค่าของตนเองที่ดีขึ้น มีความสามารถ 
ในการควบคุมตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์
ได้ดี รับรู้ตนเองว่าควรป้องกันการตั้งครรภ์
อย่างไรให้มี ประสิทธิภาพสูงสุด 

4.การเข้าถึงสื่อสนับสนุนพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์ทางบวก 
ในระดับต่ า กับความรอบรูด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ (p-value = 0.002) ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ วรรณศิริ   
ประจันโน14 อธิบายได้ว่า วัยรุ่นสามารถเข้าถึง
สื่ อที่ ยั่ ว ยุ ได้ มาก  ไม่ ว่ า จะ เป็ น โทรทั ศน์ /
อินเตอร์เน็ต/หนังสือ/นิตยสาร รวมทั้งจาก
โทรศัพท์มือถือ เป็นช่องทางการสื่อสารที่คุ้นเคย
ในชีวิตของวัยรุ่นเป็นอย่างมากนอกจากช่อง
ทางการสื่อสารต่างๆ นี้จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถ
เข้าถึงความรู้หรือข้อมูลต่างๆที่เป็นประโยชน์ได้
ง่ายและสะดวกแล้ว ขณะเดียวกันก็เป็นช่องทาง
ของการเข้าถึงข้อมูลที่เป็นความเสี่ยงที่จะเกิด
ปัญหาขึ้นกับวัยรุ่นเช่นเดียวกัน 

5 .ความสะดวกใจในการสื่ อสาร  
เรื่องเพศกับพ่อแม่/ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกใน ระดับปานกลาง กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ (p-value < 
0.001) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 
ยุวดี งอมสงัด12 เนื่องจาก วัยรุ่นสะดวกใจ 
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ในการสื่อสารกับพ่อแม่ผู้ปกครอง จะส่งผลต่อ 
 
การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพดีการสื่อสาร 
และถ้ าหากพ่อแม่มีทั กษะในการสื่ อสาร  
เป็นผู้สื่อกลางและส่งเสริมความรู้เรื่องเพศที่ดี  
เกิดสัมพันธภาพที่ดี กันภายในครอบครั ว 
ส่งผลให้นักเรียนวัยรุ่น ลดพฤติกรรมการป้อง
การตั้งครรภ์ 

6 .การรับรู้ การมีพฤติกรรมเสี่ ยง 
ทางเพศของเพ่ือน มีความสัมพันธ์ทางบวก  
ในระดับต่ า กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ (p-value <0.001) ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ กุสุมา มีศิลป15

และวิจัยของ วรรณศิริ ประจันโน14 เนื่องจาก 
วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
ร่ างกายอย่างรวดเร็ ว  พฤติกรรมที่ แสดง
ออกเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กรวมกลุ่ม การเข้าใจ
ปัญหาของกันและกัน และการมี เ พ่ือนยั ง
ตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลได้ เช่น การ
ต้องการเป็นคนส าคัญ ให้ความส าคัญกับความ
พอใจของตนเองและต้องการการยอมรับจาก
กลุ่มเพ่ือน เพ่ือนจึงเป็นสังคมที่ส าคัญของวัยรุ่น
ที่ มี ผลต่อพฤติกรรมท า ให้ เกิดพฤติกรรม
เหมือนๆ กันได้ในกลุ่มเพ่ือนด้วยกัน 

 
ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.ควรมีการส่งเสริม ความรู้ในเรื่อง
การป้องกันการตั้งครรภ์ให้ผู้ปกครอง เพ่ือให้
ผู้ปกครองเข้าใจนักเรียนมากขึ้น และปรับ
บทบาทให้เหมาะกับนักเรียน มีการสร้างความ
สัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว มีทักษะ 
ในการสื่อสารกับวัยรุ่น คอยช่วยเหลือ และเป็น

ที่ปรึกษา เป็นแรงสนับสนุ่นให้นักเรียนมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันการตั้งครรภ์ที่
ถูกต้องเหมาะสม  

2.ควรมีมาตรการควบคุมสื่อต่างๆ
เผยแพร่ให้เหมาะสม และให้การเรียนรู้เรื่องเพศ
ที่ถูกต้อง เหมาะสมแต่ละวัย มีการแนะน าการ
เข้าถึงสื่อต่างๆเนื่องจาก สื่อบางประเภท อาจมี
ด้านดี และไม่ดี เพ่ือให้นักเรียนมีการรับมือ 
กับสภาพแวดล้อมที่เต็มไป ด้วยสื่อหลากหลาย 
และให้เด็กรู้จักการรู้เท่าทันสื่อ  

3.มีการส่งเสริมให้มีความรู้ในเรื่อง
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ เพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
และควรพัฒนา ปรับปรุงรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมปัจจุบันเพ่ือให้เด็ก นักเรียนมีความรู้
ถูกต้อง 

4.มีการจัดกิจกรรม การสร้างทัศนคติ
เชิงบวก ให้นักเรียนให้มีทัศนคติที่ดีต่อการ
ป้องกันการครรภ์ 

5.ควรมีแนวทางเสริมสร้างการรับรู้
สมรรถนะของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความ
เชื่อมั่น ภายใต้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

6.ควรมีการจัดกิจกรรม การเรียนรู้
ทักษะการใช้ชีวิต เพ่ือให้นักเรียนมีภูมิต้านทาน 
ในการตัดสินใจ เพราะเนื่องจากเพ่ือนจะมี
อิทธิพลในเรื่องความคิดของนักเรียน และอาจ
ชักจูงไปในทางท่ีไม่ดีได้ 

7.ส่งเสริมการให้ค าปรึกษาครอบครัว 
ในการช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
ตนเอง เรียนรู้ที่จะแก้ปัญหา และมีความรู้สึก 
ที่ดีต่อครอบครัว 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.การส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านการป้องกันการตั้ งครรภ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. การศึกษาเปรียบเทียบความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ ระหว่าง
นักเรียนในเขตเมือง กับพ้ืนที่ชนบท 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณ โรงเรียนที่
อนุญาตให้เก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ให้
ค ว ามร่ ว มมื อ ในการตอบแบบสอบ ถา ม          
เป็นอย่างดี  
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