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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมปลาย 

ในโรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์       
กับภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 244 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ วิเคราะห์ข้อมูลด้ วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป น าเสนอข้อมูลด้วยค่าสถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และสถิติการถดถอยพหุโลจิสติก พร้อมช่วงเชื่อมั่น (95%CI) 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.30 ส่วนใหญ่ศึกษา             
อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 36.07 ดัชนีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 48.77 
ด้านความรู้เรื่องภาวะโภชนาการ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 46.31 ด้านทัศนคติส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 80.74 ด้านพฤติกรรมเรื่องโภชนาการส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 87.79 
ด้านอิทธิพลของสื่อส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.88 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะ
โภชนาการ คือ ระดับความรู้ปานกลางถึงสูง (ORadj=6.26 ; 95 % CI : 2.83 to 16.33; p-value<0.001) 
และอิทธิพลของสื่อระดับปานกลางถึงสูง (ORadj =4.00 ; 95 % CI: 1.20 to 13.03; p-value= 0.024)  
ดังนั้น ควรให้ความรู้ด้านโภชนาการ ผ่านสื่อช่องทางต่างๆที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้
กลุ่มวัยรุ่นหรือกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีภาวะโภชนาการที่สมวัยมากยิ่งขึ้น 
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Abstract 
A cross-sectional analytical study aimed to identify factors associated with 

nutritional status of high school students. 244 students were selected by stratified 
sampling method. The data were analyzed by computer programs and presented by 
frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum, maximum, and multiple 
logistic regression (with 95% CI) 

Results revealed that more than half of samples were female (62.30%). One-
third were fifth year students (36.07%), close to half (48.77%) presented BMI at normal 
level. There were two aspects were found at good level, nutrition knowledge (46.31%), nutrition behavior 
(87.79%). At moderate level two factors were discovered, attitude (80.74%) and medias 
influence (61.88%). Two dimensions were found as associated factors, moderate to high 
level of knowledge (ORadj=6.2 ; 95 % CI : 2.83 to 16.33; p-value <0.001) and moderate to 
high level of medias influence (ORadj =4.00 ; 95 % CI: 1.20 to 13.03; p-value= 0.024). 
Based on study results, knowledge of nutrition should be provided with various medias 
that easier for teenagers or high school students to access.   
 

Keywords: Nutritional status, behavior, the fluence of media effect. 
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บทน า 
สภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนไทยในสังคมเปลี่ยนไป การออก
ก าลั งกายที่ ลดลง  รู ปแบบของอาหารที่
รับประทานก็เปลี่ยนไป เพราะมีแอพพลิเคชันที่
บริการส่งอาหารให้ถึงที่ เป็นปัจจัยเอ้ือเสี่ยงต่อ
การมีน้ าหนักที่เกินเกณฑ์มาตรฐานมากยิ่งขึ้น 
จากการรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 พบว่าความ
ชุกของภาวะอ้วนในประชากรไทย พบว่า 
อายุ  15 ปีขึ้นไปมีร้อยละ 37.5 เพศชาย 
ร้อยละ 32.9 และเพศหญิงร้อยละ 41.8 
ความชุกในเขตเทศบาลสูงกว่านอกเขตฯ 
(ในชายร้อยละ 36.4 และ 30.0 ในหญิง 
ร้ อ ย ล ะ  4 2 . 7  แ ล ะ  4 1 . 0  ต า ม ล า ดั บ 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการส ารวจฯ ครั้งที่ 4 
เมื่อปี 2552 ความชุกของภาวะอ้วนมีแนวโน้ม
สูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในผู้หญิงความชุก
เพ่ิมจากร้อยละ 40.7 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 
41.8 ในปี 2557 ส่วนในผู้ชายเพ่ิมจากร้อยละ 
28.4 เป็นร้อยละ 32.9 ตามล าดับ  วิชัย 
เอกพลากร 25571  

จากรายงานกระทรวงสาธารณสุข 
พบว่า เด็กเริ่มอ้วนและอ้วนแนวโน้ม ไม่ลดลง
โดยพบว่าปี 2561 พบเด็กเริ่มอ้วนและอ้วน 
ในจังหวัดร้อยเอ็ด ร้อยละ 8.4 และจังหวัด
ข อ น แ ก่ น แ ล ะ จั ง ห วั ด ก า ฬ สิ น ธุ์ เ ท่ า กั น  
คือ ร้อยละ 7.8 (รายงาน Health Data Center 
ปี 2561) ซึ่งปัจจัยที่ท าให้อ้วนส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่ถูกต้องทั้ง
ป ริ ม าณและสั ด ส่ ว น  ใ นแต่ ล ะ วั น มี ก า ร
เคลื่ อนไหวออกแรงน้อย  รวมทั้ งค่ านิยม
รับประทานอาหารตามวัฒนธรรมตะวันตก คือ
อาหารขยะ อาหารจานด่วน น้ าอัดลม ขนมกรุบ
กรอบ ถึงแม้จะมีการเฝ้าระวังหรือมีการติดตาม
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง ก็ ต า ม  จ า ก ก า ร ส า ร ว จ 

ข อ ง ส ถ า บั น วิ จั ย ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ สั ง ค ม 
มหาวิทยาลั ยมหิดล  พบว่ า  เด็ กวั ย เ รี ยน 
และวัยรุ่น (อายุ 6 – 17 ปี) มีกิจกรรมทางกาย
ที่เพียงพอของเด็กอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน 
พบว่า ปี 2559 เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีกิจกรรม
ทางกายเพียงพอร้อยละ 26.6 และมีแนวโน้ม
ลดลง นอกจากนี้พบพฤติกรรมเนือยนิ่งในแต่ละ
วันของคนไทยมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นจากปี 
2558 ร้ อ ยล ะ  10 ชั่ ว โ ม งต่ อ วั น เ พ่ิ ม เ ป็ น 
ร้อยละ 14 ชั่วโมงต่อวัน ในปี 25602 

ช่ ว งอายุที่ น่ ากั งวล เกี่ ยวกับภาวะ
โภชนาการคือกลุ่มนักเรียนและนักศึกษา 
เนื่องจากกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ร่างกายก าลังเติบโต 
ภาวะโภชนาการที่พบในวัยรุ่นคือน้ าหนักตัวเกิน
มาตรฐานและโรคอ้วน ซึ่งปัจจัยสาเหตุมาจาก
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ว่ า ง ที่ มี
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ที่ให้พลังงานสูง และเมื่อ
ถึงอาหารมื้อหลักมีการบริโภคอาหารปริมาณ
มาก ซึ่งจะท าให้ได้รับพลังงานเกินกว่าความ
ต้องการใช้ของร่างกาย เป็นสาเหตุท าให้เกิด
ภาวะน้ าหนักตัวเกินมาตรฐานและโรคอ้วน จาก
รายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย  
พบว่าเด็กที่มีน้ าหนักมากกว่าเกณฑ์มีอัตราสูง
เพ่ิมข้ึนพบว่าจากเด็กจ านวน 4-5 คนจะพบเด็ก
ที่มีน้ าหนักมากกว่าเกณฑ์ 1 คน และเห็นได้
ชัดเจนในโรงเรียนที่อยู่ในเขตเมือง จากการ
ส ารวจภาวะโภชนาการเด็กอายุ  4 -12 ปี 
ในกรุงเทพ3  

โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม ตั้งอยู่ในตัว
เมืองอ าเภอเสลภูมิ บริเวณรอบข้างรั้วโรงเรียน
มีร้านอาหารจ านวนมาก ประกอบกับอ าเภอ
เสลภูมิมีความเจริญทันสมัย ซึ่งเป็นปัจจัยที่เอ้ือ
ต่อพฤติกรรมการบริโภคและสามารถเข้าถึง
อาหารที่ ไม่มีประโยชน์ต่อร่ างกายได้ ง่ าย 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในช่วงวัยรุ่น
ที่มีความเป็นตัวของตัวเองค่อนข้างสูงและมัก
ท าตามเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้มีพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลง เป็นสาเหตุหนึ่ง
ที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม 
อาจจะเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของนักเรียนและมีแนวโน้มท าให้ 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีภาวะอ้วนต่อไปในอนาคต ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อผลิตภาพในการผลิตของชาติในอนาคต
ได้4 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาภาวะโภชนาการของ
นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม 
อ า เภอ เสลภู มิ  จั งหวั ด ร้ อย เ อ็ ด  เ พ่ื อน า
ผลการวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการวางแผน
ปรับปรุงแก้ไขและส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อไป  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัย 

ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 
เสลภูมิพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

แ บ บ ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( Cross-sectional 
analytical study) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ในเดือน 
มกราคม 2563 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ต อน ป ล า ย ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 6 2  จ า น วน 
1,061 คน ค านวณตัวอย่างส าหรับการใช้สถิติ 
Multiple logistic regression5 ไ ด้ ข น า ด
ตัวอย่างที่ปรับแล้ว 244 คน สุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่ งชั้นภูมิ  (Stratified sampling) แบ่ ง เป็น
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4- 6 ซึ่ งค านวณ
ตัวอย่างตามสัดส่วนประชากรในแต่ละระดับ 
ชั้นเรียน (Proportional allocation) เมื่อได้
จ านวนตัวอย่างประชากรในแต่ละระดับชั้นแล้ว 
ผู้วิจัยจึงได้สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แ บ บ ง่ า ย  ( simple random sampling) 
โ ด ย วิ ธี ก า ร จั บ ฉล าก  ให้ ไ ด้ ต า มจ า น วน 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบ
ให้ตอบเอง แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ส่วนสูง  น้ าหนัก ระดับชั้นทีศ่ึกษา 

ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร 
เป็ นข้ อค า ถ ามชนิ ด เ ลื อ กตอบ ( Multiple 
choice) โดยแบ่งเป็นค าถามข้อที่ ถูก และ
ค าถามข้อทีผ่ิด 

ส่ วนที่  3 ทัศนคติด้ านการบริ โภค
อาหาร เป็นการเลือกตอบแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  (Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
1=ไม่ เห็ นด้ วยอย่ า งยิ่ ง , 2= ไม่ เห็ นด้ วย , 
3= ไม่แน่ใจ, 4= เห็นด้วย และ5=เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ส่วนที่  4 พฤติกรรมบริโภคอาหาร 
เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 3 ระดับ คือ 1= ไม่ปฏิบัติเลย, 
2=ปฏิบัติบางครั้ง และ 3=ปฏิบัติเป็นประจ า 

ส่วนที่  5 อิทธิพลจากสื่อ  เป็นการ
เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ดังนี้  1=ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง, 
2= ไม่เห็นด้วย, 3= ไม่แน่ใจ, 4= เห็นด้วย และ
5=เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
 

การแปลผลเครื่องมือ 
การแปลผลภาวะโภชนาการ ใช้ดัชนี

มวลกาย ตามเกณฑ์ของประชากรเอเชีย 
ต า ม เ ก ณ ฑ์ อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก 6 ดั ง นี้ 
ภาวะโภชนาการปกติมีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
อยู่ ใ นน้ า หนั กปกติ  ≤ 22.99 กก . / เ มตร 2 
และ ภาวะโภชนาการเกิน มีค่าดัชนีมวลกาย 
(BMI) อยู่ในน้ าหนักเกิน ≥ 23.00 กก./เมตร2 
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ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยแบ่งภาวะ
โภชนาการตามการใช้ดัชนีมวลกายของกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มภาวะ
โภชนาการดี หมายถึงและกลุ่มตัวอย่างที่มี
ภาวะโภชนาการปกติมีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
อยู่ในน้ าหนักปกติ 18.5-24.9 กก./เมตร2 ส่วน
ดัชนีมวลกายอ่ืน ให้เป็นผู้ทีมีภาวะโภชนาการ 
ไม่ด ี

ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ใช้เกณฑ์ของ Boom7 แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  

ระดับต่ า ต่ ากว่าร้อยละ 60  
ระดับปานกลาง ร้อยละ 60-79 
ระดับสูง ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ด้านทัศนคติ ในการบริ โภคอาหาร 

ด้านพฤติกรรมบริโภคอาหาร และด้านอิทธิพล
จากสื่อ ใช้เกณฑ์ของ Best8 แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับต่ า ค่าเฉลี่ย1.00-2.33 ระดับปาน
กลาง ค่าเฉลี่ย 2.34– 3.66 และระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 3.67-5.00 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content validity) ของแบบสอบถาม โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจประเมินค่า
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
( Item-objective congruence index : IOC) 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.67 – 1.00 

การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 
โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อ
มันของแบบสอบถาม ดังนี้ ระดับความรู้มีค่า
ความเชื่อมั่น 0.70 ระดับทัศนคติมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.88 ระดับพฤติกรรมมีค่าความเชื่อมั่น 
0.75 ระดับอิทธิพลสื่อมีค่าความเชื่อมั่น 0.72 

 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา น าเสนอด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด  

2. วิ เคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีข้ันตอนดังนี ้

วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Simple logistic 
regression เพ่ือหาความสัมพันธ์อย่างหยาบ 
( Crude analysis) โ ด ย วิ เ ค ร า ะ ห์ ที ล ะ คู่
( Bivariate analysis) ซึ่ ง เป็ นการวิ เ คราะห์ 
หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปร
ต้นทีละคู่ โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบของตัวแปร
อ่ืน ๆ น าเสนอด้วยค่า Crude Odds, 95%CI 
และ p-value โดยพิจารณาจากค่า p-value < 
0.25 เพ่ือคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่โมเดล 
การวิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร  

วิเคราะห์โดยใช้สถิติถดถอยโลจิสติก 
( Multiple logistic regression) โ ด ย ก า ร
วิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร น าตัวแปรที่ผ่าน
ก า ร คั ด เ ลื อ ก ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ 
อย่างหยาบ (Crude analysis) เข้าสู่ โมเดล 
Multivariable analysis ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ 
ผ ลที่ ไ ด้ คื อ  Adjusted Odds Ratio, 95%CI 
และ p-value เมื่อได้โมเดลแล้วก็จะเข้าสู่การ
วิเคราะห์หาโมเดลที่ดีที่สุด ใช้วิธีการตัดตัวแปร
ออกทีละตัวแปร (Backward elimination) 
โดยขจัดตัวแปรที่มีค่า p-value>0.05 ออก 
ทีละตัวแปรจนกว่าจะไม่สามารถตัดตัวแปรใดๆ 
ออกจากโมเดลได้เนื่องจากไม่มีตัวแปรใดที่มีค่า  
p-value>0.05 ถือเป็นโมเดลสุดท้าย (Final 
Model) ที่จะอธิบายตัวแปรที่มีผลต่อภาวะ
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โภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยค านึงหลักจริยธรรมการวิจัย     

ในมนุษย์ ได้แก่ หลักความเคารพในบุคคล       
ห ลั ก คุณประ โ ยชน์ ไ ม่ ก่ อ อั นต ร าย  แล ะ           
หลักความยุติธรรม ซึ่งงานวิจัยนี้ ได้รับการ
อนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  วิทยาลัยการ
ส า ธ า ร ณ สุ ข สิ ริ น ธ ร  จั ง ห วั ด ข อ น แ ก่ น                              
เลขที่ SCPHKKIRB63050 
 
 

ผลการวิจัย 
         กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
62.30 ศึ กษาระดั บ ชั้ น มั ธ ยมศึ กษาปี ที่  5 
ร้อยละ 36.07 ปี ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ร้อยละ 48.77 รองลงมาคือ อยู่ในเกณฑ์ผอม 
ร้อยละ 28.28 และอยู่ในเกณฑ์อ้วน ร้อยละ 
22.96 (ดังตารางที่ 1) 

 

 

 
 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด 
(n=244) 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

หญิง 152 62.30 
ชาย 92 37.70 

อายุ(ปี) 
≤ 16 15 6.15 
≥ 17 229 93.85 

น  าหนัก (กิโลกรัม) 
 ≤ 40 2 0.82 
 41-79 224 91.80 
 ≥ 80 13 5.33 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 
 ≤ 160  63 25.82 
161-179 146 59.84 
≥ 180  9 3.69 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม2) 
≤ 18.5 และ ≥25.0 94 38.52 
18.5-24.9 118 48.36 

 
 

 



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 45 - ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 มิถุนายน– ธันวาคม 2563 

Journal of Health Science and Community Public Health       Vol.3 No 2, June – December 2020 

ระดับความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและอิทธิพล
จากสื่อ 

ระดับความรู้  พบว่า ส่วนใหญ่มีความ
รู้อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 46.31) รองลงมาคือ 
มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 33.61) 
และมีความรู้อยู่ในระดับต่ า (ร้อยละ 20.08) 
ด้านระดับทัศนคติ พบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่
ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 80.74) รองลงมา
คือมีทัศนคติอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 15.98) 

และมีความรู้อยู่ในระดับต่ า (ร้อยละ 3.28) ด้าน
ระดับพฤติกรรม พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 87.79) รองลงมาคือมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง(ร้อยละ 17.21) 
และมีพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า และด้านระดับ
อิทธิพลสื่อ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 61.88) รองลงมาคือ อยู่ใน
เกณฑ์ระดับต่ า(ร้อยละ 34.43) และอยู่ในเกณฑ์
ระดับสูง (ร้อยละ 3.68)  (ดังตารางที่ 2) 
 

ตารางท่ี 2 ระดับความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและอิทธิพลจากสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด (n=244) 

ปัจจัยรายด้าน 
ระดับ 

ระดับต่ า 
n (%) 

ระดับปานกลาง 
n(%) 

ระดับสูง 
n(%) 

   ด้านความรู้ 49(20.08) 82(33.61) 113(46.31) 
   ด้านทัศนคต ิ 8(3.28) 197(80.74) 39(15.98) 
   ด้านพฤติกรรม 0(0.00) 42(17.21) 202(87.79) 
   ด้านอิทธิพลสื่อ 84(34.43) 151(61.88) 9(3.68) 

 
ภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่ มตัวอย่ าง 
ที่มีค่าค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในน้ าหนักปกติ 
≤ 22.99 กก./เมตร2 หมายความว่ามีภาวะ
โภชนาการดี ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีค่าดัชนีมวล
กาย(BMI) อยู่ ในน้ าหนักเกิน ≥ 23.00 กก./
เมตร2 หมายความว่ามีภาวะโภชนาการไม่ดี 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เสลภู มิพิทยาคม อ าเภอเสลภู มิ จังหวัด
ร้อยเอ็ด (Multivariable analysis)  

พบปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการ
ของกลุ่มตัวอย่าง คือความรู้ (ORAdj=6.26 ; 95 
% CI : 2.83 to 16.33; p-value= <0.0001) 
และ อิทธิพลของสื่ อ  (ORAdj =4.00 ; 95 % 
CI :1.20 to 13.03; p-value= 0.024) 
(ดังตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ปัจจัยที่ผลกับภาวะโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม 
จังหวัดร้อยเอ็ด (n=244)  

ปัจจัย จ านวน 
ภาวะ

โภชนาการ
ดี 

Crude 
OR 

Adj.
OR 

95% CI p -Value 

ความรู้ < 0.0001 
ระดับต่ า 151 27.18 1 1 -  
ระดับปานกลางถึงระดับสูง 93 33.33 6.26 6.77 2.83 to 16.33  

อิทธิพลสื่อ 0.024 
ระดับต่ า 212 8.49 1 1 -  
ระดับปานกลางถงึระดับสูง  32 43.75 8.38 4.00 1.20 to 13.03  

การอภิปรายผล 
1. ภาวะโภชนาการของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเสลภูมิพิทยา
คม จังหวัดร้อยเอ็ด 

กลุ่มตัวอย่าง มีภาวะโภชนาการสม
ส่วน ร้อยละ 48.77 มีภาวะน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 28.28 และมีภาวะโภชนาการ
เกิน ร้อยละ 22.96 แตกต่างจากการวิจัย 
ของ อดิษา สังขะทิพย์ และ สุวลี โล่วิรกรณ์
(2560)9 ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แ ล ะภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในต าบลกุดปลาดุก 
อ าเภอชื่นชม จั งหวัดมหาสารคาม พบว่า 
ด้านน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนใหญ่สมส่วน 
ร้อยละ 81.9 มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 
5.0 เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จะมีกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา
แตกต่างจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
จึงท าให้มีภาวะโภชนาการที่แตกต่างกัน 

2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะ
โภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนเสลภู มิพิทยาคม จั งหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า  

ด้านความรู้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
ความรู้ในระดับปานกลางถึงระดับสูง ส่งผลท า

ให้มีภาวะโภชนาการที่ดี  คิดเป็น 6.26 เท่า 
ของนักเรียนที่มีระดับความรู้ระดับต่ า (Adj. 
OR=6.26 95 % CI 2.83 to 16.33; p-value= 
<0.0001) ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความ
เข้าใจในเรื่องต่างๆได้ดี ทางโรงเรียนก็มีรายวิชา
ที่ส่งเสริมในด้านโภชนาการ ได้แก่ สุขศึกษา
และพละศึกษา และยังมีกิจกรมที่ส่งเสริม 
ด้านโภชนาการให้กับนักเรียน ท าให้มีความรู้ใน
การเลือกซื้ออาหารที่มีคุณภาพ ส่งผลท าให้ 
มีภาวะโภชนาการที่ดี อย่างไรก็ตามแม้วัยรุ่นจะ
มีความรู้มากน้อยเพียงใด การรับประทาน
อาหารก็คล้าย ๆ กัน ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่
ต่างจากวัยอ่ืน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การบริ โภคของวัยรุ่นมากที่สุด คือ เ พ่ือน 
สื่อ โฆษณา จึงมีลักษณะเหมือนกัน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของณัฐกา กุลรินทร์  ( 2555)10 
ไ ด้ ท า ก า รศึ กษ า  ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อภ า ว ะ
โภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  6 โรงเรียนอนุบาล อุตรดิตถ์  จั งหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า เด็กนักเรียนมีความรู้อยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 52.0 แตกต่างจากการวิจัย 
ของกุลนิดา สายนุ้ย (2553)11 ได้ท าการศึกษา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
พบว่า นักเรียนที่มีความรู้การบริโภคอาหาร
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ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แตกต่าง
กัน  ผลการทดสอบสมมติ ฐานปรากฏว่ า 
ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ด้านอิทธิพลสื่อ พบว่า มีผลต่อกลุ่ม
ตัวอย่างในระดับปานกลางถึงระดับสูง ท าให้มี
ภ า ว ะ โ ภชนากา รที่ ดี  คิ ด เ ป็ น  4.00 เ ท่ า 
ของนักเรียนที่มีระดับอิทธิพลของสื่อในระดับ
ต่ า  ( Adj. OR=4.00 95 % CI 1.20 to 13.03; 
p-value= 0.024)  ทั้ ง นี้ เ นื่ อ ง จ า ก ภ า ย ใ น
โรงเรียนมีสื่อที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ได้แก่ 
เสียงตามสาย บอร์ดประชาสัมพันธ์ นิทรรศการ
ต่างๆ ก็ล้วนเข้ามามีผลกับนักเรียนอย่างมาก 
และนักเรียนก็มีการเข้าถึงสื่อได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
ด้วยตัวน าสื่อหลายอย่าง ได้แก่  โทรศัพท์  
อินเทอร์ เน็ต สื่อโฆษณา เพราะเป็นสื่ อที่
สามารถมารถเข้าถึ ง ได้ ง่ าย จึ งมีลักษณะ
เหมื อนกั น  ส อดคล้ อ ง กั บ ง าน วิ จั ย ข อ ง 
ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์ และคณะ(2558)12 
ได้ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาในจั งหวัดพิษณุ โลกที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน พบว่า โทรทัศน์  หนังสือ /
วารสาร/นิตยสาร อินเทอร์เน็ต มีผลต่อภาวะ
โ ภ ช น า ก า ร ร้ อ ย ล ะ  88.5 , 80.7 , 65.2 
ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของจีรภัทร 
พลอยขาว (2553)13 ได้ท าศึกษา ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริ โภคอาหาร 
ของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต พบว่า อิทธิพล
ของการสื่อสารและ สารสนเทศ มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมกาบริโภคอาหารของนักเรียน
หญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินอย่างมี นัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสังวาลย์ ชมภูจา (2552)14 ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
ที่มีภาวะโภชนาการเกิน พบว่า ปัจจัยด้านสื่อ 
ที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งสื่อโฆษณา ทางโทรทัศน์ ปัจจัยเหล่านี้
ล้วนมีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. หน่ วยงานที่ เ กี่ ยวข้องและทาง
โรงเรียนควรร่วมกันพิจารณาจัดกิจกรรมในการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร หรือมีการ
ติดป้ายประกาศให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้นี้ไปพัฒนา
เรื่องการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวัน รวมถึง
เป็นการปลูกจิตส านึกให้ตระหนักถึง เรื่ อง
โภชนาการที่ส่งผลต่างๆต่อสุขภาพได้  

2 . ห น่ ว ย ง า น ด้ า น ส า ธ า ร ณ สุ ข 
ควรมีการรณรงค์เรื่องโภชนาการให้กับนักเรียน
ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่  สื่ อวิดี โอการสอน 
การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย เพ่ือให้
นักเรียนเข้าถึงโภชนาการได้ดียิ่งขึ้น  

3. เ พ่ือให้หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องน า
ข้อมูลไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน
ที่ เหมาะสมกับพฤติกรรมสุขภาพส าหรับ
นักเรียนในโรงเรียน และสามารถน าข้อมูลที่
ได้รับไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงเรียนอ่ืน 
เป็นเครือข่ายโรงเรียนด้านการ ส่งเสริมสุขภาพ
และการศึกษาไปพร้อมๆ กัน 

 
กิตติกรรมประกาศ  

วิ จั ย ฉ บั บ นี้ จ ะ ส า เ ร็ จ ด้ ว ย ดี นั้ น 
ขอขอบคุณผู้อ านวยการ คณะคุณครู บุคลากร
ในโรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด 
ทุกท่าน ที่อ านวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตลอดจนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่
ไ ด้ ส ล ะ เ ว ล า ให้ ค ว าม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ท า
แบบสอบถามอย่างครบถ้วน และขอบขอคุณ
อ า จ า ร ย์ ที่ ป รึ ก ษ า ที่ ไ ด้ ใ ห้ ค า แ น ะ น า 
ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า  ช่ ว ย ชี้ แ น ะ แ น ว ท า ง ไ ป สู่
ความส าเร็จของการวิจัยฉบับนี้  ซึ่ งผู้ วิจัย 
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ได้รับแนวทางในการศึกษาหาความรู้และ
ประสบการณ์ในการท าวิจัยครั้งนี้จนท าให้วิจัย
ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่ งขึ้น ผู้วิจัยขอน้อม
ขอบคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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