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บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนำแบบภำคตัดขวำง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสของนักศึกษำวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น จ ำนวน       
220 คน ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงสุ่มแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำต่ ำสุด ค่ำสูงสุดและสถิติ
ไคสแควร์ ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี 0.05  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.00  อำยุเฉลี่ย 20.50 ปี 
(S.D.= 1.62) ค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับจำกครอบครัว ระหว่ำง 5,001-10,000บำท ร้อยละ61.82  กลุ่มตัวอย่ำง
ใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวเพ่ือให้ผิวขำวกระจ่ำงใสขึ้น ร้อยละ 46.36 และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ         
กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value<0.05)  ได้แก่    
(1) เพศ (OR= 1.75, 95%CI: 1.01- 3.02; p-value =0.026), (2) อำยุ (OR= 3.29, 95%CI: 1.86- 
5.82;p-value <0.001), (3) รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน (OR= 1.61, 95%CI: 1.04- 3.06;p-value =0.031) 
และ (4) ทัศนคติที่เก่ียวกับผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ (OR= 2.11, 95%CI: 1.04- 4.29;p-value =0.036) 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive research aimed to study situation of whitening 

skincare products selection and related factors in Sirindhorn College of Public Health 
students, Khon Kean Province. Questionnaires were allocated to 220 students by a 
stratified random sampling method. Data were analyzed by descriptive statistics and chi-
square at 0.05 significant level. 

Results revealed that most of the sample were female (85.00%) with the average 
age of 20.50 years (S.D.= 1.62) and received income from family about 5,001-10,000 THB 
(61.82%). Samples have used whitening skincare products 46.36%. The factors 
significantly associated with using whitening skincare products (p-value<0.05) were:         
(1) gender (OR= 1.75, 95%CI: 1.01- 3.02; p-value =0.026), (2) age (OR= 3.29, 95%CI: 1.86- 
5.82; p-value <0.001), (3) monthly average income (OR= 1.61, 95%CI: 1.04- 3.06; p-value 
=0.031) and (4) attitude to skincare products (OR= 2.11, 95%CI: 1.04- 4.29; p-value 
=0.036). 
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บทน า 

ในยุคข้อมูลข่ำวสำรผู้บริโภครับรู้ข้อมูล
เกี่ยวกับสินค้ำ และบริกำรได้รวดเร็วกว่ำในอดีต 
ตลอดจนมีแหล่งหำซื้อสินค้ำ ได้หลำยช่องทำง 
อำทิ ร้ำนค้ำ อินเทอร์ เน็ต หรือแม้แต่ผ่ำน 
ช่องทำง กำรขำยตรง ท ำให้ง่ำยต่อกำรแสวงหำ
สินค้ำที่คิดว่ำ สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร
ของตนเองได้  ซึ่ งผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ
นับเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์สุขภำพที่ผู้บริโภคหำ
ซื้อได้ง่ำยและได้รับควำมนิยม จำกผู้บริโภค 
ที่เชื่อว่ำผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณให้สุขภำพผิวดี 
ผิวพรรณสวยงำมขึ้น กำรที่ผู้บริโภคจะเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณชนิดใดนั้น ส่วนมำก
มักขึ้นอยู่กับ ข้อมูลที่ผู้บริโภคได้รับทรำบจำก
สื่อโฆษณำและบุคคลรอบข้ำง โดยอำจจะไม่ได้
ศึ ก ษ ำ ข้ อ มู ล ที่ ถู ก ต้ อ ง ก่ อ น ตั ด สิ น ใ จ ซื้ อ 
หรือบริโภค จึงท ำให้ตกเป็นเหยื่อของกำร
โฆษณำโดยไม่รู้ตัว โดยเฉพำะวัยรุ่นที่จัดเป็น
กลุ่มเป้ำหมำยที่ส ำคัญของตลำดผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณในปัจจุบัน1 

ในปัจจุบันกำรมีผิวพรรณที่ขำวใสเป็น
กระแสนิยมของวัยรุ่นในเอเชียโดยเฉพำะใน
ประเทศจีน ไต้หวันและอินเดียวัยรุ่นในประเทศ
เหล่ำนี้ต้องกำรมีผิวขำวใสเพรำะเชื่อว่ำจะท ำให้
สำมำรถหำงำนได้ง่ำย รวมไปถึงโอกำสกำร
เลือกคู่ครอง ในประเทศไทยกระแสควำมนิยม
ผิวขำวปรำกฏ ทั้งในเพศหญิงและเพศชำย 
โดยมีกำรใช้ผลิตภัณฑ์ เ พ่ือเ พ่ิมควำมขำว 
ของผิวพรรณ หรือกำรใช้บริกำรคลินิกเสริม
ควำมงำมกันอย่ำงแพร่หลำย เพ่ือเพ่ิมควำม
มั่นใจในด้ำนภำพลักษณ์ให้กับตัวเอง จึงเป็น
ช่องทำงที่ท ำให้มีผู้ประกอบกำรน ำผลิตภัณฑ์ 
ที่ไม่มีคุณภำพ หรือกำรโฆษณำเกินจริงเข้ำมำสู่
ท้องตลำด โดยมีกำรท ำกำรตลำดผ่ำนสื่อ
อินเตอร์ เน็ตซึ่ งสำมำรถตรวจสอบได้ยำก  
แต่สำมำรถเข้ำถึงกลุ่มวัยรุ่นได้ง่ำย โดยรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ในกำรเพ่ิมควำมขำวใสของผิวพรรณ
มิได้อยู่ในรูปแบบของครีมทำผิวเท่ำนั้น แต่ยัง
อยู่ในรูปแบบของกำรกิน และกำรฉีดเข้ำผิวหนัง
โ ดยตร ง อีกด้ ว ย  หำกกลุ่ ม วั ย รุ่ นบริ โ ภค
ผลิตภัณฑ์เหล่ำนี้ โดยปรำศจำกกำรทดสอบ
อำกำรแพ้ และค ำแนะน ำที่ถูกต้องในกำรใช้ยัง
อำจส่งผลทำงด้ำนสุขภำพให้กับวัยรุ่นได้ใน
ระยะยำวอีกด้วย2 

คนไทยมีค่ำนิยมในกำรชื่นชอบคนที่มี
ผิวขำว ท ำให้คนที่ผิวไม่ขำวใสต้องกำรที่จะมีผิว
ขำวใสเพ่ือให้สังคมยอมรับ ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์
เสริมอำหำรจึงได้ผลิตคิดค้นผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำรที่ช่วยให้ผิวขำวมำกขึ้น ที่เป็นที่นิยมอยู่
ตอนนี้ก็คงจะหนีไม่พ้น กลูต้ำไธโอน สำรสกัด
จำกเมล็ดองุ่น คอลลำเจน เป็นต้น จะเห็นได้ว่ำ
กลุ่ มผู้ บ ริ โ ภคที่ มี อ ำยุ อยู่ ใ นช่ ว งระหว่ ำ ง 
18– 29 ปี  เป็ นช่ ว งอำยุที่ ก ำลั งศึ กษ ำอยู่ 
ในมหำวิทยำลัยควรระวังและเลือกผลิตภัณฑ์ 
ที่ไว้ใจได้ เพรำะผลิตภัณฑ์เพ่ือผิวขำวหลำยตัวมี
สำรที่ ส่ งผล เสี ยต่อสุ ขภำพอย่ ำงร้ ำยแรง 
ในระยะยำว3 

จ ำ ก แ น ว คิ ด ข อ ง  PRECEDE 
Framework4 และงำนวิจัยที่ ผ่ ำนมำพบว่ ำ 
ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม มีควำมสัมพันธ์
กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
ควำมขำวใส ปัจจัยน ำได้แก่ เพศ 5,6 รำยได้ 
ต่อเดือน5,6 ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ปัจจัยด้ำนกำร
เข้ำถึงผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ5,6 ปัจจัยเสริม 
ได้แก่ ปัจจัยด้ำนกำรได้รับค ำแนะน ำสนับสนุน
จำกบุคคลต่ำง ๆ 6 

จำกกำรทบทวนปัจจัยต่ ำง  ๆ ที่มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสของนักศึกษำ ยังพบ
ข้อขัดแย้งในผลกำรศึกษำวิจัย เช่น เพศ รำยได้
ต่อ เดือน ควำมรู้ เกี่ ยวกับผลิตภัณฑ์บ ำรุ ง
ผิ วพรรณ ปัจจัยด้ ำนกำรได้ รับค ำแนะน ำ
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สนับสนุนจำกบุคคลต่ำง  ๆ ซึ่ งพบว่ ำบำง
งำนวิ จั ยมี ควำมสั ม พันธ์ กั บ กำร เลื อ ก ใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสบำง
งำนวิจัยไม่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพิ่มควำมขำวใส 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนศึกษำหำควำมชุก
และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุ งผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส 
ของนักศึกษำวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร 
จั ง ห วั ด ข อ น แ ก่ น  เ นื่ อ ง จ ำ ก วิ ท ย ำ ลั ย 
กำรสำธำรณสุขสิ รินธร จั งหวัดขอนแก่น 
เ ป็ น สถ ำบั น ก ำ รศึ กษ ำด้ ำ นส ำธ ำรณสุ ข 
มีบทบำทหลักในกำรผลิตบุคลำกรทำงด้ำน
สำธำรณสุข เพ่ือดูแลสุขภำพประชำชน ดังนั้น
นักศึกษำวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิ รินธร 
จังหวัดขอนแก่นต้องมีควำมรู้ที่ถูกต้องและเป็น
แบบอย่ำงที่ดีในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสอย่ำงไรไม่ให้ เกิด
อันตรำย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษำควำมชุกของกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุ งผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส 
ของนักศึกษำวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ 
กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
คว ำมขำว ใสของนั กศึ กษำวิทย ำลั ยกำร
สำธำรณสุขสิรินธรจังหวัดขอนแก่น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประเภทการวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ก ำ ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป็ น ก ำ ร วิ จั ย เ ชิ ง
พร รณนำภำคตั ดขว ำ ง  ( Cross-sectional 
descriptive study) ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักศึกษำวิทยำลัยกำรสำธำรณสุข 

สิ ริ น ธ ร  จั งหวั ดขอนแก่ น  ที่ ก ำ ลั ง ศึ กษำ 
อยู่ในชั้นปีที่ 1-4 ใน ภำคกำรศึกษำที่ 1/2562 
รวมจ ำนวนนักศึกษำท้ังสิ้น 568 คน  

กลุ่ มตัวอย่ ำง  ค ำนวณโดยใช้สู ตร
ค ำนวณตัวอย่ำงเพ่ือประมำณค่ำสัดส่วนกรณี
ทรำบขนำดของประชำกร ของอรุณ จิรวัฒน์กุล 
และคณะ8 ได้ขนำดตัวอย่ำง 220 คน ใช้กำรสุ่ม
แ บ บ แ บ่ ง ชั้ น ภู มิ  ( Stratified Sampling) 
ตำมระดับชั้นปีค ำนวณตัวอย่ำงตำมสัดส่วน
ประชำกรในแต่ละระดับชั้น (Proportional 
Allocation)  จำกสูตรของ Bowley (1926) 
อ้ำงใน( Pander and Verma, 2008)7 ดังนี้  

𝑛i = 
𝑛𝑁𝑖

𝑁
 

โดยที่    𝑛𝑖     = จ ำนวนตัวอย่ำงตำม
สัดส่วนประชำกร (i=1, 2, 3,..) 

N      = จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
𝑁𝑖       = จ ำนวนประชำกรกลุ่มย่อย 

           n        = จ ำนวนตัวอย่ำงทั้งหมด 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
เป็นแบบสอบถำม ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที ่1 ปัจจัยน ำ 
1.1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ 

อำยุ หลักสูตรที่ศึกษำ ชั้นปีที่ศึกษำ รำยได้ต่อ
เดือน กำรใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ ค่ำใช้จ่ำย
เฉลี่ยในกำรซื้อผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ ที่พัก
อำศัย สถำนภำพ และเหตุผลที่ใช้ผลิตภัณฑ์ 
จ ำนวน 10 ขอ 

1.2 ควำมรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณ จ ำนวน 10 ข อ ลักษณะค ำถำม 
เป็นตอบถูก หรือ ผิด 

1.3 ทัศนคติ เกี่ ยวกับกำร เลื อก ใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณจ ำนวน 10 ข้อลักษณะ
ข้อค ำตอบเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Ratting scale) 5ระดับคือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 
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เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วยและ ไม่เห็นด้วยอย่ำง
ยิ่ง จ ำนวน 10 ข้อ คะแนนต่ ำสุด 10 คะแนน 
คะแนนสูงสุด 50 คะแนนสรุปผลได้ 3 ระดับ 
คือ ระดับดี ระดับปำนกลำง และระดับไม่ดี 
ดังนี้ (Best,1977)8 ระดับดี คะแนนเฉลี่ย 36.7-
5 0 . 0  ร ะ ดั บ ป ำ น ก ล ำ ง  ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย  
23.4-36.6 ระดับไม่ดี คะแนนเฉลี่ย 10.0-23.3 

ส่วนที ่2 ปัจจัยเอื้อ 
2.1 ปัจจัยด้ำนกำรเข้ำถึงผลิตภัณฑ์

บ ำรุงผิวพรรณ จ ำนวน8ข้อ ลักษณะข้อค ำตอบ
เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Ratting 
scale) 5 ระดับ คือ มำกที่สุด มำก ปำนกลำง 
น้อย และ น้อยที่สุดคิดเป็น 40 คะแนน คะแนน
ต่ ำสุด 8 คะแนน คะแนนสูงสุด 40 สรุปผลได้ 
3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปำนกลำง และระดับ
ไม่ดี ดังนี้ (Best,1977)8 ระดับดี คะแนนเฉลี่ย
29.4-40.0  ระดับปำนกลำง คะแนนเฉลี่ย 
18.7-29.3 ระดับไม่ดี คะแนนเฉลี่ย 8.0-18.6 

ส่วนที ่3 ปัจจัยเสริม 
3.1 ปัจจัยด้ำนกำรได้รับค ำแนะน ำ

สนับสนุนจำกบุคคลต่ำง  ๆ จ ำนวน 8 ข้อ 
ลั กษณะข้อค ำตอบ เป็นแบบมำตรำส่ วน
ประมำณค่ำ (Ratting scale) 5 ระดับ คือ มำก
ที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย และ น้อยที่สุดคิด
เป็น 40 คะแนน คะแนนต่ ำสุด 8 คะแนน 
คะแนนสูงสุด 40สรุปผลได้ 3 ระดับ คือ ระดับ
ดี ระดับปำนกลำง และระดับไม่ดี เกณฑ์กำร
แปลผลเดียวกับ ส่วนที่ 2.1 (Best,1977)8 

 
คุณภาพเครื่องมือ 

1. น ำเสนอข้อมูล ต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
เพ่ือขอข้อเสนอแนะ ค ำแนะนำในกำรแก้ไข
ปรับปรุง ก่อนที่จะเริ่มสร้ำงแบบสอบถำม 

2. ผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน ตรวจสอบควำม
ตรงเชิงเนื้อหำของแบบสอบถำม (Content 
Validity) โดยคัดเลือก ข้อค ำถำมที่มีค่ำดัชนี
ควำมสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ในช่วงระหว่ำง 0.67-1.00 
รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขภำษำตำมค ำแนะน ำ 
ของผู้เชี่ยวชำญ 

3. ทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษำ
คณะพยำบำลศำสตร์  วิทยำลั ยพยำบำล 
บรมรำชชนนี  ขอนแก่ น  จ ำนวน  30 คน 
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่ศึกษำ 

4. ค่ำควำมเที่ยงได้ (Reliability) ของ
แบบสอบถำมโดยใช้วิธีกำรตรวจสอบด้วยกำร
หำค่ำ Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่ำ
ควำมเที่ยงโดยรวมเท่ำกับ 0.804 

5. ต ร ว จ ส อ บ ค ว ำ ม ย ำ ก ง่ ำ ย 
( Difficulty: p) ขอ งแบบสอบถำ มร ำ ย ข้ อ 
แล้วคัดเลือกข้อที่มีควำมยำกง่ำย (P) ระหว่ำง 
0.20-0.80 

6. ต ร ว จ ส อบ ค่ ำ อ ำ น ำ จ จ ำ แ น ก 
(Discriminant: r) ของแบบสอบถำมรำยข้อ 
แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป 

7. ตรวจสอบควำมเที่ยงหมวดควำมรู้ 
โดยใช้สูตร KR-20 ของคู เดอร์ - ริชำร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) 9 ก ำหนดค่ำควำมเที่ยง 
0.7 - 0.9 ซึ่ งจำกกำรทดลองหำควำมเที่ ยง 
ขอ ง เ ค รื่ อ ง มื อพบว่ ำ ค่ ำ  Reliability ขอ ง
แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพิ่มควำมขำวใสมีค่ำเท่ำกับ 0.764 

 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ค่ำมัธยฐำน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด 

2. สถิติเชิงอนุมำน ได้แก่ สถิติ Chi-
Square Test, OR  95% CI of OR 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้กำรรับรองจริยธรรมกำรวิจัย
จำกคณะกรรมกำรจริ ยธรรมกำรวิจัย ใน     
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มนุษย์   วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิ ริ นธร                
จังหวัดขอนแก่น เลขที่ HE 6210025 ณ วันที่             
8 มกรำคม พ.ศ. 2563 

 
ผลการวิจัย 

1. คุณลักษณะส่วนบุคคล 
กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 220 คน ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.00 มีอำยุระหว่ำง 
18 ถึง 33 ปี  อำยุเฉลี่ย 20.50 ± 1.62 และได้
ค่ำใช้จ่ำยที่ได้รับจำกครอบครัวระหว่ำง 5,001-
10,000 บำท มำกที่สุด ร้อยละ61.82 พักหอพัก
นอกวิทยำลัยร้อยละ 50.45 และส่วนใหญ่มี
สถำนภำพโสด ร้อยละ 98.64 

2. กา ร เลื อก ใช้ ผลิ ตภัณ ฑ์บ า รุ ง
ผิวพรรณเพิ่มความขาวใสของนักศึกษา
วิ ท ย า ลั ย ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข สิ ริ น ธ ร 
จังหวัดขอนแก่น 

กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 220 คน ส่วน
ใหญ่ใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวเพ่ือให้ผิวขำวกระจ่ำง
ใสขึ้น ร้อยละ 46.36 ใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิว 
เพ่ือป้องกันแสงแดดร้อยละ 40.00 ใช้ผลิตภัณฑ์
บ ำรุงผิวเพ่ือท ำควำมสะอำดผิวร้อยละ 65.45 
มีค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยในกำรซื้อผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณครั้งละประมำณ 200 บำทขึ้นไป 
ร้อยละ 42.73 (ดังตำรำงที่ 1)

ตารางท่ี 1 ควำมชุกของกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพิ่มควำมขำวใส (n=220) 
ข้อมูลทั่วไป                 

จ านวน  
 
        ร้อยละ  

ใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวเพื่อให้ผิวขาวกระจ่างใสขึ้น 
      ใช ้ 102 46.36 
      ไม่ใช้ 118 53.64 
ใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวเพื่อป้องกันแสงแดด   
     ใช ้ 88 40.00 
     ไม่ใช้ 132 60.00 
ใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวเพื่อท าความสะอาดผิว   
     ใช ้ 144 65.45 
     ไม่ใช้ 76 34.55 
มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณ
ครั้งละประมาณ 

  

    1-100 บำท 64 29.09 
    100-200 บำท 62 28.18 
    201 บำทข้ึนไป 94 42.73 
Mean(S.D) : 309.13(303.90) 
Median (Min : Max)   200(12 : 2,000) 
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3. ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณเพิ่มความขาวใส
ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จังหวัดขอนแก่น 

ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุ งผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่  ปัจจัยน ำ ได้แก่ 
1) เพศ พบว่ำเพศหญิงเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฯ 
เป็น 1.75 เท่ำของเพศชำย (OR = 1.75; 95% 
CI: 1.01 to 3.02,  p-value=0.026)  2) อ ำ ยุ  
พบว่ำ อำยุ มำกกว่ำ 20 ปี เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสของนักศึกษำ
วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธรจังหวัดขอนแก่น 
เป็น 3.29 เท่ำของอำยุระหว่ำง 18 ปีถึง 20 ปี 
(OR = 3.29; 95% CI: 1.86 to 5.82, 

p-value=<0.001)  3) รำยได้ เฉลี่ ยต่อเดือน 
ไม่ เ กิ น  6,000 บำท  มี อั ต ร ำกำร เ ลื อก ใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสเป็น 
1.78 เท่ ำของรำยได้ เฉลี่ ยต่อเดื อนไม่ เ กิน  
6,000 บ ำท  (OR = 1.78; 95% CI: 1.04 to 
3.06 p-value=0.031)   4) ปั จ จั ย น ำ ด้ ำ น
ทัศนคติเกี่ยวกับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณพบว่ำเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ
เพ่ิมควำมขำวใสในระดับต่ ำถึงปำนกลำงเป็น 
2.11 เท่ ำของกำร เลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุ ง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสในระดับสูง (OR = 
2.11; 95% CI: 1.04 to 4.29, p-value = 
0.036 ) ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ไม่มีควำมสัมพันธ์ 
กับเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำม
ขำวใสของนักศึกษำวิทยำลัยกำรสำธำรณสุข 
สิรินธรจังหวัดขอนแก่น (ดังตำรำงที่ 2)

 

ตารางท่ี 2 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพิ่มควำมขำวใสของนักศึกษำ
วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธรจังหวัดขอนแก่น (n=220) 

 

ปัจจัยน า 
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฯ    

ใช้ 
n (%) 

ไม่ใช้ 
n (%) 

OR 95%CI p-value 

เพศ      
    ชำย 15 (45.49) 18 (54.51) 1 1  
    หญิง 100 (53.52) 87 (46.48) 1.75 1.01 - 3.02 0.026 
อายุ      
    18-20 ปี 54  (41.86) 75 (58.14) 1 1  
    21 ปีขึ้นไป 64 (70.28) 27 (29.72) 3.29 1.86 - 5.82 <0.001 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)      
    ไม่เกิน 6,000 บำท 56 (46.09) 63 (53.91) 1.61 1.04 -3.06 0.031 
    6,001 บำทข้ึนไป 56 (61.34) 39 (38.66) 1 1  
ปัจจัยด้านทัศนคติ
เกี่ยวกับการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณ 

     

ระดับต่ ำถึงปำนกลำง 15 (38.50) 24 (61.50) 2.11 1.04 - 4.29 0.036 
ระดับสูง 
 

103 (56.90) 78 (43.10) 1 1  
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การอภิปรายผล 
1 . ค ว า ม ชุ ก ข อ ง ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้

ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณเพิ่มความขาวใส 
จำกกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง 

ร้อยละ 46.36 มีกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส เนื่องจำกในประเทศ
ไทยกระแสควำมนิยมผิวขำวปรำกฏ ทั้งในเพศ
หญิง และเพศชำย โดยมีกำรใช้ผลิตภัณฑ์ 
เพ่ือเพ่ิมควำมขำวของผิวพรรณหรือกำรใช้
บริกำรคลินิกเสริมควำมงำมกันอย่ำงแพร่หลำย 
เพ่ือเพ่ิมควำมมั่นใจในด้ำนภำพลักษณ์ให้กับ
ตั ว เอง  ซึ่ ง มี คว ำมชุ กมำกกว่ ำ กำรศึ กษำ 
ของ ปพนสรรค์ กลั่นเรืองแสง และคณะ 2 
ที่พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำระดับปริญญำตรี 
ร้อยละ 20 บริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมควำมขำว
ใสของผิวพรรณ 

2. ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับการ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณเพิ่มความ
ขาวใส ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธร จังหวัดขอนแก่น  

เพศมีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุ งผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส 
โดยเพศหญิงมีกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส  เป็น 1.75 เท่ำ 
ของเพศชำย เนื่องจำกในปัจจุบันกำรมีผิวพรรณ
ที่ขำวใสเป็นกระแสนิยมของวัยรุ่นในเอเชีย 
และเพศหญิงให้ควำมส ำคัญต่อผิ วพรรณ 
ของตัวเองมำกขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
มะลิวัลย บุษบงค์ 12  พบว่ำ เพศ มีควำมสัมพันธ์
ในกำรซื้อผิวพรรณเพ่ือให้ขำวอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 

อายุ มีควำมสัมพันธ์กับกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุ งผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส 
โดยอำยุ 21 ปีขึ้นไป  มีกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส เป็น 3.29 เท่ำ
ของอำยุระหว่ำง 18- 20 ปีขึ้นไป เนื่องจำกกลุ่ม
อำยุ 21 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มวัยที่ใกล้เข้ำสู่ช่วง 

วัยท ำงำนจึงหันมำสนใจในรูปร่ำง หน้ำตำและ 
ผิวพรรณเพรำะต้องกำรเป็นที่ยอมรับในสังคม 
จึงท ำให้พิถีพิถันในด้ำนควำมสวยควำมงำม 
มำกขึ้น อำจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท ำให้ กลุ่มอำยุ
อำยุ 21 ปีขึ้นไป มีกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส มำกกว่ำ กลุ่มอำยุ
ระหว่ำง 18- 20 ปีขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ ปัทมวรรณ อินยิ้ม 13  พบว่ำ อำยุ 
มีควำมสัมพันธ์อย่ำ งมีนัยส ำคัญ ทำงสถิติ 
ที่ระดับ 0.05  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีควำมสัมพันธ์
กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
คว ำมขำว ใส  อย่ ำ งมี นั ย ส ำ คัญทำ งสถิ ติ 
โดยรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 6,001 บำทขึ้นไป 
มีกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
ควำมขำวใส 1.78 เท่ำของรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน
น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 6,000 บำท ทั้งนี้เนื่องจำก
กลุ่มตัวอย่ำงยังเป็นนักศึกษำที่ยังไม่มีรำยได้ 
เป็นของตนเอง ซึ่ งที่มำของรำยได้มำจำก
ผู้ปกครอง ท ำให้นักศึกษำต้องค ำนึงถึงรำยได้ 
เ พ่ือไม่ ให้ ซื้ อสินค้ ำ เกินควำมจ ำ เป็ นอำจ 
เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท ำให้กำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
บ ำรุ งผิ วพรรณเ พ่ิมควำมขำวใสของกลุ่ ม 
ที่มีรำยได้ เฉลี่ยต่อเดือน 6,001 บำทขึ้นไป 
มีกำรกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
ควำมขำวใส แตกต่ำงจำกรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน
น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 6,000 บำท ซึ่งสอดคล้อง
กับงำนวิจัยของ สุชำวดี พุกกะเวส 14 พบว่ำ 
รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน มีควำมสัมพันธ์กับกำร
เลื อกซื้ อผลิตภัณฑ์อำหำร เสริมวิ ตำมินซี 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

ปัจจัยน าด้านทัศนคติ มีควำมสัมพันธ์
กับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
ควำมขำวใส โดยพบว่ำ ปัจจัยน ำด้ำนทัศนคติ
เกี่ยวกับกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณ
พบว่ำเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
ควำมขำวใสในระดับต่ ำถึงปำนกลำง เป็น      
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2.11 เท่ำ ของกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุ ง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสในระดับสู ง ซึ่ ง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ กมลพร แพทย์ชีพ 
และคณะ 15 พบว่ำทัศนคติมีควำมสัมพันธ์ใน
กำรซื้อผิวพรรณเพ่ือให้ขำวอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 

1. เ นื่ อ ง จ ำ ก นั ก ศึ ก ษ ำ มี ก ำ ร ใ ช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสเยอะ 
จึงควรมีควำมรอบรู้ในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
บ ำรุ งผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส ให้ถูกต้อง 
และปลอดภัย  

2.  นักวิจั ยหรือผู้ ที่ สนใจ เกี่ ยวกับ
กำรศึกษำผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำม
ขำวใสสำมำรถน ำแบบประเมินกำรเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพิ่มควำมขำวใสไปเป็น
เครื่องมือในกำรศึกษำหำค ำตอบในแง่มุมต่ำง ๆ 
ต่อไป 

3. ควรมีกำรเฝ้ ำระวั ง เฝ้ ำ  ในกำร
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำว
ใสที่ ได้มำตรฐำนแก่นักศึกษำในวิทยำลั ย 
กำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

 
       ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรใช้กำรศึกษำโดยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภำพร่วมด้วย เช่นกำรเก็บข้อมูลด้วยกำร
สัมภำษณ์หรือกำรสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมกำร
ใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใส
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดและชัดเจนยิ่งขึ้น  

2. ควรวิเครำะห์หำตัวแปรที่มีควำม
สอดคล้องและเหมำะสมกับบริบทในวิทยำลัย 
และท ำกำรท ำนำยกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุง
ผิวพรรณเพ่ิมควำมขำวใสโดยใช้สถิติขั้นสูง
ต่อไป 

3. ควรมีกำรศึกษำถึงปัจจัยในกำร
ตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวพรรณเพ่ิม
ควำมขำวใสของผู้บริโภคในสถำบันกำรศึกษำ
อ่ืนเพ่ือท ำกำรเปรียบเทียบจะได้เห็นว่ำผล
กำรศึกษำเป็นอย่ำงไรเหมือนหรือมีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงไร 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งำนวิจัยฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

ด้ วยควำมช่ วย เหลือของอำจำรย์  กิ รณำ 
แต้อำรักษ์  ชมพูนุท สิริพรหมภัทร อำจำรย์ 
ที่ ปรึ กษำวิ จั ยและนักศึกษำวิทยำลั ยกำร
สำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่นทุกท่ำน 
ที่ได้ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม
เป็นอย่ำงด ี
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