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ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บักลุ่มอาการความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 

ปณิตา วงค์ษามิ่ง1, กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์2 
(วันที่รับบทความ: 19 พฤษภาคม 2563; วันที่แก้ไข: 14 มถิุนายน 2563; วันที่ตอบรับ: 24 มิถุนายน 2563) 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ

ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 291 คน สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น
ภูมิ และสุ่มอย่างง่าย จากกลุ่มประชากร 1,659 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน มกราคม 2563 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ นำเสนอข้อมูลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การถดถอยพหุโลจิสติก พร้อมช่วงเชื่อมั่น (95%CI) 

ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 51.20 อายุเฉลี ่ย 48.76 ปี ( S.D. = 8.41) 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ร้อยละ 86.60 ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกรชาว  ไร่อ้อย 
ประกอบด้วย ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงาน ด้านกายภาพ ระดับไม่ดีถึงปานกลาง (Adjusted OR  = 3.56; 
95% CI: 1.27 to 9.98; p-value = 0.016) ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านสังคม ระดับไม่ดีถึงปานกลาง 
(Adjusted OR  = 3.79; 95% CI: 1.52 to 9.46; p-value = 0.004) ตามลำดับ 

ข้อเสนอแนะ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดอบรมให้ความรู้ด้านการยศาสตร์เพื่อส่งเสริมการทำไร่อ้อย  
ที่ปลอดภัย เช่น ท่าทางการทำงานซ้ำ ๆ หรือความเครียดจากการทำงาน 
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Factors Associated with Musculoskeletal Disorders among Sugarcane Farmers 
in Kudpladuk Sub-district, Chuenchom District, Mahasarakham Province 
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Abstract 
This cross-sectional analytical research aimed to identify factors that associated with 

the musculoskeletal disorders (MSDs) among sugarcane farmers who live in Kudpladuk  
sub-district, Chuenchom district, Mahasarakham province. Questionnaires were allocated to 
291 from 1,659 sugarcane farmers by stratified and simple random sampling technique during 
January 2020. Data were recorded and analyzed with a computer packages prog ram. 
General information was described by frequency, percentage, median, standard deviation 
while multiple logistic regression with 95% confidence interval (95% CI) and p-value <0.05 
were used to expressed the association. 

The finding revealed that half of the sugarcane farmers were female (51.20%) and 
48.76 years old on average (S.D. = 8.41). Most of them were facing with an MSDs (86.60%). 
Physical work environmental factors and social work environmental factors were two factors 
associated with MSDs among sugarcane farmers (Adjusted OR  = 3.56; 95% CI: 1.27 to 9.98; 
p-value = 0.016 and Adjusted OR = 3.79; 95% CI: 1.52 to 9.46; p-value = 0 004, respectively). 

 Suggestion; ergonomics training program should be provided to sugarcane farmers for 
supporting agriculture and cover the problem such as the repetition posture and  
work-related stress. 
 
Keywords: Sugarcane farmers, Musculoskeletal disorders, Repetition posture, 

Work-related stress 
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บทนำ 
ปัจจุบันประเทศไทย มีประชากร วัยแรงงาน

จำนวน ทั ้งสิ ้น 37.72 ล้านคน (ร้อยละ 66.60) 
ของผู้ที่มีอายุ15ปีขึ้นไป ซึ่งประกอบด้วยผู้ที ่มีงาน
ทำจำนวน 37.21  ล ้านคน (ร ้อยละ 65.70 ) 
ของประชากรว ัยแรงงาน ส ่วนใหญ่ทำอาชีพ
เกษตรกรรมมากท ี ่ส ุด  ซ ึ ่ งภาคเกษตรกรรม 
มีความสำคัญอย่างมากต่อเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทย เพราะมีการจ้างแรงงานสูงถึง 13.02 
ล้านคน (ร้อยละ34.52) ของประชากรวัยแรงงาน1

การประกอบอาชีพของคนไทยในภาคการเกษตร
ส ่ วน ใหญ ่ เป ็ นการทำนาและการทำพ ื ช ไร่  
เชิงเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการทำไร่อ้อยจากข้อมูล
การสำรวจพบว่ามีพื้นที่ปลูกอ้อยของประเทศไทย
ม า ก ถ ึ ง 1 0 , 9 8 8 , 4 8 9  ไ ร ่  โ ด ย ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ในการปลูกอ้อยมาก
ที่สุดถึง 4,750,671 ไร่ (ร้อยละ 43.23) ของพื้นที่
ปลูกอ้อยทั่วประเทศ ซึ่งจังหวัดที่มีพื้นที่ปลูกและมี
ผลผลิตอ้อยมากที่สุดคือ จังหวัดอุดรธานี รองลงมา
คือ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดขอนแก่น และ
จังหวัดชัยภูมิ ตามลำดับ ส่วนพื้นที่การปลูกอ้อย 
ในจังหวัดมหาสารคาม พบว่า มีพื้นที่ ปลูกอ้อย
มากเป็นอันดับ10 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ซึ่งมีพื้นที่ปลูกอ้อย 156,892 ไร่ (ร้อยละ 3.30) 
ของพื้นที่ปลูกอ้อยของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
อำเภอชื่นชมมีพื้นที่ปลูกอ้อยมากถึง 18,202 ไร่ 
(ร ้อยละ11.60 ) อย ู ่อ ันด ับท ี ่  4 ของท ั ้ งหมด 
13 อำเภอในจังหวัดมหาสารคาม2 ซึ่งมีครัวเรือน 
ที ่ขึ ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อยจำนวน
1,659 คน3 

การทำไร่อ ้อยมีข ั ้นตอนในการทำหลาย
ขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมพื้นที่ การปลูก การดูแล 
การดายหญ้า ใส ่ป ุ ๋ย ต ัดอ้อย การขนส่งอ ้อย 
เข้าโรงงานและการให้น ้ำตออ้อยหลังต ัดอ ้อย 
โดยการทำเกษตรไร่อ้อยนั ้นไม่มีกำหนดเวลาที่
แน่นอนเหมือนภาคการเกษตรอื่น ๆ4 จะเห็นได้ว่า
เกษตรกรทำไร ่อ ้อยมีสภาพการทำงานที ่หนัก
เหนื่อยล้า และใช้เวลายาวนานต้องทำงานตลอด 

ท ั ้ ง ปี  เพ ื ่ อตอบสนองกำล ั ง ก า ร ผล ิ ต และ 
ความต้องการของระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมการ
ผลิตน้ำตาล ทำให้สุขภาพของเกษตรกรเสี่ยงต่อ
การเจ็บป่วย เช่น ปัญหาความผิดปกติของระบบ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการทำงาน5 

รายงานสถานการณ์ความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในประเทศอังกฤษ
พบว่า โรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพ
และสิ ่งแวดล้อมเมื ่อป ี พ.ศ. 2560 พบผู ้ป ่วย 
โรคกระดูกโครงร่างและ กล้ามเนื้อเท่ากับ 167.22 
(อ ัตราป ่วยต ่อแสนราย) ซ ึ ่ ง เพ ิ ่ มข ึ ้นจากปี  
พ.ศ. 2559 (อัตราป่วยต่อแสนราย เท่ากับ 135.26) 
และอาชีพที่ป่วยมากที่สุดคือกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
พืชผักและพืชไร่6 การทำงานในท่าเดิมมากกว่า 
2 ชั่วโมงต่อวันจะทำให้เกิดความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื ้อและกระดูกโครงร่างเป็น  2.67 เท่า 
การทำงานในท่าทางซ้ำ ๆ มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน
จะทำให้เกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างเป็น 2.67 เท่า และการทำงานใน
ท่าทางที่ไม่เหมาะสมนานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน
จะทำให้เกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างเป็น2.09 เท่าท่ีระดับนัยสำคัญทาง
สถิติน้อยกว่า 0.0017 ต้นเหตุ มักจะแฝงอยู่ตาม
ลักษณะการทำงานหรือสภาพของการ ทำงาน เช่น 
การยกหรือเคล ื ่อนย ้ายของหนัก การทำงาน 
ในลักษณะท่าทางที่ไม่เหมาะสม8 เกิดการสูญเสีย
รายได้จากการทำงาน ค่ารักษาพยาบาล9 และเวลา
ท ี ่ เก ิดจากการเจ ็บป ่วย ซ ึ ่ งม ักถ ูกมองข ้าม 10 
ในกระบวนการทำไร่อ้อย มีสิ่งคุกคามต่อสุขภาพ
ด้านกายภาพ ได้แก่ แสงแดด การทำงานในไร่อ้อย
ที่ต้องทำงานกลางแจ้ง ที่ต้องสัมผัสที่มีอุณหภูมิ
ความร้อนสูงเป็นเวลานานวันละหลายชั่ วโมง 
จะส่งผลกระทบต่อระบบประสาท และสมอง 
ทำให้มีอาการอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ว ิงเว ียน 
หน้าแดง อาจเป็นลม ชีพจรเบาเร ็ว ความดัน 
โลห ิตต ่ ำ 11 ด ้ านส ิ ่ งแวดล ้อมในการทำงาน 
ด้านช ีวภาพนั ้น เน ื ่องจากประเทศไทยตั ้งอยู่  
ในพื ้นที ่ร ้อนชื ้นเหมาะกับการเจริญเติบโตของ 
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เชื้อโรคต่าง ๆ ซึ่งการทำงานในไร่อ้อยที่ต้องทำงาน
กับน้ำขังบนดิน ทำให้เสี่ยงสัมผัสต่อเชื้อโรคต่าง ๆ 
เช่น เชื้อแบคทีเรียทำให้เกิดโรคบาดทะยัก รวมถึง
หากไม่มีการสวมรองเท้าในขณะทำงานมีโอกาส 
ต ิดเช ื ้อพยาธ ิปากขอและพยาธ ิไส ้เด ือน และ
อันตรายจากสัตว์ต่าง ๆ ในไร่สับปะรด เช่น หนู 
ตะขาบ และ งูได้12,13 ส่วนสิ ่งแวดล้อมในการ
ทำงาน ด้านสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรไร่อ้อยนั้น 
การปฏิบัติงานของเกษตรกรผู ้ปลูกอ้อยพบว่า 
ในขั้นตอนการเตรียมการปลูก ขั้นตอนปลูกอ้อย
และขั้นตอนการกำจัดวัชพืช มักมีการใช้สารเคมี 
ในท ุกข ั ้นตอน ส ่งผลให ้ เก ิดป ัญหามลภาวะ
สิ่งแวดล้อมทั ้งในดิน น้ำ และอากาศ เช ่น ฝุ่น
สารเคมี ทั้งยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของ
เกษตรกร 14,15 

จากกการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มอาการความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื ้อและกระดูกโครงร่างจากการทำงาน 
พบว่า มีการศึกษาเป็นจำนวนมาก เช่น เรื่องภาวะ
งานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล ้ามเน ื ้อของเกษตรปลูกข้าวโพดฝักอ ่อน 16 
เรื่องรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรดในเขตสุขภาพที่ 87และเรื่องความ
ชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื ้อและ
กระดูกโครงร่างในแรงงานใหม่เก็บเกี ่ยวปาลม 
น้ำมัน17เป็นต้นเนื ่องจากชาวบ้านในเขตอำเภอ 
ช ื ่นชมส ่วนใหญ่จะประกอบอาช ีพทำไร ่อ ้อย 
เป ็นส ่วนใหญ่รองจากการทำนาและยังไม ่พบ
การศ ึกษาการเก ิดความผ ิดปกต ิของระบบ
กล้ามเนื ้อและกระดูกโครงร่างจากการทำงาน 
ในเขตอำเภอชื่นชมเช่นกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงซึ่งมี
ภูมิลำเนา อยู่ในพื้นที่ดังกล่าว จึงต้องการทราบ
ปัจจัยความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการความผิดปกติ
ของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง เพื่อการ
ส ่งเสร ิมส ุขภาพของของเกษตรกรชาวไร่อ ้อย 
ในตำบลก ุดปลาด ุก อำเภอช ื ่นชม จ ั งหวัด
มหาสารคาม ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาหาความชุกของการเกิดความ

ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอ
ชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 

2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับ
ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก 
อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 
วิธีดำเนินการวิจัย 

เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional analytical research) 
ระยะเวลาที ่ใช้ในการวิจัยตั้งแต่เดือน กันยายน 
2562 - มีนาคม 2563 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที ่ ใช ้ ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้  คือ 
เกษตรกรวัยแรงงาน อายุ 15-59 ปี ที่ขึ้นทะเบียน
ปลูกอ้อยโรงงาน ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม ปี พ.ศ. 2561 จำนวน 1,659 
คน ทำการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 
random sampling) ซึ ่งคำนวณตัวอย่างตาม
สัดส่วนประชากรที ่ข ึ ้นทะเบียนการปลูกอ้อย
โรงงานตามแต ่ละหมู ่บ ้านและส ุ ่มอย ่างง ่าย 
(Simple random sampling) โดยการจับสลาก
กล ุ ่มต ัวอย ่ า ง  จากการนำรายช ื ่ อ เกษตรที่  
ขึ้นทะเบียนการปลูกอ้อยโรงงานของตำบลกุดปลา
ดุกจำแนกตามหมู่บ้านทั้งหมด 15 หมู่บ้าน จากนั้น
นำรายชื่อคนที่ขึ ้นทะเบียนมาแยกใส่ลงในกล่อง 
แต่ละหมู่ๆ ทั้งหมด 15 กล่อง จากนั้นทำการจับ
สลากแต ่ละกล ่องโดยไม ่ ใส ่กล ับลงในกล ่อง 
ซึ่งจับตามจำนวนขนาดตัวอย่างที่คำนวณมาข้างต้น 
คำนวณตัวอย่างจากสูตรของสูตรคำนวณขนาด
ตัวอย่างสำหรับการวิเคราะห์พหุถดถอยโลจิสติก 
ได้จำนวน 291 คน 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

1. สถิติเชิงพรรณนา ใช้สถิติการแจกแจง
ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด 
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2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติการวิเคราะห์
ถดถอยพห ุ โลจ ิสต ิ ก  (Mult ip le  log i s t i c 
regression) โดยวิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร 
นำตัวแปรที ่ผ ่านการคัดเล ือกในข ั ้นตอนการ
วิเคราะห์อย่างหยาบ (Crude analysis) เข้าสู่
โมเดล นำเสนอด้วยค่า Adjusted OR, 95%CI, 
p-value 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการ
จร ิ ยธรรมการว ิ จ ั ย ในมน ุษย์  ว ิทยาล ัยการ
สาธารณส ุขส ิร ินธร จ ังหว ัดขอนแก่น เลขที่  
HE6210020 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วน

บุคคล พบว่า เกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 51.20 อายุเฉลี่ย 48.76 ปี อายุ
สูงสุด 59 ปี ต่ำสุด 20 ปี ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปกติ (BMI = 18.51 - 22.99 kg/m2)

ร้อยละ 38.83 ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.84 ระดับ
การศึกษาส ่วนใหญ่อยู่ ในระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 57.39 รายได้เฉลี ่ยต่อปีของครอบครัว 
ส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 40,000 บาทต่อปี 
ร้อยละ 36.08 รายได้เฉลี ่ยของครอบครัวต่อปี
เท่ากับ 92,515.46 บาท (S.D. = 157,151.6 บาท) 
รายได้สูงสุด 2,000,000 บาทต่อปี รายได้ต่ำสุด
5,000 บาทต่อปี ส ่วนใหญ่รายได้ไม่เพ ียงพอ 
ต่อครอบครัวร้อยละ 51.89 
ข้อมูลทั่วไปในการปลูกอ้อย 

พบว่าระยะเวลาในการทำงานเกี ่ยวกับ 
การทำงานในไร่อ้อย 7 - 8 ชั ่วโมง/วัน ร้อยละ 
44.67 ค่าเฉลี่ย 6.96 (ทำงานมากท่ีสุด 12 ชม./วัน 
ทำงานน้อยที่สุด 1 ชั่วโมง/วัน) ในการปลูกอ้อย
ระยะเวลาในการทำไร่อ้อยส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 10 ปีร ้อยละ 71.82 ค่าเฉลี ่ย 10.58 
(การทำไร่อ้อยมากที่สุด 30 ปี, การทำไร่อ้อยมา
น้อยที่สุด 1 ปี) (ดังตารางที่ 1)

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปในการปลูกอ้อย ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม (n = 291) 

 

ข้อมูลทั่วไปในการปลูกอ้อย จำนวน ร้อยละ 
ระยะเวลาในการทำงานเกี่ยวกับการทำงานในไร่อ้อย (ชั่วโมง/วัน)  

< 4 54 18.56 
5 - 6 56 19.24 
7 - 8 130 44.67 
> 9 51 17.53 

Mean (S.D.) = 6.96 (2.44) Median = 8 Min = 1 Max = 12 
ระยะเวลาในการทำไร่อ้อย (ปี)   

< 10 209 71.82 
11 - 20 66 22.68 
> 21 16 5.50 

Mean (S.D.) = 10.58 (6.75) Median = 10 Min = 1 Max = 30 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงาน ด้านกายภาพ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าท่าทางการ

ทำงานในท่าทางซ้ำ ๆ มีการปฏิบัติมากที่สุด คือ
กลุ ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยทำงานในลักษณะไหล่ 

ต ้นแขน แขน ม ีการเคล ื ่อนไหว  ข ึ ้นลงซ ้ำ ๆ
ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั่วโมง ต่อวัน ร้อยละ
78.35 รองลงมาเป็น ทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ
ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั ่วโมงต่อวัน ร้อยละ
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77.32 และทำงานในลักษณะกระดก บิด ข้อมือ 
ซ้ำ ๆ ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน และ
ทำงานออกแรง เหวี่ยงวัตถุในลักษณะเหนือหัวไหล่ 
ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั ่วโมงต่อวันร้อยละ 
68.04 

การทำงานท่าทางการทำงานท่าเดิมนาน ๆ 
มีการปฏิบัติมากที่สุดคือ ทำงานกลางแดดร้อนจัด 
นานเกิน 2 ชั ่วโมง โดยไม่พัก ร ้อยละ 62.89
รองลงมาเป็น ทำงานในลักษณะออกแรงในการ
บีบ/กำมือ ติดต่อกันนานนานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อ
วัน ร้อยละ 62.26 และทำงานในลักษณะนั่งยอง ๆ
ติดต่อกัน นานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน และทำงาน
ในล ักษณะนั ่งค ุกเข ่าต ิดต ่อก ันนานมากกว่า 
2 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 33.68 

การทำงานท่าทางที ่ไม ่เหมาะสม มีการ
ปฏิบัติมากที่สุดคือ ทำงานในลักษณะก้ม ทำให้คอ
และไหล่ ไม่อยู่ในแนว ตั้งตรง มากกว่า 2 ชั่วโมง
ต่อวัน ร้อยละ 64.26 ทำงานในลักษณะเงยหน้า 
ทำให้คอและไหล่ ไม่อยู ่ในแนวตั ้งตรง มากกว่า 
2 ช ั ่วโมงต ่อว ัน ร ้อยละ 59.45 และทำงาน 
ในลักษณะแขนและมือกางออกจากลำตัว มากกว่า 
2 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 58.08  

ท่าทางการทำงานที ่ออกแรงมาก มีการ
ปฏิบัติมากที่สุดคือ ออกแรงยกวัตถุ/สิ่งของหนัก
มากกว่า 5 กิโลกรัม (10 ปอนด์) ในลักษณะ 2 ครั้ง
ต่อนาที มากกว่า 2 ชั ่วโมงในหนึ ่งว ัน ร้อยละ 
52.92 รองลงมาเป็น ออกแรงยกวัตถุ/สิ่งของหนัก
มากกว ่า 11 กิโลกร ัม (25 ปอนด์ )  มากกว่า 
25 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 41.58 และออกแรงยกวัตถุ/
สิ ่งของ หนักมากกว่า 34 กิโลกรัม (70 ปอนด์)
มากกว่า 1 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 40.55 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านเคมี 
พบว่ากลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยไม่ใช้ไร่ออ้ย 

เป็นสถานที่เก็บสารเคมีร้อยละ 83.51 รองลงมา
เป็นไมเ่คยแพ้สารเคมีที่ใช้ในไร่อ้อยร้อยละ 77.32
และไม่ฉีดพ่นยาฆ่าหญ้าหรือยาคุมหญ้าด้วย
ตัวเอง ร้อยละ 71.48 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านชีวภาพ 
พบว ่ากล ุ ่มเกษตรกรชาวไร ่อ ้อย ไม ่ใช้  

ไร่อ้อยเป็นสถานที ่ประกอบอาหารด้วยร้อยละ 
68.04รองลงมาเมื่อพักอยู่ภายในไร่อ้อย ที่พักไม่
สามารถป้องกันสัตว์และแมลงได้ ร้อยละ 63.57
และไม่เคยถูกแมลงสัตว์มีพิษกัดขณะทำไร่อ้อย 
ร้อยละ 61.51 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านสังคม 
พบว่ากลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อยรู้สึกเหนื่อย

มากหลังเลิกงาน ร้อยละ 85.22 รองลงมาเป็นท่าน
ทำงานรีบเร่งแข่งกับเวลา เช่น เร่งตัดและขนส่ง
อ้อยเข้าสู่โรงงานตามกำหนด ร้อยละ 62.54 และ
วิตกกังวลเกี่ยวกับผลผลิตอันเกิดจากการเก็บเกี่ยว
อ้อยไม่ได้ตามท่ีคาดหวัง ร้อยละ 60.14 

ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลา
ดุก อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 

จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก 
อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ร้อยละ 86.60 
(ดังตารางที่ 2)

 

ตารางที่ 2 ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก 
อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม (n = 291) 

 

ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง จำนวน ร้อยละ 
ปกต ิ 39 13.40 
ผิดปกต ิ 252 86.60 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของ
ระบบกล ้ามเน ื ้ อและกระด ูกโครงร ่างของ
เกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่น
ชม จังหวัดมหาสารคาม 

การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์คราวละหลาย
ตัวแปร พบว่าปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอ

ชื ่นชม จังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ ระดับปัจจัย
สิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านกายภาพ ระดับไม่ดี
ถึงปานกลาง (Adjusted OR.  = 3.56; 95% CI: 
1.27 to 9.98; p-value = 0.016) ระดับปัจจัย
สิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านสังคม ระดับไม่ดีถึง
ปานกลาง (Adjusted OR.  = 3.79; 95% CI: 1.52 
to  9 . 46 ;  p - va lue  =  0 .004 )  ตามลำดับ 
(ดังตารางที่ 3) 

 

ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 
เกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม (n = 291) 

 

ความผิดปกติ จำนวน %MSDs 
Crude 

OR 
Adjusted 

OR 
95% CI p-value 

ระดับปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านกายภาพ 0.016 
ดี 198 83.84 1 1   
ไม่ด ีถึง ปานกลาง 93 92.47 2.37 3.56 1.27 to 9.98  

ระดับปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านสังคม   0.004 
ดี 161 81.37 1 1   
ไม่ด ีถึง ปานกลาง 130 93.08 3.08 3.79 1.52 to 9.46  

การอภิปรายผล 
ความชุกของการเกิดความผิดปกติของระบบ

กล้ามเนื ้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกร
ชาวไร ่อ ้อย ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื ่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม 

จากการศึกษาพบความชุกของการเกิดความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ตำบล กุดปลาดุก อำเภอ
ชื ่นชม จังหวัดมหาสารคาม พบว่ากลุ ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง ร้อยละ 86.60 ซึ ่งในขั ้นตอน
กระบวนการการผลิตอ้อยต้องใช้แรงอย่างมาก เช่น 
ใช ้แรงและกำล ังในการเตร ียมด ิน การปลูก 
การกำจัดวัชพืช การ ใส่ปุ ๋ย หรือการเก็บเกี ่ยว 
เป็นต้น ซึ่งมีโอกาสที่เกษตรกรจะเกิดความผิดปกติ
ของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างได้ และ
จากการวิจัยพบว่า อายุของเกษตรกรส่วนใหญ่  
อยู่ในกลุ่มวัยแรงงานตอนปลาย (อายุ 49-59 ปี) 

ถึงร้อยละ 59.11 ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้นความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อและมวลกระดูกจะลดลง เสี่ยงต่อ
การเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื ้อและ
กระด ูกโครงร ่าง 18 เม ื ่ออาย ุมากข ึ ้นร ่างกาย 
จะมีกระบวนการเสื่อม ตามธรรมชาติกระบวนการ
เหลานี้จะเกิดขึ้นอย่างคอยเป็นค่อยไปโดยเกิดขึ้น
ทุกระบบของร่างกายส่งผล ตอประสิทธิภาพการ
ทำงานของระบบต ่าง ๆ ของร ่างกายลดลง
สอดคล้องกับวิจ ัยของมนัส รงทอง , อัมรินทร 
คงทว ี เล ิศ ,  ด ุส ิต ส ุจ ิราร ัตน และเพชรร ัตน  
ภูอนันตานนท 17 การศึกษาเรื ่อง ความชุกของ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่าง ในแรงงานใหม่เก็บเกี่ยว ปาลมน้ำมัน พบว่า 
มีความชุกของอาการผิดปกติทาง ระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างในระยะเรื ้อรังและในระยะ
เฉียบพลัน คิดเป็นร้อยละ 97.8 และร้อยละ 97.0
ต า ม ล ำ ด ั บ  แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  E k a r a t 
Sombatsawat, Titaporn Luangwilai, Parichat 
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พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวเมื่อ 6 เดือนที่ผ่านมา
ก่อนการสัมภาษณ์ มีความชุกของความผิดปกติ
ของระบบกล้ามเนื ้อและกระดูกโครงร่างสูงสุด 
ร้อยละ 86.5 และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กฤชกันทร ส ุวรรณพันธุ์ ,เจตน ิพ ิฐ สมมาตย์ , 
สุกัญญา ฆารสินธุ์ และอัจฉรา ชนะบุญ7 ที่ศึกษา
เรื่องปัจจัยด้านการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับ
กลุ่มอาการความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างของเกษตรกรผู ้ปลูกสับปะรด 
ในเขตสุขภาพที่  8 พบว่าระบบกล้ามเนื ้อและ
กระดูกโครงร่างของเกษตรกร ผู ้ปลูกสับปะรด 
มีความผิดปกติ จำนวน 133 คน คิดเป็น ร้อยละ
24.86 ปกติ จำนวน 405 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.14 เนื่องจากในช่วงที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูล
อยู ่ในช่วงที ่เกษตรกรชาวไร่อ ้อยตัดอ้อยเข้าสู่
โรงงานและการต้อง เร่งรีบตัดอ้อยทำงานแข่งกับ
เวลาและขนส่งอ้อยเข้าสู ่โรงงานตามกำหนด
พบว่ามีร้อยละ 62.54 ทำให้เกษตรกรชาวไร่อ้อย
ต้องทำงานมากกว่าปกติ แตกต่างจากงานวิจัยของ
กฤชก ันทร ส ุวรรณพันธุ์ ,เจตน ิพ ิฐ สมมาตย์ , 
สุกัญญา ฆารสินธุ์ และอัจฉรา ชนะบุญ7  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
ของเกษตรกรชาวไร ่อ ้อย ตำบล กุดปลาดุก 
อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม 

จากการศึกษาด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับกลุ่มอาการความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างของเกษตรกรชาวไร่อ ้อย 
ตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม
ประกอบไปด้วย ระดับปัจจัยสิ ่งแวดล้อมในการ
ทำงานด้านกายภาพ ในระดับไม่ดีถึงปานกลาง 
(Adjusted OR  = 3.56 ; 95% CI: 1.27 to 9.98; 
p-value = 0.016) กล่าวคือ กลุ ่มตัวอย่างที ่มี
ระดับปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านกายภาพ 
ในระดับไม่ด ีถ ึงปานกลาง มีโอกาสเกิดความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
เป็น 3.56เท่า ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับปัจจัย

สิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านกายภาพ ในระดับดี
จากผลการวิจัยพบว่าโอกาสที่จะเกิดการทำงาน 
ในท่าทางซ้ำ ๆได้บ่อย ๆในขั้นตอนกระบวนการ
การผลิตอ้อยไม่ว่าจะเป็น การเตรียมดิน การปลูก 
การกำจัดวัชพืช การใส่ปุ ๋ย หรือการเก็บเกี ่ยว 
มักจะม ีการใช ้ท ่าทางซ ้ำ ๆ เช ่น การทำงาน 
ในลักษณะกระดก บิด ข้อมือซ้ำ ๆ ติดต่อกันนาน
มากกว่า 2 ชั ่วโมง หรือทำงานในลักษณะ ไหล่ 
ต้นแขน แขน มีการเคลื่อนไหวขึ้นลงซ้ำ ๆ ติดต่อกัน
นานมากกว่า 2 ชั่วโมง เป็นต้น เป็นสาเหตุที่ทำให้
เกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร ่าง และจากการว ิจ ัยของ  Bonde JP, 
Mikkelsen S, Andersen JH, and et al 20 

ซ ึ ่ ง สอดคล ้ องก ั บ งานว ิ จ ั ย ของกฤชก ั นทร 
สุวรรณพันธุ์,เจตนิพิฐ สมมาตย์, สุกัญญา ฆารสินธุ์
และอ ัจฉรา ชนะบ ุญ 7 การศ ึกษาเร ื ่องป ัจจัย 
ด้านการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการ
ความผิดปกติของระบบกล้ามเนื ้อและกระดูก 
โครงร่างของเกษตรกรผู ้ปลูกสับปะรด ในเขต
สุขภาพที ่ 8 ที ่พบว่าเกษตรกรผู ้ปลูกสับปะรด 
ที่ทำงานในท่าเด ิมมากกว ่า 2 ช ั ่วโมงต ่อวัน 
จะมีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อ
และกระด ู ก โ คร ง ร ่ า งมาก เป ็ น  2 . 63  เ ท่ า 
ของเกษตรกรผู ้ปลูกสับปะรดที่ทำงานในท่าเดิม
น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน (OR = 2.63; 95%CI: 
1.74 to 3.96; p-value <0.001) หรืองานวิจัย
ของพรพิรมย ์ ท ัศนาวงค์ ,ว ิโรจน์ จ ันทร และ
จุฑารัตน์ รักประสิทธิ์21 ที่การศึกษาความชุกและ
ปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับกลุ ่มอาการผิดปกติ  
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อในเกษตรกร 
เก็บใบชา ตำบลเทอดไทย อำเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย พบว่าปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิด
อาการ ผิดปกติระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจาก
การทำงานเป็น ปัญหาในเกษตรกรผู ้เก็บใบชา 
ประกอบด ้วยป ัจจ ัยด ้ านท ่าทางการทำงาน 
ที ่ไม ่เหมาะสมและท่าทางการทำงานซ้ำซาก 
ทำเป ็นระยะเวลานานเก ิน 2 ช ั ่ ว โมงต ่อวั น 
ด้านปัจจัยสิ ่งแวดล้อมในการทำงานด้านสังคม
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ระดับไม่ดีถึงปานกลาง (Adjusted OR  = 3.79; 
95% CI: 1.52 to 9.46; p-value = 0.004) 
มีความสัมพันธ์กับกลุ ่มอาการความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างของเกษตรกร
ชาวไร่อ้อย กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับปัจจัย
สิ่งแวดล้อมในการทำงานด้านสังคม ในระดับไม่ดี
ถึงปานกลาง มีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื ้อและกระดูก โครงร่าง เป็น 3.56 เท่า 
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการ
ทำงานด้านสังคม ในระดับดี จากการศึกษาพบ
เกษตรกรชาวไร่อ้อย มีระยะเวลาในการทำงาน
เกี ่ยวกับการปลูกอ้อย ตั ้งแต่ 7 ชั ่วโมงขึ ้นไป 
มีมากถึง 62.20 พยายามทำงานให้ได้ปริมาณ
มากกว ่าปกติพบร ้อยละ 56.70 และม ีความ 
ไม่เพียงพอของรายได้ครอบครัวกับรายจ่ายถึง 
ร้อยละ 51.89 ซึ ่งการทำงานในไร่อ ้อยนาน ๆ
ทำงานมากกว่าปกติและต้องยังมีรายได้ไม่เพียงพอ
ต่อรายจ่ายจึงต้องทำงานมากกว่าปกติเพื ่อหา
รายได้เพิ ่มจึงทำให้ร ู ้ส ึกเครียดได้สอดคล้องกับ
งานวิจ ัยของ ณัฏฐพร ประดิษฐพจน์ , สันทณี 
เครือขอน, กาญจนา ควรพึ่ง, นรัฐ ปัญญาศักดิ์ 
และสุชาติ ทองอาจ22 เรื่องความชุกและปัจจัยเสี่ยง
ที ่ทำให้เกิดการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการทำงานของพนักงาน
ขนผลไม้ จังหวัดปทุมธานี พบว่า ความเครียด 
มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดอาการบาดเจ็บทาง
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งได้แก่ความเครียด
เรื่องครอบครัว และความเครียดในการทำงานและ
สอดคลองกับการศึกษาของอรชร ฉ ิมจารย์ 23 
ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวดหลัง
ของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
พบว่า โรคประจำตัว ดัชนีมวลกาย การยศาสตร์
ของการทำ ง าน  คว าม เคร ี ยดท ั ่ ว ไป  และ
ความเครียดจากการทำงาน มีความสัมพันธ์กับการ
ปวดหลังของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงครามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
และ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ควรมีการนำเสนอข้อมูลให้กับองค์กร 
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้คำแนะนำสำหรับการจัดอบรม
ให้ความรู้ด้านการยศาสตร์เพื่อส่งเสริมการทำไร่
อ ้อยที ่ปลอดภัยโดยครอบคลุมในผลการว ิจัย 
ที่พบว่ายังเป็นปัญหา เช่น ท่าทางการทำงานซ้ำ ๆ
หรือความเครียดจากการทำงาน 

1.2 ควรสร ้ างความตระหน ักเพ ื ่ อ ให้
เกษตรกรชาวไร่อ ้อยหลีกเล ี ่ยงป ัจจ ัยเส ี ่ยงใน 
การทำงาน เช่น การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการทำงานในไร่อ้อย เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรม ีการศ ึกษาป ัจจ ัยท ี ่ส ่งผลต่อ

ค ุณภาพช ีว ิตเกษตรกรชาวไร่อ ้อยเป ็นระยะ 
เพื่อติดตามคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
ในระยะยาว 

2.2 ควรมีการทำวิจัยในด้านสาเหตุของการ
เกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างจากการทำงานของเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
วิจัยแบบ Prospective cohort study 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณกลุ ่มตัวอย่างเกษตรกร
ชาวไร่อ้อย ตำบลบ้านกุดปลาดุก อำเภอชื ่นชม
จังหว ัดมหาสารคาม ที ่กร ุณาให้ข ้อม ูลที ่ เป็น
ประโยชน์และให้ความร่วมมือ เป็นอย่างดีและ
ขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาที่ ได้ให้คำปรึกษา
และให้กำลังใจในการทำวิจัยจนประสบผลสำเร็จ 
ได้ด้วยดี 
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